🧬 Άσκηση 1 – Μελέτη επίδρασης φαρμάκου σε ασθενείς με υπέρταση
Στόχος
Να συγκριθεί η αποτελεσματικότητα ενός νέου αντιυπερτασικού φαρμάκου ως προς την ελάττωση της συστολικής πίεσης (mmHg).

Ερωτήματα προς επίλυση στο jamovi
1. Περιγραφική στατιστική
· Υπολόγισε μέση, διάμεσο, τυπική απόκλιση για Τελική_Πίεση ανά Ομάδα.
2. Διαγράμματα
· Ιστόγραμμα Τελικής_Πίεσης.
· Box plot Τελικής_Πίεσης ανά Ομάδα.
3. t-test
· Έλεγξε αν η Τελική_Πίεση διαφέρει σημαντικά μεταξύ Φαρμάκου και Placebo (ανεξάρτητα δείγματα).
4. ANOVA
· Σύγκρινε Τελική_Πίεση μεταξύ και των τριών ομάδων (Φάρμακο, Placebo, Ελέγχου).
· Εφάρμοσε post-hoc test (Tukey) αν υπάρχει στατιστική διαφορά.
5. Χ² test
· Εξέτασε αν υπάρχει συσχέτιση μεταξύ Ομάδας και Ικανοποίησης (ναι/όχι).
6. Συσχέτιση
· Pearson r: Αρχική_Πίεση με Τελική_Πίεση (για όλους τους ασθενείς).
7. Παλινδρόμηση
· Γραμμική παλινδρόμηση: Τελική_Πίεση ~ Ηλικία + Ομάδα + Αρχική_Πίεση.

Άσκηση 2 – Συσχέτιση BMI, φυσικής δραστηριότητας και γλυκόζης νηστείας
Στόχος
Διερεύνηση παραγόντων που επηρεάζουν τη γλυκόζη νηστείας (mg/dL) σε υγιείς ενήλικες.

Ερωτήματα
1. Περιγραφική στατιστική
· Μέση τιμή, τυπική απόκλιση, εύρος για BMI, Δραστηριότητα, Γλυκόζη.
· Πίνακας συχνοτήτων για Φύλο και Διαβήτη.
2. Διαγράμματα
· Scatter plot: BMI vs Γλυκόζη, με χρωματική διάκριση ανά Φύλο.
· Box plot Γλυκόζης ανά κατηγορία Διαβήτη.
3. t-test
· Σύγκριne Γλυκόζη μεταξύ Ανδρών και Γυναικών.
4. ANOVA
· Δημιούργησε νέα κατηγορική μεταβλητή Δραστηριότητα_κατηγορία (Χαμηλή:<2h, Μέτρια:2-4h, Υψηλή:>4h). 
· Σύγκρινε BMI μεταξύ των τριών κατηγοριών.
  Χ² test
· Έλεγξε αν ο Διαβήτης σχετίζεται με το Φύλο.
  Συσχέτιση
· Pearson r: Δραστηριότητα με Γλυκόζη.
· Spearman (αν μη γραμμική): BMI με Γλυκόζη.
  Παλινδρόμηση
· Πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση: Γλυκόζη ~ Ηλικία + BMI + Δραστηριότητα.
· Ερμήνευσε τους συντελεστές και το R².

Άσκηση 3 – Μελέτη οστικής πυκνότητας & ασβέστιο
Στόχος
Θέλουμε να εξετάσουμε αν η πρόσληψη ασβεστίου (διατροφή + συμπλήρωμα) σχετίζεται με την οστική πυκνότητα (T-score σε Οστεοπόρωση) και αν υπάρχουν διαφορές μεταξύ φύλων, ηλικιακών ομάδων και επιπέδων άσκησης.

Ερωτήματα 
1. Περιγραφική στατιστική
· Μέση, τυπική απόκλιση, διάμεσο για T_score και Πρόσληψη_ασβεστίου.
· Πίνακες συχνοτήτων για Φύλο, Ηλικιακή_ομάδα, Κάταγμα.
2. Διαγράμματα
· Ιστόγραμμα T_score.
· Box plot T_score ανά Ηλικιακή_ομάδα.
3. t-test
· Σύγκριση T_score μεταξύ όσων κάνουν τακτική άσκηση και όσων δεν κάνουν.
4. ANOVA
· Σύγκριση Πρόσληψης_ασβεστίου μεταξύ των τριών ηλικιακών ομάδων.
5. Χ² test
· Συσχέτιση Τακτικής_άσκησης με Κάταγμα (ναι/όχι).
6. Συσχέτιση
· Pearson: Πρόσληψη_ασβεστίου vs T_score.
7. Παλινδρόμηση
· Γραμμική παλινδρόμηση: T_score ~ Πρόσληψη_ασβεστίου + Ηλικιακή_ομάδα + Φύλο.

