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Σωματικά Τμήματα και αρθρώσεις

Το σώμα αποτελείται από τμήματα και όλες οι κινήσεις περιλαμβάνουν
σχετική κίνηση μεταξύ αυτών των τμημάτων.

Τα τμήματα του σώματος συνδέονται με τις αρθρώσεις που ταξινομούνται
στις εξής ομάδες:

1. Συναρθρώσεις
1. Συνδεσμώσεις
2. Συγχονδρώσεις

2. Διαρθώσεις



Εύρος κίνησης (ROM)

Αρθρώσεις : Μονοαξονικές, Διαξονικές, Πολυαξονικές

θέση κλειστής σύνταξης (Close packed position): μέγιστη επαλληλία και μέγιστη
σταθερότητα

Η κίνηση είναι ένας συνδυασμός θεμελιωδών και επικουρικών κινήσεων(κύλιση, 
ολίσθηση, στροφή)

Μέτρηση σε μοίρες



Φυσιολογική Τροχιά Κίνησης (ROM)

Η φυσιολογική τροχιά κίνησης επιτρέπεται από τα ακόλουθα :

• Aρθρική επιφάνεια

• Aρθρικό Υμένα

• Συνδεσμική ελαστικότητα

• Yγιές νευρομυϊκό και μυοσκελετικό σύστημα

• Μυϊκή δύναμη



Κανονικός περιορισμός άρθρωσης σε ένα άθικτο (υγιές) 
σύστημα

Η κινητικότητα των αρθρώσεων συνήθως περιορίζεται από :

• Σχήμα αρθρικής επιφάνειας και ομοιότητα με γειτονική επιφάνεια

• Όρια συνδεσμικής ελαστικότητας

• Όρια ελαστικότητας τενόντων και μυών

• Απόθεση μαλακών ιστών

• Αρνητική πίεση εντός του αρθρικού χώρου



Παθολογικόι περιορισμοί

Οι ακόλουθοι παράγοντες μπορούν να θεωρηθούν ως πιθανές αιτίες απώλειας της
κινητικότητας των αρθρώσεων :

• Παθολογίες οστών και χόνδρων

• Ξένο σώμα μέσα στην άρθρωση

• Σκίσιμο ή μετατόπιση ενδουμενικών δομών

• Συμφύσεις ή ουλώδης ιστός

• Μυϊκή ατροφία ή υπερτροφία

• Μυϊκή ρήξη ή απονεύρωση

• Πόνος

• Ψυχολογικοί παράγοντες

• Οίδημα

• Νευρολογική βλάβη

• Γήρανση

• Υπερκινητικότητα



Επιπτώσεις Μειωμένου Εύρους Κίνησης

• Το ανθρώπινο σώμα είναι πολύ προσαρμόσιμο και η μείωση του ROM 
μιας άρθρωσης συνήθως αντισταθμίζεται από την κίνηση σε μια άλλη
άρθρωση. 

• Οι επιπτώσεις της μειωμένης ROM θα εξαρτηθούν από το μέγεθος της
μείωσης και την άρθρωση που επηρεάζεται.

Συνήθεις επιπτώσεις περιλαμβάνουν:

1. Μεγαλύτερος κίνδυνος τραυματισμού

2. Περιορισμός στη λειτουργική και αθλητική απόδοση

3. Πόνος



Τύποι θεραπευτικής
κίνησης των
αρθρώσεων

Η κίνηση είναι η κύρια μέθοδος για την
αύξηση της τροχίας κίνησης των αρθρώσεων.

Ο φυσικοθεραπευτής μπορεί να
χρησιμοποιήσει τους διαφορετικούς τρόπους
με τους οποίους κινείται η άρθρωση ως βάση
για διαφορετικές θεραπευτικές προσεγγίσεις.

Δύο βασικοί τύποι κίνησης:

• Παθητική κίνηση
• Ενεργητική κίνηση



Ταξινόμηση Τραυματισμών

Οξείες κακώσεις

Κακώσεις υπέρχρησης



Οξείες κακώσεις

Αιτίες: Ενδογενείς (συνδέσμικές κακώσεις, μυϊκή ρήξη) και εξωγενείς
παράγοντες (συγκρούσεις). Ορίζονται και ως «με επαφή» ή «χωρίς επαφή» 
στις αθλητικές κακώσεις. 

Θέση τραυματισμού: Οστό, χόνδρος, άρθρωση, σύνδεσμος, μυς, τένοντας, 
αρθρικός υμένας, νεύρο ή δέρμα

Είδος τραυματισμού: κάταγμα, εξάρθρωση, διάστρεμμα, διάταση



Classification of ligament sprain 

Grade i Grade ii Grade iii



Management of acute ligament sprains

Grade I and II Grade III

First aid management 

Electrotherapeutic modalities 
Joint mobilization
Soft tissue massage

Surgery – repair
- reconstruction
Or

Protective bracing 

Muscle strengthening 
Proprioceptive training

Functional training  



Classification of muscle strains

Grade i Grade ii Grade iii



Προδιαθεσικοί παράγοντες για μυϊκές κακώσεις

Ανεπαρκής προθέρμανση

Ανεπαρκές εύρος κίνησης της άρθρωσης

Μυΐκές ανισσοροπίες και βραχύνσεις

Κόπωση/υπερχρήση/ανεπαρκής αποκατάσταση

Προηγούμενος τραυματισμός

Ελαττωματική τεχνική/εμβιομηχανική

Σπονδυλικές ή άλλες δυσλειτουργίες



Τραυματισμοί υπέρχρησης

Οστό: κατάγματα από στρες, οστίτιδα και περιοστίτιδα, αποφυσίτιδα

Αρθρικός χόνδρος: χονδρομαλάκυνση

Μυοσίτιδα/περιτονίτιδα
- φλεγμονή του μυϊκού ιστού ή της περιτονίας που υποστηρίζει και
διαχωρίζει τον μυ

Θυλακίτιδα
- ερεθισμός ενός ή περισσότερων θυλάκων
- τριβή
- Χημικές διεργασίες



Τραυματισμοί υπέρχρησης

Τενοντίτιδα
- φλεγμονή τένοντα που χαρακτηρίζεται από
πόνο και πρήξιμο με περιορισμό στην κίνηση της άρθρωσης

- σχετίζόμενες με εκφυλισμό
- μικρο-κακωσεις

- Κόπωση/αγγειακές αλλαγές
- Ανεπαρκής O2, ↓ θρέψη, ορμονικές αλλαγές, χρόνια φλεγμονή, 

γήρανση



Δυναμείς: καθοριστικοί παράγοντες τραυματισμού

1. Μέγεθος (Πόση δύναμη εφαρμόζεται;)

2. Θέση (Πού στο σώμα εφαρμόζεται η δύναμη;)

3. Κατεύθυνση (με ποιά κατευθύνση εφαρμόζεται η δύναμη;)

4. Διάρκεια (χρονικό διάστημα στο οποίο εφαρμόζεται η
δύναμη;)

5. Συχνότητα (πόσο συχνά εφαρμόζεται η δύναμη;)

6. Μεταβλητότητα (Είναι το μέγεθος της δύναμης σταθερό ή
μεταβλητό στο διάστημα εφαρμογής;)

7. Ρυθμός (Πόσο γρήγορα εφαρμόζεται η δύναμη;)



Αντοχή βιολογικών υλικών

• Η αντοχή των βιολογικών υλικών ορίζεται από την ικανότητα να

αντέχουν στα φορτία χωρίς αστοχία:

• Η αντοχή ενός υλικού επηρεάζεται από :

- Μικροδομή

- Περιεχόμενο υγρών

- Ηλικία

- Τύπος, κατεύθυνση και ταχύτητα φορτίων



Ανισοτροπία

Η κατεύθυνση εφαρμογής της δύναμης είναι σημαντινκή

Ένα ομοιογενές υλικό θα ανταποκριθεί το ίδιο ανεξάρτητα από την
κατεύθυνση των δυνάμεων

Το βιολογικό υλικό δεν είναι ομοιογενές (δηλαδή η δομή του ποικίλλει
στους ιστούς) με αποτέλεσμα η συμπεριφορα του σε συνθήκες φόρτισης
να εξαρτάται από την κατεύθυνση φόρτισης.

Ένα υλικό που εμφανίζει αυτή την εξαρτώμενη από την κατεύθυνση
απόκριση ονομάζεται ανισότροπο



Typical nonlinear stress-strain (σ-ε) curve for biological tissues
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Strain (ε)
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10 – 1550 -100Tendon 

10 - 1550 - 100Ligament 

60 – 1209 - 40Articular 
Cartilage

30 – 701 - 20Skin 

0.7 – 1.8110 -135Bone (Femur)

Typical stress-strain (σ-ε) curve for biological tissues



Κόπωση & Αστοχία Υλικού

Μια σημαντική έννοια που σχετίζεται με την κόπωση, γνωστή ως
το φαινόμενο των αρχικών κύκλων ή του πρώτου κύκλου (initial-
cycles or first-cycle effect), υποδηλώνει ότι η μηχανική απόκριση
που παρατηρείται στους αρχικούς κύκλους καταπόνησης μπορεί
να διαφέρει από την απόκριση που παρατηρείται κατά τη
διάρκεια μεταγενέστερων κύκλων καταπόνησης

Οι λόγοι για αυτό το φαινόμενο μπορεί να περιλαμβάνουν: 
διακυμάνσεις θερμοκρασίας, μετατόπιση υγρού και
χαρακτηριστικά ιξώδους απόκρισης.
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Όλα τα υλικά, συμπεριλαμβανομένων των βιολογικών ιστών, που υπόκεινται σε επαναλαμβανόμενα
φορτία πάνω από ένα συγκεκριμένο όριο παρουσιάζουν κόπωση υλικού και παρουσιάζουν
μειωμένη ικανότητα αντοχής στις ασκούμενες δυνάμεις
Η συνεχής φόρτωση ενός καταπονητικού υλικού οδηγεί σε ενδεχόμενη αστοχία υλικού.







Αρχές θεραπείας

Ελαχιστοποίηση της έκτασης της αρχικής ζημιάς

Προώθηση της επούλωσης του τραυματισμένου ιστού

Διατήρηση & αποκατάσταση της ευλυγισίας, της δύναμη, της
ιδιοδεκτικότητας και τησ συνολικής φυσικής κατάστασης κατά τη φάση
της επούλωσης

Λειτουργική Αποκατάσταση

Αξιολόγηση και αντιμετώπιση τυχόν προδιαθεσικών παραγόντων για
μείωση υποτροπών



Exercise to prevent sport injuries 





Ευχαριστώ

Ερωτήσεις??


