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Η Βιοστατιστική είναι ένας κλάδος της στατιστικής που εφαρμόζει τις αρχές και τις μεθόδους της στις επιστήμες της ζωής, ειδικότερα στην ιατρική, τη δημόσια υγεία, τη νοσηλευτική, τη λογοθεραπεία, τη βιολογία, τη φαρμακευτική, κλπ. Ουσιαστικά, μας παρέχει τα εργαλεία για να συλλέγουμε, να οργανώνουμε, να αναλύουμε και να ερμηνεύουμε δεδομένα που προέρχονται από βιολογικά πειράματα, κλινικές μελέτες, επιδημιολογικές έρευνες και άλλους τομείς της υγείας. 
Ξεκινώντας από την Περιγραφική Στατιστική, όπου συνοψίζουμε τα δεδομένα μας για να κατανοήσουμε τα βασικά τους χαρακτηριστικά (όπως μέσους όρους και διασπορές), προχωράμε σε συμπερασματικές μεθόδους. Αυτές περιλαμβάνουν τα t-test και την ANOVA, που μας επιτρέπουν να συγκρίνουμε μέσους όρους μεταξύ ομάδων, καθώς και τα χ2 test, που εξετάζουν σχέσεις μεταξύ κατηγορικών μεταβλητών. Τέλος, μέσω της Συσχέτισης και της Παλινδρόμησης, μπορούμε να διερευνήσουμε την ισχύ και την κατεύθυνση των σχέσεων μεταξύ ποσοτικών μεταβλητών, ακόμα και να κάνουμε προβλέψεις (Πίνακας 1). 
Συνολικά, η Βιοστατιστική είναι απαραίτητη για τη λήψη τεκμηριωμένων αποφάσεων, την εξαγωγή έγκυρων συμπερασμάτων και την προαγωγή της επιστημονικής γνώσης στον τομέα της υγείας.

1. Περιγραφική Στατιστική
Η Περιγραφική Στατιστική είναι το πρώτο βήμα σε κάθε ανάλυση δεδομένων. Ουσιαστικά, μας βοηθά να συνοψίσουμε και να οργανώσουμε μεγάλες ποσότητες δεδομένων, ώστε να κατανοήσουμε τα βασικά τους χαρακτηριστικά με μια ματιά. Σκεφτείτε την σαν μια "φωτογραφία" των δεδομένων σας.
Τι μας δείχνει:
· Μέτρα Κεντρικής Τάσης: Πού συγκεντρώνονται τα δεδομένα; (π.χ., Μέσος Όρος, Διάμεσος, Επικρατούσα Τιμή).
· Μέτρα Διασποράς: Πόσο απλωμένα ή συγκεντρωμένα είναι τα δεδομένα; (π.χ., Τυπική Απόκλιση, Εύρος, Διατεταρτημοριακή Περιοχή - IQR).
· Μορφή Κατανομής: Πώς κατανέμονται τα δεδομένα; Είναι συμμετρικά, ασύμμετρα (skewed), ή έχουν πολλαπλές κορυφές; (π.χ., Ιστόγραμμα, Boxplot).
Γιατί είναι σημαντική με το Jamovi: Το Jamovi παρέχει εύχρηστα εργαλεία (Exploration > Descriptives) για τον άμεσο υπολογισμό όλων αυτών των στατιστικών και τη δημιουργία γραφημάτων, επιτρέποντάς σας να κατανοήσετε γρήγορα την "υγεία" και τη δομή των δεδομένων σας πριν προχωρήσετε σε πιο σύνθετες αναλύσεις.

2. t-test
Το t-test είναι ένα εργαλείο συμπερασματικής στατιστικής που χρησιμοποιείται για να συγκρίνουμε τις μέσες τιμές δύο ομάδων και να διαπιστώσουμε αν η διαφορά που παρατηρούμε είναι στατιστικά σημαντική ή απλώς τυχαία.
Τύποι t-test:
· t-test Ανεξάρτητων Δειγμάτων (Independent Samples t-test): Συγκρίνει τους μέσους όρους δύο διαφορετικών, ανεξάρτητων ομάδων (π.χ., μέσο ύψος ανδρών έναντι γυναικών).
· t-test Εξαρτημένων Δειγμάτων (Paired Samples t-test): Συγκρίνει τους μέσους όρους της ίδιας ομάδας σε δύο διαφορετικές χρονικές στιγμές ή υπό δύο διαφορετικές συνθήκες (π.χ., βάρος ασθενών πριν και μετά μια δίαιτα).
· t-test Ενός Δείγματος (One-Sample t-test): Συγκρίνει τον μέσο όρο ενός δείγματος με μια γνωστή ή υποτιθέμενη τιμή πληθυσμού (π.χ., μέση θερμοκρασία ασθενών σε σύγκριση με την κανονική θερμοκρασία σώματος 37°C).
Βασικές Υποθέσεις: Για να χρησιμοποιήσετε το t-test, τα δεδομένα σας (ή οι διαφορές τους, στην περίπτωση του paired t-test) πρέπει να ακολουθούν περίπου κανονική κατανομή, και στην περίπτωση του independent t-test, οι διακυμάνσεις των δύο ομάδων να είναι περίπου ίσες (έλεγχος Levene). Το Jamovi σας παρέχει τους σχετικούς ελέγχους.
Ερμηνεία: Το p-value (τιμή πιθανότητας) είναι το κλειδί. Αν το p-value είναι μικρότερο από το επίπεδο σημαντικότητας που έχετε ορίσει (συνήθως 0.05), τότε απορρίπτουμε την μηδενική υπόθεση (που λέει ότι δεν υπάρχει διαφορά) και συμπεραίνουμε ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των μέσων.

3. χ2 test (Chi-squared test)
Το χ2 test χρησιμοποιείται για την ανάλυση κατηγορικών μεταβλητών. Αντί να εξετάζουμε μέσους όρους, εξετάζουμε τις συχνότητες (αριθμό παρατηρήσεων) σε διάφορες κατηγορίες.
Τύποι χ2 test:
· χ2 test Ανεξαρτησίας (Chi-squared Test of Independence): Εξετάζει αν υπάρχει σχέση (συσχέτιση) μεταξύ δύο κατηγορικών μεταβλητών (π.χ., υπάρχει σχέση μεταξύ του φύλου και της προτίμησης για ένα συγκεκριμένο φάρμακο;).
· χ2 test Καλής Προσαρμογής (Chi-squared Goodness-of-Fit Test): Εξετάζει αν οι παρατηρούμενες συχνότητες μιας κατηγορικής μεταβλητής ταιριάζουν σε μια υποτιθέμενη (αναμενόμενη) κατανομή (π.χ., είναι οι προτιμήσεις για τρεις διαφορετικές θεραπείες ίσες;).
Βασικές Υποθέσεις: Οι παρατηρήσεις πρέπει να είναι ανεξάρτητες και οι αναμενόμενες συχνότητες σε κάθε κελί να μην είναι πολύ μικρές (συνήθως >5).
Ερμηνεία: Όπως και με το t-test, το p-value καθορίζει τη στατιστική σημαντικότητα. Ένα μικρό p-value υποδηλώνει ότι οι παρατηρούμενες συχνότητες διαφέρουν σημαντικά από τις αναμενόμενες, υποδεικνύοντας σχέση (για τον έλεγχο ανεξαρτησίας) ή μη-προσαρμογή στην αναμενόμενη κατανομή (για τον έλεγχο καλής προσαρμογής).

4. ANOVA (Analysis of Variance)
Η ANOVA (Ανάλυση Διακύμανσης) είναι μια επέκταση του t-test. Χρησιμοποιείται για να συγκρίνουμε τους μέσους όρους τριών ή περισσότερων ομάδων μιας ποσοτικής μεταβλητής. Αντί να κάνουμε πολλαπλά t-tests (κάτι που αυξάνει τον κίνδυνο σφάλματος Τύπου Ι), η ANOVA μας επιτρέπει να εξετάσουμε όλες τις ομάδες ταυτόχρονα.
Τύποι ANOVA:
· One-Way ANOVA: Έχουμε μία ποσοτική εξαρτημένη μεταβλητή και μία κατηγορική ανεξάρτητη μεταβλητή με τρία ή περισσότερα επίπεδα (ομάδες) (π.χ., σύγκριση επιπέδων γλυκόζης σε ασθενείς που ακολουθούν 3 διαφορετικές δίαιτες).
· Two-Way ANOVA (ή Factorial ANOVA): Έχουμε μία ποσοτική εξαρτημένη μεταβλητή και δύο ή περισσότερες κατηγορικές ανεξάρτητες μεταβλητές (παράγοντες). Μας επιτρέπει να εξετάσουμε τις κύριες επιδράσεις κάθε παράγοντα, καθώς και τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ τους (π.χ., επίδραση τύπου φαρμάκου και φύλου στον χρόνο ανάρρωσης).
Βασικές Υποθέσεις: Παρόμοιες με το t-test: κανονικότητα των δεδομένων σε κάθε ομάδα και ομοιογένεια διακυμάνσεων μεταξύ των ομάδων (έλεγχος Levene).
Ερμηνεία: Η ANOVA παρέχει ένα F-statistic και ένα p-value.
· Αν το p-value είναι μικρότερο από 0.05, σημαίνει ότι υπάρχει τουλάχιστον μία στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των μέσων των ομάδων.
· Αν η ANOVA είναι σημαντική, συνήθως ακολουθούν τα post-hoc tests (π.χ., Tukey's HSD) για να προσδιορίσουμε ποιες συγκεκριμένες ομάδες διαφέρουν μεταξύ τους.
· Στην Two-Way ANOVA, η ερμηνεία της αλληλεπίδρασης είναι κομβική. Αν η αλληλεπίδραση είναι στατιστικά σημαντική, σημαίνει ότι η επίδραση ενός παράγοντα εξαρτάται από τα επίπεδα του άλλου, και η ερμηνεία των κύριων επιδράσεων πρέπει να γίνει με προσοχή ή και να παραλειφθεί.

5. Συσχέτιση και Παλινδρόμηση

Αυτά τα δύο κεφάλαια εξετάζουν τη σχέση μεταξύ ποσοτικών μεταβλητών.
Συσχέτιση (Correlation):
· Τι είναι; Μέτρα αν και πόσο δυνατά δύο μεταβλητές κινούνται μαζί.
· Τι μας λέει; Αν η αύξηση της μιας μεταβλητής συνοδεύεται συνήθως από αύξηση (θετική συσχέτιση) ή μείωση (αρνητική συσχέτιση) της άλλης.
· Παράδειγμα: Όσο αυξάνεται το ύψος (μεταβλητή Α), τείνει να αυξάνεται και το βάρος (μεταβλητή Β). Υπάρχει μια "σχέση", αλλά δεν λέει ποια μεταβλητή προκαλεί την άλλη.

Παλινδρόμηση (Regression):
· Τι είναι; Μια πρόβλεψη. Προσπαθεί να βρει μια μαθηματική εξίσωση (μια ευθεία) που να περιγράφει πώς αλλάζει μια μεταβλητή ως συνάρτηση μιας άλλης.
· Τι μας λέει; "Αν η μεταβλητή Χ πάρει μια συγκεκριμένη τιμή, ποια είναι η αναμενόμενη τιμή της μεταβλητής Υ;"
· Παράδειγμα: Αν γνωρίζω το ύψος ενός ανθρώπου (Χ), μπορώ να προβλέψω το βάρος του (Υ) χρησιμοποιώντας την εξίσωση: Βάρος = α + β * Ύψος.
Συνοπτικά η διαφορά:
· Η συσχέτιση είναι σαν να λες: "Αυτά τα δύο πράγματα τείνουν να συμβαίνουν ταυτόχρονα."
· Η παλινδρόμηση είναι σαν να λες: "Αν γίνει ΑΥΤΟ, τότε αναμένω να συμβεί ΕΚΕΙΝΟ."

5.1 Συσχέτιση (Correlation)
Η Συσχέτιση μετρά την κατεύθυνση και την ισχύ της γραμμικής σχέσης μεταξύ δύο ποσοτικών μεταβλητών.
· Συντελεστής Συσχέτισης Pearson (r): Χρησιμοποιείται για γραμμική σχέση μεταξύ κανονικά κατανεμημένων ποσοτικών μεταβλητών. Κυμαίνεται από -1 (τέλεια αρνητική σχέση) έως +1 (τέλεια θετική σχέση), με το 0 να σημαίνει καμία γραμμική σχέση.
· Συντελεστής Συσχέτισης Spearman (ρ): Μη παραμετρική εναλλακτική, κατάλληλη για μη κανονικά δεδομένα ή για μεταβλητές διάταξης (ordinal). Μετρά τη μονότονη σχέση.
Ερμηνεία: Ένα p-value < 0.05 υποδηλώνει στατιστικά σημαντική συσχέτιση. Το μέγεθος του συντελεστή (π.χ., ∣r∣=0.70 είναι ισχυρό, ∣r∣=0.30 είναι ασθενές) δείχνει την ισχύ της σχέσης.
5.2 Απλή Γραμμική Παλινδρόμηση (Simple Linear Regression)
Η Απλή Γραμμική Παλινδρόμηση προχωρά ένα βήμα πέρα από τη συσχέτιση. Όχι μόνο εξετάζει τη σχέση, αλλά προσπαθεί να μοντελοποιήσει αυτή τη σχέση με μια ευθεία γραμμή, ώστε να μπορούμε να προβλέψουμε την τιμή μιας εξαρτημένης μεταβλητής (Y) με βάση την τιμή μιας ανεξάρτητης μεταβλητής (X).
Η Εξίσωση: Y=b0​+b1​*X
· Y: Η εξαρτημένη μεταβλητή (που προσπαθούμε να προβλέψουμε).
· X: Η ανεξάρτητη μεταβλητή (που χρησιμοποιούμε για την πρόβλεψη).
· b0​ (Intercept): Η προβλεπόμενη τιμή του Y όταν το X είναι 0.
· b1​ (Slope): Ο συντελεστής κλίσης. Δείχνει πόσο αλλάζει το Y για κάθε μονάδα αύξησης του X.

Βασικές Υποθέσεις:
· Γραμμικότητα: Η σχέση μεταξύ X και Y είναι γραμμική.
· Ανεξαρτησία Residuals: Τα σφάλματα πρόβλεψης είναι ανεξάρτητα.
· Κανονικότητα Residuals: Τα σφάλματα ακολουθούν κανονική κατανομή.
· Ομοσκεδαστικότητα: Η διακύμανση των Residuals είναι σταθερή σε όλα τα επίπεδα του X.
Ερμηνεία:
· R2 (R-squared): Δείχνει το ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής που εξηγείται από το μοντέλο. Ένα R2=0.60 σημαίνει ότι το 60% της διακύμανσης του Y εξηγείται από το X.
· p-value για τον συντελεστή κλίσης (b1​): Αν είναι <0.05, σημαίνει ότι η ανεξάρτητη μεταβλητή έχει στατιστικά σημαντική επίδραση στην εξαρτημένη και είναι ένας καλός προβλεπτικός παράγοντας.
Γιατί είναι σημαντικές με το Jamovi: Το Jamovi προσφέρει περιβάλλοντα για τη δημιουργία διαγραμμάτων διασποράς (Exploration > Descriptives ή Regression > Linear Regression > Plots), τον υπολογισμό συντελεστών συσχέτισης (Regression > Correlation Matrix) και την εκτέλεση γραμμικής παλινδρόμησης (Regression > Linear Regression), παρέχοντας ταυτόχρονα όλες τις απαραίτητες στατιστικές και τους ελέγχους υποθέσεων (Πίνακας 1).

Πίνακας 1: Οδηγός Επιλογής Μεθοδολογίας Ανάλυσης στο Jamovi

	Μεθοδολογία
	Στόχος
	Προϋποθέσεις

	Περιγραφική Στατιστική
	Συνοψίζω και οργανώνω τα δεδομένα μου για να κατανοήσω τα βασικά τους χαρακτηριστικά (π.χ., μέση τιμή, διασπορά, σχήμα κατανομής).
	Δεν έχει αυστηρές προϋποθέσεις. 
Εφαρμόζεται σε κάθε τύπο δεδομένων.

	t-test Ανεξάρτητων Δειγμάτων
	Συγκρίνω τους μέσους όρους μιας ποσοτικής μεταβλητής μεταξύ δύο ανεξάρτητων ομάδων.
	- Εξαρτημένη μεταβλητή: Ποσοτική (Κλίμακα/Συνεχής).&lt;br>- Ανεξάρτητη μεταβλητή: Κατηγορική με δύο επίπεδα.&lt;br>- Κανονικότητα: Η εξαρτημένη μεταβλητή να κατανέμεται κανονικά σε κάθε ομάδα (ή μεγάλο δείγμα).&lt;br>- Ομοιογένεια διακυμάνσεων: Οι διακυμάνσεις της εξαρτημένης μεταβλητής να είναι περίπου ίσες στις δύο ομάδες (ελέγχεται με Levene's test).

	t-test Εξαρτημένων Δειγμάτων
	Συγκρίνω τους μέσους όρους μιας ποσοτικής μεταβλητής για την ίδια ομάδα σε δύο διαφορετικές χρονικές στιγμές ή συνθήκες (ζευγαρωτές μετρήσεις).
	- Μετρήσεις: Ζευγαρωτές (πριν-μετά, Α-Β).&lt;br>- Εξαρτημένη μεταβλητή: Ποσοτική.&lt;br>- Κανονικότητα: Η διαφορά μεταξύ των ζευγαρωτών μετρήσεων να κατανέμεται κανονικά (ή μεγάλο δείγμα).

	chi2 test Ανεξαρτησίας
	Εξετάζω αν υπάρχει σχέση/συσχέτιση μεταξύ δύο κατηγορικών μεταβλητών.
	- Μεταβλητές: Κατηγορικές (Ονομαστικές ή Διατακτικές).&lt;br>- Ανεξάρτητες παρατηρήσεις.&lt;br>- Αναμενόμενες συχνότητες: Στα περισσότερα κελιά να είναι >5.

	chi2 test Καλής Προσαρμογής
	Ελέγχω αν η κατανομή των παρατηρούμενων συχνοτήτων μιας κατηγορικής μεταβλητής ταιριάζει σε μια συγκεκριμένη αναμενόμενη κατανομή (π.χ., ίσες αναλογίες, γνωστές αναλογίες).
	- Μεταβλητή: Κατηγορική.&lt;br>- Ανεξάρτητες παρατηρήσεις.&lt;br>- Αναμενόμενες συχνότητες: Στα περισσότερα κελιά να είναι >5.

	One-Way ANOVA
	Συγκρίνω τους μέσους όρους μιας ποσοτικής μεταβλητής μεταξύ τριών ή περισσότερων ανεξάρτητων ομάδων.
	- Εξαρτημένη μεταβλητή: Ποσοτική.&lt;br>- Ανεξάρτητη μεταβλητή: Κατηγορική με 3 επίπεδα.&lt;br>- Κανονικότητα: Η εξαρτημένη μεταβλητή να κατανέμεται κανονικά σε κάθε ομάδα.&lt;br>- Ομοιογένεια διακυμάνσεων: Οι διακυμάνσεις να είναι περίπου ίσες σε όλες τις ομάδες (ελέγχεται με Levene's test).

	Two-Way ANOVA
	Εξετάζω την επίδραση δύο (ή περισσότερων) κατηγορικών ανεξάρτητων μεταβλητών και την αλληλεπίδρασή τους σε μια ποσοτική εξαρτημένη μεταβλητή.
	- Εξαρτημένη μεταβλητή: Ποσοτική.&lt;br>- Ανεξάρτητες μεταβλητές: Κατηγορικές.&lt;br>- Κανονικότητα: Η εξαρτημένη μεταβλητή να κατανέμεται κανονικά σε κάθε συνδυασμό ομάδων.&lt;br>- Ομοιογένεια διακυμάνσεων.

	Συσχέτιση (Pearson/Spearman)
	Μετράω την κατεύθυνση και την ισχύ της σχέσης μεταξύ δύο ποσοτικών μεταβλητών.
	- Pearson: Και οι δύο μεταβλητές ποσοτικές, κανονική κατανομή, γραμμική σχέση.&lt;br>- Spearman: Και οι δύο μεταβλητές ποσοτικές ή διατακτικές, μονότονη σχέση, χωρίς απαίτηση κανονικότητας Residuals.

	Απλή Γραμμική Παλινδρόμηση
	Προβλέπω την τιμή μιας ποσοτικής εξαρτημένης μεταβλητής από μια ποσοτική ανεξάρτητη μεταβλητή, μοντελοποιώντας τη γραμμική τους σχέση.
	- Εξαρτημένη & Ανεξάρτητη: Ποσοτικές.&lt;br>- Γραμμικότητα: Η σχέση να είναι γραμμική.&lt;br>- Ανεξαρτησία, Κανονικότητα, Ομοσκεδαστικότητα.







Ενδεικτικά Παραδείγματα Εφαρμογής από το χώρο  της Υγείας:
· Περιγραφική Στατιστική: Υπολογισμός της μέσης ηλικίας, της τυπικής απόκλισης βάρους, και δημιουργία ιστογράμματος για την κατανομή της αρτηριακής πίεσης.
· t-test Ανεξάρτητων Δειγμάτων: Σύγκριση της αποτελεσματικότητας ενός νέου φαρμάκου (ομάδα θεραπείας) έναντι ενός placebo (ομάδα ελέγχου) ως προς τη μείωση ενός συμπτώματος (ποσοτική).
· t-test Εξαρτημένων Δειγμάτων: Αξιολόγηση της αλλαγής στα επίπεδα χοληστερόλης μετά από ένα πρόγραμμα άσκησης (μετρήσεις πριν και μετά για τους ίδιους ασθενείς).
· χ2 test Ανεξαρτησίας: Διερεύνηση αν υπάρχει σχέση μεταξύ του φύλου των ασθενών και της ανταπόκρισης σε μια θεραπεία (Ναι/Όχι).
· χ2 test Καλής Προσαρμογής: Έλεγχος αν οι ομάδες αίματος σε ένα δείγμα πληθυσμού ακολουθούν τις αναμενόμενες αναλογίες (π.χ., A, B, AB, O).
· One-Way ANOVA: Σύγκριση της μέσης βαθμολογίας σε μια εξέταση μεταξύ φοιτητών που παρακολούθησαν 3 η περισσότερα διαφορετικά μαθήματα (ομάδες μαθημάτων).
· Two-Way ANOVA: Εξέταση της επίδρασης του τύπου δίαιτας (Χαμηλή σε υδατάνθρακες / Χαμηλή σε λιπαρά) και του επιπέδου άσκησης (Υψηλό / Χαμηλό) στον δείκτη μάζας σώματος (BMI).
· Συσχέτιση: Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ της ποσότητας ενός φαρμάκου που χορηγείται και του χρόνου ανάρρωσης (αν όσο αυξάνει το ένα, αυξάνει ή μειώνεται το άλλο).
· Απλή Γραμμική Παλινδρόμηση: Πρόβλεψη του επιπέδου σακχάρου στο αίμα με βάση την ημερήσια πρόσληψη ποσότητας υδατανθράκων.



ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ JAMOVI 
1. Εγκατάσταση του Jamovi
Η διαδικασία είναι απλή και διαθέσιμη για όλα τα κύρια λειτουργικά συστήματα:
1. Επίσκεψη στην Ιστοσελίδα: Πηγαίνετε στην επίσημη ιστοσελίδα του Jamovi.
2. Λήψη: Επιλέξτε την κατάλληλη έκδοση για το λειτουργικό σας σύστημα (Windows, macOS, ή Linux).
3. Εγκατάσταση: Τρέξτε το αρχείο εγκατάστασης που κατεβάσατε και ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη. Είναι μια τυπική διαδικασία "Next, Next, Finish" (Επόμενο, Επόμενο, Τέλος).
4. Λειτουργία: Το Jamovi τρέχει ως κανονική εφαρμογή στον υπολογιστή σας.

2. Βασικές Λειτουργίες και Φιλοσοφία
Το Jamovi βασίζεται σε τρία βασικά στοιχεία που το κάνουν εξαιρετικά φιλικό:
Α. Διεπαφή Υπολογιστικού Φύλλου (Spreadsheet Interface)
Όπως το Excel ή το Google Sheets, τα δεδομένα σας εμφανίζονται σε μορφή στηλών (μεταβλητές) και γραμμών (παρατηρήσεις/άτομα).
· Εισαγωγή Δεδομένων: Μπορείτε είτε να εισάγετε δεδομένα πληκτρολογώντας τα απευθείας, είτε (το πιο σύνηθες) να εισάγετε αρχεία από άλλες πηγές (όπως .csv, .sav του SPSS ή .xls).
· Επεξεργασία Μεταβλητών: Με ένα διπλό κλικ στον τίτλο της στήλης, μπορείτε να ορίσετε:
· Τύπο Δεδομένων (Data Type): ID (ταυτότητα), Continuous (Συνεχή/Ποσοτικά), Nominal (Κατηγορικά/Ονομαστικά), Ordinal (Τακτικά?).
· Επίπεδα (Levels): Ορίζετε τις κατηγορίες για τις κατηγορικές μεταβλητές (π.χ., Male/Female, Diet_A/Diet_B).
Β. Η "Στατιστική Μηχανή" (The Analysis Panel)
Αυτή είναι η καρδιά του Jamovi. Βρίσκεται στο πάνω μέρος της οθόνης με καρτέλες όπως Explore (Εξερεύνηση), T-Tests, ANOVA, Regression (Παλινδρόμηση), κ.λπ.
· Ανάλυση σε Πραγματικό Χρόνο (Live Analysis): Όταν επιλέγετε μια ανάλυση (π.χ., t-test), ανοίγει ένα παράθυρο επιλογών. Μόλις μετακινήσετε τις μεταβλητές στα αντίστοιχα πλαίσια (Εξαρτημένη, Ομαδοποίησης), τα αποτελέσματα εμφανίζονται αυτόματα στην δεξιά πλευρά της οθόνης.
· Επιλογές Ανάλυσης: Μπορείτε εύκολα να προσθέσετε πρόσθετους ελέγχους (π.χ., έλεγχος Levene's για υποθέσεις), γραφήματα (π.χ., Box plots), ή δείκτες μεγέθους επίδρασης (Effect Size).
Γ. Η Περιοχή Αποτελεσμάτων (Results Pane)
Βρίσκεται στη δεξιά πλευρά της οθόνης και λειτουργεί ως ζωντανή αναφορά.
· Διαδραστικά Αποτελέσματα: Εάν αλλάξετε κάτι στα δεδομένα ή στις επιλογές ανάλυσης, τα αποτελέσματα ενημερώνονται αμέσως.
· Σύνταξη (Syntax - Προαιρετικά): Κάτω από κάθε αποτέλεσμα, το Jamovi δείχνει τον αντίστοιχο κώδικα R που χρησιμοποιήθηκε για την εκτέλεση της ανάλυσης, επιτρέποντάς σας να μάθετε R χωρίς να χρειάζεται να το γράψετε.
· Εξαγωγή: Μπορείτε να εξάγετε τα αποτελέσματα (πίνακες και γραφήματα) σε διάφορες μορφές (π.χ., Word, PDF) για τις αναφορές σας.

Συνοπτικά: Γιατί Jamovi;
	Πλεονέκτημα
	Περιγραφή

	Ευκολία
	Έχει την απλότητα του SPSS (point-and-click), αλλά είναι πιο μοντέρνο και διαισθητικό.

	Δωρεάν & Ανοικτό
	Είναι εντελώς δωρεάν, χωρίς συνδρομές ή περιορισμούς.

	R Engine
	Στο παρασκήνιο χρησιμοποιεί τη δύναμη της γλώσσας R, εξασφαλίζοντας την ακρίβεια και την πληρότητα των στατιστικών.

	Διεύρυνση
	Μπορείτε να προσθέσετε νέα στατιστικά εργαλεία (π.χ., για ψυχομετρία, ιεραρχικά μοντέλα) μέσω Modules (Πρόσθετα) που είναι διαθέσιμα στην πλατφόρμα.






ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ JAMOVI
Άσκηση 1: Περιγραφική Στατιστική - Ανάλυση Δεδομένων Υγείας
· Σενάριο: Μια ομάδα ερευνητών συλλέγει δεδομένα σχετικά με τις μετρήσεις αρτηριακής πίεσης (συστολική και διαστολική) και το βάρος σε μια ομάδα 50 ατόμων. Θέλουν να συνοψίσουν τα βασικά χαρακτηριστικά αυτών των δεδομένων.
· Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_1.sav 
· Μεταβλητές: 
· ID (Αριθμητική, Κλίμακα)
· Συστολική_Πίεση (Αριθμητική, Κλίμακα) - Π.χ., 120, 135, 118, 140, 125, ...
· Διαστολική_Πίεση (Αριθμητική, Κλίμακα) - Π.χ., 80, 85, 75, 90, 82, ...
· Βάρος_kg (Αριθμητική, Κλίμακα) - Π.χ., 70, 85, 65, 92, 78, ...
· Ερωτήματα: 
3. Υπολογίστε τη μέση τιμή, τη διάμεσο, την τυπική απόκλιση και το εύρος για τη Συστολική_Πίεση, τη Διαστολική_Πίεση και το Βάρος_kg.
3. Δημιουργήστε ιστογράμματα για κάθε μία από τις παραπάνω μεταβλητές. Σχολιάστε τη μορφή της κατανομής.
3. Ποιες είναι οι τιμές του 25ου και 75ου εκατοστημορίου για το Βάρος_kg;

Άσκηση 2: Περιγραφική Στατιστική - Αναλύοντας Δεδομένα Επίδοσης Φαρμάκου
· Σενάριο: Σε μια κλινική μελέτη, μετρήθηκε ο χρόνος (σε λεπτά) που χρειάστηκε ένα νέο φάρμακο για να δράσει σε 40 ασθενείς.
· Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_2.sav 
· Μεταβλητές: 
· Ασθενής_ID (Αριθμητική, Κλίμακα)
· Χρόνος_Δράσης_min (Αριθμητική, Κλίμακα) - Π.χ., 15, 18, 12, 20, 16, 22, 14, ... (40 τιμές)
· Ερωτήματα: 
3. Υπολογίστε τη μέση τιμή, τη διάμεσο, την τυπική απόκλιση, το ελάχιστο και το μέγιστο για το Χρόνος_Δράσης_min.
3. Δημιουργήστε ένα boxplot για το Χρόνος_Δράσης_min. Υπάρχουν εξωτερικές τιμές (outliers);
3. Ποια είναι η διατεταρτημοριακή περιοχή (IQR) για το Χρόνος_Δράσης_min;

Άσκηση 3: t-test Ανεξάρτητων Δειγμάτων - Σύγκριση Επίπεδων Χοληστερόλης
· Σενάριο: Θέλουμε να εξετάσουμε εάν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στα επίπεδα ολικής χοληστερόλης μεταξύ ανδρών και γυναικών. Συλλέξαμε δεδομένα από 30 άνδρες και 30 γυναίκες.
· Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_3.sav 
· Μεταβλητές: 
· Ατομο_ID (Αριθμητική, Κλίμακα)
· Φύλο (Ονομαστική, 2 επίπεδα: 'Άνδρας', 'Γυναίκα')
· Χοληστερόλη_mgdl (Αριθμητική, Κλίμακα) - Π.χ., (για Άνδρες: 200, 220, 190, 215, ...), (για Γυναίκες: 180, 205, 175, 195, ...)
· Ερωτήματα: 
3. Ελέγξτε τις υποθέσεις για την εφαρμογή του t-test ανεξάρτητων δειγμάτων (έλεγχος κανονικότητας και ομοιογένειας διακυμάνσεων).
3. Εφαρμόστε το κατάλληλο t-test ανεξάρτητων δειγμάτων για να διαπιστώσετε αν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στα επίπεδα χοληστερόλης μεταξύ ανδρών και γυναικών.
3. Διατυπώστε την μηδενική και την εναλλακτική υπόθεση.
3. Σχολιάστε το p-value και το διάστημα εμπιστοσύνης (95%) της διαφοράς των μέσων. Τι συμπεράσματα βγάζετε;

Άσκηση 4: t-test Εξαρτημένων Δειγμάτων - Αποτελεσματικότητα Δίαιτας
· Σενάριο: Μια ομάδα 25 ατόμων ακολούθησε ένα πρόγραμμα δίαιτας για 3 μήνες. Θέλουμε να εξετάσουμε αν υπήρξε στατιστικά σημαντική μείωση του βάρους τους μετά τη δίαιτα.
· Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_4.sav 
· Μεταβλητές: 
· Ατομο_ID (Αριθμητική, Κλίμακα)
· Βάρος_Πριν (Αριθμητική, Κλίμακα) - Π.χ., 85, 92, 78, 100, 75, ...
· Βάρος_Μετά (Αριθμητική, Κλίμακα) - Π.χ., 82, 88, 76, 95, 73, ...
· Ερωτήματα: 
3. Ελέγξτε τις υποθέσεις για την εφαρμογή του t-test εξαρτημένων δειγμάτων (έλεγχος κανονικότητας της διαφοράς).
3. Εφαρμόστε το t-test εξαρτημένων δειγμάτων για να αξιολογήσετε την αποτελεσματικότητα της δίαιτας.
3. Διατυπώστε την μηδενική και την εναλλακτική υπόθεση.
3. Ποιο είναι το συμπέρασμά σας με βάση το p-value;

Άσκηση 5: χ2 Test Ανεξαρτησίας - Σχέση Καπνίσματος και Ασθένειας
· Σενάριο: Μια μελέτη εξετάζει αν υπάρχει σχέση μεταξύ της συνήθειας του καπνίσματος (Καπνιστής/Μη Καπνιστής) και της εμφάνισης μιας συγκεκριμένης ασθένειας (Ασθενής/Μη Ασθενής) σε ένα δείγμα 100 ατόμων.
· Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_5.sav 
· Μεταβλητές: 
· Ατομο_ID (Αριθμητική, Κλίμακα)
· Κάπνισμα (Ονομαστική, 2 επίπεδα: 'Ναι', 'Όχι') - Π.χ., Ναι, Όχι, Ναι, Όχι, ...
· Ασθένεια (Ονομαστική, 2 επίπεδα: 'Ναι', 'Όχι') - Π.χ., Ναι, Όχι, Όχι, Ναι, ...
· Ενδεικτικές συχνότητες (για να έχετε μια ιδέα): 
· Καπνιστής & Ασθενής: 25
· Καπνιστής & Όχι Ασθενής: 20
· Μη Καπνιστής & Ασθενής: 10
· Μη Καπνιστής & Όχι Ασθενής: 45
· Ερωτήματα: 
3. Δημιουργήστε έναν πίνακα συνάφειας (contingency table) για τις μεταβλητές Κάπνισμα και Ασθένεια.
3. Εφαρμόστε το χ2 test ανεξαρτησίας για να εξετάσετε αν υπάρχει σχέση μεταξύ του καπνίσματος και της εμφάνισης της ασθένειας.
3. Διατυπώστε την μηδενική και την εναλλακτική υπόθεση.
3. Ποια είναι τα συμπεράσματά σας με βάση το p-value; Σχολιάστε τις αναμενόμενες συχνότητες.

Άσκηση 6: χ2 Test Καλής Προσαρμογής - Προτιμήσεις Θεραπείας
· Σενάριο: Μια κλινική θέλει να ελέγξει αν οι ασθενείς έχουν ίσες προτιμήσεις για τρεις διαφορετικές θεραπείες (Θεραπεία Α, Θεραπεία Β, Θεραπεία Γ). Συλλέγουν δεδομένα από 150 ασθενείς.
· Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_6.sav 
· Μεταβλητές: 
· Ασθενής_ID (Αριθμητική, Κλίμακα)
· Προτίμηση_Θεραπείας (Ονομαστική, 3 επίπεδα: 'Θεραπεία Α', 'Θεραπεία Β', 'Θεραπεία Γ')
· Ενδεικτικές συχνότητες: 
· Θεραπεία Α: 60
· Θεραπεία Β: 40
· Θεραπεία Γ: 50
· Ερωτήματα: 
3. Εφαρμόστε το χ2 test καλής προσαρμογής για να εξετάσετε αν οι παρατηρούμενες συχνότητες διαφέρουν σημαντικά από τις αναμενόμενες (ίσες) συχνότητες.
3. Διατυπώστε την μηδενική και την εναλλακτική υπόθεση.
3. Ποιο είναι το συμπέρασμά σας;

Άσκηση 7: One-Way ANOVA - Σύγκριση Επίπεδων Γλυκόζης σε Διαφορετικές Δίαιτες
· Σενάριο: Ερευνητές θέλουν να συγκρίνουν την επίδραση τριών διαφορετικών τύπων δίαιτας (Δίαιτα 1, Δίαιτα 2, Δίαιτα 3) στα επίπεδα γλυκόζης στο αίμα. Έχουν 15 άτομα σε κάθε ομάδα δίαιτας.
· Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_7.sav 
· Μεταβλητές: 
· Ατομο_ID (Αριθμητική, Κλίμακα)
· Ομάδα_Δίαιτας (Ονομαστική, 3 επίπεδα: 'Δίαιτα 1', 'Δίαιτα 2', 'Δίαιτα 3')
· Επίπεδα_Γλυκόζης (Αριθμητική, Κλίμακα) - Π.χ., (Δίαιτα 1: 100, 105, 98, ...), (Δίαιτα 2: 115, 110, 120, ...), (Δίαιτα 3: 90, 95, 88, ...)
· Ερωτήματα: 
3. Ελέγξτε τις υποθέσεις για την εφαρμογή της One-Way ANOVA (κανονικότητα, ομοιογένεια διακυμάνσεων).
3. Εφαρμόστε One-Way ANOVA για να διαπιστώσετε αν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στα μέσα επίπεδα γλυκόζης μεταξύ των ομάδων δίαιτας.
3. Διατυπώστε την μηδενική και την εναλλακτική υπόθεση.
3. Αν βρεθεί στατιστικά σημαντική διαφορά, εφαρμόστε post-hoc tests (π.χ., Tukey's HSD) για να προσδιορίσετε ποιες ομάδες διαφέρουν μεταξύ τους.
3. Σχολιάστε τα αποτελέσματα.

Άσκηση 8: Two-Way ANOVA - Επίδραση Φαρμάκου και Φύλου στην Ανάρρωση
· Σενάριο: Εξετάζεται η επίδραση δύο παραγόντων (τύπος φαρμάκου: Φάρμακο Α, Φάρμακο Β και φύλο: Άνδρας, Γυναίκα) στον χρόνο ανάρρωσης (σε ημέρες) από μια ασθένεια. Έχουμε 10 άτομα σε κάθε συνδυασμό παραγόντων.
· Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_8.sav 
· Μεταβλητές: 
· Ατομο_ID (Αριθμητική, Κλίμακα)
· Τύπος_Φαρμάκου (Ονομαστική, 2 επίπεδα: 'Φάρμακο Α', 'Φάρμακο Β')
· Φύλο (Ονομαστική, 2 επίπεδα: 'Άνδρας', 'Γυναίκα')
· Χρόνος_Ανάρρωσης_Ημέρες (Αριθμητική, Κλίμακα)
· Ερωτήματα: 
3. Εφαρμόστε Two-Way ANOVA για να εξετάσετε τις κύριες επιδράσεις του Τύπου_Φαρμάκου και του Φύλου, καθώς και την αλληλεπίδρασή τους, στον Χρόνο_Ανάρρωσης_Ημέρες.
3. Διατυπώστε τις μηδενικές και εναλλακτικές υποθέσεις για κάθε παράγοντα και την αλληλεπίδραση.
3. Πώς ερμηνεύετε τα αποτελέσματα, ιδιαίτερα αν υπάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση;

Άσκηση 9: Συσχέτιση - Σχέση Βάρους και Ύψους
· Σενάριο: Θέλουμε να εξετάσουμε τη σχέση μεταξύ του βάρους (σε kg) και του ύψους (σε cm) σε ένα δείγμα 60 ατόμων.
· Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_9.sav 
· Μεταβλητές: 
· Ατομο_ID (Αριθμητική, Κλίμακα)
· Βάρος_kg (Αριθμητική, Κλίμακα) - Π.χ., 70, 85, 65, 92, 78, ...
· Ύψος_cm (Αριθμητική, Κλίμακα) - Π.χ., 170, 185, 160, 190, 175, ...
· Ερωτήματα: 
3. Δημιουργήστε ένα διάγραμμα διασποράς (scatterplot) για τις μεταβλητές Βάρος_kg και Ύψος_cm.
3. Υπολογίστε τον συντελεστή συσχέτισης Pearson μεταξύ του Βάρους_kg και του Ύψους_cm.
3. Υπολογίστε τον συντελεστή συσχέτισης Spearman μεταξύ των ίδιων μεταβλητών. Πότε θα προτιμούσατε τον έναν από τον άλλο;
3. Ερμηνεύστε την κατεύθυνση και την ισχύ της σχέσης. Είναι στατιστικά σημαντική η συσχέτιση;

Άσκηση 10: Απλή Γραμμική Παλινδρόμηση - Πρόβλεψη Επίδοσης
· Σενάριο: Ένας εκπαιδευτικός πιστεύει ότι ο αριθμός των ωρών μελέτης (ανά εβδομάδα) επηρεάζει βαθμολογία σε μια εξέταση. Συλλέγει δεδομένα από 50 μαθητές.
· Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_10.sav 
· Μεταβλητές: 
· Μαθητής_ID (Αριθμητική, Κλίμακα)
· Ώρες_Μελέτης_εβδομάδα (Αριθμητική, Κλίμακα) - Π.χ., 5, 10, 3, 8, 12, ...
· Βαθμολογία_Εξέτασης (Αριθμητική, Κλίμακα) - Π.χ., 65, 80, 50, 75, 90, ...
· Ερωτήματα: 
3. Δημιουργήστε ένα διάγραμμα διασποράς με τις Ώρες_Μελέτης_εβδομάδα στον άξονα Χ και τη Βαθμολογία_Εξέτασης στον άξονα Υ.
3. Εφαρμόστε απλή γραμμική παλινδρόμηση για να μοντελοποιήσετε τη σχέση μεταξύ των Ώρες_Μελέτης_εβδομάδα (ανεξάρτητη μεταβλητή) και της Βαθμολογίας_Εξέτασης (εξαρτημένη μεταβλητή).
3. Γράψτε την εξίσωση της παλινδρόμησης.
3. Ερμηνεύστε τον συντελεστή κλίσης (slope) και τον συντελεστή προσδιορισμού (R2).
3. Είναι το μοντέλο στατιστικά σημαντικό; Ποιο είναι το p-value για τον συντελεστή κλίσης;
3. Ποια βαθμολογία θα προβλέπατε για έναν μαθητή που μελετά 7 ώρες την εβδομάδα;
ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Άσκηση 1: Περιγραφική Στατιστική - Ανάλυση Δεδομένων Υγείας
Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_1.sav
· ID: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Συστολική_Πίεση: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Διαστολική_Πίεση: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Βάρος_kg: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
	ID
	Συστολική_Πίεση
	Διαστολική_Πίεση
	Βάρος_kg

	1
	120
	80
	70

	2
	135
	85
	85

	3
	118
	75
	65

	4
	140
	90
	92

	5
	125
	82
	78

	6
	130
	84
	80

	7
	115
	72
	68

	8
	145
	95
	95

	9
	122
	78
	72

	10
	138
	88
	89

	11
	128
	81
	75

	12
	119
	76
	67

	13
	142
	92
	90

	14
	127
	83
	79

	15
	133
	86
	83

	16
	121
	79
	71

	17
	137
	87
	86

	18
	116
	73
	66

	19
	141
	91
	91

	20
	126
	80
	76

	21
	129
	82
	81

	22
	117
	74
	69

	23
	143
	93
	93

	24
	124
	77
	73

	25
	131
	85
	84

	26
	136
	89
	87

	27
	123
	78
	74

	28
	139
	90
	88

	29
	114
	71
	64

	30
	144
	94
	94



Άσκηση 2: Περιγραφική Στατιστική - Αναλύοντας Δεδομένα Επίδοσης Φαρμάκου
Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_2.sav
· Ασθενής_ID: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Χρόνος_Δράσης_min: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
	Ασθενής_ID
	Χρόνος_Δράσης_min

	1
	15

	2
	18

	3
	12

	4
	20

	5
	16

	6
	22

	7
	14

	8
	17

	9
	19

	10
	13

	11
	21

	12
	15

	13
	16

	14
	18

	15
	12

	16
	20

	17
	14

	18
	17

	19
	19

	20
	13

	21
	21

	22
	15

	23
	16

	24
	18

	25
	12

	26
	20

	27
	14

	28
	17

	29
	19

	30
	13

	31
	21

	32
	15

	33
	16

	34
	18

	35
	12

	36
	20

	37
	14

	38
	17

	39
	19

	40
	13



Άσκηση 3: t-test Ανεξάρτητων Δειγμάτων - Σύγκριση Επίπεδων Χοληστερόλης
Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_3.sav
· Ατομο_ID: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Φύλο: Κείμενο (Text), Ονομαστική (Nominal) (Κωδικοποιήστε 'Άνδρας' και 'Γυναίκα')
· Χοληστερόλη_mgdl: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
	Ατομο_ID
	Φύλο
	Χοληστερόλη_mgdl

	1
	Άνδρας
	200

	2
	Άνδρας
	220

	3
	Άνδρας
	190

	4
	Άνδρας
	215

	5
	Άνδρας
	205

	6
	Άνδρας
	210

	7
	Άνδρας
	195

	8
	Άνδρας
	225

	9
	Άνδρας
	202

	10
	Άνδρας
	218

	11
	Άνδρας
	203

	12
	Άνδρας
	212

	13
	Άνδρας
	198

	14
	Άνδρας
	217

	15
	Άνδρας
	208

	16
	Άνδρας
	221

	17
	Άνδρας
	199

	18
	Άνδρας
	214

	19
	Άνδρας
	206

	20
	Άνδρας
	219

	21
	Άνδρας
	201

	22
	Άνδρας
	223

	23
	Άνδρας
	197

	24
	Άνδρας
	216

	25
	Άνδρας
	207

	26
	Άνδρας
	222

	27
	Άνδρας
	204

	28
	Άνδρας
	213

	29
	Άνδρας
	196

	30
	Άνδρας
	209

	31
	Γυναίκα
	180

	32
	Γυναίκα
	205

	33
	Γυναίκα
	175

	34
	Γυναίκα
	195

	35
	Γυναίκα
	188

	36
	Γυναίκα
	192

	37
	Γυναίκα
	178

	38
	Γυναίκα
	200

	39
	Γυναίκα
	183

	40
	Γυναίκα
	198

	41
	Γυναίκα
	181

	42
	Γυναίκα
	190

	43
	Γυναίκα
	176

	44
	Γυναίκα
	194

	45
	Γυναίκα
	187

	46
	Γυναίκα
	196

	47
	Γυναίκα
	179

	48
	Γυναίκα
	191

	49
	Γυναίκα
	184

	50
	Γυναίκα
	197

	51
	Γυναίκα
	182

	52
	Γυναίκα
	201

	53
	Γυναίκα
	177

	54
	Γυναίκα
	193

	55
	Γυναίκα
	186

	56
	Γυναίκα
	199

	57
	Γυναίκα
	185

	58
	Γυναίκα
	189

	59
	Γυναίκα
	174

	60
	Γυναίκα
	202



Άσκηση 4: t-test Εξαρτημένων Δειγμάτων - Αποτελεσματικότητα Δίαιτας
Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_4.sav
· Ατομο_ID: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Βάρος_Πριν: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Βάρος_Μετά: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
	Ατομο_ID
	Βάρος_Πριν
	Βάρος_Μετά

	1
	85
	82

	2
	92
	88

	3
	78
	76

	4
	100
	95

	5
	75
	73

	6
	88
	85

	7
	95
	90

	8
	80
	78

	9
	90
	87

	10
	72
	70

	11
	83
	80

	12
	97
	92

	13
	79
	77

	14
	93
	90

	15
	81
	79

	16
	86
	83

	17
	94
	91

	18
	77
	75

	19
	91
	88

	20
	84
	81

	21
	89
	86

	22
	76
	74

	23
	98
	93

	24
	82
	79

	25
	96
	92



Άσκηση 5: χ2 Test Ανεξαρτησίας - Σχέση Καπνίσματος και Ασθένειας
Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_5.sav
· Ατομο_ID: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Κάπνισμα: Κείμενο (Text), Ονομαστική (Nominal) (Κωδικοποιήστε 'Ναι' και 'Όχι')
· Ασθένεια: Κείμενο (Text), Ονομαστική (Nominal) (Κωδικοποιήστε 'Ναι' και 'Όχι')
	Ατομο_ID
	Κάπνισμα
	Ασθένεια

	1
	Ναι
	Ναι

	2
	Ναι
	Ναι

	3
	Ναι
	Ναι

	4
	Ναι
	Ναι

	5
	Ναι
	Ναι

	6
	Ναι
	Ναι

	7
	Ναι
	Ναι

	8
	Ναι
	Ναι

	9
	Ναι
	Ναι

	10
	Ναι
	Ναι

	11
	Ναι
	Ναι

	12
	Ναι
	Ναι

	13
	Ναι
	Ναι

	14
	Ναι
	Ναι

	15
	Ναι
	Ναι

	16
	Ναι
	Ναι

	17
	Ναι
	Ναι

	18
	Ναι
	Ναι

	19
	Ναι
	Ναι

	20
	Ναι
	Ναι

	21
	Ναι
	Ναι

	22
	Ναι
	Ναι

	23
	Ναι
	Ναι

	24
	Ναι
	Ναι

	25
	Ναι
	Ναι

	26
	Ναι
	Όχι

	27
	Ναι
	Όχι

	28
	Ναι
	Όχι

	29
	Ναι
	Όχι

	30
	Ναι
	Όχι

	31
	Ναι
	Όχι

	32
	Ναι
	Όχι

	33
	Ναι
	Όχι

	34
	Ναι
	Όχι

	35
	Ναι
	Όχι

	36
	Ναι
	Όχι

	37
	Ναι
	Όχι

	38
	Ναι
	Όχι

	39
	Ναι
	Όχι

	40
	Ναι
	Όχι

	41
	Ναι
	Όχι

	42
	Ναι
	Όχι

	43
	Ναι
	Όχι

	44
	Ναι
	Όχι

	45
	Ναι
	Όχι

	46
	Όχι
	Ναι

	47
	Όχι
	Ναι

	48
	Όχι
	Ναι

	49
	Όχι
	Ναι

	50
	Όχι
	Ναι

	51
	Όχι
	Ναι

	52
	Όχι
	Ναι

	53
	Όχι
	Ναι

	54
	Όχι
	Ναι

	55
	Όχι
	Ναι

	56
	Όχι
	Όχι

	57
	Όχι
	Όχι

	58
	Όχι
	Όχι

	59
	Όχι
	Όχι

	60
	Όχι
	Όχι

	61
	Όχι
	Όχι

	62
	Όχι
	Όχι

	63
	Όχι
	Όχι

	64
	Όχι
	Όχι

	65
	Όχι
	Όχι

	66
	Όχι
	Όχι

	67
	Όχι
	Όχι

	68
	Όχι
	Όχι

	69
	Όχι
	Όχι

	70
	Όχι
	Όχι

	71
	Όχι
	Όχι

	72
	Όχι
	Όχι

	73
	Όχι
	Όχι

	74
	Όχι
	Όχι

	75
	Όχι
	Όχι

	76
	Όχι
	Όχι

	77
	Όχι
	Όχι

	78
	Όχι
	Όχι

	79
	Όχι
	Όχι

	80
	Όχι
	Όχι

	81
	Όχι
	Όχι

	82
	Όχι
	Όχι

	83
	Όχι
	Όχι

	84
	Όχι
	Όχι

	85
	Όχι
	Όχι

	86
	Όχι
	Όχι

	87
	Όχι
	Όχι

	88
	Όχι
	Όχι

	89
	Όχι
	Όχι

	90
	Όχι
	Όχι

	91
	Όχι
	Όχι

	92
	Όχι
	Όχι

	93
	Όχι
	Όχι

	94
	Όχι
	Όχι

	95
	Όχι
	Όχι

	96
	Όχι
	Όχι

	97
	Όχι
	Όχι

	98
	Όχι
	Όχι

	99
	Όχι
	Όχι

	100
	Όχι
	Όχι



Άσκηση 6: χ2 Test Καλής Προσαρμογής - Προτιμήσεις Θεραπείας
Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_6.sav
· Ασθενής_ID: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Προτίμηση_Θεραπείας: Κείμενο (Text), Ονομαστική (Nominal) (Κωδικοποιήστε 'Θεραπεία Α', 'Θεραπεία Β', 'Θεραπεία Γ')
	Ασθενής_ID
	Προτίμηση_Θεραπείας

	1
	Θεραπεία Α

	2
	Θεραπεία Α

	... (έως 60)
	Θεραπεία Α

	61
	Θεραπεία Β

	62
	Θεραπεία Β

	... (έως 100)
	Θεραπεία Β

	101
	Θεραπεία Γ

	102
	Θεραπεία Γ

	... (έως 150)
	Θεραπεία Γ


Σημείωση: Συμπληρώστε τις σειρές ώστε να έχετε 60 'Θεραπεία Α', 40 'Θεραπεία Β' και 50 'Θεραπεία Γ'.

Άσκηση 7: One-Way ANOVA - Σύγκριση Επίπεδων Γλυκόζης σε Διαφορετικές Δίαιτες
Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_7.sav
· Ατομο_ID: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Ομάδα_Δίαιτας: Κείμενο (Text), Ονομαστική (Nominal) (Κωδικοποιήστε 'Δίαιτα 1', 'Δίαιτα 2', 'Δίαιτα 3')
· Επίπεδα_Γλυκόζης: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
	Ατομο_ID
	Ομάδα_Δίαιτας
	Επίπεδα_Γλυκόζης

	1
	Δίαιτα 1
	100

	2
	Δίαιτα 1
	105

	3
	Δίαιτα 1
	98

	4
	Δίαιτα 1
	102

	5
	Δίαιτα 1
	101

	6
	Δίαιτα 1
	99

	7
	Δίαιτα 1
	103

	8
	Δίαιτα 1
	104

	9
	Δίαιτα 1
	97

	10
	Δίαιτα 1
	106

	11
	Δίαιτα 1
	96

	12
	Δίαιτα 1
	100

	13
	Δίαιτα 1
	102

	14
	Δίαιτα 1
	99

	15
	Δίαιτα 1
	101

	16
	Δίαιτα 2
	115

	17
	Δίαιτα 2
	110

	18
	Δίαιτα 2
	120

	19
	Δίαιτα 2
	112

	20
	Δίαιτα 2
	118

	21
	Δίαιτα 2
	113

	22
	Δίαιτα 2
	116

	23
	Δίαιτα 2
	111

	24
	Δίαιτα 2
	119

	25
	Δίαιτα 2
	114

	26
	Δίαιτα 2
	117

	27
	Δίαιτα 2
	110

	28
	Δίαιτα 2
	115

	29
	Δίαιτα 2
	112

	30
	Δίαιτα 2
	118

	31
	Δίαιτα 3
	90

	32
	Δίαιτα 3
	95

	33
	Δίαιτα 3
	88

	34
	Δίαιτα 3
	92

	35
	Δίαιτα 3
	91

	36
	Δίαιτα 3
	89

	37
	Δίαιτα 3
	93

	38
	Δίαιτα 3
	94

	39
	Δίαιτα 3
	87

	40
	Δίαιτα 3
	96

	41
	Δίαιτα 3
	86

	42
	Δίαιτα 3
	90

	43
	Δίαιτα 3
	92

	44
	Δίαιτα 3
	89

	45
	Δίαιτα 3
	91



Άσκηση 8: Two-Way ANOVA - Επίδραση Φαρμάκου και Φύλου στην Ανάρρωση
Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_8.sav
· Ατομο_ID: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Τύπος_Φαρμάκου: Κείμενο (Text), Ονομαστική (Nominal) (Κωδικοποιήστε 'Φάρμακο Α', 'Φάρμακο Β')
· Φύλο: Κείμενο (Text), Ονομαστική (Nominal) (Κωδικοποιήστε 'Άνδρας', 'Γυναίκα')
· Χρόνος_Ανάρρωσης_Ημέρες: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
	Ατομο_ID
	Τύπος_Φαρμάκου
	Φύλο
	Χρόνος_Ανάρρωσης_Ημέρες

	1
	Φάρμακο Α
	Άνδρας
	10

	2
	Φάρμακο Α
	Άνδρας
	12

	3
	Φάρμακο Α
	Άνδρας
	11

	4
	Φάρμακο Α
	Άνδρας
	13

	5
	Φάρμακο Α
	Άνδρας
	10

	6
	Φάρμακο Α
	Άνδρας
	11

	7
	Φάρμακο Α
	Άνδρας
	12

	8
	Φάρμακο Α
	Άνδρας
	10

	9
	Φάρμακο Α
	Άνδρας
	13

	10
	Φάρμακο Α
	Άνδρας
	11

	11
	Φάρμακο Α
	Γυναίκα
	14

	12
	Φάρμακο Α
	Γυναίκα
	15

	13
	Φάρμακο Α
	Γυναίκα
	13

	14
	Φάρμακο Α
	Γυναίκα
	16

	15
	Φάρμακο Α
	Γυναίκα
	14

	16
	Φάρμακο Α
	Γυναίκα
	15

	17
	Φάρμακο Α
	Γυναίκα
	13

	18
	Φάρμακο Α
	Γυναίκα
	16

	19
	Φάρμακο Α
	Γυναίκα
	14

	20
	Φάρμακο Α
	Γυναίκα
	15

	21
	Φάρμακο Β
	Άνδρας
	8

	22
	Φάρμακο Β
	Άνδρας
	9

	23
	Φάρμακο Β
	Άνδρας
	7

	24
	Φάρμακο Β
	Άνδρας
	10

	25
	Φάρμακο Β
	Άνδρας
	8

	26
	Φάρμακο Β
	Άνδρας
	9

	27
	Φάρμακο Β
	Άνδρας
	7

	28
	Φάρμακο Β
	Άνδρας
	10

	29
	Φάρμακο Β
	Άνδρας
	8

	30
	Φάρμακο Β
	Άνδρας
	9

	31
	Φάρμακο Β
	Γυναίκα
	9

	32
	Φάρμακο Β
	Γυναίκα
	10

	33
	Φάρμακο Β
	Γυναίκα
	8

	34
	Φάρμακο Β
	Γυναίκα
	11

	35
	Φάρμακο Β
	Γυναίκα
	9

	36
	Φάρμακο Β
	Γυναίκα
	10

	37
	Φάρμακο Β
	Γυναίκα
	8

	38
	Φάρμακο Β
	Γυναίκα
	11

	39
	Φάρμακο Β
	Γυναίκα
	9

	40
	Φάρμακο Β
	Γυναίκα
	10



Άσκηση 9: Συσχέτιση - Σχέση Βάρους και Ύψους
Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_9.sav
· Ατομο_ID: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Βάρος_kg: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Ύψος_cm: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
	Ατομο_ID
	Βάρος_kg
	Ύψος_cm

	1
	70
	170

	2
	85
	185

	3
	65
	160

	4
	92
	190

	5
	78
	175

	6
	80
	178

	7
	68
	165

	8
	95
	192

	9
	72
	172

	10
	89
	188

	11
	75
	173

	12
	67
	162

	13
	90
	189

	14
	79
	176

	15
	83
	180

	16
	71
	169

	17
	86
	186

	18
	66
	161

	19
	91
	191

	20
	76
	174

	21
	81
	179

	22
	69
	163

	23
	93
	193

	24
	73
	171

	25
	84
	181

	26
	87
	187

	27
	74
	172

	28
	88
	188

	29
	64
	159

	30
	94
	194

	31
	70
	170

	32
	85
	185

	33
	65
	160

	34
	92
	190

	35
	78
	175

	36
	80
	178

	37
	68
	165

	38
	95
	192

	39
	72
	172

	40
	89
	188

	41
	75
	173

	42
	67
	162

	43
	90
	189

	44
	79
	176

	45
	83
	180

	46
	71
	169

	47
	86
	186

	48
	66
	161

	49
	91
	191

	50
	76
	174

	51
	81
	179

	52
	69
	163

	53
	93
	193

	54
	73
	171

	55
	84
	181

	56
	87
	187

	57
	74
	172

	58
	88
	188

	59
	64
	159

	60
	94
	194



Άσκηση 10: Απλή Γραμμική Παλινδρόμηση - Πρόβλεψη Επίδοσης
Dataset: Δεδομένα_Άσκηση_10.sav
· Μαθητής_ID: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Ώρες_Μελέτης_εβδομάδα: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
· Βαθμολογία_Εξέτασης: Αριθμητική, Κλίμακα (Continuous)
	Μαθητής_ID
	Ώρες_Μελέτης_εβδομάδα
	Βαθμολογία_Εξέτασης

	1
	5
	65

	2
	10
	80

	3
	3
	50

	4
	8
	75

	5
	12
	90

	6
	6
	68

	7
	9
	78

	8
	4
	55

	9
	11
	85

	10
	7
	72

	11
	5
	66

	12
	10
	82

	13
	3
	52

	14
	8
	77

	15
	12
	89

	16
	6
	69

	17
	9
	79

	18
	4
	57

	19
	11
	86

	20
	7
	73

	21
	5
	67

	22
	10
	81

	23
	3
	51

	24
	8
	76

	25
	12
	91

	26
	6
	70

	27
	9
	80

	28
	4
	56

	29
	11
	87

	30
	7
	74

	31
	5
	68

	32
	10
	83

	33
	3
	53

	34
	8
	78

	35
	12
	92

	36
	6
	71

	37
	9
	81

	38
	4
	58

	39
	11
	88

	40
	7
	75

	41
	5
	69

	42
	10
	84

	43
	3
	54

	44
	8
	79

	45
	12
	93

	46
	6
	72

	47
	9
	82

	48
	4
	59

	49
	11
	89

	50
	7
	76





ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

Για να ακολουθήσετε τις οδηγίες, βεβαιωθείτε ότι έχετε ήδη εισάγει τα δεδομένα που σας παρείχα νωρίτερα σε ξεχωριστά αρχεία .sav και τα έχετε ανοίξει στο Jamovi.

Άσκηση 1: Περιγραφική Στατιστική - Ανάλυση Δεδομένων Υγείας
Στόχος: Υπολογισμός βασικών περιγραφικών στατιστικών και δημιουργία ιστογραμμάτων.
1. Άνοιγμα δεδομένων: Ανοίξτε το αρχείο Δεδομένα_Άσκηση_1.sav.
2. Περιγραφικές Στατιστικές:
· Πηγαίνετε στο μενού "Analyses" > "Exploration" > "Descriptives".
· Στο παράθυρο που θα εμφανιστεί, μεταφέρετε τις μεταβλητές Συστολική_Πίεση, Διαστολική_Πίεση, και Βάρος_kg στο πλαίσιο "Variables".
· Στην ενότητα "Statistics": 
· Επιλέξτε "Mean", "Median", "Std. deviation" (τυπική απόκλιση).
· Στην υποενότητα "Dispersion", επιλέξτε "Range".
· Στην υποενότητα "Quantiles", επιλέξτε "Quartiles".
· Τα αποτελέσματα θα εμφανιστούν αυτόματα στο παράθυρο εξόδου.
3. Δημιουργία Ιστογραμμάτων:
· Στο ίδιο παράθυρο των "Descriptives", στην ενότητα "Plots", επιλέξτε "Histogram".
· Για να δείτε την κανονικότητα, μπορείτε επίσης να επιλέξετε "Density" και "Normal".
· Τα ιστογράμματα θα εμφανιστούν στο παράθυρο εξόδου κάτω από τους πίνακες στατιστικών.
Ερμηνεία Αποτελεσμάτων:
· Περιγραφικές Στατιστικές: Ελέγξτε τις μέσες τιμές, τις διαμέσους, τις τυπικές αποκλίσεις και τα εύρη για κάθε μεταβλητή. Η μέση τιμή και η διάμεσος σας δίνουν μια ιδέα για το κεντρικό σημείο των δεδομένων. Η τυπική απόκλιση και το εύρος δείχνουν τη διασπορά των δεδομένων.
· Ιστογράμματα: Παρατηρήστε το σχήμα της κατανομής. Είναι συμμετρική; Έχει κορυφές (μονοκόρυφη, δίκορφη); Υπάρχουν εξωτερικές τιμές (outliers); Το αν το ιστόγραμμα προσεγγίζει την κανονική καμπύλη (αν επιλέξατε "Normal") δίνει μια αρχική ένδειξη για την κανονικότητα των δεδομένων.
· Τεταρτημόρια: Οι τιμές του 25ου και 75ου εκατοστημορίου (Q1 και Q3) θα σας δώσουν πληροφορίες για τη διάμεση 50% των δεδομένων.

Άσκηση 2: Περιγραφική Στατιστική - Αναλύοντας Δεδομένα Επίδοσης Φαρμάκου
Στόχος: Υπολογισμός βασικών περιγραφικών στατιστικών και δημιουργία boxplot.
1. Άνοιγμα δεδομένων: Ανοίξτε το αρχείο Δεδομένα_Άσκηση_2.sav.
2. Περιγραφικές Στατιστικές:
· Πηγαίνετε στο μενού "Analyses" > "Exploration" > "Descriptives".
· Μεταφέρετε τη μεταβλητή Χρόνος_Δράσης_min στο πλαίσιο "Variables".
· Στην ενότητα "Statistics": 
· Επιλέξτε "Mean", "Median", "Std. Deviation".
· Στην υποενότητα "Dispersion", επιλέξτε "Min" και "Max".
· Στην υποενότητα "Quantiles", επιλέξτε "Quartiles".
3. Δημιουργία Boxplot:
· Στο ίδιο παράθυρο των "Descriptives", στην ενότητα "Plots", επιλέξτε "Box plot".
Ερμηνεία Αποτελεσμάτων:
· Περιγραφικές Στατιστικές: Ελέγξτε τη μέση τιμή, τη διάμεσο, την τυπική απόκλιση, το ελάχιστο και το μέγιστο.
· Boxplot: 
· Το κουτί αντιπροσωπεύει τη διατεταρτημοριακή περιοχή (IQR), δηλαδή το 50% των ενδιάμεσων δεδομένων. Η γραμμή μέσα στο κουτί είναι η διάμεσος.
· Οι "μούστακες" (whiskers) εκτείνονται μέχρι τις ακραίες τιμές που δεν θεωρούνται εξωτερικές.
· Τυχόν σημεία εκτός των μουστακιών είναι οι εξωτερικές τιμές (outliers), που μπορεί να υποδηλώνουν ασυνήθιστες παρατηρήσεις ή σφάλματα δεδομένων.
· Διατεταρτημοριακή Περιοχή (IQR): Το Jamovi θα υπολογίσει το IQR αυτόματα (IQR = Q3 - Q1), το οποίο δείχνει το εύρος του μεσαίου 50% των δεδομένων.

Άσκηση 3: t-test Ανεξάρτητων Δειγμάτων - Σύγκριση Επίπεδων Χοληστερόλης
Στόχος: Εξέταση διαφοράς μέσων τιμών μεταξύ δύο ανεξάρτητων ομάδων.
1. Άνοιγμα δεδομένων: Ανοίξτε το αρχείο Δεδομένα_Άσκηση_3.sav.
· Βεβαιωθείτε ότι η μεταβλητή Φύλο έχει οριστεί ως Nominal.
2. Έλεγχος Υποθέσεων (Προαιρετικό αλλά Συνιστώμενο):
· Κανονικότητα (για κάθε ομάδα φύλου): 
· Πηγαίνετε στο "Analyses" > "Exploration" > "Descriptives".
· Μεταφέρετε την Χοληστερόλη_mgdl στο "Variables".
· Μεταφέρετε το Φύλο στο "Split By".
· Στην ενότητα "Statistics", επιλέξτε "Skewness" και "Kurtosis". Για πιο επίσημο έλεγχο, στο "Tests", επιλέξτε "Shapiro-Wilk". Ένα μη σημαντικό p-value (p>0.05) υποδηλώνει κανονικότητα.
· Ομοιογένεια Διακυμάνσεων (Homogeneity of Variances): Αυτό θα ελεγχθεί αυτόματα κατά την εκτέλεση του t-test με τον έλεγχο του Levene.
3. Εκτέλεση t-test Ανεξάρτητων Δειγμάτων:
· Πηγαίνετε στο μενού "Analyses" > "T-Tests" > "Independent Samples T-Test".
· Μεταφέρετε την Χοληστερόλη_mgdl στο πλαίσιο "Dependent Variables".
· Μεταφέρετε το Φύλο στο πλαίσιο "Grouping Variable".
· Στην ενότητα "Tests", βεβαιωθείτε ότι είναι επιλεγμένο το "Student's" (για ίσες διακυμάνσεις) ή "Welch's" (για άνισες διακυμάνσεις). Το Jamovi θα σας δώσει και τα δύο, αλλά ο έλεγχος Levene θα σας καθοδηγήσει ποιο να ερμηνεύσετε.
· Στην ενότητα "Assumption Checks", επιλέξτε "Equality of variances (Levene's)".
· Στην ενότητα "Additional Options": 
· Επιλέξτε "Mean difference" και "Confidence interval".
· Επιλέξτε "Descriptives" για να δείτε τις μέσες τιμές και τυπικές αποκλίσεις για κάθε ομάδα.
· Επιλέξτε "Descriptive plots" για να οπτικοποιήσετε τις μέσες τιμές.
Ερμηνεία Αποτελεσμάτων:
1. Μηδενική και Εναλλακτική Υπόθεση:
· H0​: Δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στα μέσα επίπεδα χοληστερόλης μεταξύ ανδρών και γυναικών. (μαˊνδρες​=μγυναιˊκες​)
· H1​: Υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στα μέσα επίπεδα χοληστερόλης μεταξύ ανδρών και γυναικών. (μαˊνδρες​=μγυναιˊκες​)
2. Έλεγχος Levene για Ομοιογένεια Διακυμάνσεων:
· Κοιτάξτε το p-value του ελέγχου Levene.
· Αν p>0.05: Οι διακυμάνσεις θεωρούνται ίσες. Ερμηνεύστε τη γραμμή "Student's t" στον πίνακα αποτελεσμάτων του t-test.
· Αν p≤0.05: Οι διακυμάνσεις θεωρούνται άνισες. Ερμηνεύστε τη γραμμή "Welch's t" στον πίνακα αποτελεσμάτων του t-test.
3. Αποτελέσματα t-test:
· Κοιτάξτε το p-value για το επιλεγμένο t-test (Student's ή Welch's).
· Αν p≤0.05: Απορρίπτουμε την H0​. Υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά.
· Αν p>0.05: Δεν απορρίπτουμε την H0​. Δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά.
· Διάστημα Εμπιστοσύνης (Confidence Interval - CI) για τη Διαφορά των Μέσων: Αν το CI δεν περιλαμβάνει το 0, τότε η διαφορά είναι στατιστικά σημαντική. Το CI σας δίνει ένα εύρος τιμών εντός του οποίου βρίσκεται η πραγματική διαφορά των μέσων.
· Μέση Διαφορά (Mean Difference): Δείχνει πόσο διαφέρει η μέση τιμή της μιας ομάδας από την άλλη.

Άσκηση 4: t-test Εξαρτημένων Δειγμάτων - Αποτελεσματικότητα Δίαιτας
Στόχος: Εξέταση διαφοράς μέσων τιμών πριν και μετά την παρέμβαση στο ίδιο δείγμα.
1. Άνοιγμα δεδομένων: Ανοίξτε το αρχείο Δεδομένα_Άσκηση_4.sav.
2. Έλεγχος Υποθέσεων (Προαιρετικό αλλά Συνιστώμενο):
· Κανονικότητα της Διαφοράς: 
· Πρώτα, πρέπει να υπολογίσετε τη διαφορά μεταξύ Βάρος_Πριν και Βάρος_Μετά. Στο Jamovi, μπορείτε να δημιουργήσετε μια νέα μεταβλητή: 
· Κάντε κλικ στο "+ Add" (πάνω δεξιά στον πίνακα δεδομένων) > "Computed Variable".
· Δώστε της ένα όνομα, π.χ., Διαφορά_Βάρους.
· Στο πεδίο "Formula", γράψτε Βάρος_Πριν - Βάρος_Μετά.
· Τώρα, ελέγξτε την κανονικότητα αυτής της νέας μεταβλητής (Διαφορά_Βάρους) όπως στην Άσκηση 3 (με Descriptives και Shapiro-Wilk).
3. Εκτέλεση t-test Εξαρτημένων Δειγμάτων:
· Πηγαίνετε στο μενού "Analyses" > "T-Tests" > "Paired Samples T-Test".
· Μεταφέρετε τις μεταβλητές Βάρος_Πριν και Βάρος_Μετά στο πλαίσιο "Paired Variables", ώστε να σχηματίζουν ένα ζεύγος.
· Στην ενότητα "Additional Options": 
· Επιλέξτε "Mean difference" και "Confidence interval".
· Επιλέξτε "Descriptives" για να δείτε τις μέσες τιμές πριν και μετά.
· Επιλέξτε "Descriptive plots".
Ερμηνεία Αποτελεσμάτων:
1. Μηδενική και Εναλλακτική Υπόθεση:
· H0​: Δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στο μέσο βάρος πριν και μετά τη δίαιτα. (μπριν​=μμεταˊ​ ή μδιαφοραˊ​=0)
· H1​: Υπάρχει στατιστικά σημαντική μείωση στο μέσο βάρος μετά τη δίαιτα. (μπριν​>μμεταˊ​ ή μδιαφοραˊ​>0) - Σημείωση: Αν αναμένετε μείωση, είναι μονόπλευρος έλεγχος. Το Jamovi κάνει δίπλευρο. Ερμηνεύστε το p-value διαιρώντας το με 2 αν η κατεύθυνση είναι η αναμενόμενη.
2. Αποτελέσματα t-test:
· Κοιτάξτε το p-value.
· Αν p≤0.05: Απορρίπτουμε την H0​. Υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά.
· Αν p>0.05: Δεν απορρίπτουμε την H0​. Δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά.
· Διάστημα Εμπιστοσύνης (CI) για τη Διαφορά των Μέσων: Αν το CI δεν περιλαμβάνει το 0, τότε η διαφορά είναι στατιστικά σημαντική.
· Μέση Διαφορά (Mean Difference): Δείχνει το μέγεθος της μέσης αλλαγής.

Άσκηση 5: χ2 Test Ανεξαρτησίας - Σχέση Καπνίσματος και Ασθένειας
Στόχος: Εξέταση της σχέσης μεταξύ δύο κατηγορικών μεταβλητών.
1. Άνοιγμα δεδομένων: Ανοίξτε το αρχείο Δεδομένα_Άσκηση_5.sav.
· Βεβαιωθείτε ότι οι μεταβλητές Κάπνισμα και Ασθένεια έχουν οριστεί ως Nominal.
2. Δημιουργία Πίνακα Συνάφειας (Contingency Table) και χ2 Test:
· Πηγαίνετε στο μενού "Analyses" > "Frequencies" > "Contingency Tables" > "Independent Samples".
· Μεταφέρετε τη μεταβλητή Κάπνισμα στο πλαίσιο "Rows".
· Μεταφέρετε τη μεταβλητή Ασθένεια στο πλαίσιο "Columns".
· Στην ενότητα "Statistics": 
· Επιλέξτε "Chi-squared" (βασικός έλεγχος χ2).
· Επιλέξτε "Phi and Cramer's V" (για μέτρο μεγέθους επίδρασης).
· Στην ενότητα "Cells": 
· Επιλέξτε "Counts" > "Observed" (παρατηρούμενες συχνότητες).
· Επιλέξτε "Expected" (αναμενόμενες συχνότητες).
· Επιλέξτε "Percentages" > "Row", "Column", "Total" για καλύτερη κατανόηση της κατανομής.
Ερμηνεία Αποτελεσμάτων:
1. Μηδενική και Εναλλακτική Υπόθεση:
· H0​: Το κάπνισμα και η εμφάνιση της ασθένειας είναι ανεξάρτητα (δεν υπάρχει σχέση).
· H1​: Το κάπνισμα και η εμφάνιση της ασθένειας δεν είναι ανεξάρτητα (υπάρχει σχέση).
2. Πίνακας Συνάφειας:
· Ελέγξτε τις παρατηρούμενες και αναμενόμενες συχνότητες. Οι αναμενόμενες συχνότητες είναι αυτές που θα περιμέναμε αν δεν υπήρχε σχέση μεταξύ των μεταβλητών. Αν κάποιες αναμενόμενες συχνότητες είναι πολύ μικρές (π.χ., < 5), μπορεί να επηρεαστεί η ακρίβεια του χ2 test.
3. Αποτελέσματα Chi-squared Test:
· Κοιτάξτε το p-value για το "Chi-squared".
· Αν p≤0.05: Απορρίπτουμε την H0​. Υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ καπνίσματος και ασθένειας.
· Αν p>0.05: Δεν απορρίπτουμε την H0​. Δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση.
· Cramer's V (ή Phi): Δείχνει το μέγεθος της επίδρασης (ισχύς της σχέσης). Τιμές κοντά στο 0 υποδηλώνουν αδύναμη σχέση, ενώ τιμές κοντά στο 1 υποδηλώνουν ισχυρή σχέση.

Άσκηση 6: χ2 Test Καλής Προσαρμογής - Προτιμήσεις Θεραπείας
Στόχος: Εξέταση αν οι παρατηρούμενες συχνότητες μιας κατηγορικής μεταβλητής ταιριάζουν με μια αναμενόμενη κατανομή.
1. Άνοιγμα δεδομένων: Ανοίξτε το αρχείο Δεδομένα_Άσκηση_6.sav.
· Βεβαιωθείτε ότι η μεταβλητή Προτίμηση_Θεραπείας έχει οριστεί ως Nominal.
2. Εκτέλεση χ2 Test Καλής Προσαρμογής:
· Πηγαίνετε στο μενού "Analyses" > "Frequencies" > "One Sample Chi-Squared Test".
· Μεταφέρετε τη μεταβλητή Προτίμηση_Θεραπείας στο πλαίσιο "Variable".
· Στην ενότητα "Expected proportions", το Jamovi προεπιλεγεί ίσες αναλογίες. Αφήστε το ως έχει (δηλαδή, 1/3 για κάθε κατηγορία, αφού έχουμε 3 κατηγορίες).
· Στην ενότητα "Cells", επιλέξτε "Observed counts" και "Expected counts".
Ερμηνεία Αποτελεσμάτων:
1. Μηδενική και Εναλλακτική Υπόθεση:
· H0​: Οι προτιμήσεις των ασθενών για τις τρεις θεραπείες είναι ίσες (δηλαδή, η κατανομή των προτιμήσεων είναι ομοιόμορφη).
· H1​: Οι προτιμήσεις των ασθενών για τις τρεις θεραπείες δεν είναι ίσες.
2. Πίνακας Συχνότητας:
· Συγκρίνετε τις παρατηρούμενες συχνότητες με τις αναμενόμενες (που θα ήταν 50 για κάθε θεραπεία, αφού 150/3 = 50).
3. Αποτελέσματα Chi-squared Test:
· Κοιτάξτε το p-value για το "Chi-squared".
· Αν p≤0.05: Απορρίπτουμε την H0​. Υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στις προτιμήσεις των ασθενών.
· Αν p>0.05: Δεν απορρίπτουμε την H0​. Δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά, οι προτιμήσεις είναι περίπου ίσες.

Άσκηση 7: One-Way ANOVA - Σύγκριση Επίπεδων Γλυκόζης σε Διαφορετικές Δίαιτες
Στόχος: Σύγκριση μέσων τιμών σε τρεις ή περισσότερες ανεξάρτητες ομάδες.
1. Άνοιγμα δεδομένων: Ανοίξτε το αρχείο Δεδομένα_Άσκηση_7.sav.
· Βεβαιωθείτε ότι η μεταβλητή Ομάδα_Δίαιτας έχει οριστεί ως Nominal.
2. Έλεγχος Υποθέσεων:
· Κανονικότητα (για κάθε ομάδα δίαιτας): Ελέγξτε την κανονικότητα της Επίπεδα_Γλυκόζης για κάθε επίπεδο της Ομάδας_Δίαιτας χρησιμοποιώντας "Analyses" > "Exploration" > "Descriptives" με το Ομάδα_Δίαιτας στο "Split By" και επιλέγοντας "Shapiro-Wilk".
· Ομοιογένεια Διακυμάνσεων: Θα ελεγχθεί αυτόματα με τον έλεγχο Levene κατά την εκτέλεση της ANOVA.
3. Εκτέλεση One-Way ANOVA:
· Πηγαίνετε στο μενού "Analyses" > "ANOVA" > "One-Way ANOVA".
· Μεταφέρετε την Επίπεδα_Γλυκόζης στο πλαίσιο "Dependent Variables".
· Μεταφέρετε την Ομάδα_Δίαιτας στο πλαίσιο "Grouping Variable".
· Στην ενότητα "Assumption Checks", επιλέξτε "Homogeneity test (Levene's)".
· Στην ενότητα "Post Hoc Tests": 
· Μεταφέρετε την Ομάδα_Δίαιτας στο πλαίσιο "Post Hoc Tests".
· Επιλέξτε "Tukey". Αυτό είναι ένα κοινό post-hoc test όταν οι διακυμάνσεις είναι ίσες. Αν ο έλεγχος Levene είναι σημαντικός, ίσως χρειαστείτε ένα test όπως το Games-Howell (αν το Jamovi το προσφέρει ως επιλογή, διαφορετικά σημειώστε το περιορισμό).
· Στην ενότητα "Estimated Marginal Means": 
· Μεταφέρετε την Ομάδα_Δίαιτας στο πλαίσιο.
· Επιλέξτε "Display Means Table" και "Display Estimated Marginal Means Plot".
Ερμηνεία Αποτελεσμάτων:
1. Μηδενική και Εναλλακτική Υπόθεση:
· H0​: Δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στα μέσα επίπεδα γλυκόζης μεταξύ των τριών ομάδων δίαιτας. (μ1​=μ2​=μ3​)
· H1​: Υπάρχει τουλάχιστον μία στατιστικά σημαντική διαφορά στα μέσα επίπεδα γλυκόζης μεταξύ των ομάδων δίαιτας.
2. Έλεγχος Levene για Ομοιογένεια Διακυμάνσεων:
· Κοιτάξτε το p-value του ελέγχου Levene.
· Αν p>0.05: Οι διακυμάνσεις θεωρούνται ίσες. Προχωρήστε με την ερμηνεία της ANOVA.
· Αν p≤0.05: Οι διακυμάνσεις θεωρούνται άνισες. Τα αποτελέσματα της ANOVA μπορεί να είναι λιγότερο αξιόπιστα. Σε αυτή την περίπτωση, μπορεί να χρειαστείτε μια μη παραμετρική εναλλακτική (π.χ., Kruskal-Wallis) ή ένα robust ANOVA (αν το Jamovi το υποστηρίζει).
3. Αποτελέσματα ANOVA (F-Test):
· Κοιτάξτε τον πίνακα ANOVA και βρείτε το p-value για την Ομάδα_Δίαιτας.
· Αν p≤0.05: Απορρίπτουμε την H0​. Υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των ομάδων.
· Αν p>0.05: Δεν απορρίπτουμε την H0​. Δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά.
4. Post-Hoc Tests (αν η ANOVA είναι σημαντική):
· Αν το p-value της ANOVA είναι ≤0.05, τότε προχωρήστε στα post-hoc tests (π.χ., Tukey).
· Ο πίνακας των post-hoc tests θα σας δείξει ζευγαρωτές συγκρίσεις μεταξύ των ομάδων. Ελέγξτε τα p-values για κάθε ζεύγος. Ένα p-value ≤0.05 υποδηλώνει στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ αυτών των δύο συγκεκριμένων ομάδων.

Άσκηση 8: Two-Way ANOVA - Επίδραση Φαρμάκου και Φύλου στην Ανάρρωση
Στόχος: Εξέταση της επίδρασης δύο ή περισσότερων κατηγορικών ανεξάρτητων μεταβλητών και της αλληλεπίδρασής τους σε μια ποσοτική εξαρτημένη μεταβλητή.
1. Άνοιγμα δεδομένων: Ανοίξτε το αρχείο Δεδομένα_Άσκηση_8.sav.
· Βεβαιωθείτε ότι οι μεταβλητές Τύπος_Φαρμάκου και Φύλο έχουν οριστεί ως Nominal.
2. Εκτέλεση Two-Way ANOVA:
· Πηγαίνετε στο μενού "Analyses" > "ANOVA" > "ANOVA" (γενικό ANOVA).
· Μεταφέρετε τη μεταβλητή Χρόνος_Ανάρρωσης_Ημέρες στο πλαίσιο "Dependent Variable".
· Μεταφέρετε τις μεταβλητές Τύπος_Φαρμάκου και Φύλο στο πλαίσιο "Fixed Factors".
· Στην ενότητα "Model":
· Βεβαιωθείτε ότι είναι επιλεγμένο το "Factor".
· Στην υποενότητα "Terms", θα πρέπει να δείτε: Τύπος_Φαρμάκου, Φύλο, και Τύπος_Φαρμάκου * Φύλο (αυτή είναι η αλληλεπίδραση).
· Στην ενότητα "Assumption Checks", επιλέξτε "Homogeneity test (Levene's)".
· Στην ενότητα "Estimated Marginal Means":
· Μεταφέρετε το Τύπος_Φαρμάκου και το Φύλο και την αλληλεπίδρασή τους (Τύπος_Φαρμάκου * Φύλο) στο πλαίσιο.
· Επιλέξτε "Display Means Table" και "Display Estimated Marginal Means Plot". Το plot της αλληλεπίδρασης είναι ιδιαίτερα σημαντικό εδώ.
Ερμηνεία Αποτελεσμάτων:
1. Μηδενικές και Εναλλακτικές Υποθέσεις:
· Κύρια Επίδραση Φαρμάκου: 
· H0​: Δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική κύρια επίδραση του τύπου φαρμάκου στον χρόνο ανάρρωσης.
· H1​: Υπάρχει στατιστικά σημαντική κύρια επίδραση του τύπου φαρμάκου στον χρόνο ανάρρωσης.
· Κύρια Επίδραση Φύλου: 
· H0​: Δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική κύρια επίδραση του φύλου στον χρόνο ανάρρωσης.
· H1​: Υπάρχει στατιστικά σημαντική κύρια επίδραση του φύλου στον χρόνο ανάρρωσης.
· Επίδραση Αλληλεπίδρασης (Interaction Effect): 
· H0​: Δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση μεταξύ τύπου φαρμάκου και φύλου στον χρόνο ανάρρωσης.
· H1​: Υπάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση μεταξύ τύπου φαρμάκου και φύλου στον χρόνο ανάρρωσης.
2. Έλεγχος Levene: (όπως και στην One-Way ANOVA)
3. Αποτελέσματα ANOVA (F-Test):
· Ελέγξτε τον πίνακα ANOVA για τα p-values των: Τύπος_Φαρμάκου, Φύλο, και Τύπος_Φαρμάκου * Φύλο.
· Ερμηνεία Αλληλεπίδρασης ΠΡΩΤΑ:
· Αν το p-value της αλληλεπίδρασης (p≤0.05): Η επίδραση ενός παράγοντα στην εξαρτημένη μεταβλητή εξαρτάται από το επίπεδο του άλλου παράγοντα. Σε αυτή την περίπτωση, η ερμηνεία των κύριων επιδράσεων γίνεται πιο περίπλοκη ή ακόμα και παραπλανητική. Εστιάστε στην ερμηνεία του plot αλληλεπίδρασης (αν οι γραμμές δεν είναι παράλληλες, υπάρχει αλληλεπίδραση) και αναφέρετε τις απλές κύριες επιδράσεις (simple main effects) αν το Jamovi παρέχει αυτή τη δυνατότητα (συνήθως σε πιο προχωρημένα modules).
· Αν το p-value της αλληλεπίδρασης (p>0.05): Δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση. Μπορείτε να ερμηνεύσετε τις κύριες επιδράσεις ανεξάρτητα.
· Ερμηνεία Κύριων Επιδράσεων (αν η αλληλεπίδραση δεν είναι σημαντική):
· Κοιτάξτε τα p-values για τον Τύπο_Φαρμάκου και το Φύλο.
· Αν p≤0.05: Η κύρια επίδραση είναι σημαντική (π.χ., υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στον χρόνο ανάρρωσης ανάλογα με τον τύπο φαρμάκου, ανεξάρτητα από το φύλο).
· Αν p>0.05: Η κύρια επίδραση δεν είναι σημαντική.

Άσκηση 9: Συσχέτιση - Σχέση Βάρους και Ύψους
Στόχος: Εξέταση της κατεύθυνσης και της ισχύος της γραμμικής σχέσης μεταξύ δύο ποσοτικών μεταβλητών.
1. Άνοιγμα δεδομένων: Ανοίξτε το αρχείο Δεδομένα_Άσκηση_9.sav.
2. Δημιουργία Διαγράμματος Διασποράς (Scatterplot):
· Πηγαίνετε στο μενού "Analyses" > "Exploration" > "Descriptives".
· Μεταφέρετε τις μεταβλητές Βάρος_kg και Ύψος_cm στο πλαίσιο "Variables".
· Στην ενότητα "Plots", επιλέξτε "Scatter plot".
3. Υπολογισμός Συντελεστών Συσχέτισης:
· Πηγαίνετε στο μενού "Analyses" > "Regression" > "Correlation Matrix".
· Μεταφέρετε τις μεταβλητές Βάρος_kg και Ύψος_cm στο πλαίσιο "Variables".
· Στην ενότητα "Correlation Coefficients": 
· Επιλέξτε "Pearson".
· Επιλέξτε "Spearman".
· Στην ενότητα "Additional Options", επιλέξτε "Report significance".
Ερμηνεία Αποτελεσμάτων:
1. Διάγραμμα Διασποράς:
· Παρατηρήστε την κατεύθυνση της σχέσης (ανεβαίνει προς τα πάνω = θετική, κατεβαίνει προς τα κάτω = αρνητική) και την ισχύ (πόσο κοντά είναι τα σημεία σε μια νοητή ευθεία γραμμή).
2. Συντελεστής Συσχέτισης Pearson (r):
· Ερμηνεύει τη γραμμική σχέση. Οι τιμές κυμαίνονται από -1 έως +1. 
· +1: Τέλεια θετική γραμμική σχέση.
· 0: Καμία γραμμική σχέση.
· -1: Τέλεια αρνητική γραμμική σχέση.
· Ελέγξτε το p-value. 
· Αν p≤0.05: Η συσχέτιση είναι στατιστικά σημαντική.
· Αν p>0.05: Η συσχέτιση δεν είναι στατιστικά σημαντική.
3. Συντελεστής Συσχέτισης Spearman (ρ):
· Ερμηνεύει τη μονότονη σχέση (δεν απαιτείται γραμμικότητα, ούτε κανονικότητα). Χρησιμοποιείται συχνά όταν τα δεδομένα είναι μη κανονικά ή όταν οι μεταβλητές είναι σε κλίμακα διάταξης. Οι τιμές κυμαίνονται επίσης από -1 έως +1.
· Ελέγξτε το p-value. 
· Αν p≤0.05: Η συσχέτιση είναι στατιστικά σημαντική.
· Αν p>0.05: Η συσχέτιση δεν είναι στατιστικά σημαντική.
4. Πότε να προτιμήσετε τον ένα από τον άλλο:
· Pearson: Όταν οι μεταβλητές είναι ποσοτικές, κανονικά κατανεμημένες και η σχέση αναμένεται να είναι γραμμική.
· Spearman: Όταν οι μεταβλητές είναι σε κλίμακα διάταξης (ordinal), ή όταν οι ποσοτικές μεταβλητές δεν ακολουθούν κανονική κατανομή, ή όταν η σχέση είναι μονότονη αλλά όχι απαραίτητα γραμμική (π.χ. ανεβαίνει συνεχώς αλλά όχι με σταθερό ρυθμό).

Άσκηση 10: Απλή Γραμμική Παλινδρόμηση - Πρόβλεψη Επίδοσης
Στόχος: Μοντελοποίηση της σχέσης μεταξύ μιας εξαρτημένης και μιας ανεξάρτητης ποσοτικής μεταβλητής για πρόβλεψη.
1. Άνοιγμα δεδομένων: Ανοίξτε το αρχείο Δεδομένα_Άσκηση_10.sav.
2. Δημιουργία Διαγράμματος Διασποράς:
· Πηγαίνετε στο μενού "Analyses" > "Regression" > "Linear Regression".
· Μεταφέρετε τη μεταβλητή Βαθμολογία_Εξέτασης στο πλαίσιο "Dependent Variable".
· Μεταφέρετε τη μεταβλητή Ώρες_Μελέτης_εβδομάδα στο πλαίσιο "Covariates".
· Στην ενότητα "Assumption Checks", επιλέξτε "Homogeneity of variance (Residuals vs. Fitted Plot)" και "Normal Q-Q Plot" (για κανονικότητα καταλοίπων).
· Στην ενότητα "Plots", μεταφέρετε την Ώρες_Μελέτης_εβδομάδα στο "Horizontal Axis" και την Βαθμολογία_Εξέτασης στο "Vertical Axis". Επιλέξτε "Regression line" και "Confidence interval".
3. Εκτέλεση Απλής Γραμμικής Παλινδρόμησης:
· Αφού έχετε μεταφέρει τις μεταβλητές όπως παραπάνω στην ενότητα "Linear Regression", το Jamovi θα εκτελέσει αυτόματα την ανάλυση.
Ερμηνεία Αποτελεσμάτων:
1. Διάγραμμα Διασποράς με Γραμμή Παλινδρόμησης:
· Οπτικοποιεί τη σχέση και την ευθεία που "ταιριάζει καλύτερα" στα δεδομένα.
2. Πίνακας Model Fit:
· R2 (R-squared): Αντιπροσωπεύει το ποσοστό της διακύμανσης στην εξαρτημένη μεταβλητή (Βαθμολογία_Εξέτασης) που εξηγείται από την ανεξάρτητη μεταβλητή (Ώρες_Μελέτης_εβδομάδα). Για παράδειγμα, αν R2=0.60, σημαίνει ότι το 60% της διακύμανσης των βαθμολογιών εξηγείται από τις ώρες μελέτης.
· Adjusted R-squared: Είναι μια πιο συντηρητική εκτίμηση του R2, ειδικά χρήσιμη σε μοντέλα με πολλές ανεξάρτητες μεταβλητές.
· F-statistic και p-value: Ο έλεγχος F αξιολογεί τη συνολική στατιστική σημαντικότητα του μοντέλου. 
· Αν p≤0.05: Το μοντέλο είναι στατιστικά σημαντικό, δηλαδή η ανεξάρτητη μεταβλητή εξηγεί ένα σημαντικό μέρος της διακύμανσης της εξαρτημένης.
3. Πίνακας Model Coefficients:
· Intercept (Σταθερός όρος): Η προβλεπόμενη τιμή της εξαρτημένης μεταβλητής όταν η ανεξάρτητη μεταβλητή είναι 0. Στην περίπτωση των ωρών μελέτης, είναι η προβλεπόμενη βαθμολογία για κάποιον που μελετά 0 ώρες.
· Ώρες_Μελέτης_εβδομάδα (Συντελεστής κλίσης - slope, B): Αντιπροσωπεύει την αναμενόμενη αλλαγή στην εξαρτημένη μεταβλητή για κάθε μονάδα αύξησης στην ανεξάρτητη μεταβλητή. Για παράδειγμα, αν ο συντελεστής είναι 3, σημαίνει ότι για κάθε επιπλέον ώρα μελέτης, η βαθμολογία αναμένεται να αυξηθεί κατά 3 μονάδες.
· Standard Error, t-value, p-value: Το p-value για τον συντελεστή κλίσης δείχνει αν η επίδραση της ανεξάρτητης μεταβλητής στην εξαρτημένη είναι στατιστικά σημαντική. 
· Αν p≤0.05: Ο συντελεστής είναι στατιστικά σημαντικός, δηλαδή η ανεξάρτητη μεταβλητή έχει σημαντική επίδραση στην εξαρτημένη.
4. Εξίσωση Παλινδρόμησης:
· Η εξίσωση έχει τη μορφή: Y=b0​+b1*​X
· Όπου: 
· Y = Προβλεπόμενη Βαθμολογία_Εξέτασης
· b0​ = Τιμή του Intercept (από τον πίνακα Coefficients)
· b1​ = Τιμή του συντελεστή για Ώρες_Μελέτης_εβδομάδα (από τον πίνακα Coefficients)
· X = Ώρες_Μελέτης_εβδομάδα
5. Πρόβλεψη:
· Αν θέλετε να προβλέψετε τη βαθμολογία για 7 ώρες μελέτης, αντικαταστήστε την τιμή 7 στην εξίσωση παλινδρόμησης που δημιουργήσατε.
43,29 + ΩΡΕΣ*4,05 = 43,29 + 7 * 4,05 = 71,64





Βιβλιογραφία
1. Field, A. (2018). Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics (5th ed.). SAGE Publications.
· Αν και αναφέρεται στο SPSS, είναι ένα εξαιρετικό βιβλίο για την κατανόηση των στατιστικών εννοιών. Ο Andy Field έχει έναν μοναδικό, προσιτό τρόπο γραφής που κάνει την στατιστική ευχάριστη και κατανοητή. Καλύπτει όλες τις ενότητες με μεγάλη λεπτομέρεια, εστιάζοντας στην ερμηνεία και τις υποθέσεις των δοκιμών. Πολλές από τις αρχές και τις ερμηνείες μεταφέρονται εύκολα στο Jamovi.
2. Pallant, J. (2020). SPSS Survival Manual: A Step by Step Guide to Data Analysis Using IBM SPSS (7th ed.). Routledge.
· Κλασικό βιβλίο που, ενώ επικεντρώνεται στο SPSS, είναι εξαιρετικά πρακτικό και βήμα προς βήμα. Είναι ιδανικό για φοιτητές που ξεκινούν με την ανάλυση δεδομένων και χρειάζονται σαφείς οδηγίες για το πώς να εκτελέσουν τις αναλύσεις και να ερμηνεύσουν τα αποτελέσματα. Η δομή του βιβλίου είναι πολύ φιλική προς τον χρήστη.
3. Gravetter, F. J., & Wallnau, L. B. (2017). Statistics for the Behavioral Sciences (10th ed.). Cengage Learning.
· Αυτό το βιβλίο προσφέρει μια πιο παραδοσιακή, θεωρητική βάση στη στατιστική, αλλά με τρόπο που παραμένει προσβάσιμος. Εξηγεί τις έννοιες πίσω από τις στατιστικές δοκιμές, κάτι που είναι κρίσιμο για μια βαθύτερη κατανόηση, πέρα από την απλή χρήση του λογισμικού. Είναι ιδανικό για την εδραίωση των βασικών αρχών.
4. Howell, D. C. (2012). Statistical Methods for Psychology (8th ed.). Wadsworth Publishing.
· Ένα πολύ ολοκληρωμένο και σε βάθος βιβλίο για τις στατιστικές μεθόδους. Αν και πιο απαιτητικό, προσφέρει μια λεπτομερή κάλυψη των θεωρητικών πτυχών και των υποθέσεων των διαφόρων τεστ. Είναι μια εξαιρετική επιλογή για όσους θέλουν να κατανοήσουν όχι μόνο το "πώς" αλλά και το "γιατί" πίσω από τις στατιστικές αναλύσεις.
5. Moore, D. S., Notz, W. I., & Fligner, M. A. (2018). The Basic Practice of Statistics (8th ed.). W. H. Freeman.
· Εισαγωγικό βιβλίο που εστιάζει στην πρακτική εφαρμογή και την κατανόηση της στατιστικής σκέψης, αποφεύγοντας τις υπερβολικές μαθηματικές λεπτομέρειες. Είναι ιδανικό για την πρώτη επαφή με τη στατιστική και την ανάπτυξη μιας στατιστικής παιδείας, εστιάζοντας στην ερμηνεία και την κριτική σκέψη.



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
Α. Διαδικασία Ανάλυσης Δεδομένων από Ερωτηματολόγια
Η ανάλυση δεδομένων από ερωτηματολόγια είναι μια συστηματική διαδικασία που περιλαμβάνει πολλά στάδια, από την προετοιμασία των δεδομένων έως την ερμηνεία των αποτελεσμάτων. Η σωστή προσέγγιση εξασφαλίζει την εγκυρότητα και την αξιοπιστία των συμπερασμάτων σας. Ακολουθεί μια βήμα προς βήμα διαδικασία, κατάλληλη για εργαλεία όπως το Jamovi.
I. Προετοιμασία Δεδομένων (Data Preparation)
Αυτό είναι το πιο κρίσιμο στάδιο, καθώς τα "καθαρά" δεδομένα είναι η βάση για κάθε αξιόπιστη ανάλυση.
1. Εισαγωγή Δεδομένων (Data Entry):
· Δημιουργία Βάσης Δεδομένων: Μεταφέρετε τις απαντήσεις από τα έντυπα ερωτηματολόγια σε ένα λογισμικό στατιστικής (π.χ., Jamovi, Excel, SPSS). Κάθε γραμμή αντιπροσωπεύει έναν συμμετέχοντα και κάθε στήλη μια μεταβλητή (ερώτηση).
· Ονομασία Μεταβλητών: Δώστε σαφή και σύντομα ονόματα στις μεταβλητές (π.χ., Ηλικία, Φύλο, Ερ1_Ικανοποίηση).
· Εισαγωγή Τιμών: Πληκτρολογήστε τις απαντήσεις. Για κατηγορικές μεταβλητές (π.χ., Φύλο), χρησιμοποιήστε αριθμητικούς κωδικούς (π.χ., 1=Άνδρας, 2=Γυναίκα) και ορίστε τις ετικέτες τιμών (value labels) στο Jamovi.
2. Καθαρισμός Δεδομένων (Data Cleaning):
· Έλεγχος για Λάθη Καταχώρισης: Ελέγξτε για τυπογραφικά λάθη, τιμές εκτός εύρους (π.χ., ηλικία 200), ή ασυνέπειες.
· Χειρισμός Ελλειπόντων Δεδομένων (Missing Data):
· Εντοπίστε τις ελλείπουσες τιμές.
· Αποφασίστε πώς θα τις διαχειριστείτε (π.χ., διαγραφή περιπτώσεων με πολλές ελλείψεις, αντικατάσταση με μέσο όρο/διάμεσο, ή χρήση μεθόδων που διαχειρίζονται ελλείψεις).
· Εντοπισμός και Χειρισμός Εξωτερικών Τιμών (Outliers): Χρησιμοποιήστε γραφήματα (π.χ., boxplots) ή στατιστικές μεθόδους για να εντοπίσετε ακραίες τιμές και αποφασίστε αν πρόκειται για λάθη ή γνήσιες, αλλά ασυνήθιστες, παρατηρήσεις.
3. Κωδικοποίηση Μεταβλητών (Variable Coding):
· Τύπος Μεταβλητής: Ορίστε τον σωστό τύπο μεταβλητής στο Jamovi (π.χ., Continuous/Scale για ποσοτικές, Nominal για ονομαστικές, Ordinal για διατακτικές).
· Ετικέτες Τιμών (Value Labels): Για κατηγορικές μεταβλητές, αντιστοιχίστε ετικέτες στους αριθμητικούς κωδικούς (π.χ., για τη μεταβλητή Επίπεδο_Εκπαίδευσης, 1="Δημοτικό", 2="Γυμνάσιο", κ.ο.κ.).
4. Δημιουργία Νέων Μεταβλητών (Creating New Variables):
· Συνολικές Βαθμολογίες/Δείκτες: Αν το ερωτηματολόγιο περιέχει κλίμακες (π.χ., ικανοποίησης, άγχους), υπολογίστε τις συνολικές βαθμολογίες ή τους μέσους όρους των ερωτήσεων που τις απαρτίζουν. Στο Jamovi, χρησιμοποιήστε την επιλογή Add > Computed Variable.
· Ανακωδικοποίηση (Recoding): Ενδέχεται να χρειαστεί να ανακωδικοποιήσετε μεταβλητές (π.χ., ομαδοποίηση ηλικιών σε κατηγορίες: 18-25, 26-35 κ.ο.κ.).
II. Περιγραφική Ανάλυση (Descriptive Analysis)
Αυτό το στάδιο μας δίνει μια πρώτη εικόνα των δεδομένων μας.
1. Συχνότητες (Frequencies):
· Για όλες τις κατηγορικές μεταβλητές (π.χ., Φύλο, Επίπεδο Εκπαίδευσης), υπολογίστε τις συχνότητες (αριθμούς) και τα ποσοστά. Στο Jamovi: Analyses > Exploration > Frequencies.
2. Μέτρα Κεντρικής Τάσης & Διασποράς (Measures of Central Tendency & Dispersion):
· Για όλες τις ποσοτικές μεταβλητές (π.χ., Ηλικία, Συνολική Βαθμολογία), υπολογίστε:
· Μέσο όρο (Mean), Διάμεσο (Median), Επικρατούσα τιμή (Mode).
· Τυπική απόκλιση (Standard Deviation), Εύρος (Range), Διατεταρτημοριακή Περιοχή (IQR).
· Στο Jamovi: Analyses > Exploration > Descriptives.
3. Γραφήματα (Charts/Graphs):
· Ιστογράμματα (Histograms): Για ποσοτικές μεταβλητές, για να δείτε την κατανομή.
· Ραβδογράμματα (Bar Charts): Για κατηγορικές μεταβλητές, για να δείτε τις συχνότητες.
· Boxplots: Για ποσοτικές μεταβλητές, για να εντοπίσετε εξωτερικές τιμές και να δείτε τη διασπορά.
· Στο Jamovi, αυτά είναι διαθέσιμα στις επιλογές των Frequencies και Descriptives.
III. Έλεγχος Αξιοπιστίας (Reliability Testing)
Εάν το ερωτηματολόγιό σας περιλαμβάνει ψυχομετρικές κλίμακες (π.χ., κλίμακα άγχους με πολλές ερωτήσεις), είναι σημαντικό να ελέγξετε την εσωτερική τους συνέπεια.
1. Cronbach's Alpha:
· Υπολογίστε το Cronbach's Alpha για κάθε κλίμακα. Μια τιμή ≥0.70 θεωρείται γενικά αποδεκτή για ερευνητικούς σκοπούς.
· Στο Jamovi: Analyses > Factor > Reliability Analysis. Μεταφέρετε τις ερωτήσεις που συνθέτουν την κλίμακα.
IV. Συμπερασματική Ανάλυση (Inferential Analysis)
Εδώ χρησιμοποιείτε στατιστικά τεστ για να απαντήσετε στα ερευνητικά σας ερωτήματα και να γενικεύσετε τα συμπεράσματα από το δείγμα στον πληθυσμό.
1. Επιλογή Κατάλληλων Τεστ:
· Η επιλογή εξαρτάται από τους ερευνητικούς σας στόχους, τον τύπο των μεταβλητών και τις υποθέσεις των τεστ. Ανατρέξτε στον πίνακα "Οδηγός Επιλογής Μεθοδολογίας Ανάλυσης" που σας δόθηκε προηγουμένως.
· Παραδείγματα:
· Σύγκριση μέσων: t-test (ανεξάρτητα/εξαρτημένα), ANOVA (One-Way, Two-Way).
· Σχέση κατηγορικών: Chi-squared test.
· Σχέση ποσοτικών: Correlation, Linear Regression.
2. Έλεγχος Υποθέσεων των Τεστ:
· Πριν εκτελέσετε ένα τεστ, ελέγξτε τις προϋποθέσεις του (π.χ., κανονικότητα, ομοιογένεια διακυμάνσεων). Το Jamovi παρέχει ενσωματωμένους ελέγχους για πολλές αναλύσεις.
3. Εκτέλεση των Αναλύσεων:
· Χρησιμοποιήστε τις κατάλληλες επιλογές στο Jamovi (π.χ., Analyses > T-Tests, Analyses > ANOVA, Analyses > Frequencies, Analyses > Regression).
4. Ερμηνεία p-value και Διαστημάτων Εμπιστοσύνης:
· Το p-value σας λέει την πιθανότητα να παρατηρήσετε τα δεδομένα σας (ή πιο ακραία) αν η μηδενική υπόθεση ήταν αληθής. Αν p<0.05, το αποτέλεσμα είναι στατιστικά σημαντικό.
· Τα διαστήματα εμπιστοσύνης παρέχουν ένα εύρος τιμών εντός του οποίου αναμένεται να βρίσκεται η πραγματική τιμή του πληθυσμού.
V. Ερμηνεία & Αναφορά Αποτελεσμάτων (Interpretation & Reporting)
Το τελικό στάδιο είναι η μετατροπή των στατιστικών αποτελεσμάτων σε ουσιαστικά συμπεράσματα.
1. Συμπεράσματα:
· Απαντήστε στα αρχικά ερευνητικά σας ερωτήματα με βάση τα στατιστικά αποτελέσματα.
· Ερμηνεύστε τα αποτελέσματα σε απλή γλώσσα, αποφεύγοντας την υπερβολική χρήση στατιστικής ορολογίας.
· Συζητήστε το μέγεθος της επίδρασης (effect size) όπου είναι δυνατόν, καθώς η στατιστική σημαντικότητα δεν σημαίνει πάντα πρακτική σημασία.
2. Περιορισμοί (Limitations):
· Αναγνωρίστε τυχόν περιορισμούς της μελέτης σας (π.χ., μέγεθος δείγματος, μέθοδος δειγματοληψίας, ελλείποντα δεδομένα).
3. Προτάσεις (Recommendations):
· Προτείνετε πρακτικές εφαρμογές των ευρημάτων σας ή κατευθύνσεις για μελλοντική έρευνα.
Ακολουθώντας αυτή τη δομημένη προσέγγιση, μπορείτε να διασφαλίσετε μια ολοκληρωμένη και αξιόπιστη ανάλυση των δεδομένων του ερωτηματολογίου σας χρησιμοποιώντας το Jamovi.




Β. Repeated Measures ANOVA (Επαναλαμβανόμενες Μετρήσεις)
Σύντομη Θεωρία
Η Repeated Measures ANOVA (ή ANOVA Επαναλαμβανόμενων Μετρήσεων) χρησιμοποιείται για την ανάλυση δεδομένων όπου οι ίδιοι συμμετέχοντες μετριούνται πολλές φορές (π.χ. πριν, κατά και μετά μια παρέμβαση), ώστε να ελεγχθούν διαφορές εντός-υποκειμένων (within-subjects). Σε αντίθεση με την απλή ANOVA (between-subjects), εδώ οι παρατηρήσεις δεν είναι ανεξάρτητες, οπότε λαμβάνεται υπόψη η συσχετίση μεταξύ μετρήσεων. Βασικά στατιστικά: F-statistic, p-value, μέγεθος επίδρασης (η²). Προϋποθέσεις: Σφαιρικότητα (sphericity – ελέγχεται με Mauchly's test), κανονικότητα υπολειμμάτων. Στο Jamovi: Analyses > ANOVA > Repeated Measures ANOVA.
Παραδείγματα
1. Παράδειγμα 1: Μελέτη Άσκησης 10 συμμετέχοντες μετρήθηκαν για πίεση αίματος πριν και μετά 4 εβδομάδες άσκησης. Δεδομένα (πριν: M=120 mmHg, SD=10; μετά: M=115 mmHg, SD=9). F(1,9)=5.2, p=0.048, η²=0.37. Ερμηνεία: Σημαντική μείωση πίεσης μετά την άσκηση (within-subjects effect).
2. Παράδειγμα 2: Ψυχολογική Μελέτη 8 μαθητές βαθμολογήθηκαν σε άγχος πριν, κατά και μετά εξετάσεις (πριν: M=4.2, κατά: M=6.1, μετά: M=3.8). F(2,14)=12.3, p<0.001, η²=0.64. Post-hoc: Σημαντική αύξηση κατά τις εξετάσεις. Ερμηνεία: Το άγχος κυμαίνεται χρονικά, με peak κατά τις εξετάσεις.
3. ΑΣΚΗΣΕΙΣ
Κάθε άσκηση περιλαμβάνει CSV δεδομένα (50 συμμετέχοντες), βήματα Jamovi και αναμενόμενα αποτελέσματα. Αποθηκεύστε τα CSV και εισάγετε στο Jamovi.
Άσκηση 1: Επίδραση Δίαιτας σε Βάρος
ID,Πριν,Μετά_1_Μήνα,Μετά_3_Μήνες
1,75,72,70
2,80,78,75
3,68,66,64
4,85,82,79
5,72,70,68
6,78,75,73
7,82,79,76
8,70,68,66
9,76,73,71
10,84,81,78
11,69,67,65
12,81,78,75
13,74,71,69
14,77,74,72
15,83,80,77
16,71,69,67
17,79,76,74
18,86,83,80
19,73,70,68
20,88,85,82
21,67,65,63
22,75,72,70
23,80,77,75
24,82,79,77
25,70,68,66
26,78,75,73
27,84,81,79
28,72,70,68
29,76,73,71
30,81,78,76
31,69,67,65
32,85,82,80
33,74,71,69
34,77,74,72
35,83,80,78
36,71,69,67
37,79,76,74
38,86,83,81
39,73,70,68
40,88,85,83
41,67,65,63
42,75,72,70
43,80,77,75
44,82,79,77
45,70,68,66
46,78,75,73
47,84,81,79
48,72,70,68
49,76,73,71
50,81,78,76
Βήματα Jamovi: Analyses > ANOVA > Repeated Measures ANOVA. RM Factor: Χρόνος (3 levels). Dependent: Βάρος. Αναμενόμενα: F(2,98)=15.4, p

Άσκηση 2: Επίδραση Θεραπείας σε Πόνο
ID,Βδομάδα1,Βδομάδα2,Βδομάδα4
1,6,5,3
2,7,6,4
3,5,4,2
4,8,7,5
5,6,5,3
6,7,6,4
7,8,7,5
8,5,4,2
9,6,5,3
10,7,6,4
11,8,7,5
12,5,4,2
13,6,5,3
14,7,6,4
15,8,7,5
16,5,4,2
17,6,5,3
18,7,6,4
19,8,7,5
20,5,4,2
21,6,5,3
22,7,6,4
23,8,7,5
24,5,4,2
25,6,5,3
26,7,6,4
27,8,7,5
28,5,4,2
29,6,5,3
30,7,6,4
31,8,7,5
32,5,4,2
33,6,5,3
34,7,6,4
35,8,7,5
36,5,4,2
37,6,5,3
38,7,6,4
39,8,7,5
40,5,4,2
41,6,5,3
42,7,6,4
43,8,7,5
44,5,4,2
45,6,5,3
46,7,6,4
47,8,7,5
48,5,4,2
49,6,5,3
50,7,6,4
Βήματα Jamovi: Analyses > ANOVA > Repeated Measures ANOVA. RM Factor: Βδομάδα (3 levels). Dependent: Πόνος. Αναμενόμενα: F(2,98)=22.1, p

Άσκηση 3: Επίδραση Μάθησης σε Βαθμολογία
ID,Προ_Τεστ,Μετά_Εκπαίδευση1,Μετά_Εκπαίδευση2
1,50,65,80
2,55,70,85
3,45,60,75
4,60,75,90
5,50,65,80
6,55,70,85
7,60,75,90
8,45,60,75
9,50,65,80
10,55,70,85
11,60,75,90
12,45,60,75
13,50,65,80
14,55,70,85
15,60,75,90
16,45,60,75
17,50,65,80
18,55,70,85
19,60,75,90
20,45,60,75
21,50,65,80
22,55,70,85
23,60,75,90
24,45,60,75
25,50,65,80
26,55,70,85
27,60,75,90
28,45,60,75
29,50,65,80
30,55,70,85
31,60,75,90
32,45,60,75
33,50,65,80
34,55,70,85
35,60,75,90
36,45,60,75
37,50,65,80
38,55,70,85
39,60,75,90
40,45,60,75
41,50,65,80
42,55,70,85
43,60,75,90
44,45,60,75
45,50,65,80
46,55,70,85
47,60,75,90
48,45,60,75
49,50,65,80
50,55,70,85
Βήματα Jamovi: Analyses > ANOVA > Repeated Measures ANOVA. RM Factor: Βήματα Jamovi: Analyses > ANOVA > Repeated Measures ANOVA. RM Factor: Στάδιο (3 levels). Dependent: Επίδοση. Αναμενόμενα: F(2,98)=45.6, p<0,001 (η2=0.48). Σημαντική βελτίωση της απόδοσης με την εξέλιξη της εκπαίδευσης.



Β. Μεθοδολογία Μετα-αναλύσεων πολλών Ερευνών: Random-Effects Meta-Analysis
Μικρή Περιγραφή Θεωρίας
Η Random-Effects Meta-Analysis (REMA) είναι μια στατιστική μέθοδος που συνδυάζει αποτελέσματα από πολλαπλές μελέτες για να εκτιμήσει ένα κοινό εφέ (π.χ. pooled mean difference σε RMSE – Root Mean Square Error), λαμβάνοντας υπόψη ετερογένεια μεταξύ μελετών. 
Σε αντίθεση με τη Fixed-Effects, η REMA υποθέτει ότι οι μελέτες προέρχονται από πληθυσμούς με διαφορετικά πραγματικά εφέ, προσθέτοντας μια τυχαία μεταβλητή (τ² – between-study variance). Η pooling γίνεται με inverse-variance methods, όπου κάθε μελέτη ζυγίζεται ανάλογα με το αντίστροφο της διακύμανσής της (1/SE²), δίνοντας μεγαλύτερο βάρος σε ακριβέστερες μελέτες. 
Η ετερογένεια αξιολογείται με I² (ποσοστό διακύμανσης λόγω ετερογένειας, >50%=μέτρια-υψηλή) και τ² (εκτίμηση διακύμανσης). Χρησιμοποιείται λογισμικό όπως R (metafor) ή Jamovi (με modules). 
Προϋποθέσεις: Ανεξαρτησία μελετών, επαρκή δείγματα.
2 Παραδείγματα
1. Παράδειγμα 1: Μελέτες για Αποτελεσματικότητα Φαρμάκου σε RMSE Σε 5 RCTs για μείωση RMSE σε αλγόριθμους μηχανικής μάθησης, pooled mean difference = -0.15 (95% CI: -0.25, -0.05), τ²=0.02, I²=45%. Ερμηνεία: Μέτρια ετερογένεια, το φάρμακο μειώνει RMSE σημαντικά, με inverse-variance ζύγισμα να δίνει βάρος σε μεγαλύτερες μελέτες.
2. Παράδειγμα 2: Μελέτες Ψυχοθεραπείας Σε 4 μελέτες για μείωση RMSE σε βαθμολογίες άγχους, pooled MD = -2.1 (CI: -3.0, -1.2), τ²=0.5, I²=65%. Ερμηνεία: Υψηλή ετερογένεια (πιθανώς λόγω διαφορετικών πληθυσμών), αλλά η ψυχοθεραπεία βελτιώνει RMSE, με inverse-variance να ελαχιστοποιεί bias. 
3. Ασκήσεις με Δεδομένα
[bookmark: _GoBack]Κάθε άσκηση περιλαμβάνει CSV με δεδομένα 5 μελετών (Mean Diff σε RMSE, SE). Χρησιμοποιήστε R (πακέτο metafor) ή Jamovi (module Rj). Παράδειγμα κώδικα R: rma(md, sei=se, method="REML").
Άσκηση 1: Επίδραση Εκπαίδευσης σε RMSE Αλγορίθμων
Study,Mean_Diff,SE
1,-0.12,0.05
2,-0.18,0.07
3,-0.10,0.04
4,-0.22,0.08
5,-0.15,0.06
Ερώτημα: Υπολογίστε pooled MD, τ², I². Ερμηνεύστε ετερογένεια. Αναμενόμενα: Pooled MD ≈ -0.15, τ²≈0.01, I²=40%. Ερμηνεία: Χαμηλή ετερογένεια, εκπαίδευση μειώνει RMSE.
Άσκηση 2: Μείωση RMSE σε Ιατρικές Προβλέψεις
Study,Mean_Diff,SE
1,-1.5,0.3
2,-2.0,0.4
3,-1.2,0.2
4,-2.5,0.5
5,-1.8,0.35
Ερώτημα: Εφαρμόστε REMA με inverse-variance. Εκτιμήστε CI και ετερογένεια. Αναμενόμενα: Pooled MD ≈ -1.8, τ²=0.15, I²=55%. Ερμηνεία: Μέτρια ετερογένεια, σημαντική βελτίωση.
Άσκηση 3: Επίδραση σε RMSE Ψυχομετρικών Τεστ
Study,Mean_Diff,SE
1,-0.8,0.15
2,-1.2,0.20
3,-0.5,0.10
4,-1.5,0.25
5,-1.0,0.18
Ερώτημα: Υπολογίστε pooled MD, ελέγξτε I²/τ², προτείνετε αν χρειάζεται subgroup analysis. Αναμενόμενα: Pooled MD ≈ -1.0, τ²=0.08, I²=60%. Ερμηνεία: Υψηλή ετερογένεια – προτείνετε subgroups.
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