ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ 2025-26

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:                                                       Α.Μ.
Περιγραφή της Άσκησης
Σε μια μελέτη που εξετάζει παράγοντες καρδιομεταβολικού κινδύνου σε ενήλικες, συλλέχθηκαν δεδομένα από 100 ασθενείς που παρακολουθούνται σε μονάδα πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας ΤΟΜΥ.
Οι μεταβλητές που καταγράφηκαν είναι:
· Age: Ηλικία (συνεχής, έτη)
· Gender: Φύλο (0 = Άνδρας, 1 = Γυναίκα)
· BMI: Δείκτης Σωματικής Μάζας (συνεχής, 2 δεκαδικά)
· Treatment_Group: Ομάδα Παρέμβασης
· 1 = Διατροφική παρέμβαση
· 2 = Πρόγραμμα άσκησης
· 3 = Φαρμακευτική αγωγή
· Smoker: Καπνιστής (0 = Όχι, 1 = Ναι)
· Blood_Pressure: Συστολική αρτηριακή πίεση (mmHg, 2 δεκαδικά)

Διαδικασία – Οδηγίες
1. Εισάγετε τα δεδομένα στο πρόγραμμα Jamovi.
2. Ορίστε τις μεταβλητές Gender, Treatment_Group και Smoker ως Nominal και τις Age, BMI και Blood_Pressure ως continuous - decimal
3. Μέσω της επιλογής από DATA -> COMPUTE, αντικαταστήστε όλες τις αριθμητικές τιμές των μεταβλητών Age, BMI και Blood_Pressure πολλαπλασιάζοντας κάθε τιμή με τον λόγο:
ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ/1105000
(πχ σε μια νέα στήλη Age(2) = Age * 110245/1105000 κι αλλάζει όλη η στήλη)
3. [bookmark: _GoBack]Εκτελέστε με τις νέες στήλες τιμών πιά, τις παρακάτω ζητούμενες αναλύσεις και ερμηνεύστε τα αποτελέσματα με μια σύντομη απάντηση, αν χρειάζεται:


ΔΕΔΟΜΕΝΑ (100 ασθενείς)

	ID
	Age
	Gender
	BMI
	Treatment_Group
	Smoker
	Blood_Pressure

	1
	34
	0
	36.56
	1
	1
	133.89

	2
	30
	1
	21.06
	1
	1
	155.73

	3
	30
	0
	22.20
	1
	0
	138.66

	4
	35
	1
	20.34
	3
	0
	128.55

	5
	64
	1
	20.62
	2
	1
	141.81

	6
	47
	1
	18.54
	1
	0
	126.63

	7
	59
	0
	23.11
	1
	0
	154.19

	8
	41
	1
	26.44
	1
	0
	135.91

	9
	55
	0
	21.44
	1
	0
	150.22

	10
	46
	1
	27.59
	2
	1
	143.60

	11
	44
	0
	22.71
	1
	0
	137.27

	12
	61
	1
	29.94
	1
	1
	152.58

	13
	37
	1
	23.67
	1
	0
	130.78

	14
	42
	0
	19.83
	2
	0
	132.19

	15
	39
	1
	24.95
	1
	1
	140.34

	16
	52
	0
	31.41
	2
	1
	161.92

	17
	48
	1
	28.36
	1
	0
	133.84

	18
	33
	0
	17.92
	1
	0
	129.15

	19
	60
	1
	35.88
	2
	1
	166.03

	20
	45
	0
	24.13
	1
	0
	137.58

	21
	51
	1
	29.47
	1
	1
	149.26

	22
	40
	0
	18.61
	2
	0
	131.70

	23
	67
	1
	34.02
	1
	1
	170.41

	24
	36
	1
	21.53
	1
	0
	127.98

	25
	54
	0
	26.88
	2
	1
	150.85

	26
	58
	1
	30.77
	1
	1
	160.44

	27
	43
	0
	22.36
	1
	0
	135.62

	28
	31
	1
	16.98
	3
	0
	124.33

	29
	62
	0
	33.59
	2
	1
	165.78

	30
	49
	1
	28.11
	1
	1
	147.19

	31
	35
	0
	20.07
	1
	0
	128.46

	32
	56
	1
	31.84
	2
	1
	158.90

	33
	41
	0
	23.02
	1
	0
	134.52

	34
	38
	1
	19.46
	1
	0
	129.87

	35
	65
	0
	34.91
	2
	1
	169.25

	36
	47
	1
	26.55
	1
	1
	145.06

	37
	53
	0
	29.68
	1
	1
	152.73

	38
	32
	1
	17.41
	3
	0
	123.95

	39
	59
	0
	32.47
	2
	1
	162.88

	40
	44
	1
	24.79
	1
	0
	136.14

	41
	50
	0
	27.93
	1
	1
	148.52

	42
	37
	1
	21.16
	1
	0
	130.09

	43
	61
	0
	33.18
	2
	1
	164.37

	44
	46
	1
	25.62
	1
	0
	138.75

	45
	55
	0
	28.74
	1
	1
	151.96

	46
	34
	1
	18.22
	3
	0
	125.48

	47
	63
	0
	34.56
	2
	1
	168.14

	48
	48
	1
	26.91
	1
	1
	146.30

	49
	52
	0
	29.85
	1
	1
	150.87

	50
	39
	1
	22.08
	1
	0
	132.61

	51
	57
	0
	31.27
	2
	1
	160.12

	52
	43
	1
	24.66
	1
	0
	136.02

	53
	60
	0
	33.72
	2
	1
	165.49

	54
	35
	1
	19.11
	1
	0
	127.83

	55
	49
	0
	27.58
	1
	1
	147.40

	56
	54
	1
	30.64
	2
	1
	158.21

	57
	41
	0
	23.34
	1
	0
	134.68

	58
	62
	1
	34.09
	2
	1
	167.33

	59
	38
	0
	20.28
	1
	0
	129.44

	60
	56
	1
	31.92
	2
	1
	159.87

	61
	45
	0
	25.11
	1
	0
	137.06

	62
	51
	1
	28.47
	1
	1
	149.98

	63
	33
	0
	18.03
	3
	0
	124.19

	64
	64
	1
	35.21
	2
	1
	170.02

	65
	47
	0
	26.39
	1
	1
	145.83

	66
	58
	1
	32.68
	2
	1
	162.47

	67
	40
	0
	22.74
	1
	0
	133.21

	68
	61
	1
	34.88
	2
	1
	168.59

	69
	36
	0
	19.67
	1
	0
	128.14

	70
	53
	1
	29.95
	1
	1
	151.62

	71
	42
	0
	23.51
	1
	0
	135.07

	72
	59
	1
	33.27
	2
	1
	164.91

	73
	34
	0
	18.89
	3
	0
	125.37

	74
	55
	1
	30.82
	2
	1
	157.84

	75
	48
	0
	26.73
	1
	1
	146.55

	76
	63
	1
	35.64
	2
	1
	169.88

	77
	41
	0
	23.19
	1
	0
	134.02

	78
	57
	1
	31.56
	2
	1
	160.73

	79
	39
	0
	21.87
	1
	0
	131.26

	80
	52
	1
	28.94
	1
	1
	150.14

	81
	44
	0
	24.58
	1
	0
	136.41

	82
	60
	1
	33.81
	2
	1
	165.96

	83
	35
	0
	19.34
	1
	0
	127.69

	84
	54
	1
	30.29
	2
	1
	156.73

	85
	46
	0
	25.67
	1
	1
	143.82

	86
	62
	1
	34.47
	2
	1
	168.01

	87
	40
	0
	22.93
	1
	0
	133.48

	88
	58
	1
	32.14
	2
	1
	161.55

	89
	37
	0
	20.11
	1
	0
	129.93

	90
	51
	1
	28.62
	1
	1
	149.57

	91
	43
	0
	23.76
	1
	0
	135.26

	92
	65
	1
	35.09
	2
	1
	170.36

	93
	49
	0
	27.84
	1
	1
	147.68

	94
	56
	1
	31.38
	2
	1
	159.44

	95
	38
	0
	21.34
	1
	0
	130.57

	96
	37
	0
	14.46
	1
	1
	153.46

	97
	32
	1
	28.43
	2
	1
	108.05

	98
	52
	1
	36.04
	1
	1
	125.60

	99
	30
	1
	32.90
	1
	0
	144.76

	100
	49
	1
	27.28
	2
	0
	147.50



ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ
1. Περιγραφική Στατιστική
Περιγράψτε την Ηλικία και την Πίεση Αίματος (μέσος όρος, διάμεσος, ΤΑ, εύρος, ιστογράμματα).
2. t-test
Υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στο BMI μεταξύ ανδρών και γυναικών;
3. ANOVA
Διαφέρει το μέσο BMI μεταξύ των Ομάδων Παρέμβασης; Να γίνουν post-hoc έλεγχοι.
4. Chi-square test
Υπάρχει σχέση μεταξύ Φύλου και Καπνίσματος;
5. Correlation
Ποια είναι η σχέση μεταξύ Ηλικίας και Πίεσης Αίματος;
6. Περιγραφική Στατιστική (ομάδες)
Περιγράψτε την Πίεση Αίματος σε καπνιστές και μη καπνιστές (μέσοι όροι, ΤΑ, boxplots).
7. t-test
Υπάρχει διαφορά στην Ηλικία μεταξύ καπνιστών και μη καπνιστών;
8. ANOVA
Διαφέρει η Πίεση Αίματος ανάλογα με την Ομάδα Παρέμβασης; Post-hoc.
9. Chi-square test
Υπάρχει σχέση μεταξύ Ομάδας Παρέμβασης και Φύλου;
10. Correlation
Ποια είναι η σχέση μεταξύ BMI και Πίεσης Αίματος;

Οι απαντήσεις σας θα μεταφερθούν copy-paste κάτω από κάτω ερώτημα
