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Agvtépa, 3 lovviov 2024
Epyacio avaivong ogoopévov

2y epyacio aut Ba avaAdeeTe HEPOG amd T OEOOUEVO EPEVVAG GYETIKA UE TIG OTAGELS TWV
pontov Avkeiov amévavtt oto paOnuatikd, kKot 0o TOPOLCIACETE TO EVPNUATO GOG
aKOAOVOMOVTOG por cvuyKeKPIEVN doun. H dopn avty kabmdg kol empuépove AETTOUEPELEG
TEPLYPAPOVTOL OVOAVTIKG GTO ETOUEVOL.

IHepiinwn e épevvag

Mo ™ pérpnon tov otdoewv oV pobntodv amévovtt ota pobnuatikd ypnoipomodnke
OLYKEKPIUEVO epeuvnTikd epyoleio. To epotnuatordyo avtd (avoaeépetol Kot og KAk
uétpnong) amotereitar amd 15 dnhmoeic (deg mivako mov akolovdel), To omoia katavépovtal
oe tpelg vmokAipokeg (1] O100TAGE): o) ocvvalchuoTo TOV poONTOV amévavil oTa
nabnuatika (Affect), ) I'vootkr Ikavomta tov pabntov yo to pabnuatika (Cognitive
competence), kot y) SuckoAia Tov podntdv oty ekpuddnon tov pabnuotikov (Difficulty)
Ot ovppetéyovteg pantéc kKAndnkav va SnAdcovy 6Tig maparave 15 dniacels, to fabud
CUUQ®VIOG TOVG, XPTOLOTOIOVTOG o KAIpaka 7 onpeiov tomov Likert: 1=51apwovd évtova,
2=010p®VO OPKETA, 3=010Pp®VA, 4=00TE d1APOVA/0VTE GLUPOVD, 5= CLUPOVD, 6=CLUPOVED
OPKETA, 7=CUUEOV®D £VIOVA.

HESO:’;;:] oir'](; Awatunwon g SAAwong

Al Mou apéoouv ta pabnuatikd

A2 AlcBavopat avaopadela otav Bplokopal avTIHETWTTOG UE TpoBAROTO
poBnuatikwy (apvnTika dtatunwpévn)

A3 NolwBw Ayxog KaTd Tn SLAPKELD TOU HOOAUATOG TwV HaBnUaATIKWY (apvnTIKA
Slatunwpévn)

A4 Me euxapLotel va mopakoAouBw pabnipata padnuotikwy

A5 DoBapal Ta padnuatikd (opvnTKA SLaTUnwEVD)

c1 Exw TpoPAAUATA OTNV KATAVONON TWV HaBnuaTikwy €attiag Tou TpoOmou
oKEPNG Lo (apvNTIKA SLaTtunmtwévn)

C2 Ag yvwpilw T cupBaivel pe Ta HaBNUATIKA (OPVNTIKA SLATUTIWHEVN)

Cc3 Mrmopw va HaBw padnuatikd

ca Kavw moAAd pabnuatika Addn (apvntikd Statunwpévn)

C5 Katalapaivw Tig pabnuatikeg e§LOWOELG

D1 Ol tumoL Twv padnuatikwy eivat ebKoAo va katavonBoulv

D2 Ta padnuatika eival cUVOETO avtikelpevo (apvNTIKA Statunmtwpévn)

D3 H pabnon twv padnuatikwy anattel moAv nelBapyia (apvnTikad Statunwpévn)

D4 Ta pabnuatikd givat éva avtikeipevo mou pobalvetatl ypryopa amno Toug
TEPLOOOTEPOUC AvOPWITOUG

DS Ta padnuatikd nepthopfavouv moAAoU¢ urtohoylopolg (apvnTka
Statuntwpévn)

Ta dedouéva T £pevvag
Y10 apyeio «Xepvaplo hw», vdpyovv 18 petafintéc:
1" dvAo TV epotnévimv («Gender»)




2" Katevbuven omovddv oto Avketo («Orientation_group»): tpeig tyés: Oempntiky, Oetik,
Teyvoroyum.
3" Avtihoppovopevn  0UTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTO TV UoOnTdvV  oTo  pofnpotikd
(«Maths_Self_efficacy»): tpeig Tyuég: Exdyiotn, Métpra, Yynin.
4" Opado peTafANTOV OV AVTIGTOLKEL OTIC SOGTACELS:

o «Affect», névte petapintés: Al €mg kot A5,

e «Cognitive competence», névte petapintéc: Cl éwg ko C5,

o «Difficulty», mévte petafintéc: D1 éoc kou D5.

Noa amavtoeTe 6TU TAPAKATO LE TNV GEPA TOL GTUEIDOVOVTAL:

A) IlpocTowpacio Tpwv TV avdiven.

A.1l) Na eléy&ete v eowtepikn ovvoyn (oomiotia) tov tpuwv vrokhudkmv Affect,
Cognitive competence, kot Difficulty. Zvykekpiuévo vo vmoAoyicete TOV GUVIEAEOTY|
Cronbach’s Alpha yio k&8s opdoa petafAntdv mTov aviiotoryel o kdbe po amd ovTéC.

A.3) No o@tdéete tpeilg kavobpyleg petaPintéc tic omoiec va tig ovopdoete «Affect»,
«Cognitive_competence», kot «Difficulty» vroloyiovioc 10 péco 6po TV TUOV TOV
HETOPANTAOV OV avTIGTOLY0UV 0€ AVTEC. (Zag vrevOouilwm ot o1 uetofAntés avtés loyilovran
W¢ TOGOTIKEG).

Ilpocoyn: Ilpiv omaviioete o610 000 QVTG EPWTHUATA VO, OVIIGIPEYETE TIG OPVHTIKG
OLOTOTTUEVES ONAWOELS, ONUIOVPYOVTAS Koavolpyies uetofintés. Tic kaivolpyies owtég
uetafintés (wov o avriaroryodv oe Oetikd dratvmwuéves dniwaeig) Go tig ooumepirafere otnv
avaivon (amo to A.1 kou ueta,).

Yroypewrikd: oto telixo apyeio (Spss file) wov Oa pov oteilete Oo mpémer va paivovrar dieg ot
Kavovpyieg uetafintés mov Ga onuiovpynoete.

B) Y& apyeio word Qo mpémer vo TOPOVGLAGETE TO EXTOUEVA.

B.1) ITowu givol To (OPOKTPLGTIKG TOV VITOKELUEVOV TOV OEIYNATOS;

Yroypewtixa: o vo oamoviioete etnv epwtnon avty, Ho falete w¢ kepolida evotntog
(titog): XapaKTnypioTiKd TV GCOUUETEYOVTOY THS EPEVVAS.

No. mepiypayete e goVEYOUEVO KelUEVO: TO UEYeBog TOV OETYUOTOS Kal THV KATOVOUN TWV
ODUUETEYOVTWY Ceywplota yia T0 A0 Kol v katedBoven amovowv twv ualntav. Lo tmy
TapPovTiocy THS KOTOVOUNS TV KATHYOPIOYV TWV TOPOTOVE UETOPINTOV VO YPOWETE Ta
avtiotorya rocootd. Mropeite av O¢LeTe ap ik Vo, OVOPEPETE EVO, OTOLOONTOTE EIKOVIKO TUIUOL
EKTOIOEVGNG OTO OTOLO EYIVE 1 EPEVVAL.

B.2) Avédiven kot Tapovciaon

Yroypewtixa: I'ia vo amovtioete oto emoueve, Go. fotete ws kepalida evotnrog (Tithog):
Amoteléouara tHS épevvag.

B.2.1) Apywad va avagepBeite otnv 11| Tov Cronbach’s Alpha tov tpidv VTOKAMUAK®Y Kot
KOTO TOCO EIVAL IKOVOTOMTIKN 1) E5MTEPIKT] GLVOYN TOV INADGEWV TOV GLVOYILOLV TIG TPELS
HETOPANTEG TOV ONUIOLPYNOATE OO TIG TPES VITOKMULOKEC.



2T GUVEYEW VO TOPOLGLACETE TIS OTOCELS TOV HoONTOV amévavtl oto pobnpotikd
TOPOVCIALOVTAG GE VALK TNV EAQYIGTY TN, TNV UEYIOTN TN, TN LECT TIUN KO TNV TUTIKN
AmOKAIOT TOV GKOp o) TV cuvausHnudtov, f) TOV YVOOTIKOV KOVOTATOV, KOl Y) TNG
dvokoAiag twv padntov yia to podnuatikd. H omowo epunveia tov otdcemv oe kdbe
nepintwon va Paciotel otn péom Ty aAAd kot t 0€om avTi otV KAIpaKe TV entd onueiov
(1 Srpwvd Evtova Emg Kot 7=GUUPOVEH EVTOVAQ).

B.2.2). TTopovctdote TmG S10(pOPOTOIOVVTOL T0, GLVULCONUATA TOV HaONTOV OTEVAVTL OTO.
poOnpoatikd avéioyo e To @OAO TOV Lo TOV.

Yroypewtixad: wivarxo kou keiuevo mpiv tov mivoke mov vo. GOVOOEVEL TOV TIVOKO,

(Edid yperdletor vo RmPayuoTOTOIGETE EVAV EMAYWYIKO EAEYY0 KOl VO YPAWETE TO
GUUTEPAGUATA, GAS HE TOV EVOEOIELYUEVO TPOTTO)

B.2.3). IMapovoidote mo¢ S10pOPOTOLEITAL 1] YVOOTIKY KOVOTNTO TV HoONTOV Yo To
ponpatikd avéioyo pe to @OA0 0AAG Kat TNV KOTELOLVGT GTOVOGV TOLG 6TO AVKELD.
Yroypewtixa: wivarxo kou keiuevo mpiv tov mivokae mov vo. GOVOOEDEL TOV TIVOKO,

(Eodd yperaletar vo mPayuoTOTOIGETE EVAV ERMAYWYIKG EAEYY0 KOl VA YPOWETE TO.
GUUTEPAGUATA, GAS HE TOV EVOEOELYUEVO TPOTTO)

B.2.4) Tlapovcidote TV ovTIAAUPBAVOUEVT] QVTO-OTOTEAEGUATIKOTITO TOV uadntdv yio to
LoONULOTIKA.
Yroypewtixa: wivarxo kou keiuevo mpiv tov mivokae mov vo. GOVOOEVEL TOV TIVOKO,

B.2.5). [Topovoidote mmg dapoponoteital 1 avTAapBavOouevn o TO-amoTEAEGLOTIKOTI T TOV
LoONTOV Yo T LoOnUaTKE oviAoya e TO GOUAO TOVG.

Yroypewtikd: nivoxo kol KELWEVO TPLV TOV TIVOKA TOV VO, GOVOOEDEL TOV TIVOKA.

(Eocd yperdlerar va mPayUaATOTOIGETE VAV EXAYWYIKO EAEYY0 KOL VO YPAYETE TA
CUUTEPAGUATA, GAS PE TOV EVOEOIELYUEVO TPOTTO)

B.2.6). [Tapovoidote mmg d10popomoteital 1 avTAdpBavOUeEVN 0V TO-ATOTEAEGLOTIKOTITO TOV
ponTov yro T pofnpoatikd ovédoya e v kotevfuven 6movd®dv toug 6to AvKELO.
Yroypewtikd: nivoxo kol KELWEVO TPLV TOV TIVOKA TOV VO, GOVOOEDEL TOV TIVOKA.

(Eocd yperalerar va mPOayUATOTOUIGETE VAV EXAYWYIKO EAEYY0 KOl VA YPOWETE Ta.
CUUTEPAGUATA, GAS PE TOV EVOEOELYUEVO TPOTTO)

B.3) Xopnepdopara cvlitnon

Yroypewtika: 2to xicioo s epyocias Oo mpémer vo. vmopyer N evOTHTO. UE TITAO
2ounepdouara ko ovlfrtnon. Exel Oo onusiwoete ta fooikd cOUTEPGOUOTO. OTWS QVTA
TPOEKVYOY
e ya 1o B.2.1 kou Qo to eénynoete Alopfovovrag vmoyn ta coumepaouata oag oto B.2.2
kot B.2.3,
e yio 10 B.2.4 kou Qo 10 eénynoete lopfavoviog vmown to. coumepdouata oog oto B.2.5,
Kxai B.2.6.

Ipoowrypaéc Tne epyociog

XTI TEPWMTMOOCELS OV TPEMEL VO EPOPUOCETE TOPOUETPIKA 1 U1 TOPAUETPIKA TECT, VO
EQOUPUOCETE TO TOPAUETPIKA Ywpic va eAEyEete TV TPOHTOOESN TG KAVOVIKOTNTOG TV
KOTOVOL®V (Y10 TIG 0VAYKES TG €pyaciag Tnv Bewpovpe dedopévn).




To tehkd keipevo Ba eivar apyeio word, oto omoio Ba mepthapPdveTon apyiky ceAMda otV
omoia Ba ypapeTe, TO KON UATKO £TOC, TO TUNLA, TO LdOnpa, nuepounvia, 1n epyacio kot to
ovopaten®vopd cac. To Pacikd Tunqua g epyaciag oag Ba Eexvaet amd v devtepn ceAdO.
H epyacio avt) va punv Eenepdoet, pall e Toug GLVOOELTIKOVG TIVAKES KOL TV APYIKT] GEALDA,
GUVOAIKA TIC £TTA GEMOEG.

I'papovpe pdévo ta onuavtikd, xopic vo tapovcstalovpe dVO POPES TIG 101Eg TANPOPOpies (Kot
TOV TVOKO 0AAG KOL TNV OVOAVTIKY TEPLYPOPT| TOV CTOLXEIMV TOV TIVOKa).

Kd&be pormrtng/tpro vroypewtikd Oao avaiboel Ta dedopéva 6To d1kd Tov apyelo (OTmg ovTd
opiotnke otV TpONyovUEVT EPYOTIQ).

["a tovg wivakeg Tov O YPNCLOTOCETE GTNV EPYACia GOG, TNPNOTE G€ KAOE TepimTwon v
KATOAANAN popon (cvotnua APA).

¥t0. TOGOOTA, €AAYIOTN T, WEYIOTN TN, MHEOT T, KOlU TUMIKY OOKAIGY|, VO
YPNCLOTOMCETE VO, OEKOOKO WNOio KATA TNV TOPOVGIaoT).




