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MepLexopeva TOU HOOAMOTOC

E€etalovtal ol e€NC BePATIKEG EVOTNTEC:
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H Aettoupyia Tou avBpwmvou CWHOTOC

Altatpodn kot matdikn maxvoopkia

JwpatkA avantuén otnv matdkn nAkio

Kiwvntikn avarmntuén otnv madikn nAwkia

ApXEC avamtuénc GUOLKAG KATAOTAONC

MéBodol ekmaideuong TOU CWHATOG 0TO EAANVLKO VNTILOLYWYELD
WuxoKvnNTKnA aywyn Kat ekmaidevon

H Kwntikry Aywyn oto Mpoypappa Zrmoudwv yia tnv NMpooxoAwkn Eknaideuon
H ¢puoikn aywyn onuepa

IXeSLAOUOC TpoypappATWY Kot pEBodot Sidaokaliog otn duoiki aywyn
Yuveknaidbevon matdlwv pe SLapOPETIKES KIVNTLKEC SUVATOTNTEQ

O poAog Tou evnAikou

JUOTNMOTIKA TTOPOTAPNON KoL EKTIHNON TNC KWWNTKAS £EEALENGC TOU TtadLov



1. H Asttoupyia tov avOpwrivou
CWLOLTOG

2tnv evotnta 1 nmapovoialoviol Ta LEPN TOU
avOpwTlVOU CWHATOC, T CUCTHUOTA TOU avBpwrilvou
CWHOTOC Kol Ol AELTOUPYLEC TTOU eMmLTEAOUV T
CUOTHMOTO E OKOTIO VAL Elval SuvaToc o
NPOoodLoPLOUOC TNEC AELTOUPYLOC TWV OPYOVIKWV
CUOTNMATWY TOU avOpWTILVOU CWHATOC

‘Evvoieg-KAewdia: AvBpwrivo cwpa, HEpn avBpwrvou
CWHOTOC, CUOTAMOTA OVOPWTILVOU CWHATOC,
AELTOUpYLlEC CLUOTNUATWY



2. Awotpodn ka madikn
TV OOLPKLOL

2TNV evotnTa 2 YIVETOL TTopouciachn Twv opwv dLatpodn,
nadLkn mayvoapkia, matdkn maxvoapkio otnv EAAAda Kot Twv
LEBOd WV LETPNONC TNC KE OKOTIO VO UTIOPEL VAL EKTIMATOL N
oXeon tn¢ SltatpodknC oupTepLPopac Kat TG GUOCLKAC
dpaotnpLotnTac pe TNV todkn moxvoapkia, aAAd Ko vo
kaBlotatatl Suvatn n ektipnon NG Ke TIC SLoPOPETLKEC
neBodouc avBpwmopeTpnong

‘Evvolec-KAewdia: Alatpodn, opadec tpodipwy, Bpemtika
ouOoTATLKA, Tupapida dtatpodnc, dStatpodikn cupnepldopaq,
nadikn axvoapkia, Seiktng paloc cwpatoc, KoUMUAEC BAapouc
Kat Upouc, SEPUATOTTTUXOUETPO, PLONAEKTPLKA EpUTESNON,
uTtoPpuyLa {uyLon



3. ZWHOTKN avarmtuén otnv
rtaldkn nAwkio

H napovoa evotnta mepypadeL TN GuUCLOAOYLKN
Sladkaoiol CWUATIKAC avAmTuEéng Kata th OLAPKELAL
TNC TottdLKNC NALKLOC KOl TOUC TTOPALYOVTEC TTOU
EMNPEALOUV TN CWHOTLKN aVATTUEN

‘Evvolec-KAsbia: Zwpatikn avamntuén, puuoc
CWHOATLKAC avartuéng, dtatpodr, aocknon,
acBevela, tpomoc {wnc



4. Kwvntikn avantuén otnv
rtaldkn nAwkio

2Tnv evotnta 4 yivetal mapouvaoioon tnG uCLOAOYLKAC
Sladlkaoiog KLvNTkNg avantuéng tou matdlov, Twv opxwV
KWVNTIKAC HaBnong otnv ekmaldeutikn Stadkaoior Ko Twv
TPLWV KATNYOPLWV KvNTkwv deflotNtwy

‘Evvoiec-KAewdia: Kwvntikn avarmtuén, Kivntikn pabnon,
KWNTIKEC de€lotntec, adpn kivnon, Aemtn Kivnon,
deflotntec otaBepormoinong, de€lotntec pLetakivnong,
defLotntec xelplopou, mnimeda Kot otadla pabnong
KLWNTIKWV de€lotntwy



5. ApXEc avantuénc GuoLKNG
KOTOLOTOLONC

2TNV Iapou oo EVOTNTA YIVETOL TTOLPOUCLaON TWV OTOLXELWV
TNC GUOLKNAC KATAOTOONC TTOU oXeTL{ovTal YUE TNV VYELa Kot
nv antodoon. Mepypadovtal, emionc, ol POCLKEC APXEC
aVATTUENC TNC GUCLKNAC KATAOTOONC

‘Evvoiec-KAewdia: Quoikn katdotaon, Huikn duvoun, HUikn
avtoxn, kapdlayyelokn avioxn, evkauyio apbpwoswy,
oUVOEoN CWHATOC, LOOPPOTILAL, CUVAPHOYH, EVUKLVNOLQ,
ToxuTnTa, LWoyuc, emtBapuvon, eésdikevon,
NPOO0OEUTIKOTNTA, CUXVOTNTA, £vtaon, SLAPKELA, TUTIOC
AoKNOoNC, ATOULKOTNTA



6. M£Bodol eknaidevong tou
OWMATOC 0TO EAANVLKO VNITLOYWYELO

2TnVv evotnta 6 mapouactalovtal ot Stadopec nEBodot
EKTIOLOELONC TOU CWHOTOC TWV TIALOLWV 0TO EAANVLKO
vNTILAYWYELO Ao tTn oUoTaoH ToU W¢ oNUeEPa. Alvetal pa
TEPLEKTLKN LOTOPLKNA avadpoun KoL Tapouoiacn TwV avaAUTIKWY
TPOYPOUUATWY LE OKOTIO, LECA OTTO TN YVWON Tou tapeABovToC
yLOL TOL TLEPLEXOUEVQ, TIC LEBOSOUC Kol TOUC OTOXOUC TNC PUCLKNAC
aywyng, va katavonBel n B€on tng oTo APOV TPOYPAULLAL
omoudwv

‘Evvolec-KAewdia: MEBodol ekmaideuong Tou cwraToG,
YULLVOLOTLKI), CWHATLKA aywyn, PuxokvnTikn, duoLkn aywyn,
KLVNTLKA oywyn



7. WuyxoKwvnTKR aywyn Ko
ekmaidevon

2tnv evotnta 7 mapouotaletal N PuxoKvnTIKA oywyn wg
eknaidbevon kot enaveknaidevaon, ivovtal ot Stadopol oplopotl
NG KaL n oxeon tng He tn puoikn aywyn. Mapovoidlovtal,
eniong, N O€on tNS P UXOKWVNTLIKNG aywyrn ¢ oto EAANVLKO
EKTIOLOEVUTLKO cUOTNMA KAl Ta BOOLKA TG OTOLXELA YLOL TNV
avarntuén tou matdLou

‘Evvolec-KAeldia: Wuyokivntikn aywyn Kot ekmaidevon,
enaveknaidevon, PuyokvnTikoTNTA, PUXOKLVNTLKN,

D UXOKLVNTLKN LKOVOTNTO, CWUOTIKO OXAUO, OUPLUTAELPLKOTNTA,
nAsvpilwon, Ywpoc, Xxpovoc, puBOC



8. H Kwvntikn Aywyn oto Mpoypappa
2rtovdwv yia tnv NpooyxoAwkn Eknaidevon

2TNV mapouca votnta mapouotaloviol o
OKOTTOC TOU VNTILOYWYELOU KalL N KWVNTLKN aywyn
OTO LOXUOV OVOAUTLKO TPOYPOLLLLLAL

‘Evvolec-KAewdra: Nnriuaywyeio, Mpoypappo
2rtoudwv yia tnv MNMpooyoAkn Exkmaidsvon,
HeELOTNTEC, KVNTLKOC YPOALLATIOMOC, EunUEPLOL
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9. H duowkn aywyn ocnuepa

2 TNV tapouvoa EvoTnTa mapouolalovtal 0 0pLoUog, O
OKOTIOC KOlL OL 0TOXOL TNC cuyxpovnc GUCLKNC OywYNC,
KaOwg Kal N oxeon tng Ue AAAouG ToUElg avamtuéng
Tou TtaidLou.

‘Evvolec-KAsbia: Avarmtuélako enimnedo, Kivoupol
eride€La, elpat kaAd TAnpodopnNUEVOC yLaL TNV Kivnon,
emlOuuw TNV Kivnon, pabaivw va kKivoupat, podoivw
LEOW TNC Klvnong, dnuoupyia BeTIKAC otaonc,
YVWOTIKA pabnon, ocuvaltcOnuoatikn avamtuén
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10. ZxeSLA0MOC MPOYPAMUUATWYV KOt
nEBodoL dtbaokalioc otn puokn aywyn

2TNV tapouvoa EvotTnTa mapouolalovtal To
TEPLEXOUEVO TWV TIPOYPAUUATWY TNE PUOLKNC OYWYNG
OTO vNTLaywyeio, Ta Bripata yla tov oxedLaouo Toug,
Ta Bripata yla Tov oXeOLoUO NUEPNCLWV
dpaotnplotNTwyv PUOLKNC aywync, ot uEBodol
StdaokaAlog Kol 0 AmALTOUMEVOC EEOTTALOUOC

‘Evvoileg-KAewdbua: Mpoypappata, SpaoctnplotnTec,
neBodol StdaokaAiiac, e€onMALOMOC
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11. Juveknaidevon raldtwv He
OLaPOPETIKEC KLVNTIKEC SUVATOTNTEC

2 TNV apouca EVOTNTA TOPOoUCLA{OVTaL Ol EVVOLEC TNG
oUVUTIOPENC KAl TNC CUVEKTIOLOEUONC, OL KATNYOPLEG
QVOTTTUELAKWVY LOLOULTEPOTATWY KOl TAL TTPOCAPUOCLEVA
npoypaupota $puoknc aywyns. Ta mpocapUooHEVaL
npoypappato adpopouv maldLd UE ELOLIKEC EKTTALOEUTLKEC
QVAYKEC TTOU TtapakoAouBoUV TPOoYPALUOTA YEVIKAC
EKTIOLOEVONC TOVU VNTILOYWYELOU

‘Evvolec-KAeLldia: uvunapén, cuvekmoaldeuon, avVamTuELOKES
LOLALTEPOTNTEC, KIVNTLKEC AVOTTNPLEC, TIPOOCOPUOCUEVO
TPOYPOUQ
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12. O poAo¢ Tovu evnAikou

2TNV IMOPoU o0 EVOTNTA TIoPoUoLAleToL O pOAOC TNC/ToU
VNTILOYWYOoU oTnV UAormoilnon SpaotnplotNTwy GUOCLKNC
aywyng¢, otnv opyavwon tou pobnotakou
nepLPAANOVTOC, O OXEON HE TA TTALOLA KOIL OE OXECN UE
TOV E0UTO TNC.

‘Evvoieg-KAewdua: 2xedlalw, opyovwvw, eTPAENW,
aéloAoyw, pabnoloko mepPAANOV, OXECELC LE TA
noldLa, OXEOELC LE TOV EAUTO, ETOYYEAUOTLKI QVATITUEN
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13. ZuoTNUOTIKA TAPATAPNON KoL EKTLHNON TNG
KvnTkNC e€€EALENC Tou madlov

2 TNV mapouoa evotnta mapouctalovtal ol TEXVIKEC afloAoynong
NG KWWNTLKNG avamntuénc kot e€EALEng tou matdlov pPe 0TOXO ToV
HLEAAOVTLKO OXEOLOOUO TIPOYPOLUMATWY VLA TNV AVATTTUEN KoL TN
BeAtiwon Twv Kvntikwv de€lotNTwyv tou mtadLo.

‘Evvolec-KAeldia: Kwvntikn avarmtuén, kwvntkn €€€ALEN, cuAAoyn
nAnpodoplwv-6edopevwy, apxkn aftoAoynon, dtapopPpwtikn
aéloAoynon, TeAlkn aéloAoynon, TEXVIKEC aloAoynong,
aéloAoynon amoteAéopatoc, aéloAoynon dadikaoiag,
aéloAoynon puoLKNC KATACTOONC
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2TOYOLl TOU padnuatoc

OL doltATPLEC Kal oL POoLTNTEC TToU Bal CUUETAOXOUV OTO

Hadnuo Ba propouv 0to TEAOC TOU EEQUNVOU:

e vaL oXeOLALOUV SNULOUPYLKA KOl KPLTIKOL € LVOLKTEGY
dpaotnpLotntec puoLknC aywync pe Baon ta wlaitepa
QVATTTUELOKA XOPOLKTNPLOTLKA KOLL TLC OLVAYKEC OAWV TWV
rnodlwy, Kat va TG aétohoyouv pall toug,

* VO EVOWHOTWVOUV dpaotnplotnteC PUOIKAC aywync otnv
KaOnUePLVA EKTTOLOEVTLKN TIPAEN XPNOLLOTIOLWVTOG
«TIOAUTIAEU PN » KL KOALOTLKA» TIPOOEYYLON KOl

e va cUPBAAAOLV oTNV avATITUEN BETIKWY OTACEWV Kall
EUTTELPLWV TWV TIOLOLWV OXETIKA UE TNV TIPOAYwWYN LYELOC KoL
T 6La Biov aoknon
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Aopun Tou poOnuoaTtog

1. OewpnTIKO HEPOC
Epyaoia kot oulntnon o€ opadec, SLaAEEELS, XPriON ETIOTITIKWY
HLEOoWV, aTouLkn dlepevuvnon

2. Epyootnploko pEPOC

MPAKTIKEC EPAPLOYEC KOl EPYOLOTNPLAKES OLOKNOELC LECO OTO
apPpLlOEaTPO LE TIC OToleC ol PpoLTATPLEC/EC ekTtadeUovTaL OTNV
epappoyn TWV YVWOEWV TIOU EXOUV QTTOKTIOEL
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MeBodotL a&loAoynong

1. OEwWpPNTIKO HUEPOC

YTTOXPEWTLKA TEALKN YTt €EETAON OTO TEAOC
Tou e€apnvou (teAkoc Babuoc pabnuotoc)

2. Epyaotnplako Hepocg

Aoknoelc mouv cuvodelouv KABE evotnTa TOU
nadnuoatoc (epappoyn oto apdplOeatpo r oto
ottt eBeAovTika)
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