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Περιστροφική κίνηση σώματος
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• Το μέτρο της γωνιακής ταχύτητας ω είναι θετικό όταν η γωνία θ

αυξάνεται (αριστερόστροφη περιστροφή).

• Το μέτρο της γωνιακής ταχύτητας ω είναι αρνητικό όταν η γωνία θ

μειώνεται (δεξιόστροφη περιστροφή).

• Το αγων. είναι θετικό όταν ένα σώμα που περιστρέφεται αριστερόστροφα 

επιταχύνει.

• Το αγων. είναι επίσης θετικό όταν ένα σώμα που περιστρέφεται 

δεξιόστροφα επιβραδύνει.

• Κατέυθυνση ω σύμφωνα με

τον κανόνα του δεξιού

χεριού.

• Κατεύθυνση αγων. σύμφωνα

με τη σχέση dω/dt.

Περιστροφική κίνηση σώματος



Η εφαπτομενική επιτάχυνση είναι η παράγωγος της εφαπτομενικής 

ταχύτητας.
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Όλα τα σημεία του άκαμπτου σώματος έχουν ίδια γωνιακή επιτάχυνση, 

αλλά όχι ίδια εφαπτομενική επιτάχυνση.

Τα εφαπτομενικά μεγέθη εξαρτώνται από την απόσταση r, η οποία δεν 

είναι ίδια για όλα τα σημεία του σώματος.

Περιστροφική κίνηση σώματος

ds d
v r r

dt dt


= = =Το μέτρο της εφαπτομενικής ταχύτητας είναι

Το μέτρο της εφαπτομενικής ταχύτητας αυξάνεται όσο αυξάνεται η 

απόσταση από το κέντρο περιστροφής



Οι αντιστοιχίες των μεταβλητών μεταξύ

των εξισώσεων της μεταφορικής κίνησης

και των εξισώσεων της περιστροφικής

κίνησης είναι:

x → θ

v → ω

α → αγων.
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Σχέση μεταξύ γωνιακών και γραμμικών μεγεθών

Κάθε σημείο του περιστρεφόμενου σώματος εκτελεί την ίδια 

περιστροφική κίνηση, αλλά όχι την ίδια μεταφορική κίνηση.

Μετατοπίσεις: s = θr,

Μέτρο ταχυτήτων: v = ωr,

Μέτρο επιταχύνσεων: α = αγων.r
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Περιστροφική κίνηση σώματος



 Η συνολική κινητική ενέργεια περιστροφής ενός άκαμπτου σώματος ισούται με

το άθροισμα των ενεργειών όλων των σωματιδίων του.

Ένα σώμα που περιστρέφεται γύρω από έναν σταθερό άξονα με γωνιακή

ταχύτητα μέτρου ω έχει κινητική ενέργεια λόγω περιστροφής, παρά το γεγονός

ότι μπορεί να μην έχει καθόλου μεταφορική κινητική ενέργεια. Κάθε σωματίδιο

έχει κινητική ενέργεια: Ki = ½mivi
2. Ισχύει επίσης ότι vi = ir.
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Η ροπή αδράνειας ενός σώματος είναι ένα μέτρο της τάσης

που έχει το σώμα να αντιστέκεται στις μεταβολές της

περιστροφικής κίνησής του.

Η ροπή αδράνειας εξαρτάται από τη μάζα, αλλά και από

την κατανομή της μάζας γύρω από τον άξονα περιστροφής.

Περιστροφική κίνηση σώματος – Κινητική Ενέργεια

2I r dm=

Το μέγεθος I ονομάζεται ροπή αδράνειας:
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Υπολογισμοί Ροπής Αδράνειας σωμάτων



Υπολογισμός Ροπής Αδράνειας

2I r dm= 

Για ένα συνεχές άκαμπτο σώμα, θεωρούμε ότι το σώμα

απαρτίζεται από πολλά μικρά στοιχεία, καθένα με μάζα Δmi
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 Η σκιασμένη περιοχή έχει μάζα

 dm = dx

 Τότε, η ροπή αδράνειας είναι
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Ροπή αδράνειας ομογενούς συμπαγούς ράβδου ως προς άξονα που περνάει από 
το κέντρο μάζας της.
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Ροπή αδράνειας ομογενούς συμπαγούς ράβδου ως προς άξονα που περνάει από ένα άκρο της

dm M

dx L
 = = 3

2 2 2 2

0 0
0

1

3 3
=  =  =  =  =  

L
L LM M M x

I r dm I x dx I x dx I I ML
L L L



 
= = = + = + = + = + 

 

2

2 2 2 2 2 21 4 1 3 1

3 12 12 12 4 2
KM KM KM

L
I ML ML ML ML I ML I M I Md

Θεώρημα Παραλλήλων Αξόνων



Θεώρημα Παραλλήλων Αξόνων

Ι = Ι𝜊+𝑚𝑑
2

Η Ροπή Αδράνειας ενός σώματος ως προς άξονα περιστροφής ο οποίος είναι

παράλληλος με τον άξονα περιστροφής που διέρχεται από το Κέντρο Μάζας

του σώματος, ισούται με το άθροισμα της ροπής αδράνειας Ιο και του

γινομένου md2, όπου d είναι η απόσταση των δύο αξόνων.
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Ροπή αδράνειας ομογενούς συμπαγούς ράβδου ως προς άξονα που περνάει από ένα άκρο της

21

12
= =o CMI I ML

2 2
2 2 2 2 21 1 4 1

12 2 12 4 12 3

 
= + = + = + = = 

 
o

L L
I I md ML M ML M ML ML



0

x dx

y

xL

Ροπή αδράνειας μη ομογενούς συμπαγούς ράβδου ως προς άξονα που περνάει 
από ένα άκρο της
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Επομένως:
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Ροπή αδράνειας ομογενούς δακτυλίου, ακτίνας α,  ως προς τον άξονα περιστροφής ΟΖ 
(σχήμα)

2 2 2 2
I r dm I dm I dm I M  =  =  =  =  

Ροπή αδράνειας ομογενούς δίσκου, ακτίνας R και μάζας Μ,  ως προς τον άξονα περιστροφής ΟΖ 
(σχήμα)

Ο λεπτός δίσκος μπορεί να θεωρηθεί ως επαλληλία λεπτών δακτυλίων με στοιχειώδη μάζα 

dm και ακτίνα r.
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Ροπή αδράνειας ομογενούς δίσκου μάζας Μ, εσωτερικής ακτίνας α και εξωτερικής b ως προς 
τον άξονα περιστροφής ΟΖ (σχήμα)

Ο λεπτός δίσκος μπορεί να θεωρηθεί ως επαλληλία λεπτών δακτυλίων με στοιχειώδη μάζα 

dm και ακτίνα r.
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Ροπή αδράνειας λεπτότοιχου ομογενούς κοίλου κυλίνδρου μάζας Μ, και ακτίνας R ως προς τον 
άξονα περιστροφής ΟΖ (σχήμα)

2 2 2 2
I r dm I R dm I R dm I MR=  =  =  =  



Ροπή αδράνειας συμπαγούς ομογενούς κυλίνδρου μάζας Μ, και ακτίνας R ως προς τον άξονα 
περιστροφής ΟΖ (σχήμα)

z Ο κύλινδρος μπορεί να θεωρηθεί ως επαλληλία λεπτών δίσκων με στοιχειώδη μάζα dm και 

ακτίνα R.

Υπολογίσαμε τη ροπή αδράνειας δίσκου η οποία δίδεται από τη σχέση:
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Η ροπή αδράνειας του λεπτού δίσκου είναι η στοιχειώδης ροπή αδράνειας 

μιας στοιχειώδους μάζας dm του κυλίνδρου. Επομένως: 

1ος Τρόπος



Ροπή αδράνειας συμπαγούς ομογενούς κυλίνδρου μάζας Μ, και ακτίνας R ως προς τον άξονα 
περιστροφής ΟΖ (σχήμα)

Ο κύλινδρος μπορεί να θεωρηθεί ως επαλληλία λεπτών κυλινδρικών φλοιών ύψους L, ακτίνας 

r και πάχους dr.
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Ροπή αδράνειας συμπαγούς ομογενούς σφαίρας μάζας Μ, και ακτίνας R ως προς μία διάμετρό 
της (σχήμα)

Η σφαίρα μπορεί να θεωρηθεί ως επαλληλία λεπτών δίσκων με στοιχειώδη μάζα dm και 

μεταβλητή ακτίνα r.dz
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Ροπή Αδράνειας - Σύνοψη

Ράβδος:

Δακτύλιος:

Δίσκος:

Λεπτότοιχος κύλινδρος:

Συμπαγής κύλινδρος:

Σφαίρα:
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Είναι φανερό ότι η ροπή αδράνειας ενός σώματος 

δίδεται από τη σχέση:

2f M R

Είδος f

Ράβδος 1/12

Δακτύλιος 1

Δίσκος 1/2

Λεπτότοιχος 

κύλινδρος
1

Συμπαγής

Κύλινδρος
1/2

Σφαίρα 2/5



Ισχύει για κατανομές στο επίπεδο (δύο διαστάσεων).

Ι𝑧=𝐼𝑥+𝐼𝑦

Θεώρημα Καθέτων Αξόνων

Ροπή αδράνειας ομογενούς πλάκας ως προς άξονα που 
περνάει από το κέντρο μάζας της
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Στη συνέχεια ότι:
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