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1. H Ogpancio Tov Ta0@V Kot 1 cOyypovn yoyobepomeio

1. Tvoowkn Bepancioa tov cvvaicOnudtov: H yvoowokny Bepaneioa tov cuvaicOnudrtov
OTOYEVEL PEGM TNG cv{nTnong kot ¢ aAAnAemidpaong peta&y Oepamevty) - Oepamevopevon
Vo 00N YNOEL TOV TEAELTOHO GTO VO AALAEEL TIC TEMOIONGELS TOV KOl G €K TOVTOV TOV TPOTO
OV OVTIAAUPBAVETOL TOV €0DTO TOL, TOVG GAAOVLG KOl TOV KOGUO YOp® Tov. Ot aprydg
Yvoolokég Bepaneieg Twv cuvalcOUdTOV TPOVTOOETOVY Hio KPICIOKEVTIPIKNY EPUNVEID TV

cuvalcOnuatwy.

2. Xvumeprpopikn Oepomeion tov ocvvarcOnudtov: H ovumepipopikry Oepameio TV
cuvasOnuatov otnpiletal oty 10€a TOG OAN TO. GLVOICONUATO ATOTEAOVY GUUTEPLPOPEG OL
omoileg pobaivovtar pécm g emavaAnyng kot givor duvatd va aALAEovV av, HECH TNG
EMAVAANYNG, GLVOEGOVUE TNV EKAGTOTE GLVOICONUATIKY GVUTEPLPOPA Le dAAa epebiopata.
Q¢ ek TO0UTOL M CLUTEPLPOPIKN Bepameion mpobmoBétel pio vtk gpunveia TV

cuvaeOnuaTOV.

3. T'voowkn ocvumeprpopikn Oepomeio tov cvvaicOnuatov: H yvoolokn coumepipopikn
Oepaneio Tov cvvocOnuatov vroompiler mwg kdbe cvvaicOnua omoteieiton 1660 omd
aE10AOYIKEG TEMOONGEL OGO Kot OO GUYKEKPLUEVES GUUTEPIPOPEG TOV O BEPATEVOUEVOG
&xel nabet va axolovbel dtav Prdvel cuykekpiuéva cuvaicHnuota. ZOUEOVO e VT TNV
TPOGEYYLoN TOGO 01 TEMOONCELS OGO KOl 1) GUUTEPLUPOPH ATOTEAOVYV GLGTOTIKA GTOLYEID TOV
cvvalcOnudatov. Q¢ ek tovTov, pio aAroyn OTLG TETOONCES TOL VTOKEUEVOL Umopel va
EMPEPEL P avTioTOYT ALY KOl GTNV CUUTEPUPOPE TOL KOl OVTIGTOLO L0 OAAOYT OTY|
oLUTEPIPOPE TOL TOL pmopel vo emPépetl pia avtiotoyn ailayn otig memronoelg tov. H
YVOOLOKT-GUUTEPLPOPIKT  Bepameion aivetalr va  amodéyetoar otoryeia 1060 Omd TIg
KPIGLOKEVIPIKEG 00O KOl Ao TG OVTIANTTIKEG Bempieg Tov cvvaisOnudtov. H yvooiokm
CLUTEPLPOPIKN Oepameia 1 dAMDG YVOOTIKY GLUTEPIPOPIKT Oepaneia amotehel pio pébodo
yuyoBepomeiog mn omoia avamtoyOnke amd tov Ap. Aaron T. Beck. Avtq n péBodog
yuyoBepomeiog €xer amodeyBel mwg elval AMOTEAECUATIKY] O &va  HEYOAO  €VPOG
npofAnudtov. Xta mAoiclo TG YVOOLIKNG GUUTEPLPOPIKNG Oepameing, o acBevig kot o
Bepanevtg cuvepydlovtal Mg opdda [LE GKOTO TOV EVIOTIGUO Kot TNV EMIAVGT TPOPANUATOV

ta omoia Pfacaviovv Tov Bepamevdpuevo kat evtomilovTol 6To £6M Kl TMOPAL.

H yvoocuoxn copmeprpopikn Bepaneia yopaktnpiletor amd tpeig facikés apyés:



o H ocvuneprpopd emnpedletar amd ™ oKEWY.

o Ot embBountéc aAlayég o1 GUUTEPIPOPE HITOPOVV va enEABOVV HOVO péca omd
aAloyn oTn oKEY).

o H oxéyn elvan petafAnt kot eAeyyopevn.

Inueioon: Toco o ApiototéAng 660 Kol Ot ZTmkoi akoAovBodV 1060 YVOGLOKEG OGO Kot
CLUTEPLPOPIKES TEXVIKES Bepameiag. g ek TOVTOL M Bepameia TOVG PUTOPEL VO YAPOKTNPLOTEL
®¢ pio TPAOWN HOPON YVOGLOKNG-GUUTEPIPOPIKNS Oepameiag. o To Adyo avtd M onuacia
™me HeEAéNG TV Bewpldv 1060 TOL APIOTOTEAN OGO KOl TOV ZTOIKAOV OEV €ival HOVO
1GTOPIKN oNuacto aAAd ovtifeta cuvelcPEPEL Kat 6T cOyypovn GLINTNCT AVOPOPIKA LE TN
Bepaneio TV mabmv. O e16MYNTES TG CLYYPOVNG YVOGLUKNG-CLOUTEPLPOPIKNG Oepameing Tmv
ocvvaicOnuatwv (Beck, Ellis) onueudvovyv tog n Bacikn wnyr EUTVELGNG TOLG TV 1) apyoic
eMvIK  etlocogio. EmumAéov, ocvyypovol yuyobepamevtés oTPEQOVTOL GLUVEXDS OTNV
avdAvon TV apyoinVv GILOCOPIK®Y GUGTNUATOV TPOKEUEVOL VO, EUTAOVTICOVV/BEATIOGOVLV
TIG TPOKTIKEG TOVG. To evAPEPOV TOVG €0TIALEL KUPIMG GTO YEYOVOS MG Ol GYOAEG TNG
apyotog eAMNVIKNG  @uwocopioc mpoomabovv  va  Bgpamevcovv  To  cuvousHuaTa
axkoAovBmvtog pio oelpd and mpaxktikég Oepameiog ol onoieg Opwg Pacilovtal oe Eva Koo
ocvotnuo pe otabepés apyxés pe Pacn T omoieg mpoomabovv va Bepamebcovv 6GoVS TO
emBopovv. AvtiBeta 1 oVyypovn yuyxobepameio amotelel pion TpakTik 1 onoio pmwopel va
epapuootel Aappdvovtog g Paom T TOAAEG SLOPOPETIKEG aPYES AVAPOPIKA LE TNV aAnfsia
TOL KOGHOV. AVLTO €xel 0OMYNOEL, OTMC CNUEUDVOLV OPKETOL GYOAMOOCTEG KLPIMG OTNV
Apepikn, ™ YVOGLOKY GLUTEPLPOPIKN Oepaneion 6to v dnpovpyncel KAEGTES “KAoTES”
YuyoBepamenT®V 01 0moiot TPooTaBovy va Bepanehcovy TOVg AeHEVEIG TOVS AKOAOVOMVTOG
Kol TpoPdAlovtog otovg teEAeLTAioVg TIC 0PYEG TOL Ol 1010l Bewpodv g cwotés. 'Etot,
YPNOUOTOIDVTOS TNV 1010 Bepameion dAAog yuyobBepamevtnc umopel va 0dnyel Toug acHeveic
TOV vo. aKOAOLONGOLV TIC apyés oG cvykekplueévng Bpnokeiag mpoxeévov vo fpovv
YOYIK MPEMO VA GAAOG VO QAPUOCEL SLOPOPETIKEG pyEC. AVTO GVVIGTA pio KOUPIKN
dpopd PETAED YVOGLOKNG CUUTEPIPOPIKNG Oepameiog kot apyaiog EAANVIKNG PA0GOMioC.
Ymv mepintmon g apyaio EAMANVIKNIG erAocopiag Kabe Bepamevdpuevog o 0moiog evtdooeTat
og pia oxoAn mpokeévoL va Bepanedoet ta mdn Tov B AKOAOVONGEIS GLYKEKPIUEVES OPYES
ot omoieg mnyalovv amd tov TpOTO OV N 101 1] GYOAN Katavoel TOV KOGHO. Avtd TO YeYovHg
onlel TG apyaieg EAMMNVIKEG OYOAEG AmO TN HOPON OYETIKIGHOL 7OV 1 YVOGLOKN
ovumeplpopikn Oepomeio modevel va avipetonioel. Avtdg eival TEAOG Kot £vOC amd TOVG

KOplovg Adyovg mov chyypovol yuyobepamevtés otpépoviat Eavd Kot Eavd ot peAétn TV



OYOADV TOL OPYOiOV KOGLOV TPOKEUEVOL VO, KOTOPEPOLV VO EVTOTIGCOVV KOWEG apyég Ot

omoigg givat SuvaTd Vo EQAPLOCTOVV GTIG LEPES LLOG.



