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Τα δομικά ςυςτατικά τθσ ηωισ…  

Λιπίδια         Τδατάνκρακεσ       Πρωτεϊνεσ       Nουκλεϊκα οξζα 



Νερό & Ζωι   
 

    Ιδιότθτεσ του νεροφ:  
 
- Πολικότθτα του μορίου 

 
- Ιςχυρζσ δυνάμεισ  
    ςυνοχισ & ςυνάφειασ 
 
- Πολφ καλόσ διαλφτθσ 



Σα μόρια του νεροφ ζχουν πολικότθτα 



΢υνοχι…   



… και ςυνάφεια 



Σο νερό είναι πολφ καλόσ διαλφτθσ 



Σο νερό είναι πολφ καλόσ διαλφτθσ 



Τα δομικά ςυςτατικά τθσ ηωισ…  

    Σα μακρομόρια:  

 

• Μόρια μεγάλου μικουσ που  

     αποτελοφνται  από πολλζσ  

     ίδιεσ/παρόμοιεσ δομικζσ μονάδεσ 

  

• Μονομερι και Πολυμερι 



Οι οργανικζσ ενώςεισ των κυττάρων  
είναι πολυμερι των:   
 
    - ΢ακχάρων 
 
 

    - Λιπαρών οξζων 
 
 

    - Αμινοξζων  
 
 

    - Νουκλεοτιδίων 



• Δομικόσ και αποκθκευτικόσ ρόλοσ ςτο κφτταρο 

  

• Κφριοι τφποι: 
 

     -  Μονοςακχαρίτεσ 
 

- Ολιγοςακχαρίτεσ 
  

- Πολυςακχαρίτεσ 

Τα Σάκχαρα ι Υδατάνκρακεσ 



Μονοςακχαρίτεσ (CH2O) 

• Γενικόσ μοριακόσ τφποσ (CH2O)n 

 

• Πιο κοινοί μονοςακχαρίτεσ είναι θ γλυκόηθ και θ 
φρουκτόηθ (C6H12O6)  

 



• Δφο μονοςακχαρίτεσ ενϊνονται με γλυκοςιδικό δεςμό 

• Πιο κοινόσ διςακχαρίτθσ είναι θ ςουκρόηθ 

Ολιγοςακχαρίτεσ 



΢υμπφκνωςθ & Τδρόλυςθ 

     ΢υμπφκνωςθ:  

- δφο μόρια ενϊνονται 
ομοιοπολικά μζςω τθσ 
απομάκρυνςθσ ενόσ μορίου 
νεροφ  

 

Τδρόλυςθ:  

- δφο μόρια διαχωρίηονται 
μζςω τθσ προςκικισ ενόσ 
μορίου νεροφ 



΢υμπφκνωςθ & Τδρόλυςθ 



• Αποτελοφνται από 100s ι/και 1000s μονομερι (μονοςακχαρίτεσ) 
 

• Οι πιο κοινοί πολυςακχαρίτεσ είναι:  
 

     - το άμυλο  
     (αποκθκευτικόσ ρόλοσ ςτα φυτά) 

 

     - το γλυκογόνο  
     (αποκθκευτικόσ ρόλοσ ςτα ηϊα) 

 

      - θ κυτταρίνθ  

      (δομικόσ ρόλοσ ςτο κυτταρικό τοίχωμα των φυτϊν) 

 

     - θ χιτίνθ 

     (δομικόσ ρόλοσ ςτον εξωςκελετό των αρκροπόδων) 

 

 

Πολυςακχαρίτεσ 



Φυςικζσ ιδιότθτεσ των υδατανκράκων 



΢ε τί οφείλονται οι διαφορζσ των πολυςακχαριτών…  



Η δομι του μορίου του αμφλου 

Σο άμυλο όπωσ φαίνεται ςτο θλεκτρονικό μικροςκόπιο 



Σα μικροϊνίδια τθσ κυτταρίνθσ  
όπωσ φαίνονται ςτο θλεκτρονικό  
μικροςκόπιο 

Η δομι του μορίου τθσ κυτταρίνθσ 



Τα Λιπίδια 

• Είναι ενϊςεισ τθσ γλυκερόλθσ με λιπαρά οξζα 
 

• Είναι υδρόφοβα μόρια, αδιάλυτα ςτο νερό και 
ευδιάλυτα ςε οργανικοφσ διαλφτεσ 
 

• Ζχουν δομικό και αποκθκευτικό ρόλο ςτο κφτταρο 
 

• Κφριοι τφποι λιπιδίων: 

-  τα λιπαρά οξζα 

-  τα φωςφολιπίδια 

-  τα ςτεροειδι 

 



Λιπαρά οξζα 

• Μόρια μεγάλου μικουσ,  

     αλλά όχι πολυμερι  
 

Κορεςμζνα λιπαρά οξζα:  
- δεν υπάρχει διπλόσ δεςμόσ μεταξφ ατόμων 
άνκρακα  

- είναι ςτερεά ςε κερμοκραςία δωματίου 

  

Ακόρεςτα λιπαρά οξζα:  
- υπάρχει ζνασ ι περιςςότεροι διπλοί δεςμοί 
μεταξφ ατόμων άνκρακα  

- είναι υγρά ςε κερμοκραςία δωματίου 
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Κορεςμζνα και ακόρεςτα λιπαρά οξζα 



Σα Φωςφολιπίδια 

• Αποτελοφνται από δφο μόρια λιπαρών οξζων που ενϊνονται 
με ζνα μόριο γλυκερόλθσ  
 

• Είναι πολικά μόρια με ζνα υδρόφιλο και ζνα υδρόφοβο άκρο 
 

• Είναι ςυςτατικά των κυτταρικϊν μεμβρανών  

 



Σα Φωςφολιπίδια 



Σα ΢τεροειδι 

• Λιπίδια που θ δομι τουσ χαρακτθρίηεται από 4 
αλλθλοςυνδεόμενουσ δακτυλίουσ 
 

• Πιο ςθμαντικό ςτεροειδζσ είναι θ χολθςτερόλθ 

- ςυςτατικό των κυτταρικϊν μεμβρανϊν ςτα ηϊα 

- πρόδρομθ ουςία ςτθ βιοςφνκεςθ ορμονϊν 



Τα Νουκλεϊκά οξζα 

• Αποκικευςθ, αναπαραγωγι και μεταβίβαςθ τθσ 
γενετικισ πλθροφορίασ 

 

• DNA  (δεοξυριβονουκλεϊκό οξφ)  

     & RNA (ριβονουκλεϊκό οξφ) 
 

• Πολυμερι των νουκλεοτιδίων 

 

  

 

 



Τα Νουκλεϊκά οξζα 



Τα Νουκλεϊκά οξζα 



Τα Νουκλεϊκά οξζα 



Τα Νουκλεϊκά οξζα 



Ο φωςφοδιεςτερικόσ δεςμόσ  







Σο μόριο του DNA 

• Δομι δίκλωνθσ ζλικασ 
Δφο αλυςίδεσ νουκλεοτιδίων 
περιελίςςονται γφρω από ζναν  

νοθτό άξονα 

 

• Οι δφο αλυςίδεσ ενώνονται 
με δεςμοφσ υδρογόνου 

 

• Οι δφο αλυςίδεσ είναι 
ςυμπλθρωματικζσ και 
αντιπαράλλθλεσ 





Το 1953 ο James Watson (1928- ) και ο  
Francis Crick (1916-2004) προτείνουν τθν 
δομι τθσ «διπλισ ζλικασ» για το μόριο  
του DNA.  
Μαηί με τον Maurice Wilkins (1916-2004) 
κερδίηουν το βραβείο Nobel το 1962   

H Rosalind Franklin (1920-1958) 
θ «ξεχαςμζνθ θρωϊδα του DNA» 

Λίγθ Ιςτορία … 



• Δομι μονόκλωνθσ ζλικασ  

 

• Ρόλοσ-κλειδί  ςτθν 
μεταγραφι  και ςτθν 
πρωτεϊνοςφνκεςθ 

 

• mRNA, tRNA, rRNA  

 

Σο μόριο του RNA 



Σο μόριο του RNA 







Σο μόριο του tRNA 





Σο κεντρικό δόγμα τθσ Βιολογίασ…  



Οι Πρωτεϊνεσ 

• Σα μοριακά εργαλεία για τισ λειτουργίεσ του κυττάρου 









Κατάταξθ των πρωτεϊνών ςφμφωνα με τθ λειτουργία τουσ: 

  

1. ΕΝΖΤΜΑ (Βιολογικοί καταλφτεσ) 

2. ΔΟΜΙΚΕ΢ ΠΡΩΣΕΪΝΕ΢ (κυτταροςκελετόσ όλων των οργανιςμών) 

3. ΠΡΩΣΕΪΝΕ΢ ΜΕΣΑΓΩΓΗ΢ ΜΤΝΗΜΑΣΩΝ 

4. ΜΟΡΙΑΚΟΙ ΢ΤΝΟΔΟΙ (π.χ., επιδιόρκωςθ άλλων πρωτεϊνών) 

5. ΑΠΟΘΗ΢ΑΤΡΙ΢ΣΙΚΕ΢ (π.χ., πρωτεΐνεσ ςπόρων, καηεΐνθ γάλακτοσ) 

6. ΟΡΜΟΝΕ΢ (Ζωικζσ ορμόνεσ, π.χ., ινςουλίνθ) 

7. ΠΡΩΣΕΪΝΕ΢ ΜΕΣΑΦΟΡΑ΢ ΤΛΙΚΩΝ (π.χ., αιμοςφαιρίνθ) 

8. ΠΡΩΣΕΪΝΕ΢ ΜΤΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ (ςυςταλτζσ πρωτεΐνεσ) 

9. ΠΡΟ΢ΣΑΣΕΤΣΙΚΕ΢ ΠΡΩΣΕΪΝΕ΢ (π.χ., αντιςώματα) 
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Πολυπεπτιδικι αλυςίδα 

• Πολυμερζσ αμινοξζων που ςυνδζονται με ςυγκεκριμζνθ 
αλλθλουχία 
 

• Αμινοξζα: οργανικά μόρια που ζχουν μία καρβοξυλομάδα  

     και μία αμινομάδα 
 

• Οι ιδιότθτεσ των αμινοξζων 

     κακορίηονται από τθν  

     πλευρικι τουσ αλυςίδα  

 





Ο Πεπτιδικόσ δεςμόσ  



• Εξαρτάται από τθν αλλθλουχία των αμινοξζων ςτο 
πολυπεπτίδιο και κακορίηει τθ λειτουργία τθσ πρωτεϊνθσ 
 

• Οι αναδιπλϊςεισ και οι αλλθλεπιδράςεισ μεταξφ πολυ-
πεπτιδικϊν αλυςίδων οδθγοφν ςτο ςχθματιςμό τθσ 
λειτουργικισ πρωτεϊνθσ 
 

• Υπάρχουν 4 επίπεδα διαμόρφωςθσ μίασ πρωτεϊνθσ:  

-   Η πρωτοταγισ δομι 

-  Η δευτεροταγισ δομι 

-  Η τριτοταγισ δομι 

-   Η τεταρτοταγισ δομι 

 

Διαμόρφωςθ των πρωτεϊνών 



Ι. Πρωτοταγισ δομι 

• Η μοναδικι, γραμμικι αλλθλουχία των αμινοξζων ςε 
μία πολυπεπτιδικι αλυςίδα 



• Δεςμοί υδρογόνου μεταξφ γειτονικών αμινοξζων 

δθμιουργοφν δφο τφπουσ δομών:   

• δομι α-ζλικασ  

• δομι β-ελάςματοσ   

 

 

ΙΙ. Δευτεροταγισ δομι 



• Οι αναδιπλώςεισ τθσ πολυπεπτιδικισ  

    αλυςίδασ ςτο χώρο 
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ΙΙΙ. Σριτοταγισ δομι 



• Ο ςυνδυαςμόσ πολλών πολυπεπτιδικών αλυςίδων 
(πρωτεϊνικζσ υπομονάδεσ) για το ςχθματιςμό μιασ 
λειτουργικισ πρωτεϊνθσ 

IV. Σεταρτοταγισ δομι 



Διαμόρφωςθ των πρωτεϊνών 





Μετουςίωςθ των πρωτεϊνών 

• Απϊλεια τθσ λειτουργικισ διαμόρφωςθσ μιασ 
πρωτεϊνθσ 
 

• Μπορεί να είναι αντιςτρεπτι ι μθ αντιςτρεπτι 
 

• Πικανζσ αιτίεσ είναι θ υψθλι κερμοκραςία,  

    θ υψθλι αλατότθτα, το pH,  

    αποδιατακτικζσ χθμικζσ  

    ενϊςεισ κ.α.   



Τα ζνηυμα 
 

Πρωτεϊνικά μόρια που καταλφουν τισ χιλιάδεσ βιοχθμικζσ 
αντιδράςεισ που γίνονται ςτα ηωντανά κφτταρα. 
 

•  Το όνομα «ζνηυμο» (που ςθμαίνει «μζςα ςτθ ηφμθ»)  
δόκθκε από τον φυςιολόγο Wilhelm Kuhne (1837-1900) 
 προσ το τζλοσ του 19ου αιϊνα.  
 
•  Στα ηωντανά κφτταρα γίνονται ςυγχρόνωσ και με  
μεγάλθ ταχφτθτα χιλιάδεσ διαφορετικζσ βιοχθμικζσ  
αντιδράςεισ.  
 
•  Οι αντιδράςεισ αυτζσ γίνονται ςε ςχετικά χαμθλζσ 
κερμοκραςίεσ και ρυκμίηονται με τρόπο ϊςτε τα χριςιμα 
προϊόντα να παράγονται με ρυκμοφσ που να ικανοποιοφν τισ 
μεταβολικζσ ανάγκεσ των κυττάρων 



Ποφ βρίςκονται και τι κάνουν τα ζνηυμα; 
 

- Τα ζνηυμα βρίςκονται υπό μορφι διαλφματοσ ςτο 
κυτταρόπλαςμα ι προςθλωμζνα ςε μεμβράνεσ 
 

- Τα ίδια ζνηυμα δεν χρθςιμοποιοφνται ςε όλθ τθ 
διάρκεια τθσ ηωισ ενόσ κυττάρου αλλά παράγονται 
και καταςτρζφονται από το κφτταρο ανάλογα με τισ 
ανάγκεσ  
 

- Κάκε ζνηυμο καταλφει μόνο μια αντίδραςθ ι μόνο 
μια κατθγορία αντιδράςεων 

Τα ζνηυμα 



Ο ςυμβολιςμόσ μιασ ενηυμικισ 
αντίδραςθσ 
 
Ε+ S ⇄ES ⇄E + P  
Ε= ζνηυμο,  
S = υπόςτρωμα,  
ES = ςφμπλοκο ενηφμου-υποςτρϊματοσ,  
P = προϊόν.  



Η ταχφτθτα μιασ ενηυμικισ αντίδραςθσ 
εξαρτάται από: 
 
- τθν ςυγκζντρωςθ του υποςτρώματοσ 



Η ταχφτθτα μιασ ενηυμικισ αντίδραςθσ 
εξαρτάται από: 
 

- τθν κερμοκραςία                                         - το pH του δ/τοσ 


