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ΣΚΟΠΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Σκοπός του μαθήματος είναι η κριτική κατανόηση 

και εμβάθυνση στα βασικά θέματα, τις αρχές και 

πρακτικές που σχετίζονται με το αντικείμενο  της 

Επαγγελματικής Συμβουλευτικής και της 

Συμβουλευτικής για τη Σταδιοδρομία. 



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ 

ΣΤΟΧΟΙ   

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Στο πλαίσιο του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες
καλούνται να κατανοήσουν:

• τον ορισμό, τις βασικές αρχές και το πλαίσιο υλοποίησης 
της επαγγελματικής συμβουλευτικής,

• τις σύγχρονες προσεγγίσεις  και τάσεις στην 
επαγγελματική συμβουλευτική, 

• την έννοια και τη διαδικασία της επαγγελματικής 
ανάπτυξης,

• τις θεωρίες και μεταθεωρίες επαγγελματικής ανάπτυξης 
και την αξιοποίησή τους στη συμβουλευτική διαδικασία,

• τις βασικές θεωρίες λήψης αποφάσεων, τις δυσκολίες στη 
λήψη αποφάσεων και την εφαρμογή της μεθοδολογίας λήψης 
αποφάσεων στη συμβουλευτική διαδικασία,

• τη διαπραγμάτευση της σχέσης στο πλαίσιο της 
επαγγελματικής συμβουλευτικής,

• τον εντοπισμό προβληματισμών των συμβουλευόμενων
σε θέματα σταδιοδρομίας/επαγγελματικού προσανατολισμού,



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ 
ΣΤΟΧΟΙ   

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

•τις πολιτισμικές διαστάσεις στην επαγγελματική ανάπτυξη και στην 
Επαγγελματική Συμβουλευτική και το πλαίσιο εφαρμογής της 
επαγγελματικής συμβουλευτικής σε διαφορετικά πολιτισμικά 
περιβάλλοντα,

•τις γνώσεις, τις δεξιότητες, τα εργαλεία και τις τεχνικές που 
χρησιμοποιούνται από τους συμβούλους 
σταδιοδρομίας/επαγγελματικού προσανατολισμού, 

•το πλαίσιο και τον σχεδιασμό της σταδιοδρομίας, τα στάδια της 
αρχικής διαγνωστικής αξιολόγησης, της σύναψης συμβολαίου μεταξύ 
συμβούλου και συμβουλευμένου και της διερεύνησης του 
προβλήματος,

•τον σχεδιασμό, την υλοποίηση και την αξιολόγηση προγραμμάτων 
επαγγελματικής συμβουλευτικής,

•τους φορείς που υλοποιούν προγράμματα επαγγελματικής 
συμβουλευτικής (Γραφεία Διασύνδεσης, Ο.Α.Ε.Δ., Φορείς τοπικής 
Αυτοδιοίκησης, Ιδιωτικοί φορείς)

•τις αρχές δεοντολογίας στην επαγγελματική Συμβουλευτική.



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

• Το βιβλίο «Συμβουλευτική: Ένα πολυδιάστατο επάγγελμα” 

Samuel T. Gladding (Επιστημονική επιμέλεια: Στέφανος Φ. 

Βασιλόπουλος), ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΓΚΟΤΣΗΣ

• Τα αρχεία του eclass, που θα βρίσκονται στο μενού «ΕΓΓΡΑΦΑ»

• Παρουσιάσεις  PowerPoint 



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ

• Εμπλουτισμένες εισηγήσεις

• Μελέτη του εκπαιδευτικού υλικού που βρίσκεται αναρτημένο στο e-class

• Μελέτες περίπτωσης

• Βιωματικές ασκήσεις – Παιγνίδια ρόλων

• Επισκέψεις σε συμβουλευτικές υπηρεσίες – γραφείο διασύνδεσης

• Συμμετοχή σε συζητήσεις με προσκεκλημένους εισηγητές



ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ

 & 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Α/Α Η/ΝΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

1 20-02-2026 Συνοπτική παρουσίαση του μαθήματος – Παρουσίαση συνεργατών και μεθοδολογίας υλοποίησης

2 27-02-2026 Θεωρίες επαγγελματικής συμβουλευτικής Ι - ψυχολογικές και κοινωνιολογικές θεωρήσεις (προσκεκλημένη

η κα Παπαδημητροπούλου)

3 06-03-2026 Θεωρίες επαγγελματικής συμβουλευτικής ΙΙ - Σύγχρονες θεωρητικές προσεγγίσεις (προσκεκλημένη η κα

Παπαδημητροπούλου)

4 13-03-2026 Θεωρίες επαγγελματικής συμβουλευτικής ΙΙΙ - παιδαγωγικές και αναπτυξιακές θεωρήσεις

(προσκεκλημένος ο κος Κόρακας)

5 20-03-2026 Επαγγελματική Συμβουλευτική και Κοινωνική Εργασία (προσκεκλημένος ο κος Κόρακας)

Επαγγελματική Συμβουλευτική και Εκπαίδευση (προσκεκλημένος ο κος Πολάτος)

6 27-03-2026 Το πλαίσιο και ο σχεδιασμός της σταδιοδρομίας, τα στάδια της αρχικής διαγνωστικής αξιολόγησης, της

σύναψης συμβολαίου μεταξύ συμβούλου και συμβουλευόμενου και της διερεύνησης του προβλήματος

(Βασιλόπουλος)

7 03-04-2026 Δεξιότητες Επαγγελματικής Συμβουλευτικής Ι – αξιοποίηση θεατροπαιδαγωγικών βιωματικών τεχνικών

(προσκεκλημένη η κα Δούβου)

8 24-04-2026 Δεξιότητες Επαγγελματικής Συμβουλευτικής ΙΙ – αξιοποίηση θεατροπαιδαγωγικών τεχνικών με έμφαση

στην πολυπολιτισμικότητα (προσκεκλημένη η κα Δούβου)

9 08-05-2026 Θεωρίες λήψης αποφάσεων, δεξιότητες λήψης απόφασης, βασικές δυσκολίες στη λήψη αποφάσεων και την

εφαρμογή της μεθοδολογίας λήψης αποφάσεων στη συμβουλευτική διαδικασία (Βασιλόπουλος - Ταμάμη)

10 15-05-2026 Αρχές δεοντολογίας κατά την άσκηση επαγγελματικής συμβουλευτικής (Βασιλόπουλος - Κόρακας)

11 22-05-2026 Φορείς που υλοποιούν προγράμματα επαγγελματικής συμβουλευτικής (Γραφεία Διασύνδεσης, Ο.Α.Ε.Δ.,

Φορείς τοπικής Αυτοδιοίκησης, Ιδιωτικοί φορείς). Τα επαγγελματικά περιγράμματα και η αναγκαιότητά

τους στην σύγχρονη εποχή (προσκεκλημένος ο κος Φραγκούλης)

12 29-05-2026 Μεθοδολογία σχεδιασμού και υλοποίησης δράσεων συμβουλευτικής σε άτομα που ανήκουν σε ευπαθείς ή

ευάλωτες κοινωνικά ομάδες (προσκεκλημένος ο κος Φραγκούλης)

13 5-06-2026 Αξιολόγηση μαθήματος



ΤΡΟΠΟΣ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

--------

ΑΤΟΜΙΚΗ 

ΑΠΑΛΛΑΚΤΙΚΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑ

Ή 

ΓΡΑΠΤΗ 

ΕΞΕΤΑΣΗ

• Σχεδιασμός ενός ομαδικού προγράμματος

συμβουλευτικής για την σταδιοδρομία που θα

μπορεί να εφαρμοστεί σε ποικίλα πλαίσια

(δημόσια σχολεία και πανεπιστήμια,

δομές/κέντρα απεξάρτησης, σωφρονιστικά

ιδρύματα, κέντρα ψυχικής υγιεινής, κέντρα

φιλοξενίας προσφύγων/μεταναστών, κ.λπ.)

• Γραπτή εξέταση



ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ –

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ 
ΕΠΙΤΥΧΟΥΣ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

• Εβδομαδιαίος φόρτος εργασίας έως 3 ώρες 

• Επίσκεψη σε γραφείο διασύνδεσης ή σε ΓΡΑΣΥΠ

• Μελέτη εκπαιδευτικού υλικού στο e-class του 

μαθήματος 

• Εκπόνηση απαλλακτικής εργασίας 

• Ενεργητική συμμετοχή (όχι απλή παρακολούθηση)

του μαθήματος και συμμετοχή σε βιωματικές 

ασκήσεις και παιχνίδια ρόλων



ΤΡΟΠΟΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ stephanosv@upatras.gr
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