
ΚÃ»́Å·»Ä ÂÁÇ Åχ·Æ»́¸Á¿Æα» ¾· Æ¹ Σ·ÀÁÇα½»¼Á́Æ¹Æα
ΤÁ ¼·Æ¯½³»Á ³ÅÄÏ ·À·Ä¯¸·» Ä»ς ¼Ã²Ã·»ς ÂÁÅ ÃÇ·Ä²¸Á¿Ä³» µ· Ä¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³ 
¼³» ÄÁÅς ÄÃÏÂÁÅς µ· ÄÁÅς ÁÂÁ²ÁÅς Á» ÃÐµ´ÁÅ½Á» µÂÁÃÁÐ¿ ¿³ Â³Ã°µ´ÁÅ¿ 

³ÂÁÄ·½·Ãµ³Ä»¼¯. Θ³ ³¿³½ÐÃÁÅµ· ¸¹Ä±µ³Ä³ ÏÂως ¹ ·Æ¹´»¼± ·µ¼ÅµÁÃÐ¿¹, Á» 
³µ´½ώÃ·»ς, Á» Ã·ÀÁÅ³½»¼ώς µ·Ä³¶»¶Ïµ·¿·ς ½Á»µώÀ·»ς, Á Ã·ÀÁÅ³½»¼Ïς 

ÂÃÁÃ³¿³ÄÁ½»ÃµÏς ¼³» ¹ Ä³ÅÄÏÄ¹Ä³ ÆÐ½ÁÅ.

Ο» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÃ°Â·» ¿³ ·²¿³» ÂÃÁ·ÄÁ»µ³Ãµ°¿Á» ¿³ ³¿Ä»µ·ÄωÂ²ÃÁÅ¿ ³ÅÄ¯ Ä³ 

·Å³²Ãº¹Ä³ º°µ³Ä³ µ· ·¿ÃÅ¿³²Ãº¹Ã¹, ¼³Ä³¿Ï¹Ã¹ ¼³» ÇωÃ²ς ¼Ã»Ä»¼± ¶»¯º·Ã¹, 
Â³Ã°ÇÁ¿Ä³ς Ä¹¿ ¼³Ä¯½½¹½¹ ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ ¼³» ¼³ºÁ¶±µ¹Ã¹ ÃÄÁÅς 

·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅς ÂÁÅ ´»ώ¿ÁÅ¿ Ä°ÄÁ»·ς ¼Ã²Ã·»ς.

από Ignatia FarmakopoulouIF



�³¸·Ã¹³º¿¹́ ΣÄ¿́Ç¿¹
ΕÆ·´¹º·́ ΕµºÅ¼¿ÃǺ½·
Ν³ ³¿³µ¿ωÃ²¸ÁÅ¿ Ä¹ ÃÅÇ¿ÏÄ¹Ä³ Ä¹ς ·Æ¹´»¼±ς 
·µ¼ÅµÁÃÐ¿¹ς ¼³» Ä³ ¸¹Ä±µ³Ä³ ÂÁÅ °¿³ς ÃÐµ´ÁÅ½Áς 

·¿¶°Ç·Ä³» ¿³ ÇÃ·»³ÃÄ·² ¿³ ¶»³Ç·»Ã»ÃÄ·² Ã· ÃÇ°Ã¹ µ· ³ÅÄ±¿.

ΕÀ³½³ÀÁ¿Ã¶¹¿Á¹Ã¼¿́Â ΦǺ»¿Å
Ν³ ³¿³µ¿ωÃ²¸ÁÅ¿ Ä»ς ¶ÅÃ¼Á½²·ς ÄÁÅ ³ÄÏµÁÅ ÂÁÅ 
ÅÂÁ´¯½½·Ä³» Ã· ·Â°µ´³Ã¹ ·Â³¿³ÂÃÁÃ¶»ÁÃ»ÃµÁÐ ÄÁÅ 

ÆÐ½ÁÅ.

Σ·¾¿Å³»¹ºώÂ �·Ä³¶¹¶¿́¼·½·Â �¿¹¼ώ¾·¹Â
Ν³ ÂÃÁÃ¶»ÁÃ²¸ÁÅ¿ Ä³ ¸¹Ä±µ³Ä³ ÂÁÅ ³¿Ä»µ·ÄωÂ²¸·» °¿³ 
¯ÄÁµÁ µ· µ»³ Ã·ÀÁÅ³½»¼ώς µ·Ä³¶»¶Ïµ·¿¹ ½Á²µωÀ¹.

Σ·¾¿Å³»¹º¿́Â ΠÁ¿Ã³½³Ä¿»¹Ã¼¿́Â
Ν³ ·À¹µÁÐ¿ Ä³ ¸¹Ä±µ³Ä³ Ä³ ÁÂÁ²³ µÂÁÃ·² ¿³ 
³¿Ä»µ·ÄωÂ²¸·» °¿³ ¯ÄÁµÁ ÂÁÅ ´»ώ¿·» µ»³ ¼Ã²Ã¹ ÃÇ·Ä»¼± µ· 

ÄÁ¿ Ã·ÀÁÅ³½»¼Ï ÂÃÁÃ³¿³ÄÁ½»ÃµÏ.

ΕÂ»Â½°Á¿, Á» ³¿³µ¿ώÃÄ·ς º³ ÂÃ°Â·» ¿³ µÂÁÃÁÐ¿ ¿³ ÂÃÁÃ¶»ÁÃ²¸ÁÅ¿ Ä³ ¸¹Ä±µ³Ä³ ÂÁÅ ÃÇ·Ä²¸Á¿Ä³» µ· Ä¹¿ ¼Ã²Ã¹ ¼³» Ä»ς ´°½Ä»ÃÄ·ς 

Â³Ã·µ´¯Ã·»ς µ»³ ÏÃÁÅς ¸ÁÅ¿ µ· ÄÁ¿ HIV/AIDS, ¿³ Â·Ã»µÃ¯ÆÁÅ¿ Ä»ς ¶ÅÃ¼Á½²·ς Äω¿ ³ÄÏµω¿ ÂÃ»¿ ¼³» µ·Ä¯ Ä¹¿ ¯µ´½ωÃ¹, ¼³» ¿³ 
·Æ³ÃµÏ¸ÁÅ¿ Â³Ã·µ´¯Ã·»ς Ã· ·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅς ÂÁÅ ´»ώ¿ÁÅ¿ ¼Ã²Ã·»ς ÃÇ·Ä»¼°ς µ· Ä¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³.



ΕÆη´»¼ή Εµ¼Å¿οÃǺÀη: ΣÄ³Ä»ÃÄ»¼³́ ΣÄο»Çε»́³
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£ÐµÆÉ¿³ µ· ÄÁ ΓÃ³Æ·²Á ΕÆ¹´»¼±ς ¥µ·²³ς (2016), ÄÁ 2014 ¼³Ä³µÃ¯Æ¹¼³¿ 24,2 µ·¿¿±Ã·»ς µ»³ ¼¯º· 1.000 °Æ¹´·ς ¹½»¼²³ς 15-19 ·Äώ¿, ÂÁÅ 

³¿Ä»ÃÄÁ»ÇÁÐ¿ Ã· 249.078 ´Ã°Æ¹. ¤Á ÂÁÃÁÃÄÏ ³ÅÄÏ Â³ÃÁÅÃ»¯¸·Ä³» µ·»Éµ°¿Á ¼³Ä¯ 9% Ã· ÃÐµ¼Ã»Ã¹ µ· ÄÁ 2013 ¼³» °Ç·» µ·»Éº·² 
Ã¹µ³¿Ä»¼¯ ³ÂÏ ÄÁ 1991, ÏÄ³¿ ÄÁ ÂÁÃÁÃÄÏ ±Ä³¿ 61,8 µ·¿¿±Ã·»ς ³¿¯ 1.000 °Æ¹´·ς.

Π³Ã¯ Ä¹ µ·²ÉÃ¹, ÄÁ ÂÁÃÁÃÄÏ ·Æ¹´»¼ώ¿ µ·¿¿±Ã·É¿ ÃÄ»ς Η¿Éµ°¿·ς ΠÁ½»Ä·²·ς Â³Ã³µ°¿·» ÅÈ¹½ÏÄ·ÃÁ Ã· ÃÐµ¼Ã»Ã¹ µ· ÂÁ½½°ς ¯½½·ς 

³¿·ÂÄÅµµ°¿·ς ÇώÃ·ς. ¤Á 2014, µ²³ ÃÄ»ς °À» µ·¿¿±Ã·»ς µÅ¿³»¼ώ¿ ¹½»¼²³ς 15-19 ·Äώ¿ ³ÆÁÃÁÐÃ· µÅ¿³²¼·ς ÂÁÅ ·²Ç³¿ ±¶¹ °¿³ ± 
Â·Ã»ÃÃÏÄ·Ã³ µÉÃ¯.



�·¼οµÃ³È¹º³́ ΣÆο¹Éε¹́³ �È·´¹º·́Ä �µºÇ¼οÅḈ½·Ä
� �

��

�» Martin, Hamilton, Ventura, Osterman ¼³» Mathews (2015) Â³ÃÁÅÃ»¯¸ÁÅ¿ ¶·¶Áµ°¿³ ÃÇ·Ä»¼¯ µ· Ä¹ ¶»³¼Ðµ³¿Ã¹ ÄÉ¿ ÂÁÃÁÃÄώ¿ 
·Æ¹´»¼ώ¿ µ·¿¿±Ã·É¿ Ã· ¶»¯ÆÁÃÁÅς Â½¹ºÅÃµÁÐς. ΤÁ 2010, ¹ Â½·»ÁÈ¹Æ²³ ÄÉ¿ ¼Å±Ã·É¿ ÂÁÅ ³ÆÁÃÁÐÃ³¿ °Æ¹´·ς ¹½»¼²³ς 15-19 ·Äώ¿, 

Â·Ã²ÂÁÅ ÄÁ 60%, ¼³Ä°½¹À³¿ Ã· µ°¿¿¹Ã¹ ¸É¿Ä³¿ÁÐ ´Ã°ÆÁÅς, ÄÁ 15% ¼³Ä°½¹À³¿ Ã· ³ÂÁ´Á½± ¼³» ÄÁ 30% ¼³Ä°½¹À³¿ Ã· ¯µ´½ÉÃ¹.

Η»¹º¹³º·́ Κ³Æ³½ο¼·́
ΤÁ 73% ÄÁÅ ÃÅ¿Ï½ÁÅ ÄÉ¿ ·Æ¹´»¼ώ¿ 

µ·¿¿±Ã·É¿ ³ÆÁÃÁÐÃ³¿ °Æ¹´·ς ¹½»¼²³ς 
18-19 ·Äώ¿ ÄÁ 2014.

�¸½οÆ¹ºέÄ �¹³ÈοÃέÄ
Τ³ ÂÁÃÁÃÄ¯ µ·¿¿±Ã·É¿ ·²¿³» 
ÅÈ¹½ÏÄ·Ã³ Ã· ΙÃÂ³¿ÏÆÉ¿·ς ¼³» 

�³ÐÃ·ς °Æ¹´·ς Ã· ÃÐµ¼Ã»Ã¹ µ· Ä»ς 
�·Å¼°ς °Æ¹´·ς.

�εωµÃ³È¹º·́ Κ³Æ³½ο¼·́
Τ³ Ç³µ¹½ÏÄ·Ã³ ÂÁÃÁÃÄ¯ ·Æ¹´»¼ώ¿ 

µ·¿¿±Ã·É¿ ³¿³Æ°Ãº¹¼³¿ ÃÄ³ 

ΒÁÃ·»Á³¿³ÄÁ½»¼¯, ·¿ώ Ä³ ÅÈ¹½ÏÄ·Ã³ 
±Ä³¿ Ã· ÂÁ½»Ä·²·ς ÄÁÅ ¿ÁÄ²ÁÅ µ°ÃÁÅς 

Ä¹ς ÇώÃ³ς.

ΠÃοµÃ³¼¼³Æ¹Å¼όÄ
 ·Ã²ÂÁÅ ÄÁ 77% ÄÉ¿ ·Æ¹´»¼ώ¿ 

¼Å±Ã·É¿ ±Ä³¿ µ¹ ÂÃÁµÃ³µµ³Ä»Ãµ°¿·ς, 

³¿·Â»ºÐµ¹Ä·ς ± "ÂÁ½Ð ÂÃÏÉÃ·ς" 
ÃÐµÆÉ¿³ µ· ·º¿»¼± µ·½°Ä¹.



ΕÀ»ÀÅώÄ·»Ã ÅηÃ ΕÇη´»¼ήÃ Εµ¼Æ¿¿ÄǼÀηÃ
�»¼¿À¿¿»¼·́Ã ΕÀ»ÀÅώÄ·»Ã
Η ·Æ¹´»¼± Ä·¼ν¿À¿²¹Ã¹ ¼¿ÃÄ²¸·» 
ÃÄ¿Åς Αµ·Á»¼³ν¿Ðς 

Æ¿Á¿½¿µ¿Ðµ·ν¿Åς À·Á²À¿Å ·νν»¯ 
¶»Ã·¼³Ä¿µµÐÁ»³ ¶¿½¯Á»³ ·Ä¹Ã²ως.

ΕÀ»ÀÅώÄ·»Ã ÄÅ³  ³»¶»³́
¤³ À³»¶»¯ À¿Å °Ç¿Åν °Æ¹´¿Åς µ¿ν·²ς 
°Ç¿Åν µ»¼ÁÏÄ·Á·ς À»º³νÏÄ¹Ä·ς ν³ 

½¯´¿Åν Ä¿Åς ÃÅν³»Ãº¹µ³Ä»¼¿Ðς ¼³» 
¿»¼¿ν¿µ»¼¿Ðς ÀÏÁ¿Åς À¿Å 

ÇÁ·»¯¸¿νÄ³».

Κ»́À¶ÆÀ¿» Υµ·»́³Ã
¤³ À³»¶»¯ ·Æ±´ων µ¹Ä°Áων 
¶»³ÄÁ°Ç¿Åν µ·µ³½ÐÄ·Á¿ ¼²ν¶Åν¿ ν³ 

·µÆ³ν²Ã¿Åν Ç³µ¹½Ï ´¯Á¿ς µ°νν¹Ã¹ς, 
ÀÁ¿ωÁÏÄ¹Ä³ ¼³» º¯ν³Ä¿ ¼³Ä¯ Ä¹ 

´Á·Æ»¼± ¹½»¼²³.

£Åµ¼·¼Á»µ°ν³ Ç³Á³¼Ä¹Á»ÃÄ»¼¯ °Ç¿Åν ÃÅÃÇ·Ä»ÃÄ·² µ· Ä¹ν ·Æ¹´»¼± Ä·¼ν¿À¿²¹Ã¹. Ο» °Æ¹´¿» À¿Å ·²ν³» ·µµ·µÁ³µµ°ν¿» ÃÄ¿ ÃÇ¿½·²¿ ¼³» 

·µÀ½°¼¿νÄ³» ÃÄ¹ µ¯º¹Ã¹ ·²ν³» ½»µÏÄ·Á¿ À»º³νÏ ν³ µ·νν±Ã¿Åν À³»¶². £· ·À²À·¶¿ ¿»¼¿µ°ν·»³ς, ¿» °Æ¹´·ς µ· µ¹Ä°Á·ς À¿Å ·²Ç³ν µ·νν±Ã·» 
ως °Æ¹´·ς ·²ν³» À»º³νÏÄ·Á¿ ν³ ³À¿¼Ä±Ã¿Åν À³»¶² ÀÁ»ν Ä¹ν ¹½»¼²³ Äων 20 ·Äών.



ΥÂÁÅÆήÃ»Àη µ»³ Εµ¼ḈÁÇÄ ΈÈη´·Ä
Ε¼Â³»¶·ÇÆ»¼ή ΥÂÁÅÆήÃ»Àη
 Á½½°ς ¼½»¿»¼°ς ¼³» À·¿ώ¿·ς ·Â»ÄÃ°ÂÁÅ¿ ÃÄ»ς ·µ¼ÅµÁ¿ÁÐÃ·ς °Æ¹´·ς ¿³ ÃÅ¿·Ç²ÃÁÅ¿ ÄÁ ÃÇÁ½·²Á ·¿ώ µ³º³²¿ÁÅ¿ Âώς ¿³ 

µ·µ³½ώ¿ÁÅ¿ °¿³ µωÃÏ.

�»¼Áµ·¿·»³¼ή ΣÇ¾´ÁÇ½·ÇÆ»¼ή
� ÃÐµ´ÁÅ½Áς µÂÁÃ·² ¿³ ´Á¹º±Ã·» Á½Ï¼½¹Ã¹ Ä¹¿ Á»¼Áµ°¿·»³ ¿³ ÂÃÁÃ³ÃµÁÃÄ·² ÃÄ¹¿ ·µ¼ÅµÁÃÐ¿¹ ¼³» ÄÁ µωÃÏ.

 ³ÃÁÇÅ»́³Åη Ε¿³½½³¼Æ»¼ώ¿
Α¿ ÄÁ ¼ÁÃ²ÄÃ» ¶·¿ ·Â»ºÅµ·² ¿³ ¼Ã³Ä±Ã·» ÄÁ µωÃÏ, Á ÃÐµ´ÁÅ½Áς µ¿ωÃ²¸·» ÃÅ¿±ºως ÆÁÃ·²ς Å»Áº·Ã²³ς ¼³» µÁ¿¯¶·ς ÂÁÅ 
Â³Ã°ÇÁÅ¿ ÅÂ¹Ã·Ã²·ς ³µ´½ώÃ·ω¿.

Μη ΚÃ»Æ»¼ή ΣÆ³́Åη
Κ³Ä¯ Ä¹ ¶»³¶»¼³Ã²³ Ä¹ς ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼±ς, ·²¿³» ·Â»Ä³¼Ä»¼± ³¿¯µ¼¹ Á ÃÐµ´ÁÅ½Áς ¿³ ¶»³Ä¹Ã±Ã·» µ»³ µ¹ ¼Ã»Ä»¼± ÃÄ¯Ã¹.

Δ·¿ ·²¿³» ¶·Á¿ÄÁ½Áµ»¼¯ ÁÃºÏ µ»³ ÄÁÅς ÃÅµ´ÁÐ½ÁÅς ¿³ Â·²ÃÁÅ¿ µ»³ °Æ¹´¹ ·²Ä· ¿³ ÃÅ¿·Ç²Ã·» ·²Ä· ¿³ Ä·Ãµ³Ä²Ã·» Ä¹¿ ·µ¼ÅµÁÃÐ¿¹. 

Α¿Ä»º°Äως, Á» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ³¼ÁÐ¿·, ÃÅµ´ÁÅ½·ÐÁÅ¿ Ä¹¿ °Æ¹´¹ ¿³ À·¼³º³Ã²Ã·» Ä» º°½·» ¿³ ¼¯¿·» ÃÐµÆω¿³ µ· ÄÁ ¶»¼Ï Ä¹ς ÃÐÃÄ¹µ³ ³À»ώ¿ 

¼³» ÂÃÁÃÆ°ÃÁÅ¿ ·¼Â³²¶·ÅÃ¹ ¼³» Â³Ã³ÂÁµÂ°ς.



�¹Ä¹́¾³Ä³ À¿Å Ãχ·Ä»́¸¿¿Ä³» ¾· Ä»Â Α¾´½ώÃ·»Â
��·»́ωÃ¹ Α¾´½ώÃ·ω¿

�» ³µ´½ώÃ·»ς ÂÁÅ ³ÆÁÃÁÐ¿ ·Æ¹´»¼°ς ·µ¼ÅµÁÃÐ¿·ς 

µ·»ώº¹¼³¿ Ä³ Ä·½·ÅÄ³²³ 25 ÇÃÏ¿»³, Â»º³¿ώς ½ÏµÉ 
³ÅÀ¹µ°¿¹ς ÇÃ±Ã¹ς µ°ÃÉ¿ ³¿Ä»ÃÐ½½¹È¹ς ± ÂÁ½»Ä»¼±ς 

Â²·Ã¹ς µ»³ ³ÂÁÇ±. � Π¿½»Ä»¼·́Â Π»·́Ã·»Â
¤Á ÂÁ½»Ä»¼Ï ¼²¿¹µ³ Right to Life (Δ»¼³²Éµ³ ÃÄ¹ ΖÉ±) 

°Ç·» ÂÃÁÃÂ³º±Ã·» ¿³ Â·Ã»ÁÃ²Ã·» Ä³ ¶»¼³»ώµ³Ä³ 
¯µ´½ÉÃ¹ς Ã· ÂÁ½½°ς ÂÁ½»Ä·²·ς.� ¿¾»¼¿»́ Π·Á»¿Á»Ã¾¿»́

Α¿ ¼³» ¹ ¯µ´½ÉÃ¹ Â³Ã³µ°¿·» ¿Ïµ»µ¹, ÂÁ½½°ς ÂÁ½»Ä·²·ς 

°ÇÁÅ¿ ·Â»´¯½½·» Â·Ã»ÁÃ»ÃµÁÐς ÃÇ·Ä»¼¯ µ· ÄÁ ÂÏÄ· 
¼¯ÂÁ»³ µÅ¿³²¼³ µÂÁÃ·² ¿³ ÂÃÁÇÉÃ±Ã·» Ã· ¯µ´½ÉÃ¹. � ΣÅ¿³»Ãº¹¾³Ä»¼·́Â �À»ÀÄώÃ·»Â

 ³ÃÏÄ» ·²¿³» ¿Ïµ»µ¹, ¹ ¯µ´½ÉÃ¹ ¶·¿ ³ÂÁÄ·½·² 
ÃÅ¿±ºÉς µ»³ ·ÅÇ¯Ã»ÃÄ¹ ·µÂ·»Ã²³ ¼³» Á» ·µÂ½·¼Ïµ·¿Á» 

ÇÃ·»¯¸Á¿Ä³» Â³Ã°µ´³Ã¹ ÃÄ¹¿ ¼Ã²Ã¹.

�» ÆÁÃ·²ς ÂÁÅ Â³Ã°ÇÁÅ¿ ÅÂ¹Ã·Ã²·ς ¯µ´½ÉÃ¹ς ÂÃÁÃÆ°ÃÁÅ¿ ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼± Ã· Ï½·ς Ä»ς µÅ¿³²¼·ς ÂÁÅ ¸¹ÄÁÐ¿ Ä¹¿ ¯µ´½ÉÃ¹, 
ÂÃÁ¼·»µ°¿ÁÅ ¿³ ´·´³»ÉºÁÐ¿ ÏÄ» ¹ ³ÂÏÆ³Ã¹ ·²¿³» ÃÉÃÄ± µ»³ Ä¹¿ ¼¯º· µÅ¿³²¼³. £ÅÇ¿¯ ¹ µÅ¿³²¼³ °ÃÇ·Ä³» ³¿Ä»µ°ÄÉÂ¹ µ· Ä¹¿ »¶°³ ÏÄ» ¹ 

¯µ´½ÉÃ¹ ·²¿³» ¶Á½ÁÆÁ¿²³ ¼³» ³µ³ÃÄ²³.



�¿́µ¿» µ»³ �́¾´½ωÃη ¼³» ΣÄ³Ä»ÃÄ»¼³́ ΣÄ¿»χε»́³
��%

ΕÀ³µµε½¾³Ä»¼¿»́/�»¼¿¿¿¾»¼¿»́ �¿́µ¿»
ΓÅν³²¼·ς À¿Å ¶¹½ών¿Åν ÏÄ» ¹ µ°νν¹Ã¹ º³ ·À¹Á°³¸· Ä¹ν ·Áµ³Ã²³, Ä¹ Æ¿²Ä¹Ã¹ 

± ¯½½·ς ·ÅºÐν·ς

��%
�»¼¿µε¿ε»³¼ή �³Ä³́ÃÄ³Ãη

ΓÅν³²¼·ς À¿Å ¶·ν ·À»ºÅµ¿Ðν ν³ ·²ν³» ³νÐÀ³νÄÁ·ς µ¹Ä°Á·ς ± ³νÄ»µ·ÄωÀ²¸¿Åν 

ÀÁ¿´½±µ³Ä³ µ· Ä¿ν ÃÐνÄÁ¿ÆÏ Ä¿Åς

��%
 Á¿´½ή¾³Ä³ Υµε»́³Â

ΓÅν³²¼·ς À¿Å ³ν°Æ·Á³ν ¼¯À¿»¿ ÀÁÏ´½¹µ³ Åµ·²³ς ως ½Ïµ¿ µ»³ Ä¹ν ¯µ´½ωÃ¹

�%
�»³Ã¾¿́Â

ΓÅν³²¼·ς À¿Å ³ν°Æ·Á³ν ÏÄ» ±Ä³ν ·À»´»ώÃ³Ã·ς ·νÏς ´»³Ãµ¿Ð

ΣÐµÆων³ µ· Ä¿ ΙνÃÄ»Ä¿ÐÄ¿ Guttmacher ¼³» Ä¹ν Εºν»¼± Οµ¿ÃÀ¿ν¶²³ 

Αµ´½ώÃ·ων, ¿» µÅν³²¼·ς ÀÁ¿Ä·²ν¿Åν Ä¿Å½¯Ç»ÃÄ¿ν ÄÁ·»ς ½Ïµ¿Åς µ»³ Ä¿Åς 

¿À¿²¿Åς ·À»½°µ¿Åν Ä»ς ³µ´½ώÃ·»ς. Η ¿»¼¿ν¿µ»¼± ³¶Åν³µ²³, ¹ ¿»¼¿µ·ν·»³¼± 
¼³Ä¯ÃÄ³Ã¹ ¼³» Ä³ ÀÁ¿´½±µ³Ä³ Åµ·²³ς ³À¿Ä·½¿Ðν Ä¿Åς ¼ÅÁ»ÏÄ·Á¿Åς ½Ïµ¿Åς.



ΣÅ³Å»ÄÅ»¼³́ ΣÅο»χε»́³ µ»³ Å»Ã Α¾´½ώÄε»Ã ÄÅ»Ã ΗΠΑ
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ΑÂÏ ÄÁ 1973 °ως ÄÁ 2011, °½³´³¿ χώÃ³ Ãχ·¶Ï¿ 53 ·¼³ÄÁµµÐÃ»³ ¿Ïµ»µ·ς ³µ´½ώÃ·»ς. ΤÁ 21% ÄÁÅ ÃÅ¿Ï½ÁÅ Äω¿ ¼Å±Ã·ω¿ ÃÄ»ς Η¿ωµ°¿·ς 
 Á½»Ä·²·ς ¼³Ä³½±µÁÅ¿ Ã· ¯µ´½ωÃη. ΤÁ 2012, Á» ³¿ÐÂ³¿ÄÃ·ς µÅ¿³²¼·ς ·ÀηµÁÐÃ³¿ ÄÁ 85,3% ÄÁÅ ÃÅ¿Ï½ÁÅ Äω¿ ³µ´½ώÃ·ω¿.

�» µÅ¿³²¼·ς ÃÄη¿ η½»¼»³¼± Áµ¯¶³ 20-24 ·Äώ¿ ÂÃ³µµ³ÄÁÂÁ²ηÃ³¿ ÄÁ 32,8% ÄÁÅ ÃÅ¿Ï½ÁÅ Äω¿ ³µ´½ώÃ·ω¿ ÄÁ 2012 ¼³» Á» µÅ¿³²¼·ς ÃÄη¿ 

η½»¼»³¼± Áµ¯¶³ Äω¿ 25-24 ·Äώ¿ ÂÃ³µµ³ÄÁÂÁ²ηÃ³¿ ÄÁ 25%.



Δη¾οµÃ³È»¼³́ ΣÆο»Éε»́³ Α¾´½ώÅεω¿
Η½»¼»³¼ή Κ³Æ³¿ο¾ή
ΤÁ 2012, °Æ¹´·ς ¼¯ÄÉ ÄÉ¿ 15 ·Äώ¿ 

ÂÃ³µµ³ÄÁÂÁ²¹Ã³¿ ÄÁ 4% ÄÁÅ ÃÅ¿Ï½ÁÅ 
ÄÉ¿ ³µ´½ώÃ·É¿, ³½½¯ Ã¹µ·²ÉÃ³¿ Ä¹¿ 

ÅÈ¹½ÏÄ·Ã¹ ³¿³½Áµ²³ ³µ´½ώÃ·É¿: 817 
³µ´½ώÃ·»ς µ»³ ¼¯º· 1.000 µ°¿¿·ς.

Ο» µÅ¿³²¼·ς ÃÄ¹¿ ¹½»¼»³¼± Áµ¯¶³ 20-24 

·Äώ¿ ÂÃ³µµ³ÄÁÂÁ²¹Ã³¿ ÄÁ 32,8% ÄÁÅ 
ÃÅ¿Ï½ÁÅ ÄÉ¿ ³µ´½ώÃ·É¿ ÄÁ 2012.

ΦÇ½εÆ»¼έÄ Δ»³ÈοÃέÄ
Ο» �³ÐÃ·ς µÅ¿³²¼·ς ±Ä³¿ 3,6 ÆÁÃ°ς 

Â»º³¿ÏÄ·ÃÁ ¿³ ÂÃÁÇÉÃ±ÃÁÅ¿ Ã· 
¯µ´½ÉÃ¹ ÄÁ 2012 Ã· ÃÐµ¼Ã»Ã¹ µ· Ä»ς µ¹ 

�ÃÂ³¿ÏÆÉ¿·ς �·Å¼°ς µÅ¿³²¼·ς.

ΤÁ ÂÁÃÁÃÄÏ ³µ´½ώÃ·É¿ µ»³ µÅ¿³²¼·ς 

ÂÁÅ ¼³½ÐÂÄÁ¿Ä³» ³ÃÆ³½»ÃÄ»¼¯ ³ÂÏ ÄÁ 

¼Ã³Ä»¼Ï ÂÃÏµÃ³µµ³ Åµ·»Á¿Áµ»¼±ς 
Â·Ã²º³½È¹ς ·²¿³» ÄÃ·»ς ÆÁÃ°ς 

ÅÈ¹½ÏÄ·ÃÁ ³ÂÏ ÄÁ ÂÁÃÁÃÄÏ ³µ´½ώÃ·É¿ 
ÃÄ»ς ¯½½·ς µÅ¿³²¼·ς.

Ο»¼ο¿ο¾»¼³́ ΣÆο»Éε»́³
ΤÁ µ°ÃÁ ¼ÏÃÄÁς µ»³ς ¯µ´½ÉÃ¹ς Ã· 

·ÀÉ¿ÁÃÁ¼Áµ·»³¼Ï Â·Ã»´¯½½Á¿ µ· ÄÁÂ»¼± 
³¿³»Ãº¹Ã²³ ÃÄ»ς 10 ·´¶Áµ¯¶·ς Ä¹ς 

¼Ð¹Ã¹ς ±Ä³¿ 451 ¶Á½¯Ã»³.

ΤÁ �Áµ¼Ã°ÃÁ ³Â³µÁÃ·Ð·» Ä¹ ÇÃ±Ã¹ 

ÁµÁÃÂÁ¿¶»³¼±ς ÇÃ¹µ³ÄÁ¶ÏÄ¹Ã¹ς µ°ÃÉ 

ÄÁÅ ¼Ã³Ä»¼ÁÐ ÂÃÁµÃ¯µµ³ÄÁς 
Åµ·»Á¿Áµ»¼±ς Â·Ã²º³½È¹ς µ»³ Ä¹¿ 

¼¯½ÅÈ¹ ³µ´½ώÃ·É¿, µ· ·À³²Ã·Ã¹ Ä»ς 
Â·Ã»ÂÄώÃ·»ς ÂÁÅ ¹ ¸É± Ä¹ς µÅ¿³²¼³ς 

¼»¿¶Å¿·Ð·».

ΤÁ 40% ÄÉ¿ ³¿¹½²¼É¿ ÂÁÅ ÂÃÁÇώÃ¹Ã³¿ Ã· ¯µ´½ÉÃ¹ ³¿³Æ°ÃÁÅ¿ ÏÄ» ¼³¿°¿³ς ³ÂÏ ÄÁÅς µÁ¿·²ς ÄÁÅς ¶·¿ µ¿ώÃ»¸· µ»³ Ä¹¿ ¯µ´½ÉÃ¹. ΕÂ² 

ÄÁÅ Â³ÃÏ¿ÄÁς, 39 ÂÁ½»Ä·²·ς ·Æ³ÃµÏ¸ÁÅ¿ ¿ÏµÁÅς µÁ¿»¼±ς ÃÅ¿³²¿·Ã¹ς ± ·¿¹µ°ÃÉÃ¹ς µ»³ Ä»ς ³¿±½»¼·ς ÂÁÅ ¸¹ÄÁÐ¿ ¯µ´½ÉÃ¹.



ΧÁ¿½¹º¿́ Π»³¹́Ã¹¿ º³¹ ΑÃφ³́»ε¹³ Äω½ Α¼´»ώÃεω½
ΠÁώÄ¿ §Á¹́¼·½¿
89-92% Äω¿ ³µ´½ώÃ·ω¿ µ²¿Á¿Ä³» ¼³Ä¯ ÄÁ ÂÃώÄÁ ÄÃ²µ¹¿Á

Δ¹³¸εÃ¹¼¿́Ä·Ä³ ¨À·ÁεÃ¹ώ½
95% Äω¿ Â³ÃÏÇω¿ ÂÃÁÃÆ°ÃÁÅ¿ ¯µ´½ωÃ¹ ÃÄ»ς Á¼Äώ ·´¶Áµ¯¶·ς

ΑÃφ³́»ε¹³
ΑÂÏ ÄÁ 1973 °ως ÄÁ 2010, 421 µÅ¿³²¼·ς °Ç³Ã³¿ Ä¹ ¸ω± ÄÁÅς 

·À³»Ä²³ς ¿Ïµ»µ¹ς ¯µ´½ωÃ¹ς

�» Â·Ã»ÃÃÏÄ·Ã·ς ³µ´½ώÃ·»ς ÃÄ»ς Η¿ωµ°¿·ς  Á½»Ä·²·ς Â³Ã°ÇÁ¿Ä³» Ã· ³¿·À¯ÃÄ¹Ä·ς ¼½»¿»¼°ς. ΤÁ 42% Äω¿ Â³ÃÏÇω¿ ÂÃÁÃÆ°ÃÁÅ¿ 

ÅÂ¹Ã·Ã²·ς ¯µ´½ωÃ¹ς Ã· ÂÁ½Ð ³ÃÇ»¼Ï ÃÄ¯¶»Á (ÃÄ»ς Ä°ÃÃ·Ã»ς ÂÃώÄ·ς ·´¶Áµ¯¶·ς), ÄÁ 64% ÂÃÁÃÆ°ÃÁÅ¿ ÄÁÅ½¯Ç»ÃÄÁ¿ ¼¯ÂÁ»·ς ³µ´½ώÃ·»ς 
ÃÄ¹ ¶»¯Ã¼·»³ ÄÁÅ ¶·ÐÄ·ÃÁÅ ÄÃ»µ±¿ÁÅ (13-20 ·´¶Áµ¯¶·ς).

�» Â·Ã»ÃÃÏÄ·Ã·ς ³µ´½ώÃ·»ς µ²¿Á¿Ä³» µ·Ä³ÀÐ 7 ¼³» 8 ·´¶Áµ¯¶ω¿ ¼Ð¹Ã¹ς. ΤÁ 20% Äω¿ Â³ÃÏÇω¿ ÂÃÁÃÆ°ÃÁÅ¿ ¶Å¿³ÄÏÄ¹Ä³ ¯µ´½ωÃ¹ς 
µ·Ä¯ Ä»ς 20 ·´¶Áµ¯¶·ς, ¼³» ÄÁ 11% ÂÃÁÃÆ°ÃÁÅ¿ ¶Å¿³ÄÏÄ¹Ä³ ¯µ´½ωÃ¹ς µ·Ä¯ Ä»ς 24 ·´¶Áµ¯¶·ς.



ΣÅ¾´οÅ½εÅÄ»¼ή µ»³ Ά¾´½ωÃη

Δ»ερεǺ¿ηÃη Α»Ä»ώ¿
�» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÃ°Â·» ¿³ ´Á¹º±ÃÁÅ¿ Ä¹ 
µÅ¿³²¼³ ¿³ ¶»·Ã·Å¿±Ã·» Ä³ ³²Ä»³, Ä»ς 

Ã¼°È·»ς ¼³» Ä³ ÃÅ¿³»Ãº±µ³Ä³ ÂÁÅ 
³ÆÁÃÁÐ¿ Ä¹ ÃÅµ¼·¼Ã»µ°¿¹ ³ÂÏÆ³Ã¹.

Π³ροÇή Π½ηροÆορ»ώ¿
 Ã°Â·» ¿³ ¶ÁºÁÐ¿ Â½¹ÃÁÆÁÃ²·ς µ»³ Ï½·ς 
Ä»ς ·¿³½½³¼Ä»¼°ς, ÏÂÉς ÂÃÁµ·¿¿¹Ä»¼± 

ÆÃÁ¿Ä²¶³, Á»¼Á¿Áµ»¼± ´Á±º·»³, ÆÁÃ·²ς 

Å»Áº·Ã²³ς ¼³» ¼½»¿»¼°ς ¯µ´½ÉÃ¹ς.

Μη Κρ»Ä»¼ή ΣÄ³́Ãη
�» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÁÆ·²½ÁÅ¿ ¿³ °ÇÁÅ¿ ¼³Ä¯ ¿ÁÅ 

ÏÄ» ¶·¿ ·²¿³» ÂÁÄ° µ»³ ·Ð¼Á½¹ ³ÂÏÆ³Ã¹ 
¼³» ¹ ¶»³Ä±Ã¹Ã¹ µ»³ς µ¹ ¼Ã»Ä»¼±ς ÃÄ¯Ã¹ς 

·²¿³» ¸ÉÄ»¼±ς Ã¹µ³Ã²³ς.

ΌÄ³¿ Á ÃÐµ´ÁÅ½Áς ¶·¿ µÂÁÃ·² ¿³ ¶»³Ä¹Ã±Ã·» µ»³ µ¹ ¼Ã»Ä»¼± ÃÄ¯Ã¹ ¼³» ¿³ Â³Ã³µ·²¿·» ³¿Ä»¼·»µ·¿»¼Ïς, ÄÏÄ· ¶»¼³»Á½Áµ·²Ä³» ¹ 

Â³Ã³ÂÁµÂ± Ã· ¼¯ÂÁ»Á¿ ¯½½Á¿ ÃÐµ´ÁÅ½Á. Δ·¿ ÂÃÏ¼·»Ä³» µ»³ µ»³ ·Ð¼Á½¹ ³ÂÏÆ³Ã¹ ¼³» ¹ ·Ãµ³Ã²³ Â°¿ºÁÅς ·²¿³» Ã¹µ³¿Ä»¼± Â³Ã¯½½¹½³ 

µ· Ä¹ µ¿ÉÃÄ»¼± ·Â·À·Ãµ³Ã²³ ¼³» Ä¹ ÃÅ¿³»Ãº¹µ³Ä»¼± ¼¯º³ÃÃ¹.



ΠώÂ ¹ Ά¾´½ωÃ¹ ΕÀ¹Á·³́¸·» Ä¿ÅÂ Ά¿¶Á·Â
ΨÅχ¿½¿µ»¼·́Â ΕÀ»ÀÄώÃ·»Â
Ο Simon ÅÂÁÃÄ¹Ã²¸·» ÏÄ» ¹ ¯µ´½ÉÃ¹ 
·²¿³» µ»³ ÄÃ³Åµ³Ä»¼± ·µÂ·»Ã²³ ÂÁÅ 

·Â¹Ã·¯¸·» ÄÏÃÁ ÄÁÅς ¯¿¶Ã·ς ÏÃÁ ¼³» 
Ä»ς µÅ¿³²¼·ς. Η ·¿ÁÇ± Æ³²¿·Ä³» ¿³ 

·²¿³» ¹ Â»Á ³Ã¿¹Ä»¼± ·µÂ·»Ã²³ µ»³ 

¯¿¶Ã·ς ¼³» µÅ¿³²¼·ς.

ΣÅ¿³»Ãº¹¾³Ä»¼·́Â Α¿Ä»¶Á³́Ã·»Â
Ο» ¯¿¶Ã·ς Â·¿ºÁÐ¿ µ·Ä¯ ³ÂÏ µ»³ 
¯µ´½ÉÃ¹, ³½½¯ ·²¿³» Â»º³¿ÏÄ·ÃÁ ¿³ 

³Ã¿¹ºÁÐ¿ Ä¹ º½²È¹ ÄÁÅς ± ¿³ 
·ÃÉÄ·Ã»¼·ÐÃÁÅ¿ Ä³ ÃÅ¿³»Ãº±µ³Ä³ 

Ä¹ς ³Âώ½·»³ς Â³Ã¯ ¿³ Ä³ ·¼ÆÃ¯ÃÁÅ¿ 

³¿Á»ÇÄ¯.

ΕÀ»ÀÄώÃ·»Â ÃÄ»Â Σχ·́Ã·»Â
Ο Shostak (1984) ´Ã±¼· ÏÄ» ¹ 
Â½·»ÁÈ¹Æ²³ ÄÉ¿ ÃÇ°Ã·É¿ ³Â°ÄÅÇ³¿ 

µ·Ä¯ Ä¹¿ ¯µ´½ÉÃ¹ ¼³» Á» ¯¿¶Ã·ς ÂÁÅ 
¶·¿ ÅÂÁÃÄ¹Ã²¸Á¿Ä³» ÃÄÁ Â°¿ºÁς ÄÁÅς 

µ³º³²¿ÁÅ¿ ¿³ ·µÂ½°¼Á¿Ä³» ½»µÏÄ·ÃÁ 

Éς ÆÃÁ¿Ä»ÃÄ»¼Á² µÁ¿·²ς ÃÄÁ µ°½½Á¿.

Ο» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÃ°Â·» ¿³ ½³µ´¯¿ÁÅ¿ ÅÂÏÈ¹ ³ÅÄ°ς Ä»ς Â½¹ÃÁÆÁÃ²·ς ÏÄ³¿ Â³Ã°ÇÁÅ¿ ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼± Ã· ¯¿¶Ã·ς ¼³» µÅ¿³²¼·ς µ·Ä¯ ³ÂÏ 
µ²³ ¯µ´½ÉÃ¹. Ι¶³¿»¼¯, ³ÅÄ¯ Ä³ ¸¹Ä±µ³Ä³ ÂÃ°Â·» ¿³ ³ÂÁÄ·½°ÃÁÅ¿ ³¿Ä»¼·²µ·¿Á ·Â·À·Ãµ³Ã²³ς ¼³» ¼³Ä¯ Ä¹ ¶»¯Ã¼·»³ Ä¹ς ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼±ς 

ÂÃ»¿ Ä¹¿ ¯µ´½ÉÃ¹.



Ζ¹Ä¹́¾³Ä³ À¿Å Α¿Ä»¾·ÄωÀ»́¸¿Å¿ ¿» Ά¿¶Á·Â ¾·Ä³́ Ä¹¿ Ά¾´½ωÃ¹
ΨÅχ¿½¿µ»¼³́ Ζ¹Ä¹́¾³Ä³

�ÅÃ¼Á½²·ς µ· Ä¹ ¶°Ãµ·ÅÃ¹

Α²Ãº¹Ã¹ Â³Ã¯¼³µÈ¹ς ·ÀÁÅÃ²³ς

Μ¹ ÃÄ³º·Ã± ³²Ãº¹Ã¹ Ä³ÅÄÏÄ¹Ä³ς

�ÅÃ¼Á½²·ς ÃÄÁ¿ ¶·ÃµÏ

ΦÏ´Áς ·Â»¼·²µ·¿¹ς ÄÃ³µÉ¶²³ς

Α²Ãº¹µ³ ³¿·Â¯Ã¼·»³ς Éς ¹µ°Ä·ς

Π³Á³Ä¹Á¿Ǻ¾·¿³ ΣÅ¾ÀÄώ¾³Ä³
�ÅÃ¼Á½²·ς ÃÄ¹ ÃÇ°Ã¹

Α¶Å¿³µ²³ ·µÂ»ÃÄÁÃÐ¿¹ς Ã· Æ²½ÁÅς

ΟÃµ±

�º»ÃµÁ² ¼³» Ã·ÀÁÅ³½»¼Á² ÈÅÇ³¿³µ¼³ÃµÁ²

ΑϋÂ¿²³, ¯ÃÇ¹µ³ Ï¿·»Ã³, ·Æ»¯½Ä·ς

Σ·ÀÁÅ³½»¼°ς ¶ÅÃ½·»ÄÁÅÃµ²·ς

Κ³Ä¯º½»È¹

ΦÏ´Áς ³ÂÁÄÅÇ²³ς ¼³» ³ÂÏÃÃ»È¹ς

ΜÁ¿³À»¯ ± µÁÐ¶»³Ãµ³

Ο» Condon ¼³» Hazard ÃÄÁ ´»´½²Á ÄÁÅς, "Fatherhood Aborted: The Profound Effects of Abortion on Men", Â³ÃÁÅÃ»¯¸ÁÅ¿ µ»³ ½²ÃÄ³ 

ÃÅ¿·Â·»ώ¿ ÂÁÅ ³ÆÁÃÁÐ¿ ÄÁ ³¿¶Ã»¼Ï ÄÃ³Ðµ³ µ·Ä¯ Ä¹¿ ¯µ´½ÉÃ¹. Ο» ¯¿¶Ã·ς Ä·²¿ÁÅ¿ ¿³ ·¼ÆÃ¯¸ÁÅ¿ Ä¹ º½²È¹ ÄÁÅς µ°ÃÉ ÄÁÅ ºÅµÁÐ, Ä¹ς 

·Â»º·Ä»¼ÏÄ¹Ä³ς ¼³» ÄÁÅ ·½°µÇÁÅ, ³½½¯ Â·Ã»ÃÃÏÄ·ÃÁ »¶»ÉÄ»¼¯.



Σ¸ÀÁÈα½»¼ώς �¸Çα·»·Á́¾¸¿¸ς �Á»¾ώÀ¸»ς (Σ��)

0

500,000

1,000,000

1,500,000

Χ»αµÅ´¹αº°ς »Á¹µώÀµ¹ς ΓÁ¿ÏÃÃÁ¹α ΣÐÆ¹»· ΣÅ³³µ¿±ς ÃÐÆ¹»·

ΣÐµÆÉ¿α µµ ÄÁ CDC (2015), ÄÁ 2014 α¿αÆ°Ã¸·ºα¿ ÂµÃ²ÂÁÅ 1,4 µºαÄÁµµÐÃ¹α ÂµÃ¹ÂÄώÃµ¹ς Ç»αµÅ´¹αºώ¿ »Á¹µώÀµÉ¿, Á ÅÈ·»ÏÄµÃÁς 
αÃ¹¸µÏς ÂÁÅ α¿αÆ°Ã¸·ºµ ÂÁÄ°. Η α¿α»Á³²α ±Äα¿ 456,1 α¿¯ 100.000 ¯ÄÁµα, αÐÀ·Ã· 2,8% αÂÏ ÄÁ 2013.

ΠαÃαÄ·Ã±¸·ºα¿ Ã·µα¿Ä¹º°ς αÅÀ±Ãµ¹ς ÃÄ¹ς α¿αÆµÃÏµµ¿µς ÂµÃ¹ÂÄώÃµ¹ς ³Á¿ÏÃÃÁ¹ας ºα¹ ÃÐÆ¹»·ς. Α¿αÆ°Ã¸·ºα¿ 350.062 ÂµÃ¹ÂÄώÃµ¹ς 

³Á¿ÏÃÃÁ¹ας (αÐÀ·Ã· 5,1% αÂÏ ÄÁ 2013) ºα¹ 19.999 ÂµÃ¹ÂÄώÃµ¹ς ÃÐÆ¹»·ς (αÐÀ·Ã· 15,1% αÂÏ ÄÁ 2013).



Ο¾ά´µÂ Υψη½¿Ǻ �»¿´Ǻ¿¿Å ³»α Σ��
�µ́¿»
�¹ ¿°Á¹ ¶¹³ÄÃ°ÇÁÅ¿ ÅÈ·»ÏÄ·ÃÁ º²¿¶Å¿Á µ¹³ 
£��. ¤Á CDC ·ºÄ¹µ¯ ÏÄ¹ ÃÇ·¶Ï¿ 20 

·º³ÄÁµµÐÃ¹³ ¿°·ς £�� ÂÃÁºÐÂÄÁÅ¿ º¯¸· 

ÇÃÏ¿Á ÃÄ¹ς Η Α, µ· Ä¹ς µ¹Ã°ς ¿³ ³ÆÁÃÁÐ¿ 
¯ÄÁµ³ ·»¹º²³ς 15-24 ·Äώ¿.

Ά¿´ÁµÂ À¿Å ÃÅ¿µÅÁ»́Ã¼¿¿Äα» ¾µ ά¿´ÁµÂ
�¹ ÁµÁÆÅ»ÏÆ¹»Á¹ º³¹ ³µÆ¹ÆÅ»ÏÆ¹»Á¹ 
¯¿¶Ã·ς ¶¹³ÄÃ°ÇÁÅ¿ ÅÈ·»ÏÄ·ÃÁ º²¿¶Å¿Á. �¹ 

¯¿¶Ã·ς ÂÁÅ ÃÅ¿·ÅÃ²ÃºÁ¿Ä³¹ ·ÃÉÄ¹º¯ µ· 

¯¿¶Ã·ς ·À·µÁÐ¿ ÄÁ 83% Ï»É¿ ÄÉ¿ 
³¿¶Ã¹ºώ¿ Â·Ã¹ÂÄώÃ·É¿ ÃÐÆ¹»·ς ÃÄ¹ς 

ÁÂÁ²·ς ÄÁ ÆÐ»Á ÄÁÅ ·ÃÉÄ¹ºÁÐ ÃÅ¿ÄÃÏÆÁÅ 
·²¿³¹ µ¿ÉÃÄÏ.

Έ³¼ÅµÂ ΓÅ¿α»́¼µÂ
�¹ °µºÅ·ς ÂÃ°Â·¹ ¿³ º¯¿ÁÅ¿ °»·µÇÁ µ¹³ 
Ï»·ς Ä¹ς £�� ¿ÉÃ²ς ÃÄ·¿ ·µºÅµÁÃÐ¿·. �¹ 

Â·Ã¹ÂÄώÃ·¹ς µ·¿¿±Ã·É¿ ÂÁÅ ´µ±º³¿ 

¸·Ä¹º°ς ÃÄÁ¿ °»·µÇÁ µ¹³ ÃÐÆ¹»· 
³ÅÀ±¸·º³¿ º³Ä¯ 27,5% ³ÂÏ ÄÁ 2013.

¤³ ÂÁÃÁÃÄ¯ Ä·ς ÃÐÆ¹»·ς ³ÅÀ¯¿Á¿Ä³¹ ÄÏÃÁ µ¹³ ÄÁÅς ¯¿¶Ã·ς ÏÃÁ º³¹ µ¹³ Ä¹ς µÅ¿³²º·ς, ³»»¯ Á¹ ¯¿¶Ã·ς ·À·µÁÐ¿ Â·Ã¹ÃÃÏÄ·Ã·ς ³ÂÏ ÄÁ 90% 
ÄÁÅ ÃÅ¿Ï»ÁÅ ÄÉ¿ Â·Ã¹ÂÄώÃ·É¿ ÃÐÆ¹»·ς ÂÁÅ ¶·¿ ·²¿³¹ ·º µ·¿·Ä±ς.  ·Ã¹ÂÄώÃ·¹ς »Á²µÉÀ·ς ³ÂÏ ÃÐÆ¹»·, µ¹³ Ä¹ς ÁÂÁ²·ς ¶·¿ »³µ´¯¿·Ä³¹ 

¸·Ã³Â·²³, µÂÁÃ·² ¿³ Á¶·µ±ÃÁÅ¿ Ã· ÁÂÄ¹º± ´»¯´· º³¹ ·µº·Æ³»¹ºÏ ·Â·¹ÃÏ¶¹Á.



�ÀαÄ¹́Ä¹´α C
ΕÀ¹´·¼¹¿»¿³¹́α
ΑÂÏ ÄÁ 2012, Á» º¯¿³ÄÁ» ³ÂÏ ¹Â³Ä²Ä»¶³ C ³ÅÀ¯¿Á¿Ä³» 

ÃÄ³º·Ã¯ ÃÄ»ς Η Α, ·¿ µ°Ã·» µ»³Ä² ÂÁ½½Á² ¯¿ºÃωÂÁ» ¶·¿ 

µ¿ωÃ²¸ÁÅ¿ ÏÄ» Æ°ÃÁÅ¿ ÄÁ¿ »Ï.  ·Ã»ÃÃÏÄ·ÃÁ» Αµ·Ã»¼³¿Á² 
Â·º³²¿ÁÅ¿ ³ÂÏ ¹Â³Ä²Ä»¶³ C Â³Ã¯ ³ÂÏ HIV.

Π»·¸ÅÃ¼¿́Â
Έ¿³ ·¼Ä»µώµ·¿Á ÃÐ¿Á½Á 3,2 ·¼³ÄÁµµÅÃ²ω¿ Αµ·Ã»¼³¿ώ¿ 

µÁ½Ð¿Á¿Ä³» ³ÂÏ ¹Â³Ä²Ä»¶³ C, °¿³ ´³Ã»¼Ï ³²Ä»Á ÄÁÅ 

¹Â³Ä»¼ÁÐ ¼³Ã¼²¿ÁÅ ¼³» Ä¹ς ¼²ÃÃωÃ¹ς. �» Â·Ã»ÃÃÏÄ·ÃÁ» 
³ÂÏ ³ÅÄÁÐς ÂÁÅ Â·º³²¿ÁÅ¿ ·²¿³» µ·Ã±½»¼·ς.

ΜµÄά´¿Ã·
Η ¹Â³Ä²Ä»¶³ C µ·Ä³¶²¶·Ä³» µ°Ãω ÇÃ±Ã¹ς ·¿°Ã»µω¿ 

¿³Ã¼ωÄ»¼ώ¿, µ·Ä³µµ²Ã·ω¿ ³²µ³ÄÁς ¼³» Ã·ÀÁÅ³½»¼±ς 
·Â³Æ±ς.

�µÁαÀµ¹́α
Η º·Ã³Â·²³ Â·Ã»½³µ´¯¿·» °¿³ ¼Á¼Ä°»½ Æ³Ãµ¯¼ω¿, 

ÃÅµÂ·Ã»½³µ´³¿Áµ°¿ω¿ ³¿Ä»»¼ώ¿ ¼³» »¿Ä·ÃÆ·ÃÏ¿¹ς. 
ΣÐ¿ÄÁµ³ º³ ÅÂ¯ÃÇÁÅ¿ ¶»³º°Ã»µ·ς º·Ã³Â·²·ς ÇωÃ²ς 

»¿Ä·ÃÆ·ÃÏ¿¹.

ΥÂ¯ÃÇ·» ³¿¯µ¼¹ ¿³ ³ÅÀ¹º·² ¹ ·Â²µ¿ωÃ¹ µ»³ ÄÁ¿ »Ï ¼³» ÂÁ½½Á² ·Â³µµ·½µ³Ä²·ς ³ÂÏ ÄÁ¿ »³ÄÃ»¼Ï ÄÁµ°³ ÃÅÃÄ±¿ÁÅ¿ Ã· ÏÃÁÅς °ÇÁÅ¿ 

µ·¿¿¹º·² µ·Ä³ÀÐ ÄÁÅ 1945 ¼³» ÄÁÅ 1964 ¿³ ÅÂÁ´½¹ºÁÐ¿ Ã· °½·µÇÁ.



Π³Á·́¼´³Ã· ÃÄ·½ �Á¹́Ã· µ¹³ ΆÄ¿¼³ ¼· Σ��
Ε½¸³́ÁÁÅ½Ã· µ¹³ Έ»·µχ¿
�» ÃÐµ´¿Å½¿» ÀÁ°À·» ν³ ÃÅ¸¹Ä±Ã¿Åν Ä¿ ·ν¶·ÇÏµ·ν¿ À³Á³À¿µÀών Ã· À³ÁÏÇ¿Åς ÅÀ¹Á·Ã»ών Åµ·²³ς µ»³ 

ÃÇ·Ä»¼Ï °½·µÇ¿.

ΣÅ½³¹Ã¸·¼³Ä¹º·́ ΥÀ¿ÃÄ·́Á¹¾·
�» ÃÐµ´¿Å½¿» ÀÁ°À·» µ· ·νÃÅν³²Ãº¹Ã¹ ¼³» ¹Á·µ²³ ν³ ´¿¹º±Ã¿Åν Ä¿ ¯Ä¿µ¿ ¼³Ä¯ Ä¹ 
º·Á³À·ÅÄ»¼± ¶»³¶»¼³Ã²³, µ·Ä¯ Ä¹ ¶»¯µνÉÃ¹ µ»³ς Σ��.

ΕºÀ³¹́¶·ÅÃ·
Η ·ν¹µ°ÁÉÃ¹ µ»³ Ä¹ ÃÅÇνÏÄ¹Ä³ ·²ν³» ´¿¹º¹Ä»¼±, ώÃÄ· ν³ 

µνÉÁ²¸¿Åν ÏÄ» ¶·ν ·²ν³» ¿» µÏν¿» À¿Å °Ç¿Åν µ¿½Åνº·² ³ÀÏ µ»³ 
Σ��.

 ¿½½¿² ³Ãº·ν·²ς µ· Σ�� µÀ¿Á·² ν³ ν»ώº¿Åν ´Áώµ»¼¿», νÄÁ¿À»³Ãµ°ν¿», ³¹¶»³Ãµ°ν¿» ¼³» ºÅµÉµ°ν¿».  Á°À·» ν³ ¶»·Á·Åν¹º¿Ðν ¿» 
³νÄ»½±È·»ς À¿Å ¿¶¹µ¿Ðν Ã· ³ÅÄ¯ Ä³ ÃÅν³»Ãº±µ³Ä³. �»³ ¼³½± ³ν³À½³»Ã²ÉÃ¹ ·²ν³» ν³ Ä¿ν²Ã¿Åµ· ÏÄ» ³ν ¹ µÏ½ÅνÃ¹ ÀÁ¿¼ÐÈ·» Ã· ν·³Á± 

¹½»¼²³, ÄÏÄ· ¹ ½±È¹ º·Á³À·²³ς ·²ν³» µ»³ ÅÀ·ÐºÅν¹ ³ÀÏÆ³Ã¹.



AIDS ¼α» HIV: Ορ»σμο»́
HIV
ΤÁ HIV µ²¿α¹ ÄÁ αºÃÉ¿Ðµ¹Á ÄÁÅ 

α¿¸ÃώÂ¹¿ÁÅ α¿ÁÃÁºαÄαÃÄα»Ä¹ºÁÐ ¹ÁÐ 
(human immunodeficiency virus) ºα¹ 

µ²¿α¹ Á ¹Ïς ÂÁÅ µÂÁÃµ² ¿α Á´·³±Ãµ¹ 
ÃÄÁ AIDS.

AIDS
ΤÁ AIDS µ²¿α¹ ÄÁ αºÃÉ¿Ðµ¹Á ÄÁÅ 

ÃÅ¿´ÃÏµÁÅ µÂ²ºÄ·Ä·ς 
α¿ÁÃÁÂÁ¹·Ä¹º±ς α¿µÂ¯Ãºµ¹ας 

(acquired immunodeficiency 
syndrome) ºα¹ µÂÁÃµ² ¿α ÂÃÁºÐÈµ¹ 

ÏÄα¿ º¯ÂÁ¹Áς °Çµ¹ µÁ»Å¿¸µ² αÂÏ ÄÁ¿ 

HIV.

ARC
ΤÁ ARC ±Äα¿ °¿α αºÃÉ¿Ðµ¹Á ÂÁÅ 

ÇÃ·Ã¹µÁÂÁ¹ÁÐ¿Äα¿ Ä· ´µºαµÄ²α ÄÁÅ 
1980 ºα¹ Ã·µα²¿µ¹ ÃÐ¿´ÃÁµÁ 

ÃÇµÄ¹¶Ïµµ¿Á µµ ÄÁ AIDS (AIDS-related 
complex). Ε²¿α¹ µ¹α ºαÄ¯ÃÄαÃ· 

αÃ¸°¿µ¹ας µµÄαÀÐ ÄÁÅ ¸µÄ¹ºÁÐ 

αÂÁÄµ»°ÃµαÄÁς ³¹α ÄÁ¿ HIV ºα¹ Ä·ς 
Â»±ÃÁÅς µº´±»ÉÃ·ς ÄÁÅ ¹ÁÐ.

ΤÁ AIDS ºα¹ Á HIV α¿αºα»ÐÆ¸·ºα¿ ÃÄα Ä°»· Ä·ς ´µºαµÄ²ας ÄÁÅ 1970. Τα Äµ»µÅÄα²α 40 ÇÃÏ¿¹α, Ã·µµ¹ώ¸·ºµ µµ³¯»· ÂÃÏÁ´Áς ÃÄ· 

´¹¯³¿ÉÃ·, Ä· ¸µÃαÂµ²α ºα¹ Ä·¿ ÂÃÏ»·È· ÄÁÅ HIV/AIDS. Τα ÂµÃ¹ÃÄαÄ¹º¯ AIDS ÂαÃÁÅÃ¹¯¶ÁÅ¿ ÃÄα¸µÃ± µµ²ÉÃ· Äα Äµ»µÅÄα²α 20 ÇÃÏ¿¹α, 

»Ï³É ÄÉ¿ µ¿¹ÃÇÅµ°¿É¿ ÆαÃµαºµÅÄ¹ºώ¿ α³É³ώ¿ ÂÁÅ α¿Ä¹µµÄÉÂ²¶ÁÅ¿ Ä·¿ µÀ°»¹À· Ä·ς ¿ÏÃÁÅ.



ΙÃÄÀρ»¼ή Ε¿έ½»¿η ÄÀÅ HIV/AIDS
�����s

�» ÂÃώÄ·ς Â·Ã»ÂÄώÃ·»ς AIDS Â»º³¿Ï¿ ·µÆ³¿²¸Á¿Ä³» 
ÃÄ»ς Η¿Éµ°¿·ς  Á½»Ä·²·ς, ÃÄ¹¿ ΑϊÄ± ¼³» ÃÄ¹¿ ΑÆÃ»¼±.

� ����
ΤÁ Ã¯Ã¼Éµ³ Kaposi ¼³» ÃÂ¯¿»·ς ½Á»µώÀ·»ς 
³¿³Æ°ÃÁ¿Ä³» µ»³ ÂÃώÄ¹ ÆÁÃ¯ Ã· ÁµÁÆÅ½ÏÆ»½ÁÅς 

¯¿¶Ã·ς ÃÄ»ς Η¿Éµ°¿·ς  Á½»Ä·²·ς.�����-����
� HIV ·¿ÄÁÂ²¸·Ä³» ÃÄ¹ �³½½²³ ¼³» ÃÄ»ς Η¿Éµ°¿·ς 

 Á½»Ä·²·ς. Α¿³ÂÄÐÃÃ·Ä³» Á ³»µ³ÄÁ½Áµ»¼Ïς °½·µÇÁς 

ELISA µ»³ ÄÁ¿ ·¿ÄÁÂ»ÃµÏ ³¿Ä»ÃÉµ¯ÄÉ¿ HIV. � ����
Α¿³¼¯½ÅÈ¹ ÄÉ¿ ¶ÏÃ·É¿ ÄÁÅ "ÄÃ»Â½ÁÐ ÇÄÅÂ±µ³ÄÁς" µ· 

Ä³ ³ÃÇ»¼¯ ³¿Ä»Ã·ÄÃÁϊ¼¯ Æ¯Ãµ³¼³, ÄÁÅς µ¹ 

¿ÁÅ¼½·ÁÃ»¶»¼ÁÐς ³¿³ÃÄÁ½·²ς ¼³» ÄÁÅς ³¿³ÃÄÁ½·²ς Ä¹ς 
ÂÃÉÄ·¯Ã¹ς.

�����-����
�»³º°Ã»µÁ ÄÁ Truvada, ÄÁ ÂÃώÄÁ Æ¯Ãµ³¼Á ÂÁÅ 

·µ¼Ã²º¹¼· µ»³ Ä¹¿ ÂÃÏ½¹È¹ Ä¹ς ½Á²µÉÀ¹ς ³ÂÏ HIV. 

 ·Ã»ÃÃÏÄ·Ã³ ³ÂÏ 1,2 ·¼³ÄÁµµÐÃ»³ ¯ÄÁµ³ ÃÄ»ς Η Α 

¸ÁÅ¿ µ· HIV.

ΑÂÏ ÄÁ 2007 °Éς ÄÁ 2014 Á ·Ä±Ã»Áς ³Ã»ºµÏς ¿°É¿ ¶»³µ¿ώÃ·É¿ HIV µ·»ώº¹¼· ¼³Ä¯ 19%. ΤÁ 2015, 39.513 ¯ÄÁµ³ °½³´³¿ ¶»¯µ¿ÉÃ¹ HIV 
¼³» 18.303 ¯ÄÁµ³ °½³´³¿ ¶»¯µ¿ÉÃ¹ AIDS ÃÄ»ς Η¿Éµ°¿·ς  Á½»Ä·²·ς.



�η¾ο³ÃαÉ»¼ά ΣÇο»Êµ»́α HIV/AIDS

�

� �

�

ΑÂÏ ÄÁ 2005 °Éς ÄÁ 2014, Á¹ ¶¹³µ¿ώÃ·¹ς Ã· µÅ¿³²º·ς µ·¹ώ¸·º³¿ º³Ä¯ 40% º³¹ Ã· ΑÆÃÁ³µ·Ã¹º³¿²¶·ς º³Ä¯ 42%. £ÄÁ ÃÐ¿Á»Á ÄÉ¿ 

·Ä·ÃÁÆÅ»ÏÆ¹»É¿, Á¹ ¶¹³µ¿ώÃ·¹ς µ·¹ώ¸·º³¿ º³Ä¯ 35% º³¹ ÃÄÁ ÃÐ¿Á»Á ÄÉ¿ ³ÄÏµÉ¿ ÂÁÅ º¯¿ÁÅ¿ ÇÃ±Ã· ·¿°Ã¹µÉ¿ ¿³ÃºÉÄ¹ºώ¿, 

µ·¹ώ¸·º³¿ º³Ä¯ 63%.

Η½»¼»α¼ή ΚαÇα¿ο¾ή (����)
4% ·»¹º²³ς 13–19 ·Äώ¿, 37% 

·»¹º²³ς 20–29 ·Äώ¿, 24% 

·»¹º²³ς 30–39 ·Äώ¿, 17% 
·»¹º²³ς 40–49 ·Äώ¿, 12% 

·»¹º²³ς 50–59 ·Äώ¿ º³¹ 5% 

¯¿É ÄÉ¿ 60 ·Äώ¿.

ΦÈ½µÇ»¼µ́Ä �»αÉοÃµ́Ä
�¹ ΑÆÃÁ³µ·Ã¹º³¿Á² 

³¿Ä¹ÂÃÁÃÉÂ·ÐÁÅ¿ ÄÁ 12% ÄÁÅ 
Â»·¸ÅÃµÁÐ ÄÉ¿ Η Α, ³»»¯ 

·À·µÁÐ¿ ÄÁ 45% ÄÉ¿ 
¶¹³µ¿ώÃ·É¿ HIV. �¹ 

ΙÃÂ³¿ÏÆÉ¿Á¹ 

³¿Ä¹ÂÃÁÃÉÂ·ÐÁÅ¿ ÄÁ 18% ÄÁÅ 
Â»·¸ÅÃµÁÐ, ³»»¯ ·À·µÁÐ¿ ÄÁ 

24% ÄÉ¿ ¶¹³µ¿ώÃ·É¿.

Ο¾ά´µÄ Κ»¿´È́¿οÈ
¤Á 2015, Á¹ ÁµÁÆÅ»ÏÆ¹»Á¹ º³¹ 

³µÆ¹ÆÅ»ÏÆ¹»Á¹ ¯¿¶Ã·ς 

·À·µÁÐÃ³¿ ÄÁ 82% ÄÉ¿ 

¶¹³µ¿ώÃ·É¿ HIV µ·Ä³ÀÐ ÄÉ¿ 
³¿ÄÃώ¿ º³¹ ÄÁ 67% ÄÁÅ 

ÃÅ¿Ï»ÁÅ ÄÉ¿ ¶¹³µ¿ώÃ·É¿.

�µω³ÃαÉ»¼ή ΚαÇα¿ο¾ή
�¹ ¶¹³µ¿ώÃ·¹ς HIV º³¹ AIDS ÄÁ 

2015 ±Ä³¿ Â·Ã¹ÃÃÏÄ·Ã·ς ÃÄÁ¿ 
ΝÏÄÁ. �¹ ÂÁ»¹Ä·²·ς ÄÁÅ ΝÏÄÁÅ 

µ·¿¹º¯ ÅÃÄ·ÃÁÐ¿ Ã· ÃÇ°Ã· µ· 
¯»»·ς Â·Ã¹ÁÇ°ς ÃÄÁÅς ¶·²ºÄ·ς 

Ä·ς ´³Ã¹º±ς ÂÃÏ»·È·ς º³¹ 

ÆÃÁ¿Ä²¶³ς µ¹³ ÄÁ¿ HIV.



Τ¹ ε¹́½α¹ Ä¿ AIDS;
�¿́»Å½Ã· αÀ¿́ HIV
Ο HIV µ¹Ã°ÃÇµÄα¹ ÃÄÁ Ãώµα ºα¹ ´¹αÄαÃ¯ÃÃµ¹ ÄÁ α¿ÁÃÁÂÁ¹·Ä¹ºÏ 

ÃÐÃÄ·µα.

� �¾αÃ¸έ½·Ã· Α½¿Ã¿À¿¹·Ä¹º¿Ǻ
¤Á α¿ÁÃÁÂÁ¹·Ä¹ºÏ ÃÐÃÄ·µα ´µ¿ µÂÁÃµ² ¿α αÂÁÄÃ°Èµ¹ 

¸α¿αÄ·ÆÏÃµς »Á¹µώÀµ¹ς, ÏÂÉς Á ºαÃº²¿Áς ± · Â¿µÅµÁ¿²α.

�Åºα¹Á¹αºέÂ �¿¹¼ώ¾ε¹Â
ΕµÆα¿²¶Á¿Äα¹ »Á¹µώÀµ¹ς ÂÁÅ ´µ¿ µµÆα¿²¶Á¿Äα¹ ÃÅ¿±¸Éς Ãµ 

¯ÄÁµα µµ Å³¹°ς α¿ÁÃÁÂÁ¹·Ä¹ºÏ ÃÐÃÄ·µα.

�¹άγ½ωÃ· AIDS
ΌÄα¿ ´¹α³¹³¿ώÃºµÄα¹ · µÅºα¹Ã¹αº± »Á²µÉÀ·, ÄÁ ¯ÄÁµÁ ºαÄ¯ 

ºα¿Ï¿α »°³µÄα¹ ÏÄ¹ °Çµ¹ AIDS.

¤Á AIDS µ²¿α¹ µ¹α αÂµ¹»·Ä¹º± ³¹α Ä· ¶É± αÃ¸°¿µ¹α. £Ä· ´¹¯Ãºµ¹α ÄÉ¿ 

´µºαµÄ¹ώ¿ ÄÁÅ 1970 ºα¹ 1980, Á¹ ÂµÃ¹ÃÃÏÄµÃÁ¹ ¯¿¸ÃÉÂÁ¹ Â°¸α¹¿α¿ Ãµ 
´¹¯ÃÄ·µα °À¹ µ·¿ώ¿ °Éς ´ÐÁ µÄώ¿ µµÄ¯ Ä· ´¹¯³¿ÉÃ· ÄÁÅ AIDS. ΑÂÏ Ä· 

´µºαµÄ²α ÄÁÅ 1990, Á¹ ÆαÃµαºµÅÄ¹º°ς α³É³°ς ÂÁÅ ºαÄαÂÁ»µµÁÐ¿ Ä¹ς 

µÅºα¹Ã¹αº°ς »Á¹µώÀµ¹ς ÂαÃαÄµ²¿ÁÅ¿ Ä· ¶É± ÄÉ¿ αÄÏµÉ¿ µµ AIDS.



ΣÈ¿ÃÇώ¿αÇα ΠÄÂχωÄη¿έÀηÅ ΛÂί¿ωÁηÅ HIV

Ο¼ ³Ã»¸¿¸²ς ÂÁÅ µÁ¾Ð¿Á¿Ä³¼ ³ÂÏ ÄÁ¿ HIV ³ÃÇ²¹ÁÅ¿ ¿³ ¸µÆ³¿²¹ÁÅ¿ ·¼³ÆÁÃ¸Ä¼½¯ Ãºµ¯·¼³ ½³¼ ÃÅµÂÄώµ³Ä³, ½³»ώς º ¾Á²µωÀº 

ÂÃÁÇωÃ¯¸¼. ΑÅÄ¯ Â¸Ã¼¾³µ´¯¿ÁÅ¿ ÂÅÃ¸ÄÏ, ½ÏÂωÃº, ·¼¯ÃÃÁ¼³, ·¸Ãµ³Ä¼½¯ ¸À³¿»±µ³Ä³, ¿ÅÇÄ¸Ã¼¿± ¸Æ²·ÃωÃº, ³Âώ¾¸¼³ Äºς ÏÃ¸Àºς, 
ÂÃºÃµ°¿Á¼ ¾¸µÆ³·°¿¸ς, Ãºµ³¿Ä¼½± ³Âώ¾¸¼³ ´¯ÃÁÅς, ¾¸Å½¯ Ãºµ¯·¼³ ÃÄÁ ÃÄÏµ³ ½³¼ ÂÃÁ´¾±µ³Ä³ ÃÄº µ¿±µº ± ÃÄº¿ ½²¿ºÃº.



¤ÃÁ́ÂÁ» ΜµÆά´ÁÅηÄ ÆÁÇ HIV
£µÀÁÇα½»¼ή ΕÂαÈή
Μ·Ä¯¶ÁÃ¹ ³ÂÏ ¯ÄÁµÁ Ã· ¯ÄÁµÁ 

µ°Ãω Ã·ÀÁÅ³½»¼±ς ÃÅµÂ·Ã»ÆÁÃ¯ς 
ÂÁÅ Â·Ã»½³µ´¯¿·» ³¿Ä³½½³µ± 

Ãωµ³Ä»¼ώ¿ ÅµÃώ¿, ÏÂως ¼Á½Â»¼¯ 

ÅµÃ¯ ¼³» ÃÂ°Ãµ³.

ΜÁ½ÇÅ¾µ́¿ÁÄ ΕÀÁÂ½»Å¾Á́Ä
ΧÃ±Ã¹ µÁ½ÅÃµ°¿ÁÅ ³ÂÏ HIV 

·ÀÁÂ½»ÃµÁÐ °µÇÅÃ¹ς ³ÂÏ 
Â·Ã»ÃÃÏÄ·Ã³ ³ÂÏ °¿³ ¯ÄÁµ³ (Â.Ç. 

ÃÐÃ»µµ·ς µ»³ °µÇÅÃ¹ ¹Ãω²¿¹ς, 

´·½Ï¿·ς µ»³ Ä³ÄÁÅ¯¸) ÂÁÅ 
Â·Ã»½³µ´¯¿·» Ä¹¿ ³¿Ä³½½³µ± 

³²µ³ÄÁς.

ΜµÆά´ÁÅη αÂÁ́ ΜηÆµ́Ãα Åµ �Ãµ́ÈÁÄ
Μ·Ä¯¶ÁÃ¹ ¼³Ä¯ Ä¹ ¶»¯Ã¼·»³ Ä¹ς 

·µ¼ÅµÁÃÐ¿¹ς, ÄÁÅ ÄÁ¼·ÄÁÐ ± ÄÁÅ 

º¹½³ÃµÁÐ.

ΜµÆά³³»Åη �»́¾αÆÁÄ
Μ·Ä¯µµ»Ã¹ µÁ½ÅÃµ°¿ÁÅ ³²µ³ÄÁς ± ÂÃÁϊÏ¿Äω¿ ³²µ³ÄÁς.

�́½½Á» ¤ÃÁ́ÂÁ»
ΕÂ³Æ± µ· µÁ½ÅÃµ°¿³ ¼ÏÂÃ³¿³ ¼³» ·²ÃÁ¶Áς ÃÄÁ 
¼Å¼½ÁÆÁÃ»¼Ï ÃÐÃÄ¹µ³. ΕÂ²Ã¹ς, Á» ½·»ÄÁÅÃµÁ² Åµ·²³ς 

µÂÁÃ·² ¿³ µÁ½Å¿ºÁÐ¿ ³ÂÏ ³¼ÁÐÃ»Á ÄÃÐÂ¹µ³ ³ÂÏ 

ÃÐÃ»µµ·ς µÁ½ÅÃµ°¿·ς µ· HIV.

Ο HIV µÂÁÃ·² ·Â²Ã¹ς ¿³ ·À³Â½ωº·² µ· ÄÁ Æ»½², ³¿ ¼³» Ä³ ¶ÐÁ ¯ÄÁµ³ °ÇÁÅ¿ ³¿Á»ÇÄ°ς Â½¹µ°ς ÃÄÁ ÃÄÏµ³, ³½½¯ Ä°ÄÁ»·ς Â·Ã»ÂÄώÃ·»ς ·²¿³» 
½»µÏÄ·ÃÁ ÃÅÇ¿°ς.



ΕÁέÄαÃη ¼α» ΑÀÄ»¿εÄώÃ»Ãη ÄÂÅ HIV/AIDS
ΕÁέÄαÃη γ»α HIV
Τ³ ÃÐµÇÃÁ¿³ Ä·ÃÄ, ÂÁÅ ·½°µÇÁÅ¿ µ»³ ·¿¶·²À·»ς ÐÂ³ÃÀ¹ς ÄÁÅ HIV 

ÃÄÁ ¼Å¼½ÁÆÁÃ»¼Ï ÃÐÃÄ¹µ³ ÄÁÅ ³²µ³ÄÁς, Â·Ã»½³µ´¯¿ÁÅ¿:

Α¿¯½ÅÃ¹ ¶·²µµ³ÄÁς ÃÄÁµ³Ä»¼ÁÐ ·Â»ÇÃ²Ãµ³ÄÁς

Α¿¯½ÅÃ¹ ÁÐÃÉ¿

Α¿¯½ÅÃ¹ ¶·²µµ³ÄÁς ³²µ³ÄÁς

ΑÀÄ»¿εÄώÃ»Ãη
 ÃÁς ÄÁ Â³ÃÏ¿, ¶·¿ ÅÂ¯ÃÇ·» º·Ã³Â·²³ µ»³ ÄÁ AIDS.  Á½½Á² 

³Ãº·¿·²ς ½³µ´¯¿ÁÅ¿ ¶»¯ÆÁÃ·ς Æ³Ãµ³¼·ÅÄ»¼°ς ³µÉµ°ς:

Ζ»¶Á´ÁÅ¶²¿¹ (AZT), ¹ ³ÃÇ»¼± ³µÉµ± µ»³ ÄÁÅς ³Ãº·¿·²ς µ· 

AIDS

"ΤÃ»Â½Ï ÇÄÐÂ¹µ³" - ÃÅ¿¶Å³ÃµÏς ÄÃ»ώ¿ ¶»³ÆÁÃ·Ä»¼ώ¿ ÄÐÂÉ¿ 

Æ³Ãµ³¼·ÅÄ»¼±ς ³µÉµ±ς

Truvada - Æ¯Ãµ³¼Á µ»³ Ä¹¿ ÂÃÏ½¹È¹ Ä¹ς µÏ½Å¿Ã¹ς ³ÂÏ ÄÁ¿ 

HIV (³ÂÏ ÄÁ 2012)

� Ã¼ÁÂÏς ³ÅÄώ¿ ÄÉ¿ ³µÉµώ¿ ·²¿³» ¿³ ·µÂÁ¶²ÃÁÅ¿ Ä¹¿ ·Â»¶·²¿ÉÃ¹ Ä¹ς ¼³Ä¯ÃÄ³Ã¹ς ÄÁÅ ³¿ÁÃÁÂÁ»¹Ä»¼ÁÐ ÃÅÃÄ±µ³ÄÁς. Ως ³ÂÁÄ°½·Ãµ³ 
Ä¹ς ÂÃÁÏ¶ÁÅ ÂÁÅ °Ç·» Ã¹µ·»Éº·² ÃÄ»ς ³¿Ä»»¼°ς Æ³Ãµ³¼·ÅÄ»¼°ς ³µÉµ°ς, ÂÁ½½Á² ¯¿ºÃÉÂÁ» ÂÁÅ µÁ½Ð¿Á¿Ä³» ³ÂÏ ÄÁ¿ HIV µÂÁÃÁÐ¿ ¿³ 

¸±ÃÁÅ¿ ·Â' ³ÏÃ»ÃÄÁ¿, ÇÉÃ²ς ¿³ ·µÆ³¿²ÃÁÅ¿ AIDS.



Μµ»́ωÅη ÆÁÇ Κ»¿´Ḉ¿ÁÇ ΜµÆά´ÁÅηÄ ÆÁÇ HIV

�Â¹Â»°Á¿ µ°ÄÃ³ ÂÃÏ»·È·ς Â·Ã¹»³µ´¯¿ÁÅ¿ Ä·¿ ³ÂÁÆÅµ± ÇÃ±Ã·ς ¿³ÃºÉÄ¹ºώ¿ ÂÁÅ ¸Á»ώ¿ÁÅ¿ Ä· Ãº°È·, Ä·¿ ³ÂÁÆÅµ± ·¿¶ÁÆ»°´¹É¿ 
¿³ÃºÉÄ¹ºώ¿, º³¹ Ä·¿ ³ÂÁÆÅµ± µÁ¹Ã¯Ãµ³ÄÁς ÂÃÁÃÉÂ¹ºώ¿ ³¿Ä¹º·¹µ°¿É¿, ·¹¶¹º¯ ÏÃÉ¿ µÂÁÃ·² ¿³ °ÇÁÅ¿ µÁ»Å¿¸·² ³ÂÏ µ¹ºÃ± ÂÁÃÏÄ·Ä³ 

³²µ³ÄÁς, ÏÂÉς ÀÅÃ³Æ¯º¹³ º³¹ Á¶Á¿ÄÏ´ÁÅÃÄÃ·ς.

Μµ»́ωÅη £Ç¿ÆÃÁ́Èω¿
Μ·²ÉÃ· ÄÁÅ ³Ã¹¸µÁÐ ÄÉ¿ Ã·ÀÁÅ³»¹ºώ¿ 

ÃÅ¿ÄÃÏÆÉ¿, º³Ä¯ ÂÃÁÄ²µ·Ã· Ã· °¿³¿

ΑÅÈα½µ́ÅÆµÃÁ £µÀ
ΧÃ±Ã· ÂÃÁÆÅ»³ºÄ¹ºώ¿ º³¹ ¯»»É¿ 

³ÃÆ³»ώ¿ Ã·ÀÁÅ³»¹ºώ¿ ÂÃ³ºÄ¹ºώ¿

¤α¼Æ»¼Á́Ä Έ½µ³ÉÁÄ
�·Ä±ÃÄ· ³ÂÏ Ï»ÁÅς ÄÁÅς ·ÃÉÄ¹ºÁÐς 

ÃÅ¿ÄÃÏÆÁÅς ¿³ ÅÂÁ´»·¸ÁÐ¿ Ã· °»·µÇÁ

¥³»µ»¿ή
Τ±Ã·Ã· º³¿Ï¿É¿ º³¸·µ·Ã¹¿±ς Åµ¹·¹¿±ς 

º³¹ ÂÃÁÃÁÇ± ÃÄ·¿ º³¸³Ã¹ÏÄ·Ä³



Κ¿»ÀωÀ»¼έÂ ΠÄÅχέÂ Ä¿Å HIV/AIDS
ΣÄ»́γ¿α
Π³Ã¯ Ä¹¿ ³ÅÀ¹µ°¿¹ µ¿ώÃ¹ ¼³» 

·¼Â³²¶·ÅÃ¹ µ»³ ÄÁ¿ »Ï ÄÁÅ AIDS, 

ÃÅ¿·Ç²¸·» ¿³ ÅÆ²ÃÄ³Ä³» ÄÁ ÃÄ²µµ³ ÂÁÅ 
³ÆÁÃ¯ Ä³ ¯ÄÁµ³ µ· AIDS.

ΑÁÀηÄ»¼έÂ ΣÄάÃε»Â
Μ·µ¯½Á µ°ÃÁς Ä¹ς ³Ã¿¹Ä»¼±ς 

³¿Ä²¶Ã³Ã¹ς ³Â°¿³¿Ä» ÃÄÁÅς ³Ãº·¿·²ς 

µ· AIDS ³ÂÁÃÃ°·» ³ÂÏ Ä»ς ³Ã¿¹Ä»¼°ς 
ÃÄ¯Ã·»ς ³Â°¿³¿Ä» ÃÄ¹¿ ÁµÁÆÅ½ÁÆ»½²³ 

¼³» ÄÁÅς ÇÃ±ÃÄ·ς ·¿°Ã»µÉ¿ 
¿³Ã¼ÉÄ»¼ώ¿.

Κ¿»ÀωÀ»¼ή ΑÀ¿¿¿́ÀωÃη
ΠÁ½½Á² ³Ãº·¿·²ς µ· AIDS °ÇÁÅ¿ 

³ÂÁµÁ¿Éº·² ³ÂÏ Ä¹¿ Á»¼Áµ°¿·»³ ¼³» 

ÄÁÅς Æ²½ÁÅς, Á» ÁÂÁ²Á» µ°¿ÁÅ¿ µ³¼Ã»¯ 
ÄÁÅς ½ÏµÉ ÆÏ´ÁÅ ¼³» ³½³¸Á¿·²³ς.

Τ³ ¯ÄÁµ³ ÂÁÅ ¶»³µ»µ¿ώÃ¼Á¿Ä³» µ· AIDS ÃÅÇ¿¯ ÅÂÁÆ°ÃÁÅ¿ ·À²ÃÁÅ ÈÅÇÁ½Áµ»¼¯ ¼³» ÃÉµ³Ä»¼¯ ³ÂÏ Ä¹ ¶»¯µ¿ÉÃ¹. Μ· ¼³Ä¯½½¹½¹ 
ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼±, Á» ³Ãº·¿·²ς ²ÃÉς µÂÁÃ°ÃÁÅ¿ ¿³ Â·Ã»ÁÃ²ÃÁÅ¿ Ä³ ÃÅ¿³»Ãº±µ³Ä³ ÄÁÅ ÃÄÃ·ς ¼³» Ä¹ς ¼³Ä¯º½»È¹ς, µ·µÁ¿Ïς ÂÁÅ º³ ÄÁÅς 

·Â»ÄÃ°È·» ¿³ ³ÂÁ½³ÐÃÁÅ¿ µ»³ ¼³½ÐÄ·Ã¹ ÂÁ»ÏÄ¹Ä³ ¸É±ς.



ΚαÆ¹γÁÃ»́·Ä �ÀÇÂ¹Ã·ÆÁḈ¾·¿ω¿ ¾· �¹Æ¹́¾αÆα HIV/AIDS
Υγ»·»́Ä Α¿¹́ÅÇχÁ»
ΆÄÁµ³ ÂÁÅ ´»ώ¿ÁÅ¿ Ã·ÀÁÅ³½»¼± ·¿ÁÇ± ¼³» ÆÏ´Á µ»³ ÄÁ AIDS

ΆÆÁ¾α ÂÁÇ Α¿α½Áγ»́¸Á¿Æα» ÆÁ¿ �́½·γχÁ
ΆÄÁµ³ ÂÁÅ ³¿Ä»µ·ÄωÂ²¸ÁÅ¿ ¸¹Ä±µ³Ä³ ¯Ã¿¹Ã¹ς ¼³» ÆÏ´ÁÅ

ΆÆÁ¾α ¾· Θ·Æ»¼Á́ ΑÂÁÆ·́½·Å¾α
ΆÄÁµ³ ÂÁÅ ¼³½ÁÐ¿Ä³» ¿³ ¶»³Ç·»Ã»ÃÄÁÐ¿ °¿³ ³ÂÁÄ°½·Ãµ³ º·Ä»¼Ï ÃÄÁ¿ 
HIV

ΆÆÁ¾α ¾· ΣÇ¾ÂÆώ¾αÆα
ΆÄÁµ³ ÂÁÅ °ÇÁÅ¿ ³ÃÇ²Ã·» ¿³ ·µÆ³¿²¸ÁÅ¿ ÃÅµÂÄώµ³Ä³ 
ÂÃÏ¶ÃÁµω¿ ³Ãº·¿·»ώ¿

Η µ·µ³½ÐÄ·Ã¹ Áµ¯¶³ ·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ω¿ ÂÁÅ µÂÁÃ·² ¿³ ÃÅ¿³¿Ä±Ã·» °¿³ς ÃÐµ´ÁÅ½Áς ·²¿³» Á» Åµ»·²ς ³¿±ÃÅÇÁ». ΠÁ½½¯ ³ÂÏ ³ÅÄ¯ Ä³ 

¯ÄÁµ³ ´»ώ¿ÁÅ¿ Ã·ÀÁÅ³½»¼± ·¿ÁÇ± ÂÃÁ¼³½ÁÐµ·¿¹ ³ÂÏ ÄÁ¿ ÆÏ´Á ÄÁÅ AIDS. ΣÅÇ¿¯ ¿»ώºÁÅ¿ ¯µÇÁς µ»³ Ä¹ ¶»¼± ÄÁÅς º¿¹Ã»µÏÄ¹Ä³ ¼³» ÄÁ 

µ°½½Á¿ Äω¿ Â³»¶»ώ¿ ÄÁÅς.



 ³Á·¼´³́Ã·¹Â µ¹³ ΆÄ¿¼³ ¼· HIV/AIDS
�ºÀ³¹́¶·ÅÃ·
Η ·¼Â³²¶·ÅÃ¹ ¼³» ¹ 
ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ Æ³²¿·Ä³» ¿³ ·²¿³» 

Á» ´³Ã»¼Á² ÄÃÏÂÁ» 

ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼±ς µ»³ Ï½³ Ä³ 
¯ÄÁµ³, ³ÂÏ ÄÁÅς 

³ÃÅµÂÄωµ³Ä»¼ÁÐς °ως Ä³ 
¯ÄÁµ³ µ· ÇÃÏ¿»³ Â¿·ÅµÁ¿²³.

�¼³́¶·Â ¨À¿ÃÄ·́Á¹¾·Â
Η ÃÅµµ·ÄÁÇ± Ã· Áµ¯¶·ς 
ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ς º³ ¶¹µ»ÁÅÃµ±Ã·» 

µ»³ ³²Ãº¹Ã¹ Á»¼Áµ°¿·»³ς ¼³» º³ 

Â·Ã»ÁÃ²Ã·» Ä³ ÃÅ¿³»Ãº±µ³Ä³ 
³ÂÁµÏ¿ωÃ¹ς.

ΨÅχ¿»¿µ¹º·́ ¨À¿ÃÄ·́Á¹¾·
Η ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼± µÂÁÃ·² ¿³ 
´Á¹º±Ã·» ÄÁÅς 

·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅς ¿³ 

³¿Ä»µ·ÄωÂ²ÃÁÅ¿ Ä³ ¸¹Ä±µ³Ä³ 
ÄÁÅ º³¿¯ÄÁÅ ¼³» ÄÁÅ Â°¿ºÁÅς, 

¼³ºώς ¼³» Ä¹¿ ¯Ã¿¹Ã¹, ÄÁ¿ 
ºÅµÏ ¼³» Ä¹ µ³Ä³²ωÃ¹.

 Á¿ώ¸·Ã· ¨µ¹·¹½¿Ǻ §Á¿́À¿Å �ω·́Â
Ε¿º¯ÃÃÅ¿Ã¹ µ»³ ¶»³Ä±Ã¹Ã¹ 
¼³½±ς ÆÅÃ»¼±ς ¼³Ä¯ÃÄ³Ã¹ς ¼³» 

³ÂÁÆÅµ± µ·Ä¯¶ÁÃ¹ς ÄÁÅ »ÁÐ 

Ã· ¯½½ÁÅς.

Γ»³ ÄÁ¿ ÃÐµ´ÁÅ½Á ·²¿³» ¹ ÃÄ»µµ± ¿³ ½·»ÄÁÅÃµ±Ã·» ως ÂÃÏÄÅÂÁ Äω¿ ÂÃÁÃÂ³º·»ώ¿ °¿³ÃÀ¹ς ¼³» ³¿¯ÂÄÅÀ¹ς ÃÇ°Ã·ω¿ µ· 
·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅς µ· AIDS. ΑÅÄ°ς Á» ÃÇ°Ã·»ς º³ ´Á¹º±ÃÁÅ¿ ÄÁÅς ·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅς ¿³ µ·»ώÃÁÅ¿ Ä¹¿ ³²Ãº¹Ã¹ Ä¹ς ´Ãωµ»¯ς ÂÁÅ 

¿»ώºÁÅ¿.



ΖηÆή¿³Æ³ ¼³» Π³Ãε¿´³́Åε»Ä ÅχεÆ»¼έÄ ¿ε ÆοÀ HIV ¼³» Æο AIDS
HIV Α¿ºÃώÂ»¿Áς Α¿ÁÃÁ¼³Ä³ÃÄ³½Ä»¼Ïς 

�Ïς

AIDS ΣÐ¿¶ÃÁµÁ �Â²¼Ä¹Ä¹ς 

Α¿ÁÃÁÂÁ»¹Ä»¼±ς Α¿·Â¯Ã¼·»³ς

Μ·Ä³¶²¶·Ä³» µ°ÃÌ ΣÂ°Ãµ³ÄÁς, Α²µ³ÄÁς, Μ¹ÄÃ»¼ÁÐ 

µ¯½³¼ÄÁς, �ÁÂÃ¯¿Ì¿, �Á½Â»¼ώ¿ 
ÅµÃώ¿

 ÏÄ· ¶»³µ»µ¿ώÃ¼·Ä³» �Å¼³»Ã»³¼± ½Á²µÌÀ¹, T-¼ÐÄÄ³Ã³ 
¼¯ÄÌ ³ÂÏ 200

�¹Ä±µ³Ä³ �Ã²Ã¹ς (HIV) �³¿³Ä»¼± ÂÁ»¿±, ΦÏ´Áς 
³ÂÁ¼¯½ÅË¹ς, ΦÏ´Áς µ»³ ³½½³µ°ς 

ÄÁÅ ÄÃÏÂÁÅ ¸Ì±ς, Φ³Ãµ³¼·ÅÄ»¼± 

ÃÅ¿·Ãµ³Ã²³, ΑÅÄÁ¼ÄÁ¿²³ Ìς ¹ 
µÏ¿¹ ½ÐÃ¹

�¹Ä±µ³Ä³ �Ã²Ã¹ς (AIDS) �¹Ä±µ³Ä³ º³¿¯ÄÁÅ ¼³» Â°¿ºÁÅς, 
�³ÄÃ»¼± ÆÃÁ¿Ä²¶³, �»¼Á¿Áµ»¼¯ 

¸¹Ä±µ³Ä³, �¹Ä±µ³Ä³ ³¿³Â¹Ã²³ς, 

�¹Ä±µ³Ä³ ÆÃÁ¿Ä»ÃÄ±, �¹Ä±µ³Ä³ 
³ÅÄÁ¼ÄÁ¿»¼ÏÄ¹Ä³ς

�» ÃÄÃ³Ä¹µ»¼°ς Â³Ã°µ´³Ã¹ς µ»³ ÄÁ¿ HIV Â·Ã»½³µ´¯¿ÁÅ¿ ·¼Â³²¶·ÅÃ¹, 
ÂÃÏ½¹Ë¹ ³ÅÄÁ¼ÄÁ¿²³ς, Áµ¯¶·ς ³»Ã»Á¶ÁÀ²³ς, Æ³Ãµ³¼·ÅÄ»¼± ³µÌµ±, Ã·´³ÃµÏ 

Ä¹ς ¯Ã¿¹Ã¹ς, º·Ã³Â·²³ Á»¼Áµ°¿·»³ς, ·¿º¯ÃÃÅ¿Ã¹ ³ÃÆ³½°ÃÄ·Ã¹ς Ã·ÀÁÅ³½»¼±ς 

·Â³Æ±ς ¼³» ·¿º¯ÃÃÅ¿Ã¹ Åµ»·»¿ÁÐ ÄÃÏÂÁÅ ¸Ì±ς.



ΟÁ¿½¿γ»́α �Ο�Τ��
�ασ»¼¿»́ ΌÁ¿»

³µÆ»ÆÅ½ÏÆ»½Àς (bisexual): Έ¿³ ¯ÄÁµÁ ÂÁÅ ´»ώ¿·» 

¼Á»¿É¿»¼± ¼³» ·ÃÉÄ»¼± °½À¹ ¼³» µ»³ Ä³ ¶ÐÁ ÆÐ½³.

¼ρÅÆÏς ÀµÀÆÅ½ÏÆ»½Àς (closet gay): °¿³ ¯ÄÁµÁ ÂÁÅ ¶·¿ 
µ¿ÉÃ²¸·» Ä¹¿ ÁµÁÆÅ½ÁÆ»½²³ ÄÁÅ ± ·²¿³» ³ÂÃÏºÅµÁ ¿³ Ä¹¿ 

Â³Ã³¶·Çº·² ¶¹µÏÃ»³.

coming out: Η ¶»³¶»¼³Ã²³ ³¿³µ¿ώÃ»Ã¹ς ¼³» ÃÅµ´»´³ÃµÁÐ 

ÄÁÅ ³ÄÏµÁÅ µ· Ä¹¿ ÁµÁÆÅ½ÁÆ»½²³ ÄÁÅ.

ÀµÀÆÅ½ÏÆ»½Àς (gay): Έ¿³ς ¯¿¶Ã³ς ÂÁÅ Ã·ÀÁÅ³½»¼¯ °½¼·Ä³» 

¼ÅÃ²Éς ³ÂÏ ¯¿¶Ã·ς.

ΕÀ»À½έ¿ν ΌÁ¿»
¸Ä¸ρÀÃ¸¿»ÃµÏς (heterosexism): Η ÃÄ¯Ã¹ Æ³¿·Ã±ς ± 

ÃÅµ¼³½Åµµ°¿¹ς ÂÃÁ¼³Ä¯½¹È¹ς ³Â°¿³¿Ä» Ã· 
ÁµÁÆÅ½ÏÆ»½ÁÅς.

µ¸Ä³´½ηÄÀÐ/ρ¸ÅÃÄÀÐ ÆÐ½ÀÅ (gender variant/fluid): 
Κ¯ÂÁ»Áς ÂÁÅ °Ç·» µ»³ ·Å°½»¼Ä¹ ·µÂ·»Ã²³ ÄÁÅ ·³ÅÄÁÐ ·²Ä· Éς 

³ÃÃ·¿»¼ÁÐ ·²Ä· Éς º¹½Å¼ÁÐ.

ÀµÀÆÀ´ί³ (homophobia): Π³Ã¯½ÁµÁς ÆÏ´Áς ± µ²ÃÁς µ»³ 
ÄÁÅς ÁµÁÆÅ½ÏÆ»½ÁÅς.

½¸Ã´ί³ (lesbian): Μ»³ µÅ¿³²¼³ ÂÁÅ ¿»ώº·» Ã·ÀÁÅ³½»¼± 
·Â»ºÅµ²³ ¼ÅÃ²Éς µ»³ ¯½½·ς µÅ¿³²¼·ς.

·»¸µÆÅ½»¼Ïς (transgender): Έ¿³ ¯ÄÁµÁ ÂÁÅ °Ç·» ´»ώÃ·» ÄÁ¿ 
·³ÅÄÏ ÄÁÅ Éς ³ÃÃ·¿»¼Ï, ³¿ °Ç·» µ·¿¿¹º·² º¹½Å¼Ï, ± Éς 

º¹½Å¼Ï, ³¿ °Ç·» µ·¿¿¹º·² ³ÃÃ·¿»¼Ï.

Η ¼³Ä³¿Ï¹Ã¹ ³ÅÄώ¿ ÄÉ¿ ÏÃÉ¿ ·²¿³» Ã¹µ³¿Ä»¼± µ»³ ÄÁÅς ÃÅµ´ÁÐ½ÁÅς ÂÁÅ ·Ãµ¯¸Á¿Ä³» µ· ¯ÄÁµ³ ÂÁÅ ³¿Ä»µ·ÄÉÂ²¸ÁÅ¿ ¼Ã²Ã·»ς ÃÇ·Ä»¼°ς 
µ· Ä¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³ ¼³» Ä¹¿ Ä³ÅÄÏÄ¹Ä³ ÆÐ½ÁÅ. Η ÇÃ±Ã¹ Ä¹ς ¼³Ä¯½½¹½¹ς ÁÃÁ½Áµ²³ς ¶·²Ç¿·» Ã·´³ÃµÏ ¼³» ¼³Ä³¿Ï¹Ã¹.



�Á»¿ω¿»¼¸́Ä £ÆάÅ¸»Ä αÂ¸́¿α¿Æ» ÅÆÁÇÄ ��Α¤��
ΑÇÀα¿Á́¾¸¿º ΑÂÁ·Áχº́
Φ³²¿·Ä³» ¿³ ÅÂ¯ÃÇ·» µ»³ Ä¯Ã¹ µ·Ä³ÀÐ ÄÉ¿ ·¿¹½²¼É¿ µ»³ µ·µ³½ÐÄ·Ã¹ ³ÂÁ¶ÁÇ± ÄÉ¿ ÁµÁÆÅ½ÏÆ»½É¿ ¼³» ÄÉ¿ ½·Ã´»ώ¿ 
ÃÄ¹¿ ¼Á»¿É¿²³.

Α¿αÂαÃάÅÆαÅº ÅÆα �¸́Åα
ΑÅÄÏ ·²¿³» ·µÆ³¿°ς ÃÄ³ ÂÁÃÁÃÄ¯ Ä¹½·º°³Ã¹ς Ä¹½·ÁÂÄ»¼ώ¿ ·¼ÂÁµÂώ¿ ÂÁÅ °ÇÁÅ¿ ÂÃÁÄ³º·² ¼³» ¼·Ã¶²Ã·» ´Ã³´·²³ 
Emmy, ÏÂÉς ÄÁ Modern Family.

�Á¾»¼¸́Ä ΕÀ¸½»́À¸»Ä
¤Á Α¿ώÄ³ÄÁ �»¼³ÃÄ±Ã»Á ÂÃÏÃÆ³Ä³ ¶±½ÉÃ· ÏÄ» ¹ ³Â³µÏÃ·ÅÃ¹ ÄÉ¿ µ¯µÉ¿ µ·Ä³ÀÐ ³ÄÏµÉ¿ ÄÁÅ ²¶»ÁÅ ÆÐ½ÁÅ Â³Ã³´»¯¸·» 
ÄÁ Αµ·Ã»¼³¿»¼Ï £Ð¿Ä³µµ³.

£Ç¿¸χ»¹Á́¾¸¿¸Ä  ÃÁ¼½º́Å¸»Ä
ΩÃÄÏÃÁ, ÂÁ½½¯ ¯ÄÁµ³ ÃÅ¿·Ç²¸ÁÅ¿ ¿³ °ÇÁÅ¿ ³Ã¿¹Ä»¼¯ ÃÅ¿³»Ãº±µ³Ä³ ³Â°¿³¿Ä» Ã· ¯ÄÁµ³ ÂÁÅ ¸ÁÅ¿ ·½·Ðº·Ã³ °¿³¿ ÄÃÏÂÁ 

¸É±ς ÁµÁÆÅ½ÏÆ»½ÁÅ ¼³» ½·Ã´²³ς.

�¿±½»¼·ς ÂÁÅ Â³ÃÁÅÃ»¯¸Á¿Ä³» ÃÄÁ¿ ¼ÏÃµÁ Éς ÁµÁÆÅ½ÏÆ»½Á» º°ÄÁÅ¿ ÄÁ¿ ·³ÅÄÏ ÄÁÅς ÃÄÁ ÃÄÏÇ³ÃÄÃÁ Ä¹ς ¼Ã»Ä»¼±ς ¼³» Ä¹ς ³ÂÏÃÃ»È¹ς 
³ÂÏ Ä¹¿ Á»¼Áµ°¿·»³, ÄÁÅς Æ²½ÁÅς ¼³» ÄÁÅς ÃÅ¿³¶°½ÆÁÅς.  ÃÏÃÆ³Ä·ς ÂÁ½»Ä»¼°ς ÃÅ¸¹Ä±Ã·»ς °ÇÁÅ¿ ³¿³¶·²À·» ÄÁ¿ ÃÅ¿·Ç± ¶»¯½ÁµÁ µ»³ Ä³ 

¶»¼³»ώµ³Ä³ ÄÉ¿ ��Α¤�� ³ÄÏµÉ¿.



ΨÅÇ¿»¿γ¹ºέÂ ΕÀ¹ÀÄÉ́Ãε¹Â Ä·Â ΑÀ¿́ºÁÅÈ·Â Ä¿Å Σε¾¿Åα»¹º¿Ǻ ΠÁ¿Ãα½αÄ¿»¹Ã¼¿Ǻ
ΆγÇ¿Â
Η ³ÂÏ¼ÃÅÈ¹ Ä¹ς ÁµÁÆÅ½ÁÆ»½²³ς ¼¯ÂÁ»ÁÅ µÂÁÃ·² ¿³ Á¶¹µ±Ã·» Ã· ÂÃÁ´½±µ³Ä³ ÈÅÇ»¼±ς Åµ·²³ς, ÏÂÉς ¯µÇÁς.

ΚαÄά¸»¹È·
Η ÃÅ¿·Ç±ς ÂÃÁÃÂ¯º·»³ ³ÂÏ¼ÃÅÈ¹ς Ä¹ς ÂÃ³µµ³Ä»¼±ς Ä³ÅÄÏÄ¹Ä³ς µÂÁÃ·² ¿³ Á¶¹µ±Ã·» Ã· 

¼³Ä¯º½»È¹.

Ψέ¼αÄα
Ο ¼ÃÅÆÏς ÁµÁÆÅ½ÏÆ»½Áς ÃÅÇ¿¯ ÂÃ°Â·» ¿³ ½°·» È°µ³Ä³ Ã· ³µ³Â¹µ°¿³ ÄÁÅ 
ÂÃÏÃÉÂ³ ¼³» ³ÅÄ± ¹ ÅÂÁ¼Ã»Ä»¼ÏÄ¹Ä³ Á¶¹µ·² Ã· ³Ã¿¹Ä»¼¯ ÃÅ¿³»Ãº±µ³Ä³.

ΑÅÄ¿ºÄ¿½¹º¿́Ä·Äα
Η ³ÅÄÁ¼ÄÁ¿²³ ·²¿³» °¿³ς µ·µ¯½Á ¼²¿¶Å¿Áς µ»³ Ä³ ¯ÄÁµ³ ÃÄ³ 

³ÃÇ»¼¯ ÃÄ¯¶»³ Ä¹ς ³¿³¼¯½ÅÈ¹ς ÄÁÅ ÁµÁÆÅ½ÁÆ»½»¼ÁÐ 
Ã·ÀÁÅ³½»¼ÁÐ ÂÃÁÃ³¿³ÄÁ½»ÃµÁÐ ÄÁÅς.

Ο» ÁµÁÆÅ½ÏÆ»½Á» °ÇÁÅ¿ ¼Á»¿É¿»¼ÁÂÁ»¹º·² Ã· µ»³ ¼ÁÅ½ÄÁÐÃ³ ÂÁÅ ÆÁ´¯Ä³» Ä¹¿ ÁµÁÆÅ½ÁÆ»½²³ µ»³ ¹º»¼ÁÐς ½ÏµÁÅς. Η 
ΙÁÅ¶³»ÁÇÃ»ÃÄ»³¿»¼± ¼ÁÅ½ÄÁÐÃ³ ÄÁ¿²¸·» ÏÄ» Á ÃÁ¶Áµ»ÃµÏς ·²¿³» ³µ³ÃÄ²³. ΣÅ¿·Âώς, Á» ÁµÁÆÅ½ÏÆ»½Á» ÃÅÇ¿¯ ´»ώ¿ÁÅ¿ µ²ÃÁς µ»³ ÄÁ¿ ·³ÅÄÏ 

ÄÁÅς µ»³ °¿³ ¶»¯ÃÄ¹µ³ µ°ÇÃ» ¿³ ³ÂÁ¶·ÇÄÁÐ¿ Ä¹¿ ÂÃ³µµ³Ä»¼ÏÄ¹Ä³ Ä¹ς Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä¯ς ÄÁÅς.



Μ»³ Π·Á»́ÀÄωÃη Δ»·¾ÆÅ½»¼¿Ǻ ÃÄη Δ»³¶»¼³Ã»́³ ÄηÂ ΦÅ½¿¾·Ä³́´³ÃηÂ
Δη¾¿µÁ³Æ»¼³́ ΣÄ¿»Ç·»́³
ΤÃ»³¿Ä³Â·¿Ä¯ÇÃÁ¿Áς Λ·Å¼Ïς ¯¿¶Ã³ς, µÁ¿³ÇÁÂ³²¶», ·Ãµ¯¸·Ä³» µ· 

Â½±Ã¹ ³Â³ÃÇÏ½¹Ã¹ Ã· À·¿Á¶ÁÇ·²Á ως ·½·µ¼Ä±ς, °Ç·» Â·Ã¯Ã·» ÄÁ 
Ä·ÃÄ GED, ·²¿³» Αµ¿ωÃÄ»¼»ÃÄ±ς ¼³» ¶·¿ °Ç·» Â¯·» ÂÁÄ° ÃÄ¹¿ 

·¼¼½¹Ã²³.

ΙÃÄ¿Á»¼¿́ Π³»¶»¼ήÂ Η½»¼»́³Â
Ο» µÁ¿·²ς ÄÁÅ ·²Ç³¿ °¿³¿ ÃÄ³º·ÃÏ µ¯µÁ. Ως Â³»¶², ÂÃÁÄ»µÁÐÃ· ¿³ 

¼¯¿·» Â³Ã°³ µ· ¼ÁÃ²ÄÃ»³ ¼³» Â¯¿Ä³ °¿»ωº· ¶»³ÆÁÃ·Ä»¼Ïς. 
ΑÂÁ½¯µ´³¿· ¿³ Â³²¸·» Â³»Ç¿²¶»³ Æ³¿Ä³Ã²³ς. Η ÃÇ°Ã¹ ÄÁÅ µ· ÄÁ¿ 

Â³Ä°Ã³ ÄÁÅ ±Ä³¿ ¼³½±, ·¿ώ ¹ µ¹Ä°Ã³ ÄÁÅ ±Ä³¿ Á ´³Ã»¼Ïς 
¼ÁÅ´³½¹Ä±ς ÄÁÅ ÃÂ»Ä»ÁÐ.

ΑÅÄ± ¹ Â·Ã²ÂÄωÃ¹ Â³Ã°Ç·» µ»³ ³¿³½ÅÄ»¼± µ³Ä»¯ ÃÄ¹ ¶»³¶»¼³Ã²³ µ·Ä¯´³Ã¹ς ·¿Ïς ÄÃ»³¿Ä³Â·¿Ä¯ÇÃÁ¿ÁÅ ³ÂÏ ÄÁ ³¿ÄÃ»¼Ï ÃÄÁ µÅ¿³»¼·²Á 
ÆÐ½Á. Τ³ Ã¹µ³¿Ä»¼¯ Ã¹µ·²³ ÂÁÅ ÂÃ°Â·» ¿³ ¼Ã³Ä±ÃÁÅµ· ·²¿³» ¿³ ³ÂÁÆ·ÐµÁÅµ· Ä»ς ÅÂÁº°Ã·»ς, Ä³ ÃÄ·Ã·ÏÄÅÂ³ ¼³» Ä»ς µÁÃ³½»ÃÄ»¼°ς 

ÃÄ¯Ã·»ς, ÏÄ³¿ ·Ãµ³¸Ïµ³ÃÄ· µ· ³¿ºÃώÂÁÅς ÂÁÅ ¶Å¿¹Ä»¼¯ ·²¿³» ¶»·µÆÅ½»¼Á².



Σε¿ÀÆα½»¼À́ ΙÄÅÀÂ»¼À́ ¼α» ΨÆÈ»¼ή Υγε»́α ÅÀÆ Δ»ε¾ÇÆ½»¼ÀǼ ΑÅÀ́¾ÀÆ
Σε¿ÀÆα½»¼À́ ΙÄÅÀÂ»¼À́
Έ´µ³»¿· µ· µ²³ µÅ¿³²¼³ µ·µ³½ÐÄ·Ã¹ Ã· ¹½»¼²³, ³½½¯ ¹ 
Ã·ÀÁÅ³½»¼± ·Â³Æ± ¶·¿ ÄÁ¿ »¼³¿ÁÂÁ»ÁÐÃ· Ã· ³ÅÄ± Ä¹ ÃÇ°Ã¹. �²Ç· 

µ»³ ÄÃ»·Ä± ÃÇ°Ã¹ µ· µ²³ ¿·ÏÄ·Ã¹ µÅ¿³²¼³, ÃÄ¹ ¶»¯Ã¼·»³ Ä¹ς 

ÁÂÁ²³ς ³ÂÁ½¯µ´³¿· Ä¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼± ·Â³Æ±.

�·¿ ÄÁ¿ ·½¼ÐÁÅ¿ ÃÅµ¼·¼Ã»µ°¿³ Á» ¯¿¶Ã·ς ¼³» Â·Ã»µÃ¯Æ·» Ä¹ 

Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä¯ ÄÁÅ Éς ³¿Á»ÇÄ± ¼³» ³Ã³Æ±. ΜÂÁÃ·² ¿³ ·²¿³» 

"¶»·µÆÅ½»¼± ½·Ã´²³".

ΣÆ¾ÁÅώ¾αÅα ΨÆÈ»¼ήÃ Υγε»́αÃ
 ³½·Ð·» µ· Ä¹¿ ¼³Ä¯º½»È¹ ³ÂÏ Ä¹¿ ¹½»¼²³ ÄÉ¿ 14 ·Äώ¿.  Ã»¿ ¶ÐÁ 
ÇÃÏ¿»³, ¸±Ä¹Ã· ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼± µ·Ä¯ ³ÂÏ µ»³ ¼Ã²Ã¹ ÂÁÅ Á¶±µ¹Ã· 

Ã· ³ÅÄÁ¼ÄÁ¿»¼°ς Ã¼°È·»ς.

Η ¼ÁÂ°½³ ÄÁÅ ÄÁ¿ ÇώÃ»Ã· µ·Ä¯ ³ÂÏ ÄÃ²³ ÇÃÏ¿»³ ¼³» ¯ÃÇ»Ã· ¿³ 
¿»ώº·» ¼³Ä¯º½»È¹, ³Â·½Â»Ã²³ ¼³» ³Â¯º·»³, ·¿ώ Â³Ã³Ä±Ã¹Ã· ÏÄ» 

·Â¹Ã·¯ÃÄ¹¼· ¹ ½·»ÄÁÅÃµ»¼ÏÄ¹Ä¯ ÄÁÅ Ã· ·Ãµ³Ã»³¼Ï ¼³» 

¼Á»¿É¿»¼Ï ·Â²Â·¶Á.

�» ÂÃÁ¹µÁÐµ·¿·ς ÂÃÁÃÂ¯º·»°ς ÄÁÅ ¿³ ¶»³Ç·»Ã»ÃÄ·² Ä¹¿ ¼³Ä¯ÃÄ³Ã¹ Â·Ã»½¯µ´³¿³¿ Ä¹ ÇÃ±Ã¹ ¿³Ã¼ÉÄ»¼ώ¿ ¼³» ³½¼ÁÏ½ ¼³» Ä¹¿ °¿¶ÅÃ¹ µ· 

µÅ¿³»¼·²³ ÃÁÐÇ³. �Â»Ã¼°ÆÄ¹¼· °¿³¿ ÃÐµ´ÁÅ½Á, Á ÁÂÁ²Áς ³Â½ώς ¯¼ÁÅµ·, ³½½¯ ¶·¿ °¶·»Ç¿· ³¿Á»ÇÄÏς. Ά½½³À· ÃÐµ´ÁÅ½Á, Â¹µ³²¿Á¿Ä³ς Ã· 
µ»³ µÅ¿³²¼³ º·Ã³Â·ÐÄÃ»³ ÂÁÅ ÄÁ¿ ´Á±º¹Ã· ¼³» ¼³Ä°½¹À³¿ µ³¸² ÃÄÁ ÃÅµÂ°Ã³Ãµ³ ÏÄ» ·²¿³» ¶»·µÆÅ½»¼Ïς.



�¿ωÄ»́εÃ ¼α» Α¿ηÄÆÈ»́εÃ ÅοÆ �»ε¾ÇÆ½»¼οǼ ΑÅό¾οÆ
Α¿ηÄÆÈ»́εÃ γ»α Åη¿ ΑÄÇά½ε»α
Α¿¹ÃÅÇÁÐÃ· µ±ÂÉς ¼¯ÂÁ»Áς ÂÃÁÃÂ³ºÁÐÃ· ¿³ ÄÁ¿ ´½¯È·» 

ÃÄÁ¿ ·Ãµ³Ã»³¼Ï ÄÁÅ ÇώÃÁ, Ã³¿ °µ¼½¹µ³ µ²ÃÁÅς.

Ο»¼ογε¿ε»α¼έÃ Α¿ηÄÆÈ»́εÃ
Α¿¹ÃÅÇÁÐÃ· Âώς º³ ÄÁ °Â³»Ã¿³¿ Á» µÁ¿·²ς ÄÁÅ (ÃÄ¹¿ 

ÂÃ³µµ³Ä»¼ÏÄ¹Ä³ ÄÁ Â±Ã³¿ ¼³½¯ ¼³» ¶·¿ ÄÁ¿ ³ÂÁ¼±ÃÅÀ³¿, 
ÏÂÉς Â²ÃÄ·Å· ÏÄ» º³ °¼³¿³¿).

Κο»¿ω¿»¼έÃ Α¿ηÄÆÈ»́εÃ
Ά½½·ς µ¿ÉÃ²·ς ³ÆÁÃÁÐÃ³¿ Ä»ς Ã¼°È·»ς ÄÁÅ ÏÄ» º³ °Ç³¿· 

ÄÁÅς ¯¿¶Ã·ς Æ²½ÁÅς ÄÁÅ, ÏÄ» º³ °Ç³¿· Ä¹ ¶ÁÅ½·»¯ ÄÁÅ ¼³» 
ÏÄ» º³ µ»¿ÏÄ³¿ ÅÂÁ¼·²µ·¿Á ÂÃÁ¼³Ä³½±È·É¿.

ΖηÅή¾αÅα ΤαÆÅόÅηÅαÃ
Έ¿»Éº· ¿ÄÃÁÂ± ÏÄ³¿ ³¿³½Áµ»¸ÏÄ³¿ ÄÁ¿ µ»ÃÁµÅ¿»ÃµÏ ÄÉ¿ 

³¿ÄÃώ¿ ¼³» ºÅµÏ µ· ÄÁ¿ ·³ÅÄÏ ÄÁÅ µ»³ ÄÁ¿ ¶»¼Ï ÄÁÅ 
µ»ÃÁµÅ¿»ÃµÏ. ΑÂ½ώς º°½·» ¿³ ·²¿³» "Á ·³ÅÄÏς ÄÁÅ".

ΜÏ½»ς °ÆÄ³Ã· ÃÄÁ ÃÅµÂ°Ã³Ãµ³ ÏÄ» ±Ä³¿ ¶»·µÆÅ½»¼Ïς, ¯ÃÇ»Ã· ¿³ °Ç·» ¼¯ÂÁ»·ς ³¿¹ÃÅÇ¹Ä»¼°ς Ã¼°È·»ς. Α¿ ·ÂÃÏ¼·»ÄÁ ¿³ ÂÃÁÇÉÃ±Ã·» Ã· 

·µÇ·²Ã¹Ã¹ ·Â³¿³ÂÃÁÃ¶»ÁÃ»ÃµÁÐ ÄÁÅ ÆÐ½ÁÅ ± Ã· ½±È¹ ÁÃµÁ¿ώ¿, Âώς º³ ³¿Ä»¶ÃÁÐÃ· Á Â·Ã²µÅÃÏς ÄÁÅ.



 ³Áέ¼´³Ã· º³¹ ΘεÁ³Àε¹́³ Ä¿Å �¹ε¼ÆÅ»¹º¿Ǻ �Ä¿́¼¿Å
��́½³Á¾· �Á¼¿½¿¸εÁ³Àε¹́³Â

ΆÃÇ»Ã· ¿³ ½³µ´¯¿·» ÁÃµÏ¿·ς ¼³» ¿³ ¼¯¿·» ¹½·¼ÄÃÏ½ÅÃ¹ 
µ»³ Ä¹¿ ÄÃ»ÇÁÆÅΐ³ ÃÄÁ Ãώµ³ ÄÁÅ µ»³ °À» µ±¿·ς.

� �ε»Ä¹́ÌÃ· �¹³́¸εÃ·Â
¤ÁÅς Ä·½·ÅÄ³²ÁÅς ¶ÐÁ µ±¿·ς ¹ ¶»¯º·Ã± ÄÁÅ °Ç·» 
´·½Ä»Éº·², ·²¿³» ½»µÏÄ·ÃÁ ¶ÅÃÆÁÃ»¼Ïς, ¿»ώº·» Â»Á 

¯¿·Ä³, Â·ÃÂ³Ä¯ ¼³» ¼¯º·Ä³» µ· Â»Á ²Ã»³ Ä¹¿ Â½¯Ä¹, °Ç·» 
Â·Ã»ÃÃÏÄ·Ã¹ ·¿°Ãµ·»³ ¼³» ¼Á»µ¯Ä³» ½»µÏÄ·ÃÁ.

�ΣÌ¼³Ä¹ºέÂ �»»³µέÂ
Ν»ώº·» ¿·ÅÃ»¼Ïς ¼³» ·¿ºÁÅÃ»³Ãµ°¿Áς ÂÁÅ ÄÁ ÃÄ±ºÁς 

ÄÁÅ µ·µ³½ώ¿·». ΧÃ¹Ã»µÁÂÁ»·² °¿³ °µÂ½³ÃÄÃÁ 
Á»ÃÄÃ³¶»Ï½¹ς ÂÁÅ Á¿Áµ¯¸·Ä³» "Climara" µ»³ ÄÃ·»ς 

µ°Ã·ς ¼³» µ·Ä¯ ÄÁ ³½½¯¸·».
� ΣºέËε¹Â µ¹³ Χε¹Á¿ÅÁµ¹º·́ �Àέ¼´³Ã·

�²¿³» ³ÂÁ½ÐÄÉς ÃÐµÆÉ¿Áς µ· Ä¹ ½±È¹ ÁÃµÁ¿ώ¿, ³½½¯ 

°Ç·» ¼¯ÂÁ»ÁÅς ¶»ÃÄ³µµÁÐς µ»³ Â·Ã³»Ä°ÃÉ ÂÃ¯À·»ς, 

ÏÂÉς Á ·Å¿ÁÅÇ»ÃµÏς. �·¿ ´»ώ¿·» ¶ÅÃÆÁÃ²³ µ»³ Ä³ 
µ·¿¿¹Ä»¼¯ ÄÁÅ ÏÃµ³¿³.

Θ·ÉÃ·² ÏÄ» ¹ ·µÇ·²Ã»Ã¹ ·Å¿ÁÅÇ»ÃµÁÐ µÂÁÃ·² ¿³ ·²¿³» ·Â»¼²¿¶Å¿¹ Ã· ·Â²Â·¶Á Â½±ÃÁÅς Ã·ÀÁÅ³½»¼±ς ³²Ãº¹Ã¹ς. ¥Â¯ÃÇ·» µ·µ¯½¹ 

Â»º³¿ÏÄ¹Ä³ ¿³ ·²¿³» ¼³Ä¯ 5% Â³Ã¯½ÅÄÁς ³ÂÏ Ä¹ µ°Ã¹ ¼³» ¼¯ÄÉ. £Å¿·»¶¹ÄÁÂÁ»·² ÏÄ» ¶·¿ º³ °Ç·» ÂÁÄ° ÄÁ "ÂÃ³µµ³Ä»¼Ï" µ·¿¿¹Ä»¼Ï 
ÏÃµ³¿Á, ÁÂÏÄ· ³ÂÁÆ¯Ã»Ã· ¿³ ·²¿³» Ã·ÀÁÅ³½»¼¯ ¶¹µ»ÁÅÃµ»¼Ïς.



£Ç¿·χ»¸ό¾·¿α �»½¹́¾¾αÆα ¼α» ¤Ã·́χοÇÅ·Ä �¿·́Ãγ·»·Ä
£Ç¿·χ»¸ό¾·¿α �»½¹́¾¾αÆα

� Ä³ÅÄÏÄ¹Ä³ ÄÁÅ ÆÐ½ÁÅ ¼³» Á Ã·ÀÁÅ³½»¼Ïς 

ÂÃÁÃ³¿³ÄÁ½»ÃµÏς ¶·¿ ·²¿³» ÄÁ ²¶»Á ÂÃ¯µµ³ ÁÐÄ· ·²¿³» ¶»ÄÄ¯.

 ÃÁ´½¹µ³Ä²¸·Ä³» µ· Ä¹ ÇÃ±Ã¹ Ä¹ς ³¿Äω¿Åµ²³ς. �³ ³ÃÇ²Ã·» 

¿³ ÇÃ¹Ã»µÁÂÁ»·² Ä¹¿ ³¿Äω¿Åµ²³ "³ÅÄ±" ÏÄ³¿ º³ µÁ»¯¸·» µ· 
µÅ¿³²¼³.

Α¼Ïµ³ ·Â·À·Ãµ¯¸·Ä³» Ä¹¿ »¶°³ ÏÄ» ¹ Ä³ÅÄÏÄ¹Ä³ ¼¯ÂÁ»ÁÅ ¶·¿ 
·²¿³» Ä³ ÃÁÐÇ³ ÄÁÅ, ³½½¯ ³ÅÄÏ ÂÁÅ ÂÃ³µµ³Ä»¼¯ ·²¿³» 

·ÃωÄ·Ã»¼¯.

Ν»ώº·» ¼³½¯ µ· ÄÁ ¿³ ·²¿³» ³´°´³»Áς, ³½½¯ º·ωÃ·² ÏÄ» º³ 

³½½¯À·» ÄÁ Ï¿Áµ¯ ÄÁÅ ÃÄÁ ¶²Â½ωµ³ Á¶±µ¹Ã¹ς ¼¯ÂÁ»³ µ°Ã³.

¤Ã·́χοÇÅ·Ä �¿·́Ãγ·»·Ä
£Åµµ·Ä°Ç·» Ã· µ»³ Áµ¯¶³ ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ς 15 ³ÄÏµω¿ ÂÁÅ 

´Ã²Ã¼Á¿Ä³» Ã· ¶»³¶»¼³Ã²³ ÆÅ½Áµ·Ä¯´³Ã¹ς.

£Ä¹¿ Áµ¯¶³ ÁÃµ³¿ώ¿·Ä³» ¹µ°Ã³ Á»¼Áµ°¿·»³ς µ»³ ¿³ 

´Á¹º±Ã·» Ä»ς Á»¼Áµ°¿·»·ς ¿³ ¶»³Ç·»Ã»ÃÄÁÐ¿ Ä¹¿ ³Âώ½·»³ ÄÁÅ 
ÂÃÁ¹µÁÐµ·¿ÁÅ ÆÐ½ÁÅ ÄÁÅ µ°½ÁÅς Ä¹ς Á»¼Áµ°¿·»³ς.

�»³´¯¸·» ·¿Ä³Ä»¼¯ ´»´½²³ ¼³» °Ç·» ÃÄ³µ³Ä±Ã·» Ä¹¿ 
¼³Ä¯ÇÃ¹Ã¹ ³½¼ÁÏ½ ¼³» ¿³Ã¼ωÄ»¼ώ¿.

�¿¹µ°ÃωÃ· ÄÁ¿ ·ÃµÁ¶ÏÄ¹ ÄÁÅ Á ÁÂÁ²Áς µÃ±µÁÃ³ ÂÃÁÃ°º·Ã· 

µ»³ ·¿ÏÄ¹Ä³ ÃÄÁ ·µÇ·»Ã²¶»Á Äω¿ ·Ãµ³¸Áµ°¿ω¿ ÂÁÅ 

³Â³µÁÃ·Ð·» ³ÅÃÄ¹Ã¯ Ä¹¿ Â³Ã·¿ÏÇ½¹Ã¹ ÂÁÅ ÃÇ·Ä²¸·Ä³» µ· 
Ä¹¿ ¼Á»¿ÏÄ¹Ä³ ��Α¤��.

�·¿ Â»ÃÄ·Ð·» ÏÄ» º³ º°½·» ¿³ ¸±Ã·» À³¿¯ ως ¯¿¶Ã³ς.  ÃÁÄ»µ¯ ÄÁ¿ ·¿¶»¯µ·ÃÁ ÇώÃÁ ÄÁÅ ³¿¶ÃÁµÅ¿»ÃµÁÐ, ÂÁÅ ÃÅ¿¶Å¯¸·» Ä³ ¼³½ÐÄ·Ã³ 

ÃÄÁ»Ç·²³ ¼³» Äω¿ ¶ÐÁ ¼ÏÃµω¿. �·¿ ·²¿³» Â»³ ³ÅÄÁ¼ÄÁ¿»¼Ïς, ¼³ºώς ÃÅ¿·»¶¹ÄÁÂÁ»·² ÏÄ» Á» ¯¿ºÃωÂÁ» ÂÁÅ ÂÃ³µµ³Ä»¼¯ ÄÁ¿ ³µ³ÂÁÐ¿ º³ 
Â½¹µώ¿Á¿Ä³¿ ³¿ ³ÅÄÁ¼ÄÁ¿ÁÐÃ·.



�·Æ·́¼³Æ³ ¤οÇ³»εÆώ½ µ¹³ �¹ε¼ÈÇ»¹º³́ ΆÆο¼³
��%

ΛεºÆ¹º·́ Π³Ãε½όÉ»·Å·
 ¿Ã¿ÃÄÏ ¶»·µÆÅ½»¼ών À¿Å °Ç¿Åν ¶·Çº·² ½·¼Ä»¼± À³Á·νÏÇ½¹Ã¹ Ã· Ä¿Å³½°Ä³ 

¶»³ÇÉÁ»Ãµ°ν¹ Éς ÀÁ¿ς Ä¿ ÆÐ½¿

�%
£ω¼³Æ¹º·́ Π³Ãε½όÉ»·Å·

 ¿Ã¿ÃÄÏ À¿Å °Ç¿Åν ´»ώÃ·» ÃÉµ³Ä»¼± À³Á·νÏÇ½¹Ã¹/¼³¼¿À¿²¹Ã¹ ± ´²³ Ã· 
Ä¿Å³½°Ä³ ¶»³ÇÉÁ»Ãµ°ν¹ Éς ÀÁ¿ς Ä¿ ÆÐ½¿

��%
ΠÃο´»·́¼³Æ³ ¥µε¹́³Ä

 ¿Ã¿ÃÄÏ À¿Å °Ç¿Åν ³νÄ»µ·ÄÉÀ²Ã·» ÀÁ¿´½±µ³Ä³ Åµ·²³ς ½ÏµÉ ³À¿ÆÅµ±ς 

ÇÁ±Ã¹ς ¶¹µÏÃ»³ς Ä¿Å³½°Ä³ς

�.�%
Π»·¸ÇÅ¼όÄ �È·́´ω½

Ε¼Ä»µώµ·ν¿ À¿Ã¿ÃÄÏ ·Æ±´Éν ¹½»¼²³ς 13-19 ·Äών À¿Å ·²ν³» ¶»·µÆÅ½»¼¿² ± ¶·ν 

ÃÅµµ¿ÁÆών¿νÄ³» µ· Ä¿ ÆÐ½¿ Ä¿Åς

� ³ν³µνώÃÄ¹ς ·ν¶·Ç¿µ°νÉς ν³ µνÉÁ²¸·» Ä»ς ÀÁÏÃÆ³Ä·ς ÀÁ¿ÃÀ¯º·»·ς Ã· 
¿Á»Ãµ°ν·ς À¿½»Ä·²·ς ν³ ³À³µ¿Á·ÅÄ·² ¹ ÇÁ±Ã¹ Ä¹ς Ä¿Å³½°Ä³ς ³ÀÏ Ä¿Åς 

¶»·µÆÅ½»¼¿Ðς. Αν È¹Æ²¸¿νÄ³» νÏµ¿» À¿Å ¼Á²ν¿Åν À³Á¯ν¿µ¹ µ»³ Ä¿Åς 

¶»·µÆÅ½»¼¿Ðς Αµ·Á»¼¯ν¿Åς Ä¹ ÇÁ±Ã¹ Ä¹ς Ä¿Å³½°Ä³ς Ä¿Å ÆÐ½¿Å µ· Ä¿ ¿À¿²¿ 
Ä³ÅÄ²¸¿νÄ³», ¿½¿°ν³ ¼³» À·Á»ÃÃÏÄ·Á¿» ¶»·µÆÅ½»¼¿² µÀ¿Á·² ν³ ν»ώº¿Åν 

³ν³ÃÆ³½·²ς.



 ³Ã·¾´³́Å·»Ä µ»³ �»·¾ÈÇ½»¼³́ ΆÆÁ¾³
ΥÂÁÅÆήÃ»Àη
Η Â³ÃÁÇ± ÃÅ¿³»Ãº¹µ³Ä»¼±ς 
ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ς ¼³» ¹ ¶¹µ»ÁÅÃµ²³ 

·¿Ïς ³ÃÆ³½ÁÐς ÇώÃÁÅ ÏÂÁÅ ÄÁ 

¯ÄÁµÁ µÂÁÃ·² ¿³ ·¼ÆÃ¯Ã·» Ä»ς 
³¿¹ÃÅÇ²·ς ÄÁÅ ·²¿³» ¸ωÄ»¼±ς 

Ã¹µ³Ã²³ς.

�¼Â³»́¶·ÇÅη
Η Â³ÃÁÇ± Â½¹ÃÁÆÁÃ»ώ¿ 
ÃÇ·Ä»¼¯ µ· Ä¹ ¶»³¶»¼³Ã²³ 

ÆÅ½Áµ·Ä¯´³Ã¹ς, Ä»ς »³ÄÃ»¼°ς 

·Â»½Áµ°ς ¼³» ÄÁÅς ¶»³º°Ã»µÁÅς 
ÂÏÃÁÅς ´Á¹º¯ ÄÁ ¯ÄÁµÁ ¿³ 

½¯´·» Ä·¼µ¹Ã»ωµ°¿·ς 
³ÂÁÆ¯Ã·»ς.

�¿¶Ç¿³́¾ωÅη
Η ·¿º¯ÃÃÅ¿Ã¹ ÄÁÅ ³ÄÏµÁÅ ¿³ 
³¿³½¯´·» ÄÁ¿ °½·µÇÁ Ä¹ς 

¶»³¶»¼³Ã²³ς µ·Ä¯´³Ã¹ς ¼³» ¿³ 

ÅÂ·Ã³ÃÂ»ÃÄ·² ÄÁ¿ ·³ÅÄÏ ÄÁÅ 
·¿»ÃÇÐ·» Ä¹¿ ³ÅÄÁÂ·ÂÁ²º¹Ã¹ 

¼³» Ä¹¿ ³ÅÄÁ¿Áµ²³.

�¾³́¶·Ä ΥÂÁÅÆήÃ»ÀηÄ
Η Â³Ã³ÂÁµÂ± Ã· Áµ¯¶·ς 
ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ς ·Â»ÄÃ°Â·» ÃÄÁ 

¯ÄÁµÁ ¿³ ÃÅ¿¶·º·² µ· ¯½½ÁÅς 

ÂÁÅ °ÇÁÅ¿ Â³ÃÏµÁ»·ς 
·µÂ·»Ã²·ς ¼³» ¿³ µÁ»Ã³ÃÄ·² 

ÃÄÃ³Ä¹µ»¼°ς ³¿Ä»µ·ÄώÂ»Ã¹ς.

Ο» ¼Ã²Ã·»ς ÂÁÅ ÃÇ·Ä²¸Á¿Ä³» µ· ¿ÁµÁÃÇ°¶»³ µ»³ Ä»ς ¶¹µÏÃ»·ς ÄÁÅ³½°Ä·ς, Ä³ ·µ¼½±µ³Ä³ µ²ÃÁÅς ¼³» ÄÁ¿ ·¼ÆÁ´»ÃµÏ µÂÁÃ·² ¿³ µ²¿ÁÅ¿ Â»Á 

ÃÅÇ¿°ς, ¼³ºώς Â·Ã»ÃÃÏÄ·Ã³ ¯ÄÁµ³ ¸¹ÄÁÐ¿ ·µÇ·²Ã»Ã¹ ·Â³¿³ÂÃÁÃ¶»ÁÃ»ÃµÁÐ ÄÁÅ ÆÐ½ÁÅ. Η Â³ÃÁÇ± ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ς, ·¼Â³²¶·ÅÃ¹ς, 

·¿¶Å¿¯µωÃ¹ς ¼³» Â³Ã³ÂÁµÂώ¿ Ã· Áµ¯¶·ς ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ς º³ ·²¿³» ¼³Ä³½ÅÄ»¼±ς Ã¹µ³Ã²³ς.



£·Á¹́ÀÄωÃ· µ¹³ £³¹Ç½¹́¶¹ ¤¿́»ω½: HIV
�º»ÅÄ¹º¿́ �·µ¿½¿́Â
Έ¿³ς ÄÃ»³¿Ä¯ÇÃÁ¿Áς ¯¿¶Ã³ς ÂÃÁÃ°ÃÇ·Ä³» Ã· ·Ã¯ς µ·Ä¯ Ä¹ 

¶»¯µ¿ωÃ¹ Ä¹ς µÏ½Å¿Ã±ς ÄÁÅ µ· HIV. ΤÁ °µ³º· ÃÄÁ Äµ±µ³ 
¶¹µÏÃ»³ς Åµ·²³ς. �²¿³» Â³¿ÄÃ·µ°¿Áς, ³½½¯ ¶·¿ °Ç·» ³¼Ïµ³ 

Â³»¶»¯. Π»ÃÄ·Ð·» ÏÄ» ¼Ï½½¹Ã· Ä¹¿ ³Ãº°¿·»³ ³ÂÏ µ²³ 
»·ÃÏ¶ÁÅ½¹. � µÅ¿³²¼³ ÄÁÅ ¶·¿ ÄÁ µ¿ωÃ²¸·».

�½ωÃ¹́·Â
"� µÅ¿³²¼³ µÁÅ º³ µ· ³Æ±Ã·». ΑÂ½ώς ÂÃ°Â·» ¿³ 

³ÅÄÁ¼ÄÁ¿±Ãω, µ»³Ä² ·²µ³» ³¿¯À»Áς ¼³» ÄÃ³µ»¼Ïς. �·¿ µÂÁÃώ 
¿³ ÄÁ Âω ÃÄ¹ µÅ¿³²¼³ µÁÅ, µ»³Ä² º³ ¼³Ä³ÃÃ·ÐÃ·». �³ Â·º¯¿ω 

¼³» µÁÅ ³À²¸·» ¿³ Â·º¯¿ω."

ΣÅ½³¹Ã¸·¼³Ä¹º·́ �ÅÃÆ¿Á¹́³
ΦÁ´»Ãµ°¿Áς, ½ÅÂ¹µ°¿Áς ¼³» ÂÃÁ´½¹µ³Ä»Ãµ°¿Áς.

£Á¿´»·́¼³Ä³ ÃÄ· Λ·¹Ä¿ÅÁµ¹º¿́Ä·Ä³
�·¿ µÂÁÃ·² ¿³ µ»½±Ã·» ÃÄ¹ µÅ¿³²¼³ ÄÁÅ. �·¿ µÂÁÃ·² ¿³ 

ÃÅµ¼·¿ÄÃωº·² ÃÄ¹ ¶ÁÅ½·»¯ ÄÁÅ. �·¿ °Ç·» ¼³µ²³ ¼Á»¿ω¿»¼± 
·Â³Æ±.

ΑÀ»Á½Ïµ¹Ã¹ ³ÅÄÁ¼ÄÁ¿»¼ÏÄ¹Ä³ς: ΈÇ·» »¶·³ÃµÏ, ÃÇ°¶»Á, µ°ÃÁ (µ°ÄÃ»Áς ¼²¿¶Å¿Áς). ΑÅÄ± ¹ Â·Ã²ÂÄωÃ¹ Â³Ã°Ç·» µ»³ ·Å¼³»Ã²³ µ»³ ·À¯Ã¼¹Ã¹ 

ÃÄ¹¿ Â³Ã°µ´³Ã¹ ÃÄ¹¿ ¼Ã²Ã¹ µ· Ä¹ ÇÃ±Ã¹ ÄÁÅ µÁ¿Ä°½ÁÅ ABC, ·ÃÄ»¯¸Á¿Ä³ς ÃÄ¹¿ ·Â»´·´³²ωÃ¹, Ä¹¿ ·¼Â³²¶·ÅÃ¹, Ä¹¿ ³¿³Â½³»Ã²ωÃ¹, Ä¹¿ 

·¿¶Å¿¯µωÃ¹ ¼³» Ä¹ ¶»³Ç·²Ã»Ã¹.



Π³Ä¸́¾´³Ãη ÃÄη¿ Π¸Ä»́ÃÄωÃη HIV

ΕÃ»´¸´³»́ωÃη
ΑÅÄÏ µ²¿α¹ ÂÁ»Ð ´ÐÃºÁ»Á. Ε²¿α¹ 

ÄÃÁµαºÄ¹ºÏ ¿α °ÇµÄµ µÁ»Å¿¸µ² ºα¹ ¿α 
ÂÃ°Âµ¹ µÂ²Ã·ς ¿α α¿Ä¹µµÄωÂ²ÃµÄµ Ä·¿ 

α¿Ä²´ÃαÃ· Ä·ς ³Å¿α²ºας Ãας.

Ε¼Ã³»́·¸ÅÃη
§Á ³µ³Á¿Ïς ÏÄ¹ µ²ÃÄµ ¸µÄ¹ºÏς ÃÄÁ¿ HIV ´µ¿ 

Ã·µα²¿µ¹ ÏÄ¹ ¸α Âµ¸¯¿µÄµ. ¨Â¯ÃÇÁÅ¿ 
Â»°Á¿ ÂÁ»»°ς ¸µÃαÂµ²µς ÂÁÅ ÂαÃαÄµ²¿ÁÅ¿ 

Ä· ¶ω±. Α¿ Àµº¹¿±ÃµÄµ ¯µµÃα Ä· 

ÆαÃµαºµÅÄ¹º± α³ω³±, µÂÁÃµ²Äµ ¿α 
µ¯¸µÄµ ¿α αºÁ»ÁÅ¸µ²Äµ °¿α¿ Å³¹µ¹¿Ï 

ÄÃÏÂÁ ¶ω±ς ºα¹ ¿α ÂαÃαÄµ²¿µÄµ Ä· ¶ω± 
Ãας.

Α¿³Ã½³»Ã»́ωÃη
Α¿·ÃÅÇµ²Äµ ³¹α Ä· ³Å¿α²ºα Ãας. ΜÂÁÃµ² ¿α 
Â»·³ω¸µ² ºα¹ ¿α ¸ÅµώÃµ¹ ÂÁÅ Ä·¿ 

αÂαÄ±ÃαÄµ, α»»¯ ¸α Â»·³ω¸µ² 
ÂµÃ¹ÃÃÏÄµÃÁ α¿ αÅÄÁºÄÁ¿±ÃµÄµ. ΠÁ»»Á² 

¯¿¸ÃωÂÁ¹ µα¸α²¿ÁÅ¿ ¿α ¶ÁÅ¿ µµ ÄÁ¿ HIV, 

ÂαÃ¯ Ãº°ÆÄÁ¿Äα¹ ÏÄ¹ ¸α Âµ¸¯¿ÁÅ¿ αÂÏ 
AIDS.

Ε¿´Å¿¯µωÃ·: Ε²¿α¹ α»±¸µ¹α ÏÄ¹ ´µ¿ µÂÁÃµ²Äµ ¿α α»»¯ÀµÄµ Ä· ÃÅµÂµÃ¹ÆÁÃ¯ Ãας ÃÄÁ ÂαÃµ»¸Ï¿ ÁÐÄµ ¿α α»»¯ÀµÄµ ÄÁ ³µ³Á¿Ïς ÏÄ¹ µ²ÃÄµ 
¸µÄ¹ºÏς ÃÄÁ¿ HIV. ΩÃÄÏÃÁ, µÂÁÃµ²Äµ ¿α α»»¯ÀµÄµ Ä¹ς ÃÅµÂµÃ¹ÆÁÃ°ς Ãας ÃÄÁ ÂαÃÏ¿ ºα¹ ¿α ÇÃ·Ã¹µÁÂÁ¹±ÃµÄµ αÅÄ±¿ Ä·¿ ÂÁ»Ð ´ÐÃºÁ»· 

ºαÄ¯ÃÄαÃ· ³¹α ¿α ÂÃÁÁ´µÐÃµÄµ ºα¹ ¿α Â¯ÃµÄµ ÄÁ¿ °»µ³ÇÁ Ä·ς ¶ω±ς Ãας.



�»αχµ»́Ã»Å· Æ·Ä  µÃ»́ÂÆωÅ·Ä HIV
ΑÀ»Á½Á́³·Å· ΑÇÆÁ¼ÆÁ¿»¼Á́Æ·ÆαÄ
ΑÆÁÐ ÂÃ³µµ³ÄÁÂÁ»±Ã·Ä· µ»³ ·¿¶·½·Ç± ³À»Á½Ïµ¹Ã¹ Ä¹ς 

³ÅÄÁ¼ÄÁ¿»¼ÏÄ¹Ä³ς, ¸¹Ä±ÃÄ· ÄÁÅ ¿³ ÅÂÁµÃ¯È·» °¿³ 

ÃÅµ´Ï½³»Á µ¹ ³ÅÄÁ¼ÄÁ¿²³ς ¼³» ¿³ Ã³ς ¶ώÃ·» Ä³ Ç¯Â»³ 
ÄÁÅ.

�¾Â½Á¼·́ Æ·Ä £Ç¶Ḉ³ÁÇ
�¹Ä±ÃÄ· ³ÂÏ Ä¹ µÅ¿³²¼³ ÄÁÅ ¿³ ÂÃÁÃ°½º·» ¼³» 

·¿¹µ·ÃώÃÄ· Ä¹¿ ÏÄ» ·²¿³» ³ÅÄÁ¼ÄÁ¿»¼Ïς, ³ÅÀ±ÃÄ· Ä»ς 

·Â»Ã¼°È·»ς Ã· ÄÃ·»ς ÆÁÃ°ς Ä¹¿ ·´¶Áµ¯¶³.

�¾ά´µÄ ¥ÂÁÅÆ·́Ã»À·Ä
�¿º³ÃÃÐ¿·Ä· ÄÁ¿ ·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿Á ¿³ ÃÅµµ·Ä°Ç·» Ã· 

Áµ¯¶³ ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ς ¼³» ÂÃÁÄ·²¿·Ä· º·Ã³Â·²³ ¸·ÐµÁÅς.

¥³»µ»¿Á́Ä ¤ÃÁ́ÂÁÄ �ω·́Ä
ΤÁ¿²ÃÄ· Ä¹ Ã¹µ³Ã²³ Ä¹ς Ä±Ã¹Ã¹ς ÄÉ¿ Á¶¹µ»ώ¿ Ä¹ς 

Æ³Ãµ³¼·ÅÄ»¼±ς ³µÉµ±ς, ÄÉ¿ ³ÃÆ³½ώ¿ Ã·ÀÁÅ³½»¼ώ¿ 
·Â³Æώ¿ ¼³» ·¿Ïς Åµ»·»¿ÁÐ ÄÃÏÂÁÅ ¸É±ς.

� ¶»³Ç·²Ã»Ã¹ ³ÅÄ±ς Ä¹ς Â·Ã²ÂÄÉÃ¹ς ³Â³»Ä·² µ»³ Á½Á¼½¹ÃÉµ°¿¹ ÂÃÁÃ°µµ»Ã¹ ÂÁÅ ³¿Ä»µ·ÄÉÂ²¸·» ÄÏÃÁ ÄÁ¿ ¯µ·ÃÁ ¼²¿¶Å¿Á ³ÅÄÁ¼ÄÁ¿²³ς 

ÏÃÁ ¼³» Ä³ µ³¼ÃÁÂÃÏº·Ãµ³ ¸¹Ä±µ³Ä³ ÂÁÅ ÃÇ·Ä²¸Á¿Ä³» µ· Ä¹ ¶»¯µ¿ÉÃ¹ HIV. � ·µÂ½Á¼± Ä¹ς ÃÅ¸ÐµÁÅ ·²¿³» ¼Ã²Ã»µ¹, ³½½¯ ÂÃ°Â·» ¿³ µ²¿·» 

µ· ÄÃÏÂÁ ÂÁÅ Ã°´·Ä³» Ä¹¿ ³ÅÄÁ¿Áµ²³ ÄÁÅ ·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅ ¼³» ÂÃÁÃÄ³Ä·Ð·» Ä¹¿ ³ÃÆ¯½·»¯ ÄÁÅ.



£·Á¹́ÀÄωÃ· µ¹³ £³¹Ç½¹́¶¹ ¤¿́»ω½: �Æ·´¹º·́ �µºÅ¼¿ÃǺ½·
£·Á¹µÁ³Æ·́ £·Á¹́ÀÄωÃ·Â
Έ¿³ ¶·¼³·À¯ÇÃÁ¿Á ¼ÁÃ²ÄÃ» ÂÃÁÃ°ÃÇ·Ä³» Ã· ·Ã¯ς µÏ½»ς ÄÁ Ä·ÃÄ 
·µ¼ÅµÁÃÐ¿¹ς Ä¹ς ´µ±¼· º·Ä»¼Ï. Δ·¿ º°½·» ¿³ ¼Ã³Ä±Ã·» ÄÁ µÉÃÏ 

¼³» ¶·¿ À°Ã·» Ä» ¿³ ¼¯¿·». Ζ·» µ· ÄÁÅς µÁ¿·²ς Ä¹ς ¼³» ¶·¿ º°½·» ¿³ 
µ¯ºÁÅ¿ ÏÄ» ·²Ç· Ã·ÀÁÅ³½»¼± ·Â³Æ± µ· ÄÁ ¶·¼³·ÂÄ¯ÇÃÁ¿Á ³µÏÃ» 

Ä¹ς.

£¹¸³½³́ �·Ä·́¼³Ä³
ΦÏ´Áς µ»³ Ä¹¿ ³¿Ä²¶Ã³Ã¹ ÄÉ¿ µÁ¿°É¿

Άµ¿Á»³ ÄÉ¿ ¶»³º°Ã»µÉ¿ ·Â»½Áµώ¿

ΣÅ¿³»Ãº¹µ³Ä»¼± ÃÐµÇÅÃ¹ ¼³» ¯µÇÁς

Α¿¹ÃÅÇ²³ µ»³ ÄÁ µ°½½Á¿ ¼³» Ä»ς ÃÂÁÅ¶°ς

Ζ¹Ä±µ³Ä³ ÃÇ°Ã¹ς µ· ÄÁ ³µÏÃ» Ä¹ς

ΝÁµ»¼¯ ¸¹Ä±µ³Ä³ ½ÏµÉ ¹½»¼²³ς

Ο»¼Á¿Áµ»¼Á² Â·Ã»ÁÃ»ÃµÁ²

ΑÅÄ± ¹ Â·Ã²ÂÄÉÃ¹ ³Â³»Ä·² ·Å³²Ãº¹Ä¹ ÂÃÁÃ°µµ»Ã¹ ¼³» ¼³Ä³¿Ï¹Ã¹ ÄÉ¿ ÂÁ½ÐÂ½Á¼É¿ ÃÅ¿³»Ãº¹µ¯ÄÉ¿ ÂÁÅ ´»ώ¿·» ¹ °Æ¹´¹. Ο ÃÐµ´ÁÅ½Áς 

ÂÃ°Â·» ¿³ Â³Ã°Ç·» °¿³¿ ³ÃÆ³½± ÇώÃÁ ÏÂÁÅ µÂÁÃ·² ¿³ ·À·Ã·Å¿±Ã·» Ä»ς ·Â»½Áµ°ς Ä¹ς ÇÉÃ²ς ¼Ã»Ä»¼±, ¿³ Ä¹ς ¶ώÃ·» ³¼Ã»´·²ς Â½¹ÃÁÆÁÃ²·ς 
¼³» ¿³ Ä¹¿ ÅÂÁÃÄ¹Ã²À·» ÃÄ¹ ½±È¹ µ»³ς ³ÂÏÆ³Ã¹ς ÂÁÅ ·²¿³» ¼³Ä¯½½¹½¹ µ»³ Ä¹¿ ²¶»³.



Π³Ã·́¾´³Åη ÅÆη¿ Π·Ã»́ÂÆωÅη ΕÈη´»¼ήÄ Εµ¼Ç¾ÁÅḈ¿ηÄ

Ε¿·ÃµηÆ»¼ή Α¼ÃÁ́³Åη
Α¼ÁÐÃÄ· ÂÃÁÃ·¼Ä»¼¯ Ä»ς 

³¿¹ÃÅÇ²·ς Ä¹ς ¼³» 
·Â»´·´³»ώÃÄ· Ä³ 

ÃÅ¿³»Ãº±µ³Ä¯ Ä¹ς. 

�¹µ»ÁÅÃµ±ÃÄ· °¿³¿ ³ÃÆ³½± 
ÇώÃÁ ÏÂÁÅ µÂÁÃ·² ¿³ 

·¼ÆÃ³ÃÄ·² ·½·Ðº·Ã³.

Π³ÃÁÇÅ»́³Åη ΕÂ»½Áµώ¿
Π³ÃÁÅÃ»¯ÃÄ· Ï½·ς Ä»ς 

¶»³º°Ã»µ·ς ·Â»½Áµ°ς: 
ÃÅ¿°Ç»Ã¹ Ä¹ς ·µ¼ÅµÁÃÐ¿¹ς 

¼³» ³¿³ÄÃÁÆ± ÄÁÅ Â³»¶»ÁÐ, 

ÃÅ¿°Ç»Ã¹ Ä¹ς ·µ¼ÅµÁÃÐ¿¹ς 
¼³» Å»Áº·Ã²³, ± Ä·Ãµ³Ä»ÃµÏς 

Ä¹ς ·µ¼ÅµÁÃÐ¿¹ς.

Ε¼Â³»́¶·ÇÅη
Π³Ã°Ç·Ä· ³¼Ã»´·²ς 

Â½¹ÃÁÆÁÃ²·ς µ»³ ¼¯º· 
·Â»½Áµ±, 

ÃÅµÂ·Ã»½³µ´³¿Áµ°¿É¿ ÄÉ¿ 

¶»³¶»¼³Ã»ώ¿, ÄÁÅ 
ÇÃÁ¿Á¶»³µÃ¯µµ³ÄÁς ¼³» ÄÉ¿ 

Â»º³¿ώ¿ ÃÅ¿³»Ãº¹µ³Ä»¼ώ¿ 
·Â»ÂÄώÃ·É¿.

ΥÂÁÅÆήÃ»Àη ΑÂÁ́È³ÅηÄ
ΥÂÁÃÄ¹Ã²ÀÄ· Ä¹¿ ÃÄ¹ ½±È¹ 

µ»³ς ³ÂÏÆ³Ã¹ς ÂÁÅ ·²¿³» 
ÃÐµÆÉ¿¹ µ· Ä»ς ¶»¼°ς Ä¹ς 

³À²·ς ¼³» ÃÄÏÇÁÅς, ÇÉÃ²ς ¿³ 

Ä¹¿ ¼³Ä·ÅºÐ¿·Ä· ÂÃÁς µ»³ 
ÃÅµ¼·¼Ã»µ°¿¹ ·Â»½Áµ±.

�²¿³» Ã¹µ³¿Ä»¼Ï ¿³ ÃÅ¸¹Ä¹º·² ÄÁ ¸±Ä¹µ³ Ä¹ς ·µÂ½Á¼±ς ÄÉ¿ µÁ¿°É¿ Ä¹ς, ¼³ºώς ¼³» ÄÁÅ Â³Ä°Ã³ ÄÁÅ Â³»¶»ÁÐ. Α¿ ¼³» µÂÁÃ·² ¿³ ÆÁ´¯Ä³» 
Ä¹¿ ³¿Ä²¶Ã³Ã± ÄÁÅς, ¹ ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ ³ÂÏ Ä¹¿ Á»¼Áµ°¿·»³ µÂÁÃ·² ¿³ ·²¿³» ÂÁ½ÐÄ»µ¹. �Â²Ã¹ς, ÂÃ°Â·» ¿³ ·¿¹µ·ÃÉº·² µ»³ ÄÁÅς ¿ÏµÁÅς Ä¹ς 

ÂÁ½»Ä·²³ς ÃÇ·Ä»¼¯ µ· Ä¹ µÁ¿»¼± ÃÅ¿³²¿·Ã¹ µ»³ ³¿±½»¼·ς ÂÁÅ ¸¹ÄÁÐ¿ ¯µ´½ÉÃ¹.



£µÁ¹́ÀÄωÃ· ³¹α £α¹χ½¹́´¹ ¤¿́»ω½: Σµ¾¿Åα»¹ºώÂ �µÄα´¹´¿́¼µ½· �¿¹́¼ω¾·
Εº»ÅÄ¹º¿́ �µ³¿½¿́Â
Έ¿³ς Ã³Ã³¿Ä³Â·¿Ä¯ÇÃÁ¿Áς ¯¿¶Ã³ς ´»ώ¿·» µ»³ ¼³Ä¯ÃÄ³Ã¹ ¼Ã²Ã¹ς, ¼³ºώς Â»ÃÄ·Ð·» ÏÄ» µÂÁÃ·² ¿³ °Ç·» 

¼Á½½±Ã·» µÁ¿ÏÃÃÁ»³ ³ÂÏ µ»³ ÃÇ°Ã¹ µ»³ς ´Ã³¶»¯ς. Ε²¿³» Â³¿ÄÃ·µ°¿Áς ¼³» ³Â¯Ä¹Ã· Ä¹ µÅ¿³²¼³ ÄÁÅ.

£¹¸α½ά ΣÅ½α¹Ã¸·́¼αÄα
Ε¿ÁÇ± µ»³ Ä¹¿ ³Â»ÃÄ²³, ÆÏ´Áς µ»³ Ä¹ µÏ½Å¿Ã¹, ¯µÇÁς µ»³ Ä¹¿ Â»º³¿± µ·Ä¯¶ÁÃ¹ ÃÄ¹ 
ÃÐ¸ÅµÁ, ³¿¹ÃÅÇ²³ µ»³ Ä»ς ·Â»ÂÄώÃ·»ς ÃÄÁ µ¯µÁ ÄÁÅ, ¿ÄÃÁÂ± µ»³ Ä¹¿ ¼³Ä¯ÃÄ³Ã¹.

�αÃ¹ºµ́Â �½·ÃÅχ¹́µÂ
 ώς º³ ³¿Ä»µ·ÄÉÂ²Ã·» »³ÄÃ»¼¯ Ä¹ ½Á²µÉÀ¹, ³¿ ÂÃ°Â·» ¿³ 

·¿¹µ·ÃώÃ·» Ä¹ ÃÐ¸ÅµÏ ÄÁÅ, Âώς º³ ÂÃÁÃÄ³Ä°È·» Ä¹ ÃÇ°Ã¹ 
ÄÁÅ, ÆÏ´Áς µ»³ ÄÁ ÃÄ²µµ³ Ä¹ς Σ��.

ΑÅÄ± ¹ Â·Ã²ÂÄÉÃ¹ Â·Ã»½³µ´¯¿·» ÂÁ½½³Â½¯ ·Â²Â·¶³ ¼Ã²Ã¹ς: Ä¹¿ Â»º³¿± µÏ½Å¿Ã¹ ³ÂÏ Σ��, Ä¹¿ ³Â»ÃÄ²³ ¼³» Ä»ς ·Â»ÂÄώÃ·»ς ÃÄÁ µ¯µÁ. � 
ÃÐµ´ÁÅ½Áς ÂÃ°Â·» ¿³ ³¿Ä»µ·ÄÉÂ²Ã·» ÄÏÃÁ Ä³ ¯µ·Ã³ »³ÄÃ»¼¯ ¸¹Ä±µ³Ä³ ÏÃÁ ¼³» Ä³ ´³ºÐÄ·Ã³ ¸¹Ä±µ³Ä³ ÃÇ°Ã¹ς, ¶»³Ä¹Ãώ¿Ä³ς 

Â³Ã¯½½¹½³ µ»³ µ¹ ¼Ã»Ä»¼± ÃÄ¯Ã¹.



Π³Áέ¾´³Ãη ÃÄη¿ ΠεÁ»́ÀÄÉÃη Σ��
Ά¾εÃη Ι³ÄÁ»¼ή Π³Áέ¾´³Ãη
Ε¿º³ÃÃÐ¿·Ä· ÄÁ¿ 

¯µ·ÃÁ °½·µÇÁ µ»³ 
µÁ¿ÏÃÃÁ»³ ¼³» ¯½½·ς 

£��. ¤Á¿²ÃÄ· ÏÄ» ¹ 

µÁ¿ÏÃÃÁ»³ ·²¿³» 
º·Ã³Â·ÐÃ»µ¹ µ· 

³¿Ä»´»ÁÄ»¼¯, ³½½¯ 
³Â³»Ä·² °µ¼³»Ã¹ 

¶»¯µ¿ωÃ¹ ¼³» 

º·Ã³Â·²³.

�¿η¾έÁÉÃη ΣÅ¿ÄÁ¿́Æ¿Å
£Å¸¹Ä±ÃÄ· Ä¹¿ ¹º»¼± 

¼³» »³ÄÃ»¼± ³¿¯µ¼¹ 
·¿¹µ°ÃωÃ¹ς Ä¹ς 

ÃÅ¸ÐµÁÅ, ¼³ºώς 

µÂÁÃ·² ¿³ °Ç·» ±¶¹ 
µÁ½Å¿º·² ¼³» ¿³ 

ÇÃ·»¯¸·Ä³» º·Ã³Â·²³. 
ΕÀ·Ã·Å¿±ÃÄ· ÄÃÏÂÁÅς 

µ»³ ¿³ µ²¿·» ³ÅÄ± ¹ 

ÃÅ¸±Ä¹Ã¹.

�ηÄή¾³Ä³ ΣÇέÃηÂ
�Á¹º±ÃÄ· ÄÁ¿ ¿³ 

¶»·Ã·Å¿±Ã·» Ä³ 
´³ºÐÄ·Ã³ ¸¹Ä±µ³Ä³ 

ÂÁÅ Á¶±µ¹Ã³¿ ÃÄ¹¿ 

³Â»ÃÄ²³ ¼³» Ä»ς 
·Â»ÂÄώÃ·»ς ÃÄÁ µ¯µÁ 

ÄÁÅ. £Å¸¹Ä±ÃÄ· ÄÁ 
·¿¶·ÇÏµ·¿Á 

ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼±ς 

¸·ÐµÁÅς.

�ε½½¿¿Ä»¼ή ΠÁ¿́½ηÈη
Π³Ã°Ç·Ä· ·¼Â³²¶·ÅÃ¹ 

µ»³ ³ÃÆ³½°ÃÄ·Ã·ς 
Ã·ÀÁÅ³½»¼°ς 

ÂÃ³¼Ä»¼°ς ¼³» 

ÃÄÃ³Ä¹µ»¼°ς µ»³ Ä¹¿ 
³ÂÁÆÅµ± Â³ÃÏµÁ»ω¿ 

¼³Ä³ÃÄ¯Ã·ω¿ ÃÄÁ 
µ°½½Á¿.

Ε²¿³» Ã¹µ³¿Ä»¼Ï ¿³ ¶»³Ä¹Ã±Ã·Ä· µ»³ µ¹ ¼Ã»Ä»¼± ÃÄ¯Ã¹, ³¿³µ¿ωÃ²¸Á¿Ä³ς Â³Ã¯½½¹½³ Ä¹ ÃÁ´³ÃÏÄ¹Ä³ Ä¹ς ¼³Ä¯ÃÄ³Ã¹ς. Η ³¿³Â½³»Ã²ωÃ¹ 
µÂÁÃ·² ¿³ ´Á¹º±Ã·»: "�ÅÄ± ¹ ¶ÐÃ¼Á½¹ ¼³Ä¯ÃÄ³Ã¹ µÂÁÃ·² ¿³ ³ÂÁÄ·½°Ã·» ·Å¼³»Ã²³ µ»³ ¿³ ³¿Ä»µ·ÄωÂ²Ã·Ä· ´³ºÐÄ·Ã³ ¸¹Ä±µ³Ä³ ÃÄÁ 

µ¯µÁ Ã³ς ¼³» ¿³ Á»¼Á¶Áµ±Ã·Ä· µ»³ Â»Á ·»½»¼Ã»¿± ÃÇ°Ã¹ ÃÄÁ µ°½½Á¿."



�ÁωÄ·́Ãε¹Â Α½³Ãº¿́À·Ã·Â: Ά¼´»ωÃ·
ΨÅχ¿»¿µ¹º³́ �·Ä·́¼³Ä³
Ά¿¶Ã·ς ¼³» µÅ¿³²¼·ς ÂÁÅ Ã¼°ÆÄÁ¿Ä³» ÄÁ ·¿¶·ÇÏµ·¿Á Ä¹ς 

¯µ´½ÉÃ¹ς ÃÅÇ¿¯ ³¿Ä»µ·ÄÉÂ²¸ÁÅ¿ ÃÅ¿³»Ãº±µ³Ä³ ·¿ÁÇ±ς, 
³µÆ»´Á½²³ς, ÆÏ´ÁÅ ¼³» ¯µÇÁÅς.  Á½½Á² ´»ώ¿ÁÅ¿ ·ÃÉÄ·Ã»¼± 

ÃÐµ¼ÃÁÅÃ¹ µ·Ä³ÀÐ ÂÃÁÃÉÂ»¼ώ¿, ºÃ¹Ã¼·ÅÄ»¼ώ¿ ¼³» 

¼Á»¿É¿»¼ώ¿ ³À»ώ¿.

�¸¹º³́ �¹»·́¼¼³Ä³
£ÅÇ¿¯ °ÃÇÁ¿Ä³» ³¿Ä»µ°ÄÉÂÁ» µ· ÄÁ ¶²½¹µµ³ µ·Ä³ÀÐ ÄÁÅ 

Ä·Ãµ³Ä»ÃµÁÐ Ä¹ς ·µ¼ÅµÁÃÐ¿¹ς, Ä¹ς ÃÅ¿°Ç»Ã¹ς Ä¹ς 
·µ¼ÅµÁÃÐ¿¹ς ¼³» ³¿³ÄÃÁÆ±ς ·¿Ïς Â³»¶»ÁÐ ÇÉÃ²ς ·Â³Ã¼·²ς 

ÂÏÃÁÅς, ± Ä¹ς µ°¿¿¹Ã¹ς ·¿Ïς Â³»¶»ÁÐ ÂÁÅ º³ ¶Áº·² µ»³ 

Å»Áº·Ã²³.

ΣχεÃ¹³º³́ �·Ä·́¼³Ä³
Η ³ÂÏÆ³Ã¹ µ»³ ¯µ´½ÉÃ¹ µÂÁÃ·² ¿³ ·Â¹Ã·¯Ã·» Ã¹µ³¿Ä»¼¯ 

Ä»ς ÃÇ°Ã·»ς. �» °Ã·Å¿·ς ¶·²Ç¿ÁÅ¿ ÏÄ» ÂÁ½½°ς ÃÇ°Ã·»ς 
Ä·Ãµ³Ä²¸Á¿Ä³» µ·Ä¯ ³ÂÏ µ»³ ¯µ´½ÉÃ¹, ¼³» Á» ¯¿¶Ã·ς ÃÅÇ¿¯ 

´»ώ¿ÁÅ¿ Â°¿ºÁς ÂÁÅ ¶·¿ ³¿³µ¿ÉÃ²¸·Ä³».

Μ³ºÁ¿ÀÁ¿́¸εÃ¼εÂ �À¹ÀÄώÃε¹Â
¤ÏÃÁ Á» ¯¿¶Ã·ς ÏÃÁ ¼³» Á» µÅ¿³²¼·ς µÂÁÃ·² ¿³ ´»ώÃÁÅ¿ 

µ³¼ÃÁÂÃÏº·Ãµ·ς ÃÅ¿³»Ãº¹µ³Ä»¼°ς ·Â»ÂÄώÃ·»ς, 
ÃÅµÂ·Ã»½³µ´³¿Áµ°¿¹ς Ä¹ς º½²È¹ς, Ä¹ς ¼³Ä¯º½»È¹ς ¼³» ÄÉ¿ 

¶ÅÃ¼Á½»ώ¿ Ã· µ·½½Á¿Ä»¼°ς ÃÇ°Ã·»ς.

�» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÁÅ ·Ãµ¯¸Á¿Ä³» µ· ¯ÄÁµ³ ÂÁÅ ³¿Ä»µ·ÄÉÂ²¸ÁÅ¿ ³ÂÁÆ¯Ã·»ς ÃÇ·Ä»¼¯ µ· Ä¹¿ ¯µ´½ÉÃ¹ ÂÃ°Â·» ¿³ ¶»³Ä¹ÃÁÐ¿ µ»³ µ¹ ¼Ã»Ä»¼± 

ÃÄ¯Ã¹, ¿³ Â³Ã°ÇÁÅ¿ ³¼Ã»´·²ς Â½¹ÃÁÆÁÃ²·ς µ»³ Ï½·ς Ä»ς ·Â»½Áµ°ς, ¼³» ¿³ ÅÂÁÃÄ¹Ã²¸ÁÅ¿ Ä¹ ¶»³¶»¼³Ã²³ ½±È¹ς ³ÂÁÆ¯Ã·É¿ ÇÉÃ²ς ¿³ 
¼³Ä·ÅºÐ¿ÁÅ¿ ÄÁ¿ ·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿Á ÂÃÁς µ»³ ÃÅµ¼·¼Ã»µ°¿¹ ·Â»½Áµ±.



�ÄωÇήÆε»Å �À³Æ¼ẤÃηÆηÅ: HIV ¼³» AIDS
�»³ÉÂÄ³́ ¿εÇ³ÁÈ́ HIV ¼³» AIDS
� HIV (Α¿ºÃώÂ»¿Áς Α¿ÁÃÁ¼³Ä³ÃÄ³½Ä»¼Ïς ΙÏς) ·²¿³» Á »Ïς ÂÁÅ 

µÂÁÃ·² ¿³ Á¶¹µ±Ã·» ÃÄÁ AIDS. ΜÁ½Ð¿·» ÄÁ ³¿ÁÃÁÂÁ»¹Ä»¼Ï 
ÃÐÃÄ¹µ³, ¼³Ä³ÃÄÃ°ÆÁ¿Ä³ς Ä³ ¤-¼ÐÄÄ³Ã³ ÂÁÅ ·²¿³» ³Â³Ã³²Ä¹Ä³ 

µ»³ Ä¹¿ ¼³Ä³ÂÁ½°µ¹Ã¹ ÄÉ¿ ½Á»µώÀ·É¿.

¤Á AIDS (£Ð¿¶ÃÁµÁ �Â²¼Ä¹Ä¹ς Α¿ÁÃÁÂÁ»¹Ä»¼±ς Α¿·Â¯Ã¼·»³ς) 

·²¿³» ÄÁ Ä·½»¼Ï ÃÄ¯¶»Á Ä¹ς ½Á²µÉÀ¹ς HIV, ÏÄ³¿ ÄÁ ³¿ÁÃÁÂÁ»¹Ä»¼Ï 

ÃÐÃÄ¹µ³ °Ç·» ÅÂÁÃÄ·² ÃÁ´³Ã± ´½¯´¹ ¼³» ÄÁ Ãώµ³ ¶·¿ µÂÁÃ·² ¿³ 
¼³Ä³ÂÁ½·µ±Ã·» Ä»ς ½Á»µώÀ·»ς. �»³µ»µ¿ώÃ¼·Ä³» ÏÄ³¿ ·µÆ³¿²¸·Ä³» 

µ»³ ·Å¼³»Ã»³¼± ½Á²µÉÀ¹ ± ÏÄ³¿ Á ³Ã»ºµÏς ÄÉ¿ ¤-¼ÅÄÄ¯ÃÉ¿ 
Â°ÆÄ·» ¼¯ÄÉ ³ÂÏ 200.

�³Æ»¼έÅ Π³Äε¿´³́Æε»Å µ»³ �́ÇÂ¿³ ¿ε HIV
�¼Â³²¶·ÅÃ¹ ÃÇ·Ä»¼¯ µ· Ä¹ ÆÐÃ¹ ÄÁÅ HIV ¼³» Ä»ς ¶»³º°Ã»µ·ς 

º·Ã³Â·²·ς

ΨÅÇÁ½Áµ»¼± ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ µ»³ Ä¹ ¶»³Ç·²Ã»Ã¹ ÄÁÅ ¯µÇÁÅς, Ä¹ς 
¼³Ä¯º½»È¹ς ¼³» ÄÁÅ ÆÏ´ÁÅ

 ³Ã³ÂÁµÂ± Ã· Áµ¯¶·ς ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ς ¼³» »³ÄÃ»¼°ς ÅÂ¹Ã·Ã²·ς

£Åµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼± µ»³ Ä¹¿ ³ÂÁ¼¯½ÅÈ¹ Ä¹ς ¼³Ä¯ÃÄ³Ã¹ς ÃÄÁÅς 

ÃÅ¿ÄÃÏÆÁÅς

�¼Â³²¶·ÅÃ¹ µ»³ ³ÃÆ³½°ÃÄ·Ã·ς Ã·ÀÁÅ³½»¼°ς ÂÃ³¼Ä»¼°ς

¥ÂÁÃÄ±Ã»À¹ µ»³ Ä¹ ÃÅµµÏÃÆÉÃ¹ µ· Ä¹ Æ³Ãµ³¼·ÅÄ»¼± 

³µÉµ±

Α¿Ä»µ·ÄώÂ»Ã¹ ÄÁÅ ÃÄ²µµ³ÄÁς ¼³» Ä¹ς ¼Á»¿É¿»¼±ς 

³ÂÁµÏ¿ÉÃ¹ς

 ÃÏ½¹È¹ ³ÅÄÁ¼ÄÁ¿²³ς ¼³» ¶»³Ç·²Ã»Ã¹ ¼Ã²Ã·É¿

�» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÁÅ ·Ãµ¯¸Á¿Ä³» µ· ¯ÄÁµ³ ÂÁÅ ¸ÁÅ¿ µ· HIV ÂÃ°Â·» ¿³ ÄÁ¿²¸ÁÅ¿ ÏÄ» µ· Ä¹¿ ¼³Ä¯½½¹½¹ »³ÄÃ»¼± ÆÃÁ¿Ä²¶³, Ä³ ¯ÄÁµ³ µ· HIV 
µÂÁÃÁÐ¿ ¿³ ¸±ÃÁÅ¿ µ³¼Ã°ς ¼³» Åµ»·²ς ¸É°ς. Η °µÆ³Ã¹ ÂÃ°Â·» ¿³ ¶²¿·Ä³» ÃÄÁ "¸É µ· ÄÁ¿ HIV" ³¿Ä² µ»³ ÄÁ "Â·º³²¿É ³ÂÏ AIDS".



�ÁωÄήÃε»Â Α¿³Ã¼¿́ÀηÃηÂ: ΦÅ½¿¾εÄ³́´³Ãη

�

�» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÁÅ ·Ãµ¯¸Á¿Ä³» µ· ¶»·µÆÅ½»¼¯ ¯ÄÁµ³ ÂÃ°Â·» ¿³ Â³Ã°ÇÁÅ¿ °¿³¿ ³ÃÆ³½± ¼³» ·Â»´·´³»ÉÄ»¼Ï ÇώÃÁ, ¿³ Ã°´Á¿Ä³» Ä»ς 
ÂÃÁÄ»µώµ·¿·ς ³¿ÄÉ¿Åµ²·ς ¼³» Á¿Ïµ³Ä³, ¼³» ¿³ ÅÂÁÃÄ¹Ã²¸ÁÅ¿ Ä³ ¯ÄÁµ³ ÃÄ¹¿ ·À·Ã·Ð¿¹Ã¹ Ä¹ς Ä³ÅÄÏÄ¹Ä³ς ÆÐ½ÁÅ ÄÁÅς ÇÉÃ²ς ¿³ 

·Â»´¯½½ÁÅ¿ ÃÅµ¼·¼Ã»µ°¿·ς ÂÃÁÃ¶Á¼²·ς ± ÂÁÃ·²·ς.

�³ÄÁ»¼έÂ ΠÁ¿¼½ήÃε»Â
Τ³ ¯ÄÁµ³ ÂÁÅ ÂÃÁÇÉÃÁÐ¿ Ã· 

ÆÅ½Áµ·Ä¯´³Ã¹ ³¿Ä»µ·ÄÉÂ²¸ÁÅ¿ 

ÂÃÁ¼½±Ã·»ς ÃÇ·Ä»¼¯ µ· Ä¹¿ ÂÃÏÃ´³Ã¹ 

Ã· ÁÃµÁ¿Áº·Ã³Â·²³, Ç·»ÃÁÅÃµ»¼°ς 
·Â·µ´¯Ã·»ς ¼³» ·À·»¶»¼·Åµ°¿¹ »³ÄÃ»¼± 

ÆÃÁ¿Ä²¶³.  Á½½Á² ³¿¹ÃÅÇÁÐ¿ µ»³ Ä»ς 
Â³Ã·¿°Ãµ·»·ς ¼³» ÄÁÅς ¼»¿¶Ð¿ÁÅς ÄÉ¿ 

»³ÄÃ»¼ώ¿ Â³Ã·µ´¯Ã·É¿.

�¿»¿ω¿»¼έÂ �ÅÃ¼¿½»́εÂ
Α¿Ä»µ·ÄÉÂ²¸ÁÅ¿ ¶»³¼Ã²Ã·»ς, 

Â³Ã·¿ÏÇ½¹Ã¹ ¼³» ³ÂÏÃÃ»È¹ ³ÂÏ Ä¹¿ 
Á»¼Áµ°¿·»³, ÄÁÅς Æ²½ÁÅς ¼³» Ä¹¿ 

¼Á»¿É¿²³. �¹Ä±µ³Ä³ ÏÂÉς ¹ ÇÃ±Ã¹ 
¶¹µÏÃ»É¿ ÄÁÅ³½·Äώ¿ ¼³» ¹ ³½½³µ± 

·Â²Ã¹µÉ¿ ·µµÃ¯ÆÉ¿ µÂÁÃ·² ¿³ 

ÂÃÁ¼³½°ÃÁÅ¿ Ã¹µ³¿Ä»¼Ï ¯µÇÁς.

ΨÅχ¿½¿µ»¼έÂ ΠÁ¿¼½ήÃε»Â
 Á½½¯ ¶»·µÆÅ½»¼¯ ¯ÄÁµ³ ´»ώ¿ÁÅ¿ 

¶ÅÃÆÁÃ²³ ÆÐ½ÁÅ, ¼³Ä¯º½»È¹, ¯µÇÁς ¼³» 
³ÅÄÁ¼ÄÁ¿»¼Ï »¶·³ÃµÏ. � ¶»³¶»¼³Ã²³ 

³ÂÁ¶ÁÇ±ς Ä¹ς Ä³ÅÄÏÄ¹Ä³ς ÆÐ½ÁÅ ¼³» ¹ 

ÂÃÁÃ³ÃµÁµ± ÃÄ»ς ³½½³µ°ς µÂÁÃ·² ¿³ 
·²¿³» ÃÅ¿³»Ãº¹µ³Ä»¼¯ ³Â³»Ä¹Ä»¼±.

�ηÄή¾³Ä³ Τ³ÅÄ¿́ÄηÄ³Â
� ¶»·Ã·Ð¿¹Ã¹ ¼³» ¹ °¼ÆÃ³Ã¹ Ä¹ς 

Ä³ÅÄÏÄ¹Ä³ς ÆÐ½ÁÅ µÂÁÃ·² ¿³ ·²¿³» µ»³ 

Â·Ã²Â½Á¼¹ ¶»³¶»¼³Ã²³.  Á½½¯ ¯ÄÁµ³ 

³µÉ¿²¸Á¿Ä³» µ· ·ÃÉÄ±µ³Ä³ ÃÇ·Ä»¼¯ µ· 
ÄÁ Âώς º³ ·¼ÆÃ¯ÃÁÅ¿ ÄÁ ÆÐ½Á ÄÁÅς ¼³» 

Âώς ³ÅÄÏ ÃÇ·Ä²¸·Ä³» µ· ÄÁ¿ Ã·ÀÁÅ³½»¼Ï 
ÄÁÅς ÂÃÁÃ³¿³ÄÁ½»ÃµÏ.



�ÁÉÄήÃε»Â Α¿³Ã¼¿́ÀηÃηÂ: ΑÀ¿¼³́½ÅÈη �¾¿ÆÅ½¿Æ»½»́³Â
¨¿́´¿Â ΑÀ¿́ÁÁ»ÈηÂ
 Á½½¯ ¯ÄÁµ³ ÆÁ´ÁÐ¿Ä³» ÏÄ» ¹ Á»¼Áµ°¿·»³, Á» Æ²½Á» ± Á» ÃÅ¿¯¶·½ÆÁ² ÄÁÅς º³ ÄÁÅς ³ÂÁÃÃ²ÈÁÅ¿ ³¿ ³ÂÁ¼³½ÐÈÁÅ¿ ÄÁ¿ 

Ã·ÀÁÅ³½»¼Ï ÄÁÅς ÂÃÁÃ³¿³ÄÁ½»ÃµÏ. ΑÅÄÏς Á ÆÏ´Áς µÂÁÃ·² ¿³ Á¶¹µ±Ã·» Ã· ³ÂÁµÏ¿ÉÃ¹ ¼³» ³ÂÏ¼ÃÅÈ¹.

�ÃÉÄεÁ»¼ή ΣǺµ¼Á¿ÅÃη
 Á½½¯ ¯ÄÁµ³ ´»ώ¿ÁÅ¿ ·ÃÉÄ·Ã»¼± ÃÐµ¼ÃÁÅÃ¹ µ·Ä³ÀÐ Ä¹ς Ã·ÀÁÅ³½»¼±ς ÄÁÅς Ä³ÅÄÏÄ¹Ä³ς ¼³» ÄÉ¿ ºÃ¹Ã¼·ÅÄ»¼ώ¿, 

ÂÁ½»Ä»Ãµ»¼ώ¿ ± Á»¼Áµ·¿·»³¼ώ¿ ³À»ώ¿ ÄÁÅς. ΑÅÄÏ µÂÁÃ·² ¿³ Á¶¹µ±Ã·» Ã· ³»Ãº±µ³Ä³ ·¿ÁÇ±ς, ¿ÄÃÁÂ±ς ¼³» ³ÅÄÁµ²ÃÁÅς.

� �»³¼Á»́Ãε»Â ¼³»  ³Áε¿¿́Ç½ηÃη
Τ³ ¯ÄÁµ³ ÂÁÅ ³ÂÁ¼³½ÐÂÄÁÅ¿ ÏÄ» ·²¿³» ÁµÁÆÅ½ÏÆ»½³ µÂÁÃ·² ¿³ ³¿Ä»µ·ÄÉÂ²ÃÁÅ¿ ¶»³¼Ã²Ã·»ς ÃÄ¹¿ ·Ãµ³Ã²³, ÄÁ ÃÇÁ½·²Á ± 

Ä¹¿ ¼Á»¿ÏÄ¹Ä³. ΜÂÁÃ·² ·Â²Ã¹ς ¿³ µ²¿ÁÅ¿ ÃÄÏÇÁ» ·¼ÆÁ´»ÃµÁÐ ± ·µ¼½¹µ¯ÄÉ¿ µ²ÃÁÅς.

ΨÅÇ»¼ή §µε»́³
Η ³ÂÏ¼ÃÅÈ¹ ÄÁÅ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÁÐ ÂÃÁÃ³¿³ÄÁ½»ÃµÁÐ µÂÁÃ·² ¿³ Á¶¹µ±Ã·» Ã· ¯µÇÁς, ¼³Ä¯º½»È¹ ¼³» ³ÅÄÁ¼ÄÁ¿»¼Ï »¶·³ÃµÏ. 

ΩÃÄÏÃÁ, ¹ ³ÂÁ¼¯½ÅÈ¹ µÂÁÃ·² ·Â²Ã¹ς ¿³ ÂÃÁ¼³½°Ã·» ¯µÇÁς ¼³» ¿³ Á¶¹µ±Ã·» Ã· ¼Ã²Ã¹ ³¿ ¹ ³¿Ä²¶Ã³Ã¹ ·²¿³» ³Ã¿¹Ä»¼±.

�» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÁÅ ·Ãµ¯¸Á¿Ä³» µ· ¯ÄÁµ³ ÂÁÅ Ã¼°ÆÄÁ¿Ä³» ¿³ ³ÂÁ¼³½ÐÈÁÅ¿ ÄÁ¿ Ã·ÀÁÅ³½»¼Ï ÄÁÅς ÂÃÁÃ³¿³ÄÁ½»ÃµÏ ÂÃ°Â·» ¿³ Â³Ã°ÇÁÅ¿ 

ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ ÇÉÃ²ς ¼Ã²Ã¹, ¿³ ´Á¹ºÁÐ¿ ÃÄ¹¿ ÂÃÁ·ÄÁ»µ³Ã²³ µ»³ Â»º³¿°ς ³¿Ä»¶Ã¯Ã·»ς, ¼³» ¿³ ÃÅ¿¶°ÁÅ¿ Ä³ ¯ÄÁµ³ µ· ¼Á»¿ÁÄ»¼ÁÐς ÂÏÃÁÅς 
¼³» Áµ¯¶·ς ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ς.



�αÅ»¼Á»́ ΌÃÁ» γ»α Με½έÆη
AIDS
ΑÃº°¿·»³ ÂÁÅ ÁÆ·²½·Ä³» ÃÄ¹ µÏ½Å¿Ã¹ ³ÂÏ ÄÁ¿ HIV ·²Ä· ½Ïµω 

µ»³ς ·Å¼³»Ã»³¼±ς ½Á²µωÀ¹ς ÄÁÅ ÁÃµ³¿»ÃµÁÐ ·²Ä· ÏÄ³¿ Á ³Ã»ºµÏς 

Äω¿ Τ-¼ÅÄÄ¯Ãω¿ ·²¿³» ÂÁ½Ð Ç³µ¹½Ïς.

ARC
Έ¿³ς ÏÃÁς ÂÁÅ ÇÃ¹Ã»µÁÂÁ»·²Ä³» ÃÂ¯¿»³ Ã±µ·Ã³. ΑÃÇ»¼¯, 
³¿³Æ·ÃÏÄ³¿ Ã· ³Ãº·¿·²ς ÂÁÅ ·²Ç³¿ ÃÅµÂÄώµ³Ä³ ÏÂως 

¿ÅÇÄ·Ã»¿°ς ·Æ»¶ÃώÃ·»ς, ¯Æº·ς ¼³» µώ½ωÂ·ς, ³½½¯ ¶·¿ ·²Ç³¿ 
·¼¶¹½ώÃ·» ³¼Ïµ³ µ»³ ·Å¼³»Ã»³¼± ½Á²µωÀ¹. Ε²¿³» µ»³ ¼³Ä¯ÃÄ³Ã¹ 

µ·Ä³ÀÐ ³¶Ã³¿ÁÐς µÏ½Å¿Ã¹ς µ· HIV ¼³» ¼³¿Á¿»¼ÁÐ AIDS.

HIV
� »Ïς ÂÁÅ ÃÅ¿±ºως Á¶¹µ·² ÃÄÁ AIDS. ΕÀ³¿Ä½·² ÄÁ Ãώµ³ Äω¿ Τ-

¼ÅÄÄ¯Ãω¿, ÂÁÅ ÂÁ½·µÁÐ¿ Ä»ς ´³¼Ä¹Ã»³¼°ς ¼³» »Áµ·¿·²ς 

½Á»µώÀ·»ς.

ΕÇ¼α»Ã»α¼έÄ ½Á»¾ώÀε»Ä
ΌÄ³¿ ¼¯ÂÁ»Áς °Ç·» µÁ½Å¿º·² ³ÂÏ ÄÁ¿ HIV, ÄÁ Ãώµ³ ·²¿³» 
·Â»ÃÃ·Â°ς ÃÄ¹¿ ³¿¯ÂÄÅÀ¹ ¶»³ÆÏÃω¿ ´³¼Ä¹Ã»³¼ώ¿ ¼³» »Áµ·¿ώ¿ 

½Á»µώÀ·ω¿, Á» ÁÂÁ²·ς ÂÃÁ¼ÐÂÄÁÅ¿ µÏ¿Á ÏÄ³¿ ÄÁ ³¿ÁÃÁÂÁ»¹Ä»¼Ï 
ÃÐÃÄ¹µ³ ´Ã²Ã¼·Ä³» Ã· ¼²¿¶Å¿Á.

�¿ήÅÇχÁ» Çγ»ε»́Ä
 ÃÏ¼·»Ä³» µ»³ ¯ÄÁµ³ ÂÁÅ °ÇÁÅ¿ ·µÂ½³¼·² Ã· ·Â»¼²¿¶Å¿·ς 

Ã·ÀÁÅ³½»¼°ς ÃÅµÂ·Ã»ÆÁÃ°ς ¼³» ÃÅÇ¿¯ ÅÂÁ´¯½½Á¿Ä³» Ã· °½·µÇÁ 

µ»³ HIV, ÃÅ¿±ºως ·Â·»¶± ³¿¹ÃÅÇÁÐ¿ µ±Âως °ÇÁÅ¿ µÁ½Å¿º·², 
³¼Ïµ³ ¼» ³¿ ¶·¿ ·µÆ³¿²¸ÁÅ¿ ÃÅµÂÄώµ³Ä³ Ä¹ς µÏ½Å¿Ã¹ς ³ÂÏ 

HIV.

Η ¼³Ä³¿Ï¹Ã¹ ³ÅÄώ¿ Äω¿ ´³Ã»¼ώ¿ ÏÃω¿ ·²¿³» ³Â³Ã³²Ä¹Ä¹ µ»³ ÄÁÅς ÃÅµ´ÁÐ½ÁÅς ÂÁÅ ·Ãµ¯¸Á¿Ä³» µ· ¯ÄÁµ³ ÂÁÅ ³¿Ä»µ·ÄωÂ²¸ÁÅ¿ ¼Ã²Ã·»ς 

ÃÇ·Ä»¼°ς µ· Ä¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³, »¶»³²Ä·Ã³ ÏÃ·ς ÃÇ·Ä²¸Á¿Ä³» µ· ÄÁ¿ HIV/AIDS. Η ³¼Ã»´±ς µ¿ώÃ¹ Ä¹ς ÁÃÁ½Áµ²³ς ·Â»ÄÃ°Â·» ÃÄÁÅς 
ÃÅµ´ÁÐ½ÁÅς ¿³ Â³Ã°ÇÁÅ¿ ¼³Ä¯½½¹½¹ ·¼Â³²¶·ÅÃ¹ ¼³» ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ ÃÄÁÅς ·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅς.



�½Á¼½ηÃω¾µ́¿η  ÃÁÅµ́³³»Åη ÅÆ»Ä ΚÃ»́Åµ»Ä ΣµÀÁÇα½»¼Á́ÆηÆαÄ
�

�¼Âα»́´µÇÅη
 ³ÃÁÇ± ³¼Ã»´ώ¿ Â½¹ÃÁÆÁÃ»ώ¿ µ»³ Ï½³ Ä³ ¸¹Ä±µ³Ä³ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³ς

ΥÂÁÅÆήÃ»Àη
Δ¹µ»ÁÅÃµ²³ ³ÃÆ³½ÁÐς ÇώÃÁÅ ÇÉÃ²ς ¼Ã»Ä»¼± µ»³ Ä¹¿ °¼ÆÃ³Ã¹ ÃÅ¿³»Ãº¹µ¯ÄÉ¿

�  Á́ÃÁ»
ΣÐ¿¶·Ã¹ µ· ¼³Ä¯½½¹½·ς ÅÂ¹Ã·Ã²·ς ¼³» Áµ¯¶·ς ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ς

�µÀ»Á́ÆηÆµÄ
Α¿¯ÂÄÅÀ¹ ÃÄÃ³Ä¹µ»¼ώ¿ ³¿Ä»µ·ÄώÂ»Ã¹ς ¼³» ½±È¹ς ³ÂÁÆ¯Ã·É¿

� ΣÇ¿η³ÁÃ»́α
 ÃÁώº¹Ã¹ Ä¹ς ¼Á»¿É¿»¼±ς ³½½³µ±ς ¼³» ¼³Ä³ÂÁ½°µ¹Ã¹ ÄÁÅ 

ÃÄ²µµ³ÄÁς

�» ³ÂÁÄ·½·Ãµ³Ä»¼°ς Â³Ã·µ´¯Ã·»ς ÃÄ»ς ¼Ã²Ã·»ς ÂÁÅ ÃÇ·Ä²¸Á¿Ä³» µ· Ä¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³ ³Â³»ÄÁÐ¿ µ»³ Á½Á¼½¹ÃÉµ°¿¹ ÂÃÁÃ°µµ»Ã¹ ÂÁÅ 

³¿Ä»µ·ÄÉÂ²¸·» Ä»ς ´»Á½Áµ»¼°ς, ÈÅÇÁ½Áµ»¼°ς, ¼Á»¿É¿»¼°ς ¼³» Â¿·Åµ³Ä»¼°ς ¶»³ÃÄ¯Ã·»ς Ä¹ς ¼Ã²Ã¹ς. �» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÃ°Â·» ¿³ ·²¿³» 
·¿¹µ·ÃÉµ°¿Á» µ»³ Ä»ς ÄÃ°ÇÁÅÃ·ς ·À·½²À·»ς ÃÄ¹¿ »³ÄÃ»¼±, Ä¹ ¿ÁµÁº·Ã²³ ¼³» Ä»ς ¼Á»¿É¿»¼°ς ÃÄ¯Ã·»ς ÂÁÅ ·Â¹Ã·¯¸ÁÅ¿ Ä³ ¸¹Ä±µ³Ä³ 

Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³ς.



�¸¹º³́ �·Ä·́¼³Ä³ ÃÄ· ΣÅ¼´¿Å»·ÅÄ¹º·́ µ¹³ ΚÁ¹́Ã·¹Â Σ·¾¿Å³»¹º¿́Ä·Ä³Â
ΑÅÄ¿µ½ωÃ¹́³
Ο» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÃ°Â·» ¿³ °ÇÁÅ¿ ·Â²µ¿ÉÃ¹ ÄÉ¿ ¶»¼ώ¿ ÄÁÅς 

³À»ώ¿, Â·ÂÁ»º±Ã·É¿ ¼³» ÂÃÁ¼³Ä³½±È·É¿ ÃÇ·Ä»¼¯ µ· Ä¹ 
Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³ ¼³» Âώς ³ÅÄ°ς µÂÁÃ·² ¿³ ·Â¹Ã·¯ÃÁÅ¿ Ä¹ 

¶ÁÅ½·»¯ ÄÁÅς µ· ÄÁÅς ·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅς.

�́Á¹³ �À³µµ·»¼³Ä¹º·́Â �À³́Áº·¹³Â
Ο» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÃ°Â·» ¿³ ³¿³µ¿ÉÃ²¸ÁÅ¿ Ä³ ÏÃ»³ Ä¹ς 

·¼Â³²¶·ÅÃ¹ς ¼³» Ä¹ς ·µÂ·»Ã²³ς ÄÁÅς ¼³» ¿³ Â³Ã³Â°µÂÁÅ¿ 
ÄÁÅς ·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅς Ã· ¯½½ÁÅς ·Â³µµ·½µ³Ä²·ς ÏÄ³¿ ·²¿³» 

³Â³Ã³²Ä¹ÄÁ.

Σ·´³Ã¼¿́Â Ä·Â ΑÅÄ¿½¿¼¹́³Â
Ο» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÃ°Â·» ¿³ Ã°´Á¿Ä³» ÄÁ ¶»¼³²Éµ³ ÄÉ¿ 
·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿É¿ ¿³ ½³µ´¯¿ÁÅ¿ Ä»ς ¶»¼°ς ÄÁÅς ³ÂÁÆ¯Ã·»ς, 

³¼Ïµ³ ¼³» ³¿ ³ÅÄ°ς Á» ³ÂÁÆ¯Ã·»ς ¶»³Æ°ÃÁÅ¿ ³ÂÏ Ä»ς 
ÂÃÁÃÉÂ»¼°ς ³À²·ς ÄÁÅ ÃÅµ´ÁÐ½ÁÅ.

�¼À¹ÃÄ·ÅÄ¹º¿́Ä·Ä³ º³¹ Κ³¸·́º¿½  Á¿·¹¶¿À¿¹́·Ã·Â
Ο» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ³¿Ä»µ·ÄÉÂ²¸ÁÅ¿ ¶ÐÃ¼Á½³ ¹º»¼¯ ¶»½±µµ³Ä³ 
ÏÄ³¿ ÂÃ°Â·» ¿³ »ÃÁÃÃÁÂ±ÃÁÅ¿ µ·Ä³ÀÐ Ä¹ς 

·µÂ»ÃÄ·ÅÄ»¼ÏÄ¹Ä³ς ¼³» ÄÁÅ ¼³º±¼Á¿ÄÁς ÂÃÁ·»¶ÁÂÁ²¹Ã¹ς, 

»¶»³²Ä·Ã³ Ã· Â·Ã»ÂÄώÃ·»ς µ·Ä³¶ÁÄ»¼ώ¿ ³Ãº·¿·»ώ¿ ÏÂÉς Á 
HIV.

ΌÄ³¿ Á» ÂÃÁÃÉÂ»¼°ς ³À²·ς ÄÁÅ ÃÅµ´ÁÐ½ÁÅ °ÃÇÁ¿Ä³» Ã· ÃÐµ¼ÃÁÅÃ¹ µ· Ä»ς ³¿¯µ¼·ς ± Ä»ς ³ÂÁÆ¯Ã·»ς ÄÁÅ ·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅ, Á ÃÐµ´ÁÅ½Áς 

ÂÃ°Â·» ¿³ ·À·Ä¯Ã·» ÄÁ ·¿¶·ÇÏµ·¿Á Â³Ã³ÂÁµÂ±ς. Η Â³ÃÁÇ± ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼±ς µ· ÄÃÏÂÁ ÂÁÅ ÂÃÁÉº·² µ»³ ÃÅµ¼·¼Ã»µ°¿¹ ³ÂÏÆ³Ã¹ (Â.Ç., 

ÅÂ°Ã ± ¼³Ä¯ Ä¹ς ¯µ´½ÉÃ¹ς) ¶·¿ ·²¿³» ¶·Á¿ÄÁ½Áµ»¼¯ ÁÃº±.



Π¿»¹Ä¹Ã¼¹ºέÂ �À¹ÁÁ¿έÂ ÃÄ¹Â ΚÁ¹́Ãε¹Â Σε¾¿Åα»¹º¿́Ä·ÄαÂ
ΘÁ·ÃºεÅÄ¹ºέÂ �À¹ÁÁ¿έÂ
Ο» ºÃ¹Ã¼·ÅÄ»¼°ς Â·ÂÁ»º±Ã·»ς µÂÁÃÁÐ¿ ¿³ ·Â¹Ã·¯ÃÁÅ¿ 

Ã¹µ³¿Ä»¼¯ Ä»ς ÃÄ¯Ã·»ς ³Â°¿³¿Ä» ÃÄ¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³, Ä¹¿ 
³¿Ä»ÃÐ½½¹È¹, Ä¹¿ ¯µ´½ÉÃ¹ ¼³» ÄÁ¿ Ã·ÀÁÅ³½»¼Ï 

ÂÃÁÃ³¿³ÄÁ½»ÃµÏ. �»³ Â³Ã¯¶·»µµ³, ¹ ΙÁÅ¶³»ÁÇÃ»ÃÄ»³¿»¼± 

Â³Ã¯¶ÁÃ¹ ÃÅÇ¿¯ º·ÉÃ·² Ä¹¿ ÁµÁÆÅ½ÁÆ»½²³ ¼³» ÄÁ¿ ÃÁ¶Áµ»ÃµÏ 
Éς ³µ³ÃÄ²³.

Ο» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÃ°Â·» ¿³ Ã°´Á¿Ä³» Ä»ς ºÃ¹Ã¼·ÅÄ»¼°ς Â·ÂÁ»º±Ã·»ς 

ÄÉ¿ ·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿É¿, ·¿ώ Â³Ã¯½½¹½³ ÄÁÅς ´Á¹ºÁÐ¿ ¿³ 
¶»·Ã·Å¿±ÃÁÅ¿ Âώς ³ÅÄ°ς Á» Â·ÂÁ»º±Ã·»ς ·Â¹Ã·¯¸ÁÅ¿ Ä»ς 

³ÂÁÆ¯Ã·»ς ÄÁÅς.

�¸½¿Ä¹ºέÂ ºα¹ Π¿»¹Ä¹Ã¼¹ºέÂ �¹αÆ¿ÁέÂ
�»³ÆÁÃ·Ä»¼°ς ÂÁ½»Ä»Ãµ»¼°ς Áµ¯¶·ς µÂÁÃ·² ¿³ °ÇÁÅ¿ 

¶»³ÆÁÃ·Ä»¼°ς ¿ÏÃµ·ς ¼³» ÂÃÁÃ¶Á¼²·ς ÃÇ·Ä»¼¯ µ· Ä¹ 
Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³, ÄÁÅς ÃÏ½ÁÅς ÄÉ¿ ÆÐ½É¿ ¼³» Ä»ς Á»¼Áµ·¿·»³¼°ς 

¶Áµ°ς. ΑÅÄ°ς Á» ¶»³ÆÁÃ°ς µÂÁÃ·² ¿³ ·Â¹Ã·¯ÃÁÅ¿ ÄÁ¿ ÄÃÏÂÁ µ· 

ÄÁ¿ ÁÂÁ²Á Ä³ ¯ÄÁµ³ ´»ώ¿ÁÅ¿ ¼³» ³¿Ä»µ·ÄÉÂ²¸ÁÅ¿ Ä»ς ¼Ã²Ã·»ς ÂÁÅ 
ÃÇ·Ä²¸Á¿Ä³» µ· Ä¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³.

Ο» ÃÄ³Ä»ÃÄ»¼°ς ¶·²Ç¿ÁÅ¿ ¶»³ÆÁÃ°ς ÃÄ³ ÂÁÃÁÃÄ¯ ·Æ¹´»¼±ς 

·µ¼ÅµÁÃÐ¿¹ς, ³µ´½ώÃ·É¿ ¼³» HIV/AIDS µ·Ä³ÀÐ ¶»³ÆÁÃ·Ä»¼ώ¿ 
·º¿ÁÄ»¼ώ¿ Áµ¯¶É¿, µ·µÁ¿Ïς ÂÁÅ ÅÂÁ¶¹½ώ¿·» Ä¹¿ ³¿¯µ¼¹ µ»³ 

ÂÁ½»Ä»Ãµ»¼¯ ·Å³²Ãº¹Ä·ς Â³Ã·µ´¯Ã·»ς.

Ο» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÃ°Â·» ¿³ ³¿³ÂÄÐÀÁÅ¿ ÂÁ½»Ä»Ãµ»¼± ·Â¯Ã¼·»³ ¼³» ·Å³»Ãº¹Ã²³ µ»³ ¿³ Â³Ã°ÇÁÅ¿ ³ÂÁÄ·½·Ãµ³Ä»¼± ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ Ã· ¯ÄÁµ³ 

³ÂÏ ¶»³ÆÁÃ·Ä»¼¯ ÅÂÏ´³ºÃ³. ΑÅÄÏ Â·Ã»½³µ´¯¿·» Ä¹¿ ¼³Ä³¿Ï¹Ã¹ ÄÉ¿ ÂÁ½»Ä»Ãµ»¼ώ¿ ·Â»ÃÃÁώ¿ ÃÄ¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³ ¼³» Ä¹¿ 
ÂÃÁÃ³ÃµÁµ± ÄÉ¿ Â³Ã·µ´¯Ã·É¿ ώÃÄ· ¿³ Ã°´Á¿Ä³» Ä»ς ÂÁ½»Ä»Ãµ»¼°ς ³À²·ς ÄÁÅ ·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅ.



 ÃÁ́½¹Ê¹ ΚÃ»́Å·Ë¿ ÂÁÇ ΣÉ·Æ»́¸Á¿Æ³» ¾· Æ¹ Σ·ÀÁÇ³½»¼Á́Æ¹Æ³

�½Á¼½¹ÃË¾·́¿¹ Σ·ÀÁÇ³½»¼¹́ �¼Â³»́¶·ÇÅ¹
Η Â³ÃÁÇ± ³¼Ã»´ώ¿ 

Â½¹ÃÁÆÁÃ»ώ¿ ÃÇ·Ä»¼¯ µ· Ä¹¿ 
³¿³Â³Ã³µÉµ»¼± Åµ·²³, Ä»ς Σ�� 

¼³» Ä»ς ³ÃÆ³½·²ς Ã·ÀÁÅ³½»¼°ς 

ÂÃ³¼Ä»¼°ς µÂÁÃ·² ¿³ µ·»ώÃ·» 
ÄÁ¿ ¼²¿¶Å¿Á ³¿·Â»ºÐµ¹ÄÉ¿ 

·µ¼ÅµÁÃÐ¿É¿ ¼³» Σ��.

 ÃÁË́º¹Å¹ Æ¹Ä ΑÂÁ¶ÁÉ¹́Ä Æ¹Ä �»³ÈÁÃ·Æ»¼Á́Æ¹Æ³Ä
Η ¼³½½»°Ãµ·»³ ·¿Ïς 
Â·Ã»´¯½½Á¿ÄÁς ÂÁÅ 

³ÂÁ¶°Ç·Ä³» Ä¹ 
¶»³ÆÁÃ·Ä»¼ÏÄ¹Ä³ ÃÄÁ¿ 

Ã·ÀÁÅ³½»¼Ï ÂÃÁÃ³¿³ÄÁ½»ÃµÏ 

¼³» Ä¹¿ Ä³ÅÄÏÄ¹Ä³ ÆÐ½ÁÅ 
µÂÁÃ·² ¿³ µ·»ώÃ·» Ä»ς ¼Ã²Ã·»ς 

ÂÁÅ ÃÇ·Ä²¸Á¿Ä³» µ· Ä¹¿ 
³ÂÁ¼¯½ÅÈ¹ ¼³» Ä¹¿ ³ÂÏÃÃ»È¹.

�́µ¼³»Ã¹  ³Ã·́¾´³Å¹
Η ³¿³µ¿ώÃ»Ã¹ ÄÉ¿ 
ÂÃÁ·»¶ÁÂÁ»¹Ä»¼ώ¿ Ã¹µ·²É¿ 

¼³» ¹ Â³ÃÁÇ± ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ς 
ÂÃ»¿ µ»³ ¼³Ä¯ÃÄ³Ã¹ ·À·½»Çº·² 

Ã· Â½±Ã¹ ¼Ã²Ã¹ µÂÁÃ·² ¿³ 

µ·»ώÃ·» Ä¹ ÃÁ´³ÃÏÄ¹Ä³ ÄÉ¿ 
·Â»ÂÄώÃ·É¿.

Α¿³́ÂÆÇÀ¹ �·À»ÁÆ¹́ÆË¿
Η ·¼Â³²¶·ÅÃ¹ Ã· ¶·À»ÏÄ¹Ä·ς 

·Â»¼Á»¿É¿²³ς, 
¶»³ÂÃ³µµ¯Ä·ÅÃ¹ς ¼³» ½±È¹ς 

³ÂÁÆ¯Ã·É¿ µÂÁÃ·² ¿³ 
´Á¹º±Ã·» Ä³ ¯ÄÁµ³ ¿³ 

¶»³Ç·»Ã»ÃÄÁÐ¿ ¼³½ÐÄ·Ã³ Ä»ς 

ÂÃÁ¼½±Ã·»ς ÂÁÅ ÃÇ·Ä²¸Á¿Ä³» 
µ· Ä¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³.

Ο» ÂÃÁÃÂ¯º·»·ς ÂÃÏ½¹È¹ς ÂÃ°Â·» ¿³ ·²¿³» Á½Á¼½¹ÃÉµ°¿·ς, ÂÁ½»Ä»Ãµ»¼¯ ·Å³²Ãº¹Ä·ς ¼³» ÂÃÁÃ³ÃµÁÃµ°¿·ς ÃÄ»ς ³¿¯µ¼·ς ¶»³ÆÁÃ·Ä»¼ώ¿ 

Â½¹ºÅÃµώ¿. Η ÃÅ¿·Ãµ³Ã²³ µ·Ä³ÀÐ ÃÇÁ½·²É¿, Á»¼Áµ·¿·»ώ¿, ¼Á»¿ÁÄ»¼ώ¿ ÁÃµ³¿ώÃ·É¿ ¼³» ·Â³µµ·½µ³Ä»ώ¿ Åµ·²³ς ·²¿³» ³Â³Ã³²Ä¹Ä¹ µ»³ 

Ä¹¿ ³ÂÁÄ·½·Ãµ³Ä»¼± ÂÃÏ½¹È¹ ÄÉ¿ ¼Ã²Ã·É¿ ÂÁÅ ÃÇ·Ä²¸Á¿Ä³» µ· Ä¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³.



Ο ΡÁ́½ÁÄ ÆηÄ ¤·É¿Á½Áµ»́³Ä ÅÆ»Ä ΚÃ»́Å·»Ä £·ÀÁÇ³½»¼Á́ÆηÆ³Ä
�»³¶»¼ÆÇ³¼ή £Ç¾´ÁÇ½·ÇÆ»¼ή
Η Ä¹½·ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼± ¼³» Á» 

¶»³¶»¼ÄÅ³¼°ς Â½³ÄÆÏÃµ·ς 

Â³Ã°ÇÁÅ¿ ÂÃÏÃ´³Ã¹ Ã· 
ÅÂ¹Ã·Ã²·ς ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼±ς µ»³ 

¯ÄÁµ³ ÂÁÅ µÂÁÃ·² ¿³ µ¹¿ 
°ÇÁÅ¿ ÂÃÏÃ´³Ã¹ Ã· 

Â³Ã³¶ÁÃ»³¼°ς ÅÂ¹Ã·Ã²·ς ½ÏµÉ 

µ·ÉµÃ³Æ»¼ώ¿, Á»¼Á¿Áµ»¼ώ¿ ± 
¼Á»¿É¿»¼ώ¿ ·µÂÁ¶²É¿.

�È³Ã¾Áµ·́Ä ¥µ·»́³Ä
ΕÆ³ÃµÁµ°ς µ»³ ¼»¿¹Ä¯ ÂÁÅ 

Â³Ã³¼Á½ÁÅºÁÐ¿ ÄÁ¿ °µµ¹¿Á 
¼Ð¼½Á, Â³Ã°ÇÁÅ¿ Â½¹ÃÁÆÁÃ²·ς 

µ»³ Ä¹¿ ³¿Ä»ÃÐ½½¹È¹ ¼³» Ä»ς 

£��, ¼³» ÂÃÁÉºÁÐ¿ Ä¹¿ 
³ÃÆ³½± Ã·ÀÁÅ³½»¼± 

ÃÅµÂ·Ã»ÆÁÃ¯ µÂÁÃÁÐ¿ ¿³ 
´Á¹º±ÃÁÅ¿ ÃÄ¹¿ ÂÃÏ½¹È¹ 

¼Ã²Ã·É¿.

Μ·́Å³ ΚÁ»¿ω¿»¼ήÄ �»¼ÆḈωÅηÄ
¤³ µ°Ã³ ¼Á»¿É¿»¼±ς ¶»¼ÄÐÉÃ¹ς 

µÂÁÃÁÐ¿ ¿³ Â³Ã°ÇÁÅ¿ 

Â½³ÄÆÏÃµ·ς µ»³ ·¼Â³²¶·ÅÃ¹, 
ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ ³ÂÏ ÁµÁÄ²µÁÅς ¼³» 

µ·²ÉÃ¹ ÄÁÅ ÃÄ²µµ³ÄÁς µÐÃÉ 
³ÂÏ ¸¹Ä±µ³Ä³ 

Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³ς.

¤·É¿Á½Áµ»́·Ä �»³́µ¿ωÅηÄ
�» ·À·½²À·»ς ÃÄ»ς Ä·Ç¿Á½Áµ²·ς 

¶»¯µ¿ÉÃ¹ς, ÏÂÉς Ä³ ¼»Ä 

³ÅÄÁ·À°Ä³Ã¹ς µ»³ HIV ¼³» 
¯½½·ς £��, ·Â»ÄÃ°ÂÁÅ¿ Ä¹¿ 

°µ¼³»Ã¹ ³¿²Ç¿·ÅÃ¹ ¼³» 
Â³Ã°µ´³Ã¹.

 ³Ã¯ Ä³ ÁÆ°½¹, ¹ Ä·Ç¿Á½Áµ²³ Â³ÃÁÅÃ»¯¸·» ·Â²Ã¹ς ÂÃÁ¼½±Ã·»ς, ÏÂÉς ¹ ¶»¯¶ÁÃ¹ Â³Ã³Â½¹ÃÁÆÏÃ¹Ã¹ς, ¸¹Ä±µ³Ä³ ³ÂÁÃÃ±ÄÁÅ ¼³» ¹ 

Â»º³¿± ³¿Ä»¼³Ä¯ÃÄ³Ã¹ Ä¹ς ÂÃÁÃÉÂ»¼±ς ·Â³Æ±ς. �» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÃ°Â·» ¿³ ·²¿³» ·¿¹µ·ÃÉµ°¿Á» µ»³ Ä»ς Ä·Ç¿Á½Áµ»¼°ς ·À·½²À·»ς ¼³» ¿³ 
´Á¹ºÁÐ¿ ÄÁÅς ·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅς ¿³ ³À»Á½ÁµÁÐ¿ ¼Ã»Ä»¼¯ Ä»ς Â½¹ÃÁÆÁÃ²·ς ÂÁÅ ½³µ´¯¿ÁÅ¿ µ°ÃÉ Ä¹ς Ä·Ç¿Á½Áµ²³ς.



Με½½Á¿Æ»¼έÄ ¤άÅε»Ä ÅÆη¿ Α¿Æ»¾εÆώÂ»Åη ΚÃ»́Åεω¿ £εÀÁÇα½»¼Á́ÆηÆαÄ

Ο» µ·½½Á¿Ä»¼°ς Ä¯Ã·»ς ÃÄ¹¿ ³¿Ä»µ·ÄώÂ»Ã¹ ¼Ã²Ã·É¿ ÂÁÅ ÃÇ·Ä²¸Á¿Ä³» µ· Ä¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³ Â·Ã»½³µ´¯¿ÁÅ¿ Ä¹¿ ³¿¯ÂÄÅÀ¹ ¿°É¿ 
Æ³Ãµ³¼·ÅÄ»¼ώ¿ ³µÉµώ¿ µ»³ Ä¹¿ ÂÃÏ½¹È¹ ¼³» º·Ã³Â·²³ ÄÁÅ HIV ¼³» ¯½½É¿ Σ��, Ä¹¿ ³ÅÀ³¿Ïµ·¿¹ ÇÃ±Ã¹ Ä¹ς Ä¹½·ϊ³ÄÃ»¼±ς ¼³» ÄÉ¿ 

¶»³¶»¼ÄÅ³¼ώ¿ ÅÂ¹Ã·Ã»ώ¿ ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼±ς, ¼³» Ä¹¿ ·¿ÃÉµ¯ÄÉÃ¹ Ä¹ς ·»¼Á¿»¼±ς ÂÃ³µµ³Ä»¼ÏÄ¹Ä³ς ÃÄ¹ º·Ã³Â·²³ Ä¹ς ¶ÅÃÆÁÃ²³ς ÆÐ½ÁÅ.

ΕÂ»Â½°Á¿, ³¿³µ°¿·Ä³» µ·µ³½ÐÄ·Ã¹ °µÆ³Ã¹ ÃÄ¹¿ ÂÁ½»Ä»Ãµ»¼¯ ·Å³²Ãº¹Ä¹ ÆÃÁ¿Ä²¶³, ÃÄ¹¿ Á½Á¼½¹ÃÉµ°¿¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼± ·¼Â³²¶·ÅÃ¹ ¼³» 

ÃÄ¹¿ ¼³Ä³ÂÁ½°µ¹Ã¹ ÄÁÅ ÃÄ²µµ³ÄÁς µ°ÃÉ Ä¹ς ÃÅ¿¹µÁÃ²³ς ¼³» Ä¹ς ¼Á»¿É¿»¼±ς ³½½³µ±ς.



ΑÇÆÁÈÃÁ¿Æ»́¶³ µ»³ ΣÇ¾´ÁḈ½ÁÇÄ ÂÁÇ �Ãµ³́¸Á¿Æ³» ¾· �Ã»́Å·»Ä Σ·ÀÁÇ³½»¼Á́Æ¹Æ³Ä
�ÅÁÃÃÁÂ»́³ �Ãµ³Å»́³Ä-�ω¹́Ä
Η ¶»³Ä±Ã¹Ã¹ Åµ»ώ¿ ÁÃ²É¿ µ·Ä³ÀÐ ·Â³µµ·½µ³Ä»¼±ς ¼³» 

ÂÃÁÃÉÂ»¼±ς ¸É±ς ·²¿³» ³Â³Ã³²Ä¹Ä¹ µ»³ Ä¹¿ ÂÃÏ½¹È¹ Ä¹ς 
·Â³µµ·½µ³Ä»¼±ς ·ÀÁÅº°¿ÉÃ¹ς. ΑÅÄÏ Â·Ã»½³µ´¯¿·» Ä¹ 

¶»³ÃÆ¯½»Ã¹ ·Â³Ã¼ÁÐς ÇÃÏ¿ÁÅ µ»³ À·¼ÁÐÃ³Ã¹, ÇÏµÂ» ¼³» 
ÃÇ°Ã·»ς.

�ÂÁÂÆ·»́³ ¼³» ΥÂÁÅÆ¹́Ã»À¹
Η Ä³¼Ä»¼± ·ÂÁÂÄ·²³ ¼³» ¹ ÃÅµµ·ÄÁÇ± Ã· Áµ¯¶·ς 

ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹ς ÃÅ¿³¶°½ÆÉ¿ Â³Ã°ÇÁÅ¿ ·Å¼³»Ã²·ς µ»³ 
·Â·À·Ãµ³Ã²³ ¶ÐÃ¼Á½É¿ Â·Ã»ÂÄώÃ·É¿, ½±È¹ 

³¿³ÄÃÁÆÁ¶ÏÄ¹Ã¹ς ¼³» ÃÅ¿³»Ãº¹µ³Ä»¼± ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹.

ΣÇ¿·É¹́Ä �¼Â³»́¶·ÇÅ¹
Η ·¿¹µ°ÃÉÃ¹ µ»³ Ä»ς Ä·½·ÅÄ³²·ς ·À·½²À·»ς ÃÄÁ¿ ÄÁµ°³ Ä¹ς 

Ã·ÀÁÅ³½»¼±ς Åµ·²³ς ¼³» Ä¹ς ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼±ς ¼Ã²Ã·É¿ 
·¿»ÃÇÐ·» Ä¹¿ ³ÅÄÁÂ·ÂÁ²º¹Ã¹ ¼³» Ä¹¿ ·Â¯Ã¼·»³ ÄÉ¿ 

ÃÅµ´ÁÐ½É¿.

ΠÃ³¼Æ»¼·́Ä �¿ÅÇ¿·»¶¹ÆÁ́Æ¹Æ³Ä
Τ·Ç¿»¼°ς ÏÂÉς Á ¶»³½Áµ»ÃµÏς, ¹ µ»Ïµ¼³ ¼³» Á» ³Ã¼±Ã·»ς 

³¿³Â¿Á±ς µÂÁÃÁÐ¿ ¿³ ´Á¹º±ÃÁÅ¿ ÄÁÅς ÃÅµ´ÁÐ½ÁÅς ¿³ 
¶»³Ç·»Ã»ÃÄÁÐ¿ ÄÁ ¯µÇÁς ¼³» ¿³ Â³Ã³µ·²¿ÁÅ¿ Â³ÃÏ¿Ä·ς µ· 

ÄÁÅς ·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅς.

Η ·Ãµ³Ã²³ µ· ¯ÄÁµ³ ÂÁÅ ´»ώ¿ÁÅ¿ ¼Ã²Ã·»ς ÃÇ·Ä»¼°ς µ· Ä¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³ µÂÁÃ·² ¿³ ·²¿³» ÃÅ¿³»Ãº¹µ³Ä»¼¯ ³Â³»Ä¹Ä»¼± ¼³» ¿³ 

ÂÃÁ¼³½°Ã·» ¶·ÅÄ·ÃÁµ·¿°ς ÄÃ³Ðµ³. Ο» ÃÐµ´ÁÅ½Á» ÂÃ°Â·» ¿³ ³¿³µ¿ÉÃ²¸ÁÅ¿ Ä³ Ã¹µ¯¶»³ Ä¹ς ·Â³µµ·½µ³Ä»¼±ς ·ÀÁÅº°¿ÉÃ¹ς ¼³» ¿³ ¶²¿ÁÅ¿ 
ÂÃÁÄ·Ã³»ÏÄ¹Ä³ ÃÄ¹¿ ³ÅÄÁÆÃÁ¿Ä²¶³ µ»³ ¿³ ¶»³Ä¹Ã±ÃÁÅ¿ Ä¹¿ »¼³¿ÏÄ¹Ä¯ ÄÁÅς ¿³ Â³Ã°ÇÁÅ¿ ³ÂÁÄ·½·Ãµ³Ä»¼± ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹.



ΣḈ¿ÁËη: ΑÂÁÆε½εÅ¾³Æ»¼ή Π³Ãέ¾´³Åη ÅÆ»Ä ΚÃ»́Åε»Ä ΣεÀÁÇ³½»¼Á́ÆηÆ³Ä

��

Ο» ¼Ã²Ã·»ς ÂÁÅ ÃÇ·Ä²¸Á¿Ä³» µ· Ä¹ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³ µÂÁÃ·² ¿³ ·²¿³» ³ÂÏ Ä»ς Â»Á Â·Ã²Â½Á¼·ς ¼³» ÃÅ¿³»Ãº¹µ³Ä»¼¯ ÆÁÃÄ»Ãµ°¿·ς 

¼³Ä³ÃÄ¯Ã·»ς ÂÁÅ ³¿Ä»µ·ÄÉÂ²¸ÁÅ¿ Á» ÃÐµ´ÁÅ½Á». Η ³ÂÁÄ·½·Ãµ³Ä»¼± Â³Ã°µ´³Ã¹ ³Â³»Ä·² °¿³ ÃÅ¿¶Å³ÃµÏ µ¿ώÃ·É¿, ¶·À»ÁÄ±ÄÉ¿, 
·¿ÃÅ¿³²Ãº¹Ã¹ς ¼³» Ã·´³ÃµÁÐ µ»³ Ä¹ µÁ¿³¶»¼ÏÄ¹Ä³ ¼¯º· ³ÄÏµÁÅ.

�· Ä¹¿ ¼³Ä¯½½¹½¹ ÅÂÁÃÄ±Ã»À¹, Ä³ ¯ÄÁµ³ ÂÁÅ ´»ώ¿ÁÅ¿ ¼Ã²Ã·»ς ÃÇ·Ä»¼°ς µ· Ä¹¿ ·Æ¹´»¼± ·µ¼ÅµÁÃÐ¿¹, Ä»ς ³µ´½ώÃ·»ς, Ä»ς Σ��, ÄÁ¿ 

HIV/AIDS, ÄÁ¿ Ã·ÀÁÅ³½»¼Ï ÂÃÁÃ³¿³ÄÁ½»ÃµÏ ± Ä¹¿ Ä³ÅÄÏÄ¹Ä³ ÆÐ½ÁÅ µÂÁÃÁÐ¿ ÏÇ» µÏ¿Á ¿³ ·Â»´»ώÃÁÅ¿ ³ÂÏ ³ÅÄ°ς Ä»ς ¼Ã²Ã·»ς, ³½½¯ ¼³» 

¿³ ³¿³ÂÄÅÇºÁÐ¿ µ°Ã³ ³ÂÏ ³ÅÄ°ς, ³ÂÁ¼Äώ¿Ä³ς µ·µ³½ÐÄ·Ã¹ ³ÅÄÁµ¿ÉÃ²³, ³¿º·¼Ä»¼ÏÄ¹Ä³ ¼³» »¼³¿ÏÄ¹Ä³ µ»³ ÁÅÃ»³ÃÄ»¼°ς ÃÇ°Ã·»ς.

Σε´³Å¾Á́Ä
�»³Ä±Ã¹Ã¹ µ»³ς µ¹ ¼Ã»Ä»¼±ς ÃÄ¯Ã¹ς ¼³» 

Ã·´³ÃµÏς Ä¹ς ³ÅÄÁ¿Áµ²³ς ÄÁÅ 

·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅ

�¿Ì́Åη
�³Ä³¿Ï¹Ã¹ ÄÉ¿ ´»Á½Áµ»¼ώ¿, 
ÈÅÇÁ½Áµ»¼ώ¿ ¼³» ¼Á»¿É¿»¼ώ¿ ÂÄÅÇώ¿ 

ÄÉ¿ ¸¹Ä¹µ¯ÄÉ¿ Ã·ÀÁÅ³½»¼ÏÄ¹Ä³ς

�εÀ»Á́ÆηÆεÄ
�Æ³ÃµÁµ± ¼³Ä¯½½¹½É¿ Ä·Ç¿»¼ώ¿ 

Â³Ã°µ´³Ã¹ς ÃÄ¹¿ ¼Ã²Ã¹ ¼³» 

ÂÃÁÃ³ÃµÁµ± ÄÁÅς ÃÄ»ς ³¿¯µ¼·ς ÄÁÅ 
·ÀÅÂ¹Ã·ÄÁÐµ·¿ÁÅ

ΑÇÆÁµ¿ÌÅ»́³
�Â²µ¿ÉÃ¹ ÄÉ¿ ÂÃÁÃÉÂ»¼ώ¿ ³À»ώ¿ ¼³» 

ÂÃÁ¼³Ä³½±È·É¿ ¼³» ÄÁÅ ÄÃÏÂÁÅ ÂÁÅ 

·Â¹Ã·¯¸ÁÅ¿ Ä¹ ÃÅµ´ÁÅ½·ÅÄ»¼± 
¶»³¶»¼³Ã²³


