
Αναπτυξιακές και
Πολιτισμικές Κρίσεις
Η ιδέα των αναπτυξιακών κρίσεων, που πρότεινε ο Erik Erikson, είναι 
καλά τεκμηριωμένη και σχεδόν καθολικά αποδεκτή από τους 
κοινωνικούς επιστήμονες. Ο Erikson μίλησε για αναπτυξιακές κρίσεις, 
οι οποίες προκαλούνται από ειδικά καθήκοντα και αλλαγές στους 
ρόλους, που απαιτούνται σε κάθε νέο στάδιο στην πορεία της 
ψυχοκοινωνικής ωρίμανσης.

Τα άτομα είναι πιο ευάλωτα σε κρίσεις σε αυτά τα στάδια της ζωής. 
Αυτή η φυσιολογική διαδικασία προόδου και ανάπτυξης προκύπτει 
σταδιακά, καθώς το άτομο περνάει από το ένα στάδιο της 
ψυχολογικής, βιολογικής και κοινωνικής ανάπτυξης στο άλλο.

IF από Ignatia Farmakopoulou



Μαθησιακοί Στόχοι

Ψυχοκοινωνικά Στάδια του Erikson

Να εξηγούν τα ψυχοκοινωνικά στάδια του Erikson και 
τον  τρόπο με  τον  οποίο μπορε ί ν α  μετα τρα πούν  σε  κρ ίση.

Εξελικτικές Κρίσεις

Να  εν τοπίζουν  τις  εξελ ικτικές  κρ ίσε ις  κα ι τον  τρόπο 
πα ρέμβα σης .

Πολιτισμική Σεμνότητα

Να  περιγρά φ ουν  την  πολ ιτισμική σεμν ότητα  κα ι τη 
σημα σία  της  στην  πα ρέμβα ση κρίσης .

Ημικά και Ητικά Ζητήματα

Να  εξηγούν  τη δ ια φ ορά  μετα ξύ ημικώ ν  κα ι ητικώ ν  
ζητημά τω ν  στην  πολ ιτισμική προσέγγ ιση.



Η Σημασία της Παρέμβασης στην Κρίση

Οι σύντομοι περίοδοι της ψυχολογικής αναστάτωσης, που 
προκύπτουν  σε  έν α  κρ ίσιμο σημε ίο  μετά βα σης  κα τά  τη 

δ ιά ρκε ια  της  τυπικής  α ν ά πτυξης  εν ός  α τόμου, α πό τη 
γέν ν ηση έω ς  την  τέτα ρτη ηλ ικία , συχν ά  α ποτελ ούν  

α ιτήμα τα  που τίθ εν τα ι υπόψ η εν ός  συμβούλ ου.

Κα τά  την  εργα σία  τους  με  τις  α ν α πτυξ ια κές  κρ ίσε ις , ο ι 

σύμβουλ οι α ν α γν ω ρίζουν  ότι η εξέλ ιξη του ρόλ ου δεν  

ε ίν α ι έν α  μεμον ω μέν ο γεγον ός , α ποκομμέν ο α πό το 
πλ α ίσιό  του.

Αν  ο  ρόλ ος  εν ός  α τόμου στην  οικογέν ε ια  α λ λ ά ξε ι, τότε  

α λ λ ά ζουν  κα ι ο ι ρόλ οι τω ν  ά λ λ ω ν  μελ ώ ν  της  

οικογέν ε ια ς . Λόγω  της  εμπλ οκής  της  οικογέν ε ια ς  στην  
ολ οκλ ήρω ση της  α λ λ α γής  του ρόλ ου, α υτές  ο ι κρ ίσε ις  

μπορε ί ν α  χρε ια στε ί ν α  περά σουν  χρόν ια  γ ια  ν α  

ολ οκλ ηρω θ ούν .



Βρεφική Ηλικία: Εμπ ιστοσύνη έναντι Δυσπ ιστίας

1Ανάγκες Βρέφους

Το μωρό χρειάζεται άνευ όρων αγάπη, προσοχή και φροντίδα. Τα 
γν ω ρίσμα τα  α υτά  δεν  ε ίν α ι εγγεν ή σε  όλ ους  τους  γον ε ίς .

2 Αναστάτωση Οικογένειας

Η έλ ευση εν ός  μω ρού σα φ ώ ς  α ν α στα τώ ν ε ι τη στα θ ερή κα τά στα ση 
που υπήρχ ε  ότα ν  η οικογέν ε ια  α ποτελ ε ίτο μόν ο α πό το 
συν τροφ ικό/συζυγ ικό ζευγά ρ ι.3Ανάγκη Εκπαίδευσης

Η εκπα ίδευση τω ν  γον έω ν  μπορε ί ν α  α ποδε ιχ θ ε ί βοηθ ητική στη 
δ ιά ρκε ια  του πρώ του χ ρόν ου, επε ιδή οι περ ισσότεροι γον ε ίς  δεν  

έχ ουν  εκπα ιδευτε ί συστημα τικά  στη φ ρον τίδα  εν ός  μω ρού. 4 Υποστήριξη Συζυγικής Σχέσης

Οι γον ε ίς  χ ρε ιά ζον τα ι, επίσης , υποστήρ ιξη κα ι εν θ ά ρρυν ση γ ια  ν α  
φ ρον τίσουν  τη συν τροφ ική/συζυγ ική τους  σχ έση.



Νηπιακή Ηλικία: Αυτονομία έναντι
Ντροπής και Αμφιβολίας

Πρόκληση Ισορροπ ίας

Η υποστήριξη των νηπίων, ώστε 
να επεξεργαστούν τις ανάγκες 
τους και να επιτύχουν μια 
ισορροπία μεταξύ ανεξαρτησίας 
και εξάρτησης, είναι μια 
πραγματική πρόκληση.

Οριοθέτηση

Οι σύμβουλοι μπορούν να 
διδάξουν στους γονείς πώς να 
θέτουν όρια, χωρίς να κάνουν το 
παιδί να αισθάνεται ντροπή.

Ισορροπία Ελέγχου

Μπορεί να είναι αρκετά τρομακτικό για ένα δίχρονο παιδί να παίρνει τις 
αποφάσεις στο σπίτι. Οι γονείς πρέπει να έχουν τον έλεγχο, χωρίς να 
λειτουργούν ως τύραννοι.



Προσχολική και Σχολική Ηλικία

Κοινωνική Αποδοχή

Μόλις τα παιδιά εισέλθουν 
στο σχολείο, η κοινωνική 
αποδοχή γίνεται ένα από 
τα βασικά έργα που πρέπει 
να επιτύχουν.

Διεκδίκηση

Η ανάπτυξη διεκδικητικής 
συμπεριφοράς είναι 
κρίσιμη για την κοινωνική 
προσαρμογή του παιδιού.

Αυτοεκτίμηση

Η ανάπτυξη υγιούς 
αυτοεκτίμησης αποτελεί 
θεμέλιο για την μετέπειτα 
ψυχική υγεία.

Ταυτότητα

Η διαμόρφωση ταυτότητας 
ξεκινά σε αυτή την ηλικία 
και συνεχίζεται στην 
εφηβεία.



Εφηβεία: Ταυτότητα έναντι Σύγχυσης Ρόλων

Αναζήτηση Ταυτότητας

Κατά τη διάρκεια αυτής της 
ηλ ικια κής  περ ιόδου, ο ι έφ ηβοι 

α ν α ζητούν  την  τα υτότητά  τους .

Αυτονομία

Η α υτον ομία  κα ι η δ ια φ οροποίηση 

α πό τους  γον ε ίς  α ποτελ ούν  

κεν τρ ικά  ζητήμα τα .

Ανάγκη Φροντίδας

Πα ρά  την  α ν ά γκη γ ια  α ν εξα ρτησία , 

ο ι έφ ηβοι χρε ιά ζον τα ι α κόμα  την  

κα θ οδήγηση κα ι τη συν α ισθ ημα τική 
στήριξη.

Ανάπτυξη Εγκεφάλου

Ο μετω πια ίος  λ οβός , που α ποτελ ε ί 

το  κέν τρο ελ έγχου της  πα ρόρμησης  

στον  εγκέφ α λ ο, ολ οκλ ηρώ ν ε ι την  
α ν ά πτυξή του στην  ηλ ικία  τω ν  25 

ετώ ν .



Προκλήσεις της Εφηβείας

Ισορροπία Αυτονομίας και Φροντίδας

Όταν ένα οικογενειακό σύστημα δεν επιτρέπει ταυτόχρονα την αυτονομία και την παροχή 
φροντίδας, οι έφηβοι μπορεί να εμπλακούν σε αυτοκαταστροφικές συμπεριφορές.

Οικογενειακή Εμπλοκή

Για τον λόγο αυτό, τα περισσότερα θεραπευτικά προγράμματα εφήβων 
προϋποθέτουν την εμπλοκή της οικογένειας.
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Έλεγχος Παρόρμησης

Ο έλ εγχος  της  πα ρόρμησης  δεν  ε ίν α ι α ν επτυγμέν ος  

όπω ς  σε  έν α ν  εν ήλ ικα , γ εγον ός  που α υξά ν ε ι τον  

κίν δυν ο γ ια  επικίν δυν ες  συμπεριφ ορές .



Νεαρή Ενήλικη Ζωή: Οικειότητα
έναντι Απομόνωσης

Οικονομική και Κοινωνική Ευθύνη

Οι νεαροί ενήλικες πρέπει να αποκτήσουν μια αίσθηση οικονομικής και 
κοιν ω ν ικής  ευθ ύν ης .

Αναζήτηση Συντρόφου

Αν α ζητούν  συν τρόφ ους  γ ια  ν α  ικα ν οποιήσουν  τις  συν α ισθ ημα τικές  
τους  α ν ά γκες , κα θ ώ ς  α πομα κρύν ον τα ι α πό τους  γον ε ίς  τους .

Μετάβαση

Η μετά βα ση α πό τη γον ική στοργή στην  οικε ιότητα  με  έν α ν  σύν τροφ ο 
δεν  ε ίν α ι έν α  εύκολ ο έργο.

Χρονική Διάρκεια

Γεν ικά , χρε ιά ζετα ι μια  δεκα ετία  γ ια  τους  ν έους  προκε ιμέν ου ν α  
υπερβούν  α υτό το στά δ ιο.



Η Σύγχρονη Εφηβεία και Νεότητα

Η σύγχρονη εφηβεία και νεότητα αποτελούν μια 
πρόκλ ηση γ ια  τη ν εότερη γεν ιά  τω ν  α ποκα λ ούμεν ω ν  

Mille nnia ls , εν  μέρε ι εξα ιτία ς  τω ν  μέσω ν  κοιν ω ν ικής  
δ ικτύω σης . Οι μεγα λ ύτερες  γεν ιές  ε ίχα ν  τις  δ ικές  τους  

δυσκολ ίες , α λ λ ά  επε ιδή όσοι υπήρξα ν  έφ ηβοι κα ι ν έοι 

έω ς  το 20 0 1 μεγά λ ω σα ν  με  έν α  s martphone  κα ι έν α  
πον τίκι στο χ έρ ι τους , ε ίν α ι πολ ύ εξοικε ιω μέν οι με  τον  

κόσμο του δ ια δ ικτύου κα ι της  γρήγορης  συλ λ ογής  

δεδομέν ω ν .

Ο κόσμος  έχε ι συρρικν ω θ ε ί. Οι ά ν θ ρω ποι μπορούν  ν α  

γν ω ρίζουν  τι συμβα ίν ε ι πα ν τού α ν ά  πά σα  στιγμή. Αυτό 

σημα ίν ε ι, επίσης , ότι ο ι ά ν θ ρω ποι γν ω ρίζουν  τι δεν  
συμβα ίν ε ι στον  κόσμο τους . Αυτό έχε ι οδηγήσε ι στην  

εμφ ά ν ιση εν ός  φ α ιν ομέν ου που ον ομά ζετα ι Φ όβος  

Απώ λ ε ια ς  Ευκα ιρ ία ς , Φ ΑΕ (Fe a r of Mis s ing  Out, FOMO).



Φόβος Απώλειας Ευκαιρίας (ΦΑΕ)

Φόβος Απώλειας Ευκαιρίας

Ένα διάχυτο άγχος για το γεγονός ότι άλλοι άνθρωποι μπορεί να βιώνουν ικανοποιητικές 
εμπειρίες, από τις οποίες το άτομο απουσιάζει.

Προβλεπτική Φαντασία

Χρήση της φαντασίας για τη διαμόρφωση μιας αντίληψης για όσα χάνει κάποιος.
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Εκλαμβανόμενη Ικανότητα Εκμετάλλευσης

Η α ν τίλ ηψ η ότι το ά τομο μπορε ί ν α  εκμετα λ λ ευτε ί όσο το δυν α τόν  
περ ισσότερες  εν α λ λ α κτικές  επιθ υμε ί.

Πολλές Διαθέσιμες Εναλλακτικές

Επίγν ω ση α ν α φ ορικά  με  την  α ν εξά ν τλ ητη επιλ ογή ελ κυστικώ ν  
εν α λ λ α κτικώ ν .



Γνωσίες που Σχετίζονται με τον
ΦΑΕ

Αντιλήψεις για τις Ευκαιρίες

"Πρέπει να μπορώ να εξαντλήσω όλες τις ευκαιρίες που θέλω"

Αντιλήψεις για τους Άλλους

"Οι άλλοι μπορούν να εκμεταλλευτούν όλα όσα θέλουν"

Αντιλήψεις για τις Επιλογές

"Υπάρχουν τόσες πολλές ελκυστικές ευκαιρίες"

Επίδραση της Τεχνολογίας

Τεχνολογικές επαναστάσεις όπως οι υπολογιστές, τα συστήματα 
τεχνολογίας πληροφοριών, το διαδίκτυο, η παγκοσμιοποίηση και οι 
κινητές συσκευές έχουν αυξήσει την αίσθηση των διαθέσιμων 
εναλλακτικών μας.



Συνέπειες του ΦΑΕ

70 %
Βιώνουν ΦΑΕ

Περίπου το 70% όλων των ενηλίκων 
στις ανεπτυγμένες και αναπτυσσόμενες 
χώρες βιώνουν σε διαφορετικό βαθμό 

Φόβο Απώλειας Ευκαιρίας.

25%
Λειτουργούν με Δυσφορία

Περίπου το 25%  τω ν  α τόμω ν  

κα τα φ έρν ουν  ν α  λ ε ιτουργούν  κα λ ά , 

α λ λ ά  ο Φ ΑΕ τους  κά ν ε ι ν α  ν ιώ θ ουν  

κά πω ς  δυστυχ ισμέν οι.

15%
Σοβαρή Επ ίπτωση

Περίπου το 15%  α δυν α τούν  ν α  

δ ια χε ιρ ιστούν  α ποτελ εσμα τικά  α υτόν  

τον  Φ όβο, ο  οποίος  τε ίν ε ι ν α  κά ν ε ι τη 

ζω ή τους  μίζερη κα ι θ λ ιβερή.



Συναισθηματική Δυσφορία και Δυσκολίες στη
Λειτουργικότητα

Συναισθηματική Υπερφόρτιση

Τα άτομα που υποφέρουν από ΦΑΕ 
συχνά νιώθουν να κατακλύζονται και 
να φορτίζονται συναισθηματικά, να 
παραλύουν και να τους είναι 
απολύτως αδύνατο να 
κινητοποιηθούν.

Αδυναμία Δέσμευσης

Νιώθουν ότι δεν μπορούν να 
δεσμευτούν απέναντι σε κάτι ή σε 
κάποιον, καθώς υπάρχουν πάντα 
άλλες δελεαστικές δυνατότητες, 
πραγματικές ή φανταστικές.

Έλλειψη Επιμονής

Δεν έχουν την ικανότητα να 
επιμείνουν για μεγάλο χρονικό 
διάστημα και τείνουν να 
υπερφορτώνουν το πρόγραμμά τους, 
να καθυστερούν συχνά και να νιώθουν 
διαρκώς παγιδευμένοι.



Η Κρίση της Όψιμης Νεαρής Ηλικίας
Αίσθηση Εγκλωβισμού

Μια αίσθηση εγκλωβισμού από τις επιλογές της ζωής σου.

Ανάγκη Διαφυγής

Μια  α ν α δυόμεν η α ίσθ ηση ότι "Πρέπε ι ν α  ξεφ ύγω " κα ι ότι η α λ λ α γή ε ίν α ι εφ ικτή.

Περίοδος "Διαλείμματος"

Πα ρα ίτηση α πό όσα  πα γ ιδεύουν  το ά τομο κι έν α ρξη μια ς  περ ιόδου "δ ια λ ε ίμμα τος ", προκε ιμέν ου το ά τομο ν α  
δοκιμά σε ι ν έες  εμπε ιρ ίες .

Αναδόμηση

Μια  περ ίοδος  α ν α δόμησης  της  ζω ής .

Νέες Δεσμεύσεις

Αν ά πτυξη κα ι εν ίσχ υση ν έω ν  δεσμεύσεω ν , που α ν τα ν α κλ ούν  κα λ ύτερα  τα  εν δ ια φ έρον τα  κα ι τις  φ ιλ οδοξ ίες  του 
α τόμου.



Επίδραση των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης στον ΦΑΕ



Προβληματική Χρήση Smartphone και ΦΑΕ

Μια πρόσφατη μελέτη που διεξήχθη από τους Elhai, 
Le vine , Dvorak κα ι Ha ll (20 16 ) βρήκε  ότι ο  Φ όβος  ήτα ν  η 

μετα βλ ητή που σχετιζότα ν  πιο  συχν ά  με  προβλ ημα τική 
χρήση του s martphone . Βρήκα ν  ότι ο  Φ ΑΕ ε ίν α ι ο  

πα ρά γον τα ς  που δ ια κρίν ε ι την  προβλ ημα τική α πό τη μη 

προβλ ημα τική χρήση.

Το συγκεκριμέν ο εύρημα  επιβεβα ιώ ν ε ι τα  ευρήμα τα  τω ν  

Przybyls ki κα ι συν . (20 13), σύμφ ω ν α  με  τα  οποία  ο  Φ ΑΕ 

χα ρα κτηρίζετα ι α πό α μφ ιλ εγόμεν α  συν α ισθ ήμα τα  
α ν α φ ορικά  με  τα  μέσα  κοιν ω ν ικής  δ ικτύω σης .

Δεν  ε ίν α ι τόσο το s martphone  κα ι τα  μέσα  κοιν ω ν ικής  

δ ικτύω σης  που προκα λ ούν  Φ όβο, α λ λ ά  όσοι εμφ α ν ίζουν  

υψ ηλ ά  επίπεδα  τέτοιου Φ όβου ε ίν α ι πιθ α ν ότερο ν α  
εμπλ α κούν  σε  προβλ ημα τική χρήση τω ν  μέσω ν  

κοιν ω ν ικής  δ ικτύω σης .

Σε  ορ ισμέν ες  περ ιπτώ σε ις , ο ι φ οιτητές  πα ν επιστημίου 

ε ίν α ι πιθ α ν ότερο ν α  στρέψ ουν  την  προσοχή τους  μα κριά  

α πό το μά θ ημα  γ ια  ν α  συν δεθ ούν  στο Face book.



Συμβουλευτική Παρέμβαση για τον
ΦΑΕ

Ευαισθητοποίηση

Η εκπαίδευση του εξυπηρετούμενου σε θέματα που αφορούν τον ΦΑΕ 
είναι μια χρήσιμη προσέγγιση.

Αποσύνδεση

Ο σύμβουλος, που συναντά αυτό το είδος ζητημάτων, θα ήταν καλό να 
ενθαρρύνει τον εξυπηρετούμενο να μείνει μακριά από τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης.

Εστίαση

Είναι σημαντικό να βοηθήσουμε τον εξυπηρετούμενο να εστιάσει στα 
συγκεκριμένα ζητήματα αυτονομίας, συνδεσιμότητας και ικανότητας.

Ισορροπία

Η εύρεση ισορροπίας μεταξύ της χρήσης τεχνολογίας και της 
πραγματικής ζωής είναι κρίσιμη για την αντιμετώπιση του ΦΑΕ.



Μέση Ενήλικη Ζωή: Παραγωγικότητα έναντι
Στασιμότητας

Μια άλλη τυπική αναπτυξιακή κρίση συχνά αναφέρεται 
ω ς  η κρ ίση της  μέσης  ηλ ικία ς . Μπορε ί ν α  α φ ορά  μια  

περ ίοδο πολ λ ώ ν  ετώ ν , κα θ ώ ς  η ζω ή του α τόμου μέσης  
ηλ ικία ς  α ρχ ίζε ι ν α  γ ίν ετα ι ρουτίν α .

Στο χρον ικό α υτό σημε ίο , ο ι ά ν θ ρω ποι έχουν  συν ήθ ω ς  

α ποκτήσε ι μια  στα θ ερή κα ριέρα , τα  πα ιδ ιά  τους  έχουν  

μεγα λ ώ σε ι κα ι ε ίν α ι α ν εξά ρτητα  σε  μεγά λ ο βα θ μό κα ι ο  
γά μος  τους  έχε ι χά σε ι τη φ λ όγα  του.

Για  ν α  βγά λ ουν  τον  εα υτό τους  α πό α υτήν  τη ρουτίν α  κα ι 

ν α  περ ιορ ίσουν  τα  συν α ισθ ήμα τα  α ν ία ς , πολ λ οί 

δημιουργούν  συν θ ήκες  που τους  α ν α ν εώ ν ουν , όπω ς  η 
α γορά  εν ός  σπορ α υτοκιν ήτου, η σύν α ψ η εν ός  δεσμού, η 

α ν α ζήτηση μια ς  ν έα ς  εργα σία ς  ή η εγγρα φ ή στο 

πα ν επιστήμιο.

Ο σύμβουλ ος  μπορε ί ν α  βοηθ ήσε ι τα  ά τομα  σε  α υτή τη 

φ ά ση, δε ίχν ον τά ς  τους  ότι τα  συν α ισθ ήμα τά  τους  ε ίν α ι 

φ υσιολ ογ ικά  κα ι βοηθ ώ ν τα ς  τους  ν α  εστιά σουν  σε  
πα ρα γω γ ικούς  τρόπους  περ ιορ ισμού τω ν  κα τα θ λ ιπτικώ ν  

συν α ισθ ημά τω ν  τους .



Ωριμότητα: Ακεραιότητα του Εγώ έναντι Απόγνωσης

Συνταξιοδότηση

Το τελευταίο ψυχοκοινωνικό στάδιο συχνά αναφέρεται ως 
α κερα ιότητα  του εγώ  έν α ν τι α πόγν ω σης . Η συν τα ξ ιοδότηση 

ε ίν α ι έν α ς  α πό τους  στρεσογόν ους  πα ρά γον τες  που συν ήθ ω ς  

εμφ α ν ίζον τα ι α υτήν  την  περ ίοδο.

Ασθένεια

Η α σθ έν ε ια  α ποτελ ε ί έν α ν  σημα ν τικό στρεσογόν ο πα ρά γον τα  

που μπορε ί ν α  οδηγήσε ι σε  κρ ίση κα τά  την  περ ίοδο της  

ω ρ ιμότητα ς .

Θάνατος

Ο θ ά ν α τος  ε ίν α ι έν α ς  α πό τους  στρεσογόν ους  πα ρά γον τες  που 

συν ήθ ω ς  εμφ α ν ίζον τα ι α υτήν  την  περ ίοδο κα ι α πα ιτε ί 

προσα ρμογή.

Προσαρμογή

Ο σύμβουλ ος  μπορε ί ν α  βοηθ ήσε ι τα  ά τομα  της  συγκεκρ ιμέν ης  

ηλ ικια κής  ομά δα ς  ν α  προσα ρμοστούν  σε  έν α ν  ν έο τρόπο ζω ής .



Παρέμβαση στην Κρίση σχετιζόμενη με τα
Στάδια Ψυχοκοινωνικής Ανάπτυξης

Στάδιο Κρίση Παρέμβαση

Βρεφική ηλικία Εμπιστοσύνη έναντι 
Δυσπιστίας

Διδάξτε στη μητέρα 
κατάλληλες δεξιότητες 
γονεϊκότητας· συζητήστε 
τους φόβους σχετικά με την 
οικειότητα

Νηπιακά Χρόνια Αυτονομία έναντι Ντροπής 
και Αμφιβολίας

Εκπαιδεύστε τους γονείς 
στην ανάγκη του νηπίου να 
νιώθει ότι έχει τον έλεγχο 
του εαυτού του

Προσχολικά χρόνια Πρωτοβουλία έναντι Ενοχής Υποστηρίξτε τους γονείς 
στις προσπάθειές τους να 
αποτελέσουν πρότυπο 
δυναμικής συμπεριφοράς



Θεωρία Οικογενειακών Συστημάτων

Η θεωρία των οικογενειακών συστημάτων είναι ιδιαίτερα 
χρήσιμη, ότα ν  οι σύμβουλ οι εργά ζον τα ι με  τις  

α ν α πτυξ ια κές  κα ι εξελ ικτικές  κρ ίσε ις .

Η ιδέα  ε ίν α ι ότι α ν  έν α  μέλ ος  σε  μια  οικογεν ε ια κή μον ά δα  

α λ λ ά ξε ι τη συμπεριφ ορά  του με  σημα ν τικό τρόπο, τα  

ά λ λ α  μέλ η της  οικογέν ε ια ς  θ α  συμπεριφ ερθ ούν  με  
τρόπους  που θ α  εμποδίσουν  α υτήν  την  α λ λ α γή ν α  συμβε ί.

Αυτή η α ν τίδρα ση οφ ε ίλ ετα ι πιθ α ν ότα τα  στον  φ όβο της  

α λ λ α γής , που συν ήθ ω ς  λ ε ιτουργε ί σε  υποσυν ε ίδητο 

επίπεδο. Η α λ λ α γή συχν ά  κά ν ε ι τους  α ν θ ρώ πους  ν α  
ν ιώ θ ουν  ά γχος .

Οι σύμβουλ οι συμβά λ ουν  στη δ ια χε ίρ ιση του ά γχους  εν ός  

εξυπηρετούμεν ου, δ ια σφ α λ ίζουν  ότι ο  εξυπηρετούμεν ος  

υποστηρίζετα ι κα ι προσπα θ ούν  ν α  α ν α πλ α ισιώ σουν  τις  
α ν τιλ ήψ ε ις  του. Οι ά ν θ ρω ποι τε ίν ουν  ν α  προτιμούν  τη 

στα θ ερότητα  (ομοιόστα ση), α κόμα  κι α ν  α υτή έχε ι ω ς  

συν έπε ια  τη δ ια τήρηση επώ δυν ω ν  συμπτω μά τω ν .



Δομική Οικογενειακή Θεραπεία

Αναπτυξιακά Στάδια

Ορισμένες οικογένειες ενδέχεται 
ακουσίως να διατηρούν μια 
κατάσταση κρίσης σε ένα μέλος 
της οικογένειας, επειδή 
αντιστέκονται στο να επιτρέψουν 
στο άτομο να διέλθει από ένα 
κρίσιμο αναπτυξιακό στάδιο.

Νέοι Ρόλοι

Η δομική οικογενειακή θεραπεία 
επιχειρεί να βοηθήσει όλα τα 
μέλη της οικογένειας να 
προχωρήσουν ταυτόχρονα σε νέα 
αναπτυξιακά στάδια, μέσω της 
εκμάθησης νέων, πιο 
προσαρμοστικών ρόλων.

Όρια

Εγκαθιδρύονται νέα όρια που επιτρέπουν την κατάλληλη για την κάθε 
ηλικία ανεξαρτησία και φροντίδα.



Υπερεμπλοκή στην Οικογένεια
Απουσία Ορίων

Σε μια κατάσταση υπερεμπλοκής, όλα 
τα μέλη σε μια οικογένεια 

παρεμβαίνουν και εμπλέκονται σε 
υπερβολικό βαθμό στις αποφάσεις, στα 

συναισθήματα, στις επιθυμίες και στις 
συμπεριφορές των άλλων.

1

Έλλειψη Ιδιωτικότητας

Τα  πα ιδ ιά  μπορε ί ν α  γν ω ρίζουν  πολ λ ά  

γ ια  τους  γον ε ίς  τους  κα ι το  

α ν τίστροφ ο.

Απουσία Ανεξαρτησίας

Είν α ι εμφ α ν ής  η α πουσία  

α ν εξα ρτησία ς  της  σκέψ ης  κα ι του 

συν α ισθ ήμα τος  στα  μέλ η της  
οικογέν ε ια ς .

3

Έλλειψη Διαφοροποίησης

Έν α  πα ιδ ί μπορε ί ν α  μεγα λ ώ σε ι χω ρίς  

την  α ίσθ ηση της  δ ια φ οροποίησης  κα ι 

μπορε ί ν α  α ν τιμετω πίσε ι προβλ ήμα τα  
στη λ ήψ η α ποφ ά σεω ν  κα ι στη 

λ ε ιτουργ ία  του σε  ά λ λ ες  εν ήλ ικες  

κα τα στά σε ις .

4



Αποσύνδεση στην Οικογένεια

Σε μια αποσυνδεδεμένη οικογένεια, το πρότυπο είναι η 
απόσταση. Ο κανόνας σε αυτές τις οικογένειες είναι η 
αποφυγή της στενής συναισθηματικής ή κοινωνικής 
εμπλοκής.

Η σχέση μεταξύ γονέων και παιδιών και μεταξύ συζύγων 
τείνουν να είναι πιο λειτουργικές απ' ότι σε ορισμένες 
άλλες οικογένειες που αντιμετωπίζουν προβλήματα. Η 
ανεξαρτησία ενθαρρύνεται.

Ωστόσο, τα παιδιά μπορεί να νιώθουν έλλειψη 
υποστήριξης και αγάπης σε οικογένειες στις οποίες η 
αποσύνδεση είναι ισχυρή.

Αυτό το αίσθημα μπορεί να οδηγήσει σε συμμετοχή σε 
περιθωριακές ομάδες, σε κατάχρηση ουσιών ή σε εφηβική 
εγκυμοσύνη, επειδή τα παιδιά αναζητούν αγάπη και 
υποστήριξη εκτός της οικογένειας ή επιχειρούν να μη 
νιώθουν κάτι (μέσω της κατάχρησης ουσιών).



Στρατηγική Οικογενειακή
Θεραπεία

Αλλαγή Κανόνων

Στο μοντέλο της στρατηγικής οικογενειακής θεραπείας, στόχος 
είναι η αλλαγή των οικογενειακών κανόνων για την επίτευξη 
μιας νέας ομοιόστασης.

Εστίαση στη Συμπεριφορά

Η γνώση των λόγων για τους οποίους η οικογένεια 
συμπεριφέρεται με κάποιον συγκεκριμένο τρόπο δεν είναι 
απαραίτητη.

Βραχεία Παρέμβαση

Η βραχεία εργασία με μια οικογένεια που αντιμετωπίζει μία 
κρίση μπορεί να απαιτεί λιγότερες από 10 συνεδρίες.



Εξελικτικές Κρίσεις

1

Υποσύστημα Παπ πούδων

Οι παππούδες μαθαίνουν να θέτουν όρια για να μην τους εκμεταλλεύονται τα παιδιά τους.

Υποσύστημα Αδερφών

Τα  α δέρφ ια  μοιρά ζον τα ι συγκεκρ ιμέν ες  ιδέες  κα ι συμπερ ιφ ορές  που α ν ήκουν  στα  ίδ ια  
κα ι όχ ι στους  γον ε ίς .

Υποσύστημα Γονέων

Οι γον ε ίς  πρέπε ι ν α  προσα ρμοστούν  στην  ύπα ρξη εν ός  τρ ίτου α τόμου, που 
θ α  α σκήσε ι σημα ν τική επίδρα ση στην  οικογεν ε ια κή μον ά δα .

Υποσύστημα Συζύγων

Το ζευγά ρ ι πρέπε ι ν α  δημιουργήσε ι τα  δ ικά  τους  πρότυπα  
συμπερ ιφ ορά ς  γ ια  το ν έο τους  σπίτι.



Δημιουργία του Υποσυστήματος των Συζύγων

Σε μια παραδοσιακή πυρηνική οικογένεια, η πρώτη 
προσαρμογή πρέπει να γίνει όταν ένας άνδρας και μία 
γυναίκα αποφασίσουν να παντρευτούν ή να 
συγκατοικήσουν. Τόσο το ζευγάρι όσο και οι γονείς τους 
πρέπει να αλλάξουν.

Κάθε μέλος του ζεύγους προέρχεται από μία οικογένεια, 
στην οποία εκδηλώνονται και γίνονται αποδεκτές 
συγκεκριμένες αξίες και συμπεριφορές.

Ο νέος σύζυγος και η σύζυγος πρέπει να δημιουργήσουν 
τα δικά τους πρότυπα συμπεριφοράς για το νέο τους 
σπίτι, καθώς και το δικό τους συζυγικό υποσύστημα.

Θα εξοικειωθούν ο ένας με τον άλλο, θα προσπαθήσουν 
να αλλάξουν ο ένας τον άλλον και θα προσαρμοστούν. 
Ορισμένες φορές προκύπτουν συγκρούσεις, λόγω της 
αδυναμίας προσαρμογής.



Δημιουργία ενός Υποσυστήματος Γονέων

Προσαρμογή στο Νέο Μέλος

Η επόμενη πιθανή κρίση που μπορεί να βιώσει η εξελισσόμενη 
οικογένεια έρχεται με τη γέννηση ενός παιδιού. Οι γονείς πρέπει 
να προσαρμοστούν στην ύπαρξη ενός τρίτου ατόμου.

Εκμάθηση Γονικής Φροντίδας

Πρέπει να μάθουν τη γονική φροντίδα του μωρού. Η φροντίδα 
αυτή είναι διαφορετική από τη στοργή και την οικειότητα μεταξύ 
των συζύγων.

Ρόλος Παππούδων

Επίσης, πρέπει να καθοριστεί η συμμετοχή των παππούδων. Οι 
παππούδες έχουν θέση στη ζωή των εγγονών τους και τα παιδιά 
ωφελούνται σημαντικά από την υγιή εμπλοκή των παππούδων.

Διατήρηση Συζυγικής Σχέσης

Η διαμόρφωση ενός ισχυρού συζυγικού υποσυστήματος, πριν τη 
δημιουργία ενός γονικού υποσυστήματος, είναι στοιχείο ζωτικής 
σημασίας.



Δημιουργία Υποσυστημάτων των Αδερφών

Καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν και νέα παιδιά 
προστίθενται στην οικογένεια, προκύπτουν νέα εξελικτικά 
καθήκοντα. Είναι βοηθητικό για τους γονείς να 
αναγνωρίσουν ότι τα αδέρφια μοιράζονται συγκεκριμένες 
ιδέες και συμπεριφορές που ανήκουν στα ίδια και όχι 
στους γονείς.

Οι καλές, ισχυρές, ακόμα και συγκρουσιακές αδερφικές 
σχέσεις πρέπει να ενθαρρύνονται (παρότι η κακοποίηση 
δεν πρέπει να γίνεται ανεκτή).

Αυτές οι εμπειρίες είναι σημαντικές για την υγιή 
διαπροσωπική λειτουργία αργότερα στη ζωή. Αν οι γονείς 
παρεμβαίνουν σε μεγάλο βαθμό, τα αδέρφια δεν 
μαθαίνουν πώς να διαχειρίζονται διαπροσωπικά 
ζητήματα εκτός της οικογένειας.

Επίσης, τα υγιή γονικά στυλ δείχνουν ότι οι γονείς 
κατανοούν πως πρέπει να υπάρχουν διαφορετικές 
προσδοκίες, ευθύνες και προνόμια για παιδιά 
διαφορετικών ηλικιών.



Δημιουργία Υποσυστημάτων των
Παπ πούδων

Χαλάρωση Ελέγχου

Καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν και 
εμπλέκονται σε σχέσεις οικειότητας 
με συνομηλίκους εκτός της 
οικογένειας, οι γονείς μαθαίνουν να 
χαλαρώνουν τον έλεγχο και να 
προχωρούν σε μια πιο στενή 
συνεργατική σχέση με τα παιδιά τους.

Ενδυνάμωση Συζυγικής Ζωής

Αυτό σημαίνει ότι οι γονείς 
ενδυναμώνουν τη συζυγική τους ζωή 
και αποδέχονται τα όρια που θέτουν 
τα ενήλικα παιδιά.

Οριοθέτηση

Επίσης, όταν γίνονται παππούδες, μπορεί να μάθουν να θέτουν όρια για να μην 
τους εκμεταλλεύονται τα παιδιά τους, είτε για να προσέχουν τα εγγόνια είτε για να 
συνεισφέρουν οικονομικά.



Ο Ρόλος των Παππούδων

Οι παππούδες συχνά παραμένουν άπραγοι, καθώς 
βλέπουν το παιδί ή τον/την γαμπρό/νύφη τους να κάνουν 
λάθη με τα εγγόνια τους. Η παρέμβαση συχνά δεν 
εκτιμάται και μπορεί να προκαλέσει προβλήματα στην 
οικογένεια.

Ο σύμβουλος μπορεί να εξηγήσει σε καλοπροαίρετους 
παππούδες ότι το παιδί τους και ο/η σύζυγός του/της 
πρέπει να κάνουν τα δικά τους λάθη, όπως έκαναν και οι 
ίδιοι.

Ο σύμβουλος μπορεί επίσης να δείξει τρόπους με τους 
οποίους οι παππούδες μπορεί να είναι υποστηρικτικοί, 
χωρίς να γίνονται αδιάκριτοι.

Οι σύμβουλοι, που εργάζονται με οικογένειες που 
βιώνουν εξελικτικές κρίσεις, συχνά προσπαθούν να 
προσδιορίσουν αν μια κρίση σχετίζεται με μη υγιή όρια, 
όπως η υπερεμπλοκή, ή με την αποσύνδεση. Ο στόχος 
πρέπει να είναι η ενδυνάμωση των υγιών ορίων.



Κρίση που Σχετίζεται με την Κουλτούρα

1

Πολιτισμική Ταυτότητα

Όπως ακριβώς οι αναπτυξιακές φάσεις και τα ζητήματα των εξυπηρετούμενων αναγνωρίζονται όταν έρχονται 
για συμβουλευτική, έτσι πρέπει να αναγνωρίζονται και να λαμβάνονται υπόψη η εθνικότητά τους, η 
θρησκευτική τους ταυτότητα, το φύλο και η φυλή τους.

Πολιτισμική Σεμνότητα

Η πολιτισμική σεμνότητα επιτρέπει στους συμβούλους να λειτουργούν με πολιτισμική 
ικανότητα. Αφορά το να είναι πρόθυμος ο σύμβουλος να αναστείλει όσα γνωρίζει ή όσα 
νομίζει ότι γνωρίζει για ένα άτομο, βάσει γενικεύσεων σχετικά με την κουλτούρα του.

Διαστάσεις Πολιτισμικής Σεμνότητας

Η πολιτισμική σεμνότητα έχει τρεις διαστάσεις: 1) Δια βίου 
μάθηση και κριτικό αναστοχασμό· 2) Αναγνώριση και 
αμφισβήτηση της ανισορροπίας εξουσίας για συνεργασίες που 
διέπονται από σεβασμό· και 3) Θεσμική ανάληψη ευθυνών.



Ητικά (Etic) έναντι Ημικών (Emic ) Ζητημάτων

Ητικά Ζητήματα

Το ητικό (etic) αναφέρεται σε συμπεριφορές και 
πα ρα δόσε ις  όλ ω ν  ή σχεδόν  όλ ω ν  τω ν  α ν θ ρώ πω ν , 

α ν εξα ρτήτω ς  φ υλ ής , εθ ν ικότητα ς  ή κουλ τούρα ς .

Πρόκε ιτα ι γ ια  κα θ ολ ικές  α ν θ ρώ πιν ες  εμπε ιρ ίες  κα ι 

συμπεριφ ορές  που πα ρα τηρούν τα ι σε  όλ ους  τους  

πολ ιτισμούς .

Ημικά Ζητήματα

Το ημικό (e mic ) α ν α φ έρετα ι σε  συμπεριφ ορές  κα ι 

πα ρα δόσε ις  συγκεκριμέν ες  γ ια  μια  ορ ισμέν η πολ ιτισμική 

ομά δα .

Ο στόχος  ε ίν α ι ν α  μην  χρησιμοποιήσουμε  πολ ιτισμικές  

ν όρμες  γ ια  ν α  δ ικα ιολ ογήσουμε  συμπεριφ ορές , ε ιδ ικά  α ν  

ε ίν α ι κα κοποιητικές , α λ λ ά  ν α  κα τα ν οήσουμε  κα ι ν α  
βρούμε  α ποτελ εσμα τικές  πα ρεμβά σε ις , που δεν  θ α  

προκα λ έσουν  την  α ν τίστα ση τω ν  εξυπηρετούμεν ω ν .



Ημικά Πρότυπα που σχετίζονται με τους
Λατινοαμερικανούς

Προσωπολατρεία
(Pe rsonalismo)

Ένα πολιτισμικό πρότυπο 
σχετίζεσθαι με τους άλλους, με 
έναν τρόπο που περιλαμβάνει 
υπερβολική ζεστασιά και 
συναισθήματα και μια ισχυρή 
ανάγκη για δημιουργία καλής 
επαφής.

Μαριανισμός (Marianismo)

Μια  πα ρά δοση, σύμφ ω ν α  με  την  

οποία  μια  Λα τίν α  α ν α μέν ετα ι ν α  

χα ρα κτηρ ίζετα ι α πό α γν ότητα  

κα ι α υτοθ υσία , εστιά ζον τα ς  

περ ισσότερο στα  πα ιδ ιά  κα ι τον  

σύζυγό της , πα ρά  στις  δ ικές  της  

α ν ά γκες .

Ματσισμός (Mac hismo)

Η πα ρά δοση τω ν  Ισπα ν όφ ω ν ω ν  

α ν δρώ ν , οι οποίοι 

περηφ α ν εύον τα ι ότι ε ίν α ι 

α ρρεν ω ποί κα ι προστα τευτικοί 

α πέν α ν τι στην  οικογέν ε ιά  τους .

Οικογενειoκρατία
(Familismo)

Αν α φ έρετα ι στην  α ξ ία  της  

οικογέν ε ια ς  ω ς  α ν ώ τερης  α πό 

όλ ες  τις  ά λ λ ες .



Περισσότερα Ημικά Πρότυπα των
Λατινοαμερικανών

Καθολικισμός (Catholic ism)

Παραμένει η θρησκεία επιλογής για 
τους περισσότερους 
Λατινοαμερικανούς, αν και πολλοί 
επιλέγουν πια πιο βασικές 
χριστιανικές θρησκείες σε σύγκριση 
με το παρελθόν.

Υπερεμπλεκόμενη Οικογενειακή
Δομή

Αυτό το στυλ σχετίζεσθαι προσφέρει 
πολύ περιορισμένη ανεξαρτησία στα 
παιδιά. Παρότι μπορεί να υπάρχει 
μεγάλη συναισθηματική υποστήριξη, 
οι έφηβοι ενδέχεται να 
επαναστατήσουν απέναντι σε αυτήν 
την απουσία ιδιωτικότητας.

Συναισθηματισμός (Emotionalism)

Έν α  τελ ευτα ίο  χ α ρα κτηριστικό τω ν  Λα τιν οα μερικα ν ώ ν  ε ίν α ι η τά ση τους  προς  τον  
συν α ισθ ημα τισμό κα ι την  υπερβολ ική συν α ισθ ημα τική έκφ ρα ση που α γγ ίζε ι τα  όρ ια  
του δρα μα τικού.



Ζητήματα που σχετίζονται με Διαφορετικό Βαθμό
Επ ιπολιτισμού

Άλλες κρίσεις που μπορεί να προκύψουν σε Μεξικανικές 
οικογένειες ενδέχεται να αντανακλούν πρότυπα, που 
αναπτύχθηκαν και ήταν λειτουργικά την πρώτη περίοδο 
μετά τη μετανάστευση της οικογένειας στις Ηνωμένες 
Πολιτείες, αλλά από τότε έχουν γίνει περιοριστικά για 
συγκεκριμένα μέλη της οικογένειας.

Για παράδειγμα, πολλοί γονείς βασίζονται στα παιδιά 
τους για να λειτουργούν ως διαμεσολαβητές τους με την 
ευρύτερη κουλτούρα. Όταν τα παιδιά μεγαλώσουν και 
θέλουν να διαχωριστούν από τους γονείς τους, οι γονείς 
τους μπορεί να δυσκολευτούν να τα αφήσουν.



Νευρική Κρίση (Ataque de Nervios)

Ορισμός

Ένα Λατινοαμερικανικό φαινόμενο που μπορεί να περιέλθει στην 
προσοχ ή του συμβούλ ου ε ίν α ι η ν ευρ ική κρ ίση (a taque  de  
ne rvios /los  ne rvios ), που κυρ ιολ εκτικά  σημα ίν ε ι "επίθ εση ν εύρω ν ".

Πολιτισμικό Πλαίσιο

Πρόκε ιτα ι γ ια  έν α  πολ ιτισμικά  συγκεκριμέν ο, 
α υτοχ α ρα κτηριζόμεν ο σύν δρομο που πα ρουσιά ζετα ι μόν ο στους  
Λα τιν οα μερικα ν ούς .

Αιτίες

Αποτελ ε ί συχ ν ά  μια  α ν τίδρα ση στο τρα ύμα , στον  θ ά ν α το, στη 
συζυγ ική α πιστία  ή στην  οικογεν ε ια κή σύγκρουση.

Συμπτώματα

Στα  συμπτώ μα τα  περ ιλ α μβά ν ον τα ι ο ι κρ ίσε ις  πα ν ικού, κρ ίσε ις  
βία ιης  α ν α τα ρα χ ής  με  α υτοα κρω τηρια σμούς  κα ι α υτοκτον ική 
συμπερ ιφ ορά , τρέμουλ ο, χ τυποκά ρδ ι, μούδ ια σμα , κρα υγές , 
βλ α σφ ημίες , βία  προς  τους  ά λ λ ους , πτώ ση, σπα σμούς  κα ι 
εν δε ίξε ις  α ποσύν δεσης .



Ημικά Ζητήματα που σχετίζονται με τις
Αφροαμερικανικές Οικογένειες

Γλωσσικές Διαφορές

Όταν εργάζονται με αυτήν την υποομάδα, οι σύμβουλοι 
πρέπει να έχουν κατά νου ορισμένες ιδέες. Επειδή οι 
περισσότεροι Αφροαμερικανοί μιλούν Αγγλικά, οι 
διαφορές σε οποιεσδήποτε πολιτισμικές παραδόσεις δεν 
σχετίζονται με τη γλώσσα.

Ιστορικό Πλαίσιο

Στην πραγματικότητα, οι Αφροαμερικανοί έχουν ζήσει 
στις Ηνωμένες Πολιτείες για πολύ μεγαλύτερο χρονικό 
διάστημα από πολλές άλλες εθνικές ομάδες που 
μετανάστευσαν στα τέλη του 19ου αιώνα, με αποτέλεσμα 
να έχουν συνήθως αφομοιώσει τις κυρίαρχες αξίες.



Θρησκεία στην Αφροαμερικανική
Κουλτούρα

Ιστορικές Ρίζες

Οι σκλάβοι βρήκαν παρηγοριά 
στην  ά ποψ η ότι ο Θεός  θ α  τους  
πα ρέχε ι έν α ν  κα λ ύτερο κόσμο, 
α φ ού φ ύγουν  α πό α υτόν  τον  κόσμο 
του πόν ου.

Διαγενεακή Μεταφορά

Αυτή η πα ρά δοση τω ν  ισχυρώ ν  
θ ρησκευτικώ ν  πεποιθ ήσεω ν  κα ι 
πρα κτικώ ν  έχε ι μετα φ ερθ ε ί 
δ ια γεν εα κά  κα ι πρέπε ι ν α  
λ α μβά ν ετα ι υπόψ η α πό τον  
σύμβουλ ο.

Συμβουλευτική Προσέγγιση

Για  τον  ε ιδ ικό που πα ρεμβα ίν ε ι στην  κρ ίση, η εν σω μά τω ση της  εκκλ ησία ς  στη 
θ ερα πε ία , ε ίτε  μέσω  της  α ν α ζήτησης  υποστήριξης  α πό έν α ν  ιερέα  ε ίτε  μέσω  
της  εν θ ά ρρυν σης  του εξυπηρετούμεν ου ν α  εμπλ α κε ί σε  εκκλ ησια στικές  
δρα στηριότητες , ε ίν α ι πολ ύτιμη.



Ρατσισμός και Επιπτώσεις του

Οι σύμβουλοι πρέπει να αναγνωρίσουν ότι ο ρατσισμός 
είναι ακόμα παρών στην κοινωνία μας και πρέπει να 
προσπαθήσουν να κατανοήσουν τον κόσμο ενός 
εξυπηρετούμενου που αντιμετωπίζει καθημερινά τον 
ρατσισμό.

Όπως προαναφέρθηκε, υπάρχει μια τάση υπερδιάγνωσης 
των Μαύρων πολιτών με σχιζοφρένεια, καθώς και 
ακούσιας κράτησής τους, πιθανότατα λόγω έλλειψης 
πολιτισμικής ικανότητας.

Η δυσπιστία απέναντι σε μια ρατσιστική κοινωνία μπορεί 
από ορισμένους κλινικούς να εκλαμβάνεται ως παράνοια, 
ενώ στην πραγματικότητα, υπάρχει κάποια βάση 
αλήθειας πίσω από τον φόβο.

Είναι σημαντικό οι σύμβουλοι να αναγνωρίζουν αυτές τις 
πραγματικότητες και να μην παθολογικοποιούν 
φυσιολογικές αντιδράσεις σε συστημικές αδικίες.



Κίνημα Black Lives Matter

1Ξεκίνημα

Η δημιουργία του κινήματος Black Lives Matter ξεκίνησε το 
20 12 "μετά  την  α θ ώ ω ση του Ge orge  Zimme rman, 

δολ οφ όν ου του δεκα επτά χρον ου Trayvon Martin, με  τον  
θ α ν όν τα  δεκα επτά χρον ο Trayvon ν α  τίθ ετα ι σε  δ ίκη, μετά  

θ ά ν α τον , γ ια  τη δολ οφ ον ία  του".

2 Ιδεολογική Βάση

"Το κίν ημα  Blac k Live s  Matte r ε ίν α ι μια  ιδεολ ογ ική κα ι 
πολ ιτική πα ρέμβα ση σε  έν α ν  κόσμο όπου οι ζω ές  τω ν  
Μα ύρω ν  α ποτελ ούν  σκόπιμα  στόχο θ α ν ά του. Είν α ι μια  
επιβεβα ίω ση τω ν  συν ε ισφ ορώ ν  τω ν  Μα ύρω ν  α ν θ ρώ πω ν  
στην  α ν θ ρω πότητα  κα ι της  α ν θ εκτικότητά ς  τους  α πέν α ν τι 
στη θ α ν α τική κα τα πίεση".

3Αυξανόμενη Ευαισθητοποίηση

Από την  εποχή που ξεκίν ησε  το Blac k Live s  Matte r, 
πα ρα τηρε ίτα ι έν α ς  α υξα ν όμεν ος  α ρ ιθ μός  πυροβολ ισμώ ν  

ά οπλ ω ν , κα τά  τα  φ α ιν όμεν α , Μα ύρω ν  ν εα ρώ ν  α ν δρώ ν  
α πό την  α στυν ομία , οι οποίοι μετα δίδον τα ι τηλ εοπτικά . 4 Ευρύτερο Πλαίσιο

Το κίν ημα  Blac k Live s  Matte r επίσης  α σχολ ε ίτα ι πολ ύ με  τη 
δ ικα ιοσύν η που α φ ορά  ά λ λ ες  ομά δες , όπω ς  οι 
ομοφ υλ όφ ιλ οι, οι λ εσβίες  κα ι ο σεξ ισμός .



Επιπτώσεις του Ρατσισμού στην Ψυχική Υγεία

Για πολλούς νεαρούς Μαύρους άνδρες και γυναίκες, 
απλώς και μόνο το να οδηγούν ή να περπατούν στον 
δρόμο, τους προκαλεί φόβο θανάτου από την αστυνομία. 
Οι γονείς των Μαύρων παιδιών συχνά συζητούν μαζί τους 
πώς να κινούνται σε καθημερινή βάση για να μη χάσουν 
τη ζωή τους από την αστυνομία.

Πρόκειται για ημικά ζητήματα, που ο μέσος Καυκάσιος ή 
Ασιάτης Αμερικανός δεν αντιμετωπίζει ποτέ. Οι 
σύμβουλοι που παρέχουν υπηρεσίες σε Αφροαμερικανούς 
είναι καλό να δίνουν χώρο στη διερεύνηση αυτών των 
ζητημάτων.

Το να βρίσκεται κάποιος σε μια διαρκή κατάσταση φόβου 
για τη ζωή του μπορεί να επιβαρύνει την ανθεκτικότητά 
του.



Ημικά Ζητήματα που σχετίζονται με τις
Οικογένειες των Ασιατών Αμερικανών

Οικογενειακή Προσέγγιση

Στην εργασία του με Ασιάτες Αμερικανούς, ο Hong (1988) βρήκε ότι οι σύμβουλοι 
ψυχικής υγείας θα ήταν καλό να υιοθετήσουν ένα γενικό μοντέλο οικογενειακής 
πρακτικής.

Σταθερή Αλληλεπίδραση

Είναι σημαντικό να διατηρούν μια σταθερή αλληλεπίδραση με την οικογένεια και να 
λειτουργούν ως πηγή, την οποία η οικογένεια μπορεί να συμβουλευτεί όταν 
αντιμετωπίζει κάποια δυσκολία.

Ολιστική Γνώση

Ένας σύμβουλος πρέπει να χρησιμοποιεί τη γνώση του εξυπηρετούμενου, καθώς και 
γνώση της οικογένειας, της κοινότητας και του κοινωνικού περιβάλλοντος του 
εξυπηρετούμενου.

Πολιτισμική Συμβατότητα

Αυτή η προσέγγιση φαίνεται να ταιριάζει ιδιαίτερα στους Ασιάτες Αμερικανούς, η 
κουλτούρα των οποίων δίνει έμφαση στον ρόλο της οικογένειας.



Δομή της Οικογένειας των Ασιατών Αμερικανών
Ρόλος Ανδρών

Στις περισσότερες παραδοσιακές 
Ασια τικές  ο ικογέν ε ιες , ο ι ά ν δρες  

α ποτελ ούν  α ν τικε ίμεν ο 
μεγα λ ύτερου σεβα σμού συγκριτικά  

με  τις  γυν α ίκες .

Ρόλος Μεγαλύτερου Γιου

Ο μεγα λ ύτερος  σε  ηλ ικία  γ ιος  έχ ε ι 

περ ισσότερα  προν όμια  α πό τη 

μητέρα  του, πα ρότι πρέπε ι ν α  τη 
σέβετα ι σε  ορ ισμέν α  επίπεδα .

Ρόλος Μητέρας

Η μητέρα  πα ίζε ι τον  στερεοτυπικό 

ρόλ ο του φ ρον τιστή, πα ρέχον τα ς  

οικογεν ε ια κή δομή, εν ώ  ο πα τέρα ς  
λ α μβά ν ε ι όλ ες  τις  ο ικογεν ε ια κές  

α ποφ ά σε ις .

Ρόλος Κόρης

Η κόρη συν ε ισφ έρε ι στο ν οικοκυριό 

έω ς  ότου πα ν τρευτε ί· στη συν έχε ια , 

α ν ήκε ι στο ν οικοκυριό κα ι στην  
οικογέν ε ια  του συζύγου της .

4



Ντροπή και Υποχρέωση στην Κουλτούρα των
Ασιατών Αμερικανών

Συλλογική Ντροπή

Αν οι κανόνες δεν τηρούνται, ένα άτομο και η οικογένεια 
θα βιώσουν μια αίσθηση ντροπής, όχι μόνο για τις δικές 
τους πράξεις, αλλά και για ολόκληρο το οικογενειακό 
σόι.

Ο παράγοντας αυτός καθιστά ενίοτε αναγκαία την πλήρη 
απόρριψη ενός μέλους της οικογένειας, προκειμένου να 
μην έρθει η ντροπή στην οικογένεια.

Οικογενειακή Υποχρέωση

Η υποχρέωση προκύπτει σε κάθε κατάσταση στην οποία 
εμπλέκονται οι κανόνες της οικογενειακής δομής. Το 
παιδί είναι υποχρεωμένο να σέβεται τη δομή.

Η επιλογή μεταξύ υποχρέωσης και ατομικής ελευθερίας 
συχνά προκαλεί συναισθήματα κατάθλιψης και άγχους. Ο 
σύμβουλος πρέπει να είναι ευαίσθητος απέναντι σε αυτές 
τις δυσκολίες και να αναζητά τρόπους διαπραγμάτευσης 
συμβιβασμών, όταν αυτό είναι εφικτό.



Η Διαδικασία της Επικοινωνίας στην
Κουλτούρα των Ασιατών Αμερικανών

Αποφυγή Βλεμματικής Επαφής

Οι Ασιάτες Αμερικανοί έχουν 
συνηθίσει να αποφεύγουν τη 
βλεμματική επαφή και τις κατά 
μέτωπο αντιπαραθέσεις, ειδικά με 
ιατρούς και πρόσωπα εξουσίας.

Σεβασμός στην Εξουσία

Οι Ασιάτες εξυπηρετούμενοι μπορεί 
να νιώθουν ότι δεν μπορούν να 
διαφωνήσουν με τον σύμβουλο, λόγω 
του σεβασμού απέναντι στη θέση 
εξουσίας.

Έμμεση Επικοινωνία

Αν ένας σύμβουλος εργάζεται με μια οικογένεια, η τάση του να ζητά από τα μέλη 
της οικογένειας να αντιμετωπίσουν ο ένας τον άλλον μπορεί να γίνεται αντιληπτή 
ως πολιτισμικά μη ευαίσθητη.



Αποτελεσματικές Προσεγγίσεις για Ασιάτες
Αμερικανούς

Θα έχουν καλύτερα αποτελέσματα με περισσότερο 
εκπαιδευτικές προσεγγίσεις επίλυσης προβλήματος, που 
εστιάζουν σε ένα τρέχον πρόβλημα.

Η αναπλαισίωση της λύσης ως στοιχείου που θα 
ενδυναμώσει την οικογενειακή μονάδα θα γίνει 
πιθανότατα αποδεκτή από τους Ασιάτες Αμερικανούς 
εξυπηρετούμενους.

Ο σύμβουλος θα πρέπει να προσπαθήσει να έχει 
επίγνωση της ιεραρχίας στην οικογένεια και να 
συμπεριλάβει τα πιο ισχυρά μέλη της οικογένειας στη 
λήψη αποφάσεων.

Είναι σημαντικό να αναγνωρίζεται η αξία της 
οικογενειακής αρμονίας και να αποφεύγονται 
προσεγγίσεις που μπορεί να προκαλέσουν αισθήματα 
ντροπής ή απώλειας προσώπου.



Παράδειγμα Περίπτωσης: Εφηβική
Κρίση

Η Περίπτωση

Μια οικογένεια ζητά βοήθεια για 
να συμμορφώσει τη δεκατριάχρονη 
κόρη της. Της αρέσει να παραμένει 
μόνη στο δωμάτιό της, αντιμιλά 
στους γονείς της, προτιμά τους 
φίλους παρά την οικογένειά της 
και ενδιαφέρεται για τα αγόρια.

Αντίδραση Γονέων

Οι γονείς της περιόρισαν τις 
δραστηριότητές της εκτός σπιτιού, 
αλλά αυτό δεν έχει βοηθήσει.

Συμβουλευτική Προσέγγιση

Ένας σύμβουλος μπορεί να βοηθήσει στην αναδόμηση και αναπλαισίωση 
όλου του συστήματος. Αντί για δύο ενήλικες και ένα παιδί, η οικογένεια 
αποτελείται από δύο ενήλικες και μία έφηβη, που ωριμάζει και 
συμπεριφέρεται φυσιολογικά.



Παράδειγμα Περίπτωσης: Βρεφική Ηλικία

Η Περίπτωση

Ένα αντρόγυνο ζητά βοήθεια λόγω των συχνών 
διαπληκτισμών. Το πρώτο τους παιδί γεννήθηκε πριν ένα 
μήνα και ήταν πολύ χαρούμενοι αμέσως μετά τη γέννηση, 
αλλά τώρα βρίσκονται σε ένταση, θυμώνουν ο ένας στον 
άλλον και δεν έχουν επιθυμία για σεξουαλική επαφή ή 
τρυφερότητα μεταξύ τους.

Συμβουλευτική Προσέγγιση

Επιβεβαίωση: Η ύπαρξη ενός νεογέννητου και η 
αποστέρηση του ύπνου συχνά αποτελούν ιδιαίτερα 
στρεσογόνα γεγονότα.

Εκπαίδευση: Η σεξουαλική επιθυμία συχνά περιορίζεται 
στη μητέρα μετά τη γέννα, λόγω ορμονικών αλλαγών, 
καθώς και λόγω της ενασχόλησης με τον μητρικό ρόλο.

Αναπλαισίωση: Το γεγονός ότι προσέρχονται μαζί στη 
συμβουλευτική είναι στοιχείο που αποδεικνύει ότι 
συνεχίζουν να αγαπούν ο ένας τον άλλον και θέλουν να 
ανακτήσουν τα στοργικά συναισθήματα που είχαν.



Παράδειγμα Περίπτωσης: Νηπ ιακή Ηλικία

Η Περίπτωση

Μια μητέρα προσέρχεται σε εσάς για να παραπονεθεί για την υπερκινητικότητα του γιου της που είναι δύο ετών. 
Κάνει θορύβους όλη μέρα, δεν μπορεί να μείνει ακίνητος, δεν ακούει, δαγκώνει τη μεγαλύτερη αδερφή του όταν 
θυμώνει, λέει "όχι" όλη την ώρα και αρνείται να εκπαιδευτεί στην τουαλέτα.

Εκπαίδευση

Είναι φυσιολογικό για τα αγόρια να χρειάζονται περισσότερο χρόνο από τα κορίτσια για να εκπαιδευτούν στην 
τουαλέτα. Εκπαιδεύστε τη μητέρα στο γεγονός ότι ένα παιδί δύο ετών δεν μπορεί να διαγνωστεί ως υπερκινητικό, 
γιατί μεγάλο μέρος της υπερκινητικής συμπεριφοράς του είναι φυσιολογική.

Αναπλαισίωση

Το δάγκωμα είναι ο μόνος τρόπος για να επικοινωνεί, επειδή ακόμα δεν μπορεί να μιλήσει. Το γεγονός ότι λέει 
συνέχεια "όχι" δείχνει ότι απλώς μιμείται όλα όσα ενδεχομένως του λένε στη διάρκεια της ημέρας.



Παράδειγμα Περίπτωσης: Νεαρή Ενήλικη Ζωή

Η Περίπτωση

Μια εικοσάχρονη γυναίκα πανικοβάλλεται καθώς 
σχεδιάζει τον γάμο της. Οι γονείς και από τις δύο πλευρές 
προσπαθούν να ελέγξουν τα πάντα και είναι έτοιμη να 
κλεφτεί την επόμενη μέρα. Ο μέλλοντας σύζυγός της 
φαίνεται να παίρνει πάντα το μέρος της μητέρας του και 
να μην της εκφράζει τη γνώμη του.

Συμβουλευτική Προσέγγιση

Εκπαίδευση: Ένας γάμος είναι εξίσου στρεσογόνος για 
τους γονείς, γιατί πρέπει να αποχωριστούν τα παιδιά 
τους, γεγονός που αλλάζει πλήρως τη δυναμική μιας 
οικογένειας.

Αναπλαισίωση: Οι ελεγκτικές συμπεριφορές των γονέων 
μπορούν να ιδωθούν ως μια απόπειρα διατήρησης του 
ρόλου του γονέα, όχι απλώς του ρόλου του κακού.

Ενδυνάμωση: Βοηθήστε την να αναλάβει τα πράγματα 
που είναι πιο σημαντικά για την ίδια και να μην 
αγωνίζεται σε κάθε μάχη.



Παράδειγμα Περίπτωσης: Εφηβεία

Η Περίπτωση

Μία μητέρα και ένας πατέρας φέρνουν τον 
δεκαεξάχρονο γιο τους σε εσάς, γιατί απειλεί να το 
σκάσει. Αυτήν την εβδομάδα του πήραν το δίπλωμα 
οδήγησης, γιατί απέτυχε σε τέσσερα μαθήματα. Δεν 
θέλουν να βρίσκεται στους δρόμους, αλλά νιώθουν ότι 
πρέπει να κερδίσει το προνόμιο της κατοχής ενός 
αυτοκινήτου.

Συμβουλευτική Προσέγγιση

Αναπλαισίωση: Η φυγή μπορεί να ιδωθεί ως μια ύστατη 
προσπάθεια να νιώσει κάποια αίσθηση ελέγχου και 
ανεξαρτησίας.

Ενδυνάμωση: Διερευνήστε τι μπορεί να γίνει, προκειμένου 
να νιώσουν όλοι ασφαλείς.

Επιβεβαίωση: Αναγνωρίστε ότι η εφηβεία είναι μια 
θυελλώδης περίοδος, κατά την οποία οι γονείς και ο 
έφηβος νιώθουν συχνά θυμωμένοι και λυπημένοι.



Παράδειγμα Περίπτωσης: Ασιάτης Αμερικανός
Φοιτητής

Η Περίπτωση

Ένας δεκαεννιάχρονος Ασιάτης έχει πάρει δύο D στην 
αναλυτική βαθμολογία του πανεπιστημίου του και νιώθει ότι 
έχει ντροπιάσει την οικογένειά του. Σχεδιάζει να 
αυτοκτονήσει, πηδώντας από το ψηλότερο κτίριο της 
πανεπιστημιούπολης.

Συμβουλευτική Προσέγγιση

Αναπλαισίωση: Τονίστε την ντροπή που θα βιώσει η 
οικογένεια αν αυτοκτονήσει σε δημόσιο χώρο. Οι βαθμοί 
μπορούν να κρυφτούν, αλλά μια αυτοκτονία όχι.

Επιβεβαίωση: Πείτε του ότι είναι κάπως ντροπιαστικό και 
απογοητευτικό να παίρνει κάποιος χαμηλούς βαθμούς και 
είναι δύσκολο να αντιμετωπίζει τους άλλους όταν δεν έχει 
επιτύχει.

Ενδυνάμωση: Παρότι δεν μπορεί να γυρίσει τον χρόνο πίσω 
και να αλλάξει τη βαθμολογία του, μπορεί να 
χρησιμοποιήσει αυτό το γεγονός ως κίνητρο για να αλλάξει 
τη συμπεριφορά του στο μέλλον.



Παράδειγμα Περίπτωσης: Λατινοαμερικανίδα με
Αυτοκτονικό Ιδεασμό

Η Περίπτωση

Μία σαρανταπεντάχρονη Μεξικανή Αμερικανίδα 
παρουσιάζεται για συμβουλευτική μετά από μια απόπειρα 
αυτοκτονίας. Σκέφτεται ότι η αυτοκτονία θα ήταν το καλύτερο 
για την οικογένειά της, γιατί πρέπει να τη βοηθήσουν να 
μετακινείται σε διάφορα μέρη, λόγω ενός τραυματισμού στη 
μέση της.

Συμβουλευτική Προσέγγιση

Επιβεβαίωση: Είναι δύσκολο να εξαρτάται από άλλους, ειδικά 
όταν έχει υπάρξει μια τόσο δοτική και φροντιστική μητέρα.

Αναπλαισίωση: Μιας και είστε προφανώς μια φροντιστική 
μητέρα, που σκέφτεται την ευημερία των παιδιών της και είναι 
πρόθυμη να θυσιάσει τη ζωή της για χάρη τους, πρέπει να 
συνειδητοποιήσετε ότι αν αυτοκτονήσετε θα τα επιβαρύνετε 
ακόμα περισσότερο.

Ενδυνάμωση: Παρότι δεν μπορείτε να ελέγξετε το γεγονός ότι 
είστε τραυματισμένη, μπορείτε ωστόσο να ελέγξετε το αν και 
κατά πόσο θα τραυματίσετε τον εαυτό σας σκόπιμα, 
αυτοκτονώντας.



Παράδειγμα Περίπτωσης: Αφροαμερικανός Πατέρας

Η Περίπτωση

Ένας πενηντάχρονος πατέρας δύο Αφρομερικανών εφήβων 
προσέρχεται για συμβουλευτική μετά από μια κρίση άγχους. 
Μόλις άκουσε στις ειδήσεις ότι πολλοί νέοι Αφροαμερικανοί 
δέχθηκαν πυροβολισμούς και σκοτώθηκαν από την 
αστυνομία. Δεν μπορεί πια να διαχειριστεί το γεγονός ότι τα 
αγόρια του θα βγαίνουν από το σπίτι, καθώς φοβάται μήπως 
χάσουν τη ζωή τους.

Συμβουλευτική Προσέγγιση

Επιβεβαίωση: Αυτή η πιθανότητα είναι πολύ τρομακτική και σε 
ένα βαθμό αληθινή. Το άγχος σας είναι κατανοητό.

Ενδυνάμωση: Παρότι ισχύει ότι δεν μπορείτε να ελέγξετε 
κάθε ενέργεια της αστυνομίας, έχετε κάποιον έλεγχο σε αυτά 
που μπορείτε να πείτε στα αγόρια σας για τις συμπεριφορές 
που μπορούν να εκδηλώσουν, προκειμένου να μειώσουν τον 
σχετικό κίνδυνο.

Εκπαίδευση: Υπάρχουν ιστοσελίδες και άλλες δραστηριότητες 
που αφορούν τους πυροβολισμούς από αστυνομικούς και 
παρέχουν συμβουλές για το πώς να διαχειρίζονται καλύτερα 
την αστυνομία.



Σύνοψη Αναπτυξιακών Κρίσεων

Οι αναπτυξιακές κρίσεις εμφανίζονται σε κάθε στάδιο της ζωής, από τη βρεφική ηλικία μέχρι την ωριμότητα. Κάθε στάδιο έχει τα δικά του 
μοναδικά ψυχοκοινωνικά έργα που πρέπει να επιτευχθούν, και η αποτυχία ολοκλήρωσής τους μπορεί να οδηγήσει σε κρίση. Η κατανόη ση αυτών 
των σταδίων επιτρέπει στους συμβούλους να παρέχουν κατάλληλες παρεμβάσεις που βοηθούν τους εξυπηρετούμενους να ξεπεράσουν τις
προκλήσεις κάθε σταδίου.



Σύνοψη Πολιτισμικών Κρίσεων

Λατινοαμερικανικές Αξίες

Οι Λατινοαμερικανοί συχνά 
α ν τιμετω πίζουν  κρ ίσε ις  που σχ ετίζον τα ι 
με  την  προσω πολ α τρε ία , τον  
μα ρια ν ισμό, τον  μα τσισμό κα ι την  
οικογεν ε ιοκρα τία . Η ν ευρ ική κρ ίση 
(a taque  de  ne rvios ) ε ίν α ι έν α  
πολ ιτισμικά  συγκεκριμέν ο σύν δρομο 
που α πα ιτε ί ε ιδ ική κα τα ν όηση.

Αφροαμερικανικές Προκλήσεις

Οι Αφ ροα μερ ικα ν οί α ν τιμετω πίζουν  
κρ ίσε ις  που σχ ετίζον τα ι με  τον  
συν εχ ιζόμεν ο ρα τσισμό, τη θ ρησκευτική 
τα υτότητα  κα ι τις  κοιν ω ν ικές  α δ ικίες . 
Το κίν ημα  Blac k Live s  Matte r 
α ν τικα τοπτρίζε ι τις  σύγχ ρον ες  
α ν ησυχ ίες  γ ια  τη δ ικα ιοσύν η κα ι την  
α σφ ά λ ε ια .

Ασιατικές Αμερικανικές Δυναμικές

Οι Ασιά τες  Αμερ ικα ν οί συχ ν ά  βιώ ν ουν  
κρ ίσε ις  που σχ ετίζον τα ι με  την  
οικογεν ε ια κή ιερα ρχ ία , την  ν τροπή, την  
υποχ ρέω ση κα ι τα  πρότυπα  
επικοιν ω ν ία ς . Η συλ λ ογ ική τα υτότητα  
κα ι η α τομική ελ ευθ ερ ία  μπορε ί ν α  
βρ ίσκον τα ι σε  σύγκρουση.



Αποτελεσματικές Παρεμβάσεις στην Κρίση

Πολιτισμική Σεμνότητα

Η προθυμία αναστολής προηγούμενων γνώσεων και η αποφυγή γενικεύσεων για την 
κουλτούρα του εξυπηρετούμενου είναι θεμελιώδης για την αποτελεσματική 
παρέμβαση.

Οικογενειακή Προσέγγιση

Η κατανόηση της οικογενειακής δυναμικής και η εργασία με ολόκληρο το 
οικογενειακό σύστημα μπορεί να είναι πιο αποτελεσματική από την εστίαση μόνο στο 
άτομο που βιώνει την κρίση.

Αναπλαισίωση

Η αναπλαισίωση των καταστάσεων με τρόπους που σέβονται τις πολιτισμικές αξίες 
του εξυπηρετούμενου μπορεί να βοηθήσει στην αλλαγή της αντίληψης και στη μείωση 
του άγχους.

Εκπαίδευση

Η παροχή πληροφοριών σχετικά με τις αναπτυξιακές φάσεις και τις φυσιολογικές 
αντιδράσεις μπορεί να ομαλοποιήσει την εμπειρία της κρίσης και να μειώσει το 
αίσθημα απομόνωσης.



Συμπεράσματα και Μελλοντικές Κατευθύνσεις

Αναπτυξιακή Προοπτική

Η κατανόηση των αναπτυξιακών σταδίων του Erikson παρέχει 
ένα πολύτιμο πλαίσιο για την αναγνώριση και την αντιμετώπιση 
των κρίσεων που προκύπτουν σε διαφορετικές φάσεις της ζωής.

Πολιτισμική Ευαισθησία

Η διάκριση μεταξύ ημικών και ητικών ζητημάτων επιτρέπει 
στους συμβούλους να αναγνωρίζουν τόσο τις καθολικές 
ανθρώπινες εμπειρίες όσο και τις πολιτισμικά συγκεκριμένες 
εκφράσεις της κρίσης.

Σύγχρονες Προκλήσεις

Νέα φαινόμενα όπως ο Φόβος Απώλειας Ευκαιρίας (ΦΑΕ) 
αναδεικνύουν την ανάγκη για συνεχή προσαρμογή των 
μοντέλων παρέμβασης στις αναδυόμενες κοινωνικές και 
τεχνολογικές αλλαγές.

Ολοκληρωμένη Προσέγγιση

Ο συνδυασμός αναπτυξιακών, πολιτισμικών και συστημικών 
προσεγγίσεων προσφέρει την πιο ολοκληρωμένη βάση για την 
αποτελεσματική παρέμβαση στην κρίση στο σημερινό 
πολύπλοκο και πολυπολιτισμικό περιβάλλον.
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