
1104020 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Μελέτη των ψυχολογικών παραγόντων στις φλεγμονώδεις νόσους του 

εντέρου: Μια ποιοτική μελέτη σε εφήβους 

•  Βασιλόπουλος Στέφανος,  Καθηγητής 

•  Δρίτσας 

• Μέντης 

 

1104078 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΕΤΗ  

Εκπαιδευτικοί και νέες τεχνολογίες στην σχολική μονάδα 

• Δρίτσας Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής 

•  Βασιλόπουλος 

• Μάνεσης 

 

1061517 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  

Τα συναισθήματα που προκαλούνται από την διαφήμιση προϊόντων ψυχικής 

υγείας: μια έρευνα σε άτομα 15-24 ετών 

• Αρμακόλας Στέφανος, ΕΔΙΠ 

•  Δρίτσας 

•  Καμαριανός 

 

1013345 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΟΥΡΑΝΙΑ 

Η σχέση ανάμεσα στο άγχος/κατάθλιψη και τις γνωστικές διεργασίες στην 

εφηβεία: Διερεύνηση της αποτελεσματικότητας ενός εκπαιδευτικού 

ψηφιακού παιχνιδιού στη διαχείριση άγχους. 

• Αρμακόλας Στέφανος, ΕΔΙΠ 

•  Βασιλόπουλος 

• Μάνεσης 

 

1104079 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ  

Σχεδιασμός και αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας ενός ομαδικού 

προγράμματος δημιουργικής γραφής για φοιτητές : επιδράσεις στο άγχος και 



στην αυτοεκτίμηση/αυτοαντιληψη 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Καμαριανός 

• Μάνεσης 

 

1001355 ΓΚΟΥΣΙΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 

Αντιλήψεις, πρακτικές και συνέπειες για την ψυχική τους υγεία μαθητών 

προεφηβικής ηλικίας, παρατηρητών σε περιστατικά bullying  

• Μάνεσης Νικόλαος, ΕΔΙΠ 

•  Βασιλόπουλος 

• Δημάκος  

 

1104021 ΖΟΥΜΠΑΝΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Εμφάνιση ψυχωσικού επεισοδίου στον γενικό πληθυσμό εφήβων και νεαρών 

ενηλίκων: Μια έρευνα επισκόπησης 

• Βασιλόπουλος Στέφανος,  Καθηγητής 

•  Δημάκος 

•  Μέντης 

 

1061580 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΥ ΜΑΡΘΑ-ΜΑΡΙΑ  

Ψυχική ανθεκτικότητα, θετική σκέψη και θετικές κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις σε προεφήβους 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Αρμακόλας 

• Μάνεσης 

 

1104083 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 

Το Multitasking και η αύξηση των επιπέδων σχολικού άγχους στους εφηβους 

• Αρμακόλας Στέφανος, ΕΔΙΠ 

•  Βασιλόπουλος 

• Καμαριανός 



 

1104080 ΚΑΜΠΕΡ ΤΖΕΣΙΛΝΤΑ 

Βραχείες προ συμπτωματικές καινοτόμες παρεμβάσεις και εφηβικές 

εξαρτήσεις: Οι απόψεις φοιτητών και επαγγελματιών κοινωνικής εργασίας 

• Δρίτσας Ιωάννης,  Αναπληρωτής Καθηγητής 

•  Βασιλόπουλος 

•  Μέντης 

 

1104058 ΚΑΡΑΝΙΚΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 

Παράγοντες κινδύνου εμφάνισης προβληματικής χρήσης διαδικτύου στους 

εφήβους 

• Αρμακόλας Στέφανος, ΕΔΙΠ 

•  Βασιλόπουλος 

• Μάνεσης 

 

1064533 ΚΑΡΟΥΣΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  

Η επίδραση του προγράμματος ψυχοεκπαίδευσης σταδιοδρομίας στην 

αυτοαποτελεσματικότητα της απόφασης σταδιοδρομίας και στις προσδοκίες 

για τα εκπαιδευτικά αποτελέσματα των μαθητών του Δημοτικού 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Μάνεσης 

• Αρμακόλας 

 

1104059 ΚΑΤΣΕΝΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

Οι μεταβλητές που επηρεάζουν την εξάρτηση στην σωματική άσκηση σε 

εφήβους 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Αρμακόλας 

• Κωνσταντοπούλου 

 

1067920 ΚΟΚΚΟΣΗ ΜΙΧΑΗΛΑ  



Απόψεις εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης για το επαγγελματικό 

άγχος, την εξουθένωση και την συμβουλευτική τους υποστήριξη 

• Μάνεσης Νικόλαος, ΕΔΙΠ 

•  Βασιλόπουλος 

• Δρίτσας 

 

1015384 ΚΟΛΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ  

Η αποτελεσματικότητα της Ενσυνειδητότητας ως τεχνική για τη μείωση του 

άγχους σε φοιτητές 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Δρίτσας 

• Μέντης 

 

1061582 ΚΟΤΙΝΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  

Διερεύνηση των στάσεων των απόψεων και των αντιλήψεων των 

εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης Αχαΐας για τον ρόλο και την 

συνεισφορά τους στην ψυχική υγεία των μαθητών τους 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Αρμακόλας 

• Μέντης  

 

1055512 ΚΟΤΣΩΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  

Αξιολόγηση ενός ψυχοεκπαιδευτικού ομαδικού προγράμματος για τη 

διαχείριση συναισθηματικών δυσκολιών σε παιδιά δημοτικού 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Αρμακόλας 

• Μάνεσης 

 

 

1104081 ΚΟΥΚΟΥΣΟΥΛΗ ΕΙΡΗΝΗ  

Σχέση ψυχικής ανθεκτικότητας, άγχους και στρατηγικές αντιμετώπισης σε 



μαθητές 3ης λυκείου 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Αρμακόλας 

• Δημάκος 

 

1104082 ΚΟΥΤΟΥΜΑΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ-ΙΩΑΝΝΑ 

Απόψεις εκπαιδευτικών της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης για τις 

εξαρτητικές συμπεριφορές και τα προγράμματα πρόληψης 

• Δρίτσας Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής 

•  Κωνσταντοπούλου 

• Μέντης 

 

1068555 ΚΟΥΤΡΑ ΙΩΑΝΝΑ  

Αντιλήψεις και πρακτικές εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης για τον 

ρόλο τους στη σεξουαλική εκπαίδευση μαθητών δημοτικού σχολείου. 

• Νικόλαος Μάνεσης, ΕΔΙΠ 

•  Βασιλόπουλος 

•  Δρίτσας 

 

1064650 ΛΕΔΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ 

Γνωσιακή τροποποίηση ερμηνευτικών προκαταλήψεων σε προεφήβους με 

συμπτώματα κοινωνικού άγχους 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Αρμακόλας 

• Μάνεσης 

 

1064581 ΛΕΦΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  

Στρατηγικές αντιμετώπισης αγχωδών καταστάσεων σε εφήβους με 

συμπτώματα κοινωνικού άγχους : μια ποιοτική έρευνα 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Αρμακόλας 



•  Μάνεσης 

 

1104083 ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ  

Η σύνδεση κοινωνικοσυναισθηματικών εξαρτήσεων με την ανάπτυξη 

ποικίλων εξαρτήσεων στους νέους 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Δρίτσας 

• Μάνεσης 

 

1104084 ΜΑΡΚΕΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 

Η χρήση της φωτογραφίας ως εργαλείου ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης και 

των θετικών συναισθημάτων 

• Μέντης 

• Βασιλόπουλος Στέφανος,  Καθηγητής 

•  Δρίτσας 

 

 

1104085 ΜΙΧΑΛΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  

Απόψεις φοιτητών και δασκάλων σχετικά με τον ρόλο του συμβούλου για την 

ψυχική υγεία και τον σχολικό εκφοβισμό 

• Δρίτσας Ιωάννης,  Αναπληρωτής Καθηγητής 

•  Βασιλόπουλος 

• Δημάκος 

 

1061553 ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  

Οι απόψεις των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας για τα 

προγράμματα ψυχικής υγείας 

• Δρίτσας Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής 

•  Αρμακόλας 

• Κωνσταντοπούλου 

 



1104086 ΜΠΟΥΡΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

Νέες Τεχνολογίες, τηλεσυμβουλευτική και απόψεις των επαγγελματιών 

ψυχικής υγείας του Ν. Αχαϊας 

• Δρίτσας Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής 

•  Βασιλόπουλος 

• Κωνσταντοπούλου 

 

1104087 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ  

Η επιρροή των μέσων κοινωνικής δικτύωσης (social media) στις σχέσεις και 

την κοινωνική αλληλεπίδραση των εφήβων και η συσχέτιση αυτών με το 

άγχος 

• Δημάκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής 

•  Βασιλόπουλος 

•  Δρίτσας 

 

1104088 ΝΥΦΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 

Στάσεις, δημογραφικά ψυχοκοινωνικά χαρ/κά συμμετεχόντων και μη, στη 

δουλειά και την πειθαρχία, το BDSM ή την κυριαρχία και την υποταγή 

(BDSM) 

• Κωνσταντοπούλου Γεωργία, ΕΔΙΠ 

•  Δρίτσας 

• Βασιλόπουλος 

 

1050334 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ 

Αποτελεσματικότητα της διαδικασίας εστίασης (focusing) στην μείωση του 

άγχους στους νέους 

• Μέντης 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Δρίτσας 

 

 



1104089 ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

Η ετοιμότητα του κοινωνικού λειτουργού για ανάληψη συμβουλευτικής 

δράσης στην εκπαίδευση 

• Μέντης 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Δρίτσας 

 

 

1061575 ΠΑΠΑΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Η μουσική και η τεχνολογία της ως μέσα συμβολής στην ψυχική υγεία  

• Αρμακόλας Στέφανος, ΕΔΙΠ 

•  Μάνεσης 

• Δρίτσας 

 

1104090 ΠΕΡΔΙΚΗ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 

Η αποτελεσματικότητα ενός προγράμματος βασισμένο στην ενσυνειδητότητα 

για φοιτητές με συμπτώματα άγχους 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Μάνεσης 

•  Αρμακόλας 

 

1104091 ΠΕΤΡΟΥΤΣΟΥ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Οι απόψεις των επαγγελματιών ψυχικής υγείας σχετικά με την επίδραση της 

επαγγελματικής εξουθένωσης και της συναισθηματικής νοημοσύνης στην 

ικανοποίηση από την εργασία 

• Δρίτσας Ιωάννης , Αναπληρωτής Καθηγητής 

•  Βασιλόπουλος 

• Δημάκος 

 

1066755 ΠΕΤΤΑ ΑΝΝΑ 

Η χρήση του Tik Tok, η εθιστική συμπεριφορά και εξάρτηση των εφήβων 



• Αρμακόλας Στέφανος, ΕΔΙΠ 

•  Βασιλόπουλος 

•  Δρίτσας 

 

1079872 ΠΛΩΤΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

Η δίκαιη μνήμη και η κοινωνία της διακινδύνευσης 

• Καμαριανός Ιωάννης, Καθηγητής 

•  Βασιλόπουλος 

• Διακογιώργη 

 

1104092 ΠΟΥΛΑΚΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 

Διερεύνηση των απόψεων και των δεξιοτήτων των εκπαιδευτικών Α’ 

βάθμιας σε θέματα παιδικής κακοποίησης 

• Δρίτσας Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής 

•  Βασιλόπουλος 

•  Μάνεσης 

 

1067944 ΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 

Η παροχή εξ αποστάσεως ψυχολογικής υποστήριξης στην Γ’ βάθμια 

εκπαίδευση 

• Αρμακόλας Στέφανος, ΕΔΙΠ 

•  Δρίτσας 

• Κωνσταντοπούλου 

 

1096218 ΠΡΕΒΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

Οι αντιλήψεις και οι πρακτικές που υιοθετούν μαθητές/μαθήτριες 

προεφηβικής ηλικίας στα πλαίσια αλληλεπίδρασης με συνομήλικους τους που 

αντιμετωπίζουν μαθησιακές δυσκολίες και διαταραχές ψυχικής υγείας. 

• Μάνεσης Νικόλαος, ΕΔΙΠ 

•  Βασιλόπουλος 

• Δημάκος 



1104093 ΣΑΜΟΪΛΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 

Οι απόψεις επαγγελματιών ψυχικής υγείας και γονέων για την χρησιμότητα 

μιας γονεϊκής εφαρμογής για το παιδικό και εφηβικό άγχος και κατάθλιψη 

• Δρίτσας Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής 

•  Βασιλόπουλος 

•  Μάνεσης 

 

1081219 ΣΟΥΡΛΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή στα παιδιά σε σχέση με τις γονεϊκές 

πρακτικές 

• Βασιλόπουλος Στέφανος, Καθηγητής 

•  Μάνεσης  

• Αρμακόλας 

 

1104094 ΣΠΑΡΟΣ ΛΟΥΚΑΣ 

Τηλεσυμβουλευτική, παιχνίδια θεραπείας και οι απόψεις φοιτητών 

Κοινωνικής Εργασίας 

• Δρίτσας Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής 

•  Μέντης 

• Αρμακόλας 

 

1104095 ΣΤΑΥΡΟΥ ΘΩΜΑΪΣ 

Η έκταση της προβληματικής χρήσης διαδικτύου σε νεαρούς ενήλικες και η 

σύνδεση με την ποιότητα των σχέσεων στην οικογένεια 

• Δρίτσας Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής 

•  Μάνεσης 

• Αρμακόλας 

 

1063212 ΤΑΦΛΑΜΠΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 

Διερεύνηση προβληματικής χρήσης διαδικτύου και διατροφικής 

συμπεριφοράς σε φοιτητές 



• Παρτσαλάκη Ιωάννα, διδάσκουσα ΠΜΣ 

•  Αρμακόλας 

• Βασιλόπουλος 

 

1104096 ΤΟΜΠΟΥΛΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 

Μελέτη της ψυχικής ανθεκτικότητας σε νέους ενήλικες σε συνδυασμό με τα 

χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τους 

• Δημάκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής 

•  Βασιλόπουλος 

• Μάνεσης 

 

1096218 ΤΟΤΤΑ ΑΡΓΥΡΟΥΛΑ 

Το φύλο και οι έμφυλοι ρόλοι στη χρήση των διαδικτυακών παιχνιδιών 

• Μάνεσης  Νικόλαος , ΕΔΙΠ 

•  Αρμακόλας 

• Δρίτσας 

 

1104098 ΤΣΑΛΑΜΙΔΑ ΜΑΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 

Διαδίκτυο, τηλεθεραπεία και νέοι ρόλοι φοιτητών κοινωνικής εργασίας και 

επαγγελματιών κοινωνικών λειτουργών 

• Δρίτσας Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής 

•  Βασιλόπουλος 

•  Αρμακόλας 

 

1067900 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

Απόψεις μαθητών προεφηβικής ηλικίας για τον ρόλο της οικογένειας στην 

συναισθηματική τους ανάπτυξη 

• Μάνεσης Νικόλαος, ΕΔΙΠ 

•  Αρμακόλας 

• Βασιλόπουλος 

 


