
Όνομα διδάσκοντος:  Στέφανος Φ. Βασιλόπουλος 

Τίτλος:    Ομάδες Ψυχοεκπαίδευσης 

Τύπος μαθήματος:  Μάθημα κατεύθυνσης 

Έτος σπουδών:   1οέτος 

Εξάμηνο:    2ο εξάμηνο 

 

Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα): 

Στόχος του μαθήματος είναι να παρουσιάσει τις σύγχρονες εφαρμογές της ομαδικής 

συμβουλευτικής σε ένα ευρύ φάσμα υπηρεσιών και με ποικίλους στόχους. 

Επικεντρώνεται στη δυναμική των ομάδων και στη συμβολή των συμβούλων στις 

βασικές διαδικασίες/διεργασίες των ομάδων, όπως η λήψη αποφάσεων, η λύση 

συγκρούσεων, η υιοθέτηση παραγωγικών και η εγκατάλειψη ανασταλτικών ρόλων 

κ.ά. Στο πλαίσιο του μαθήματος θα αναπτυχθούν οι γνώσεις και τεχνικές των 

συμβούλων για εποικοδομητική επαγγελματική σχέση με ομάδες εξυπηρετουμένων. 

Μετά το πέρας του μαθήματος οι μεταπτυχιακοί φοιτητές/τριες θα είναι ικανοί/ες να: 

• αξιοποιούν τη δυναμική της ομάδας για την ανάπτυξη μίας σχέσης 

συμβούλου/συμβουλευόμενων που θα έχει θεραπευτική αξία για τις/τους 

συμβουλευόμενους/ες 

• γνωρίζουν και να αξιοποιούν τις διαφορετικές φάσεις σχηματισμού της 

ομάδας 

• να σχεδιάζουν, να υλοποιούν και να αξιολογούν ομαδικές συνεδρίες  

• να αναγνωρίζουν πολιτισμικές και διαφυλικές διαφορές στην επικοινωνία των 

μελών και να ενθαρρύνουν την ισότιμη συμμετοχή τους 

 

Περιεχόμενο του μαθήματος: 

1. Ιστορικά στοιχεία από την καθιέρωση και την ανάπτυξη της ομαδικής 

συμβουλευτικής. 

2.  Tο άτομο ως μέλος ομάδας (ένταξη, προσαρμογή, έκφραση-διαχείριση των 

ατομικών αναγκών στο πλαίσιο της ομάδας). 

3.  H διαδικασία σχηματισμού, η δομή, οι διεργασίες επικοινωνία- 

αλληλεπίδραση, τα φαινόμενα και τα στάδια εξέλιξης της ομάδας. 

4.  Tο περιβάλλον/τα περιβάλλοντα της ομάδας και οι επιδράσεις τους στη 

λειτουργία της.  

5. Σκοποί και στόχοι των ομάδων. 

6. Σχεδιασμός υλοποίησης ενός ομαδικού προγράμματος 
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Διδακτικές και μαθησιακές μέθοδοι: 

Η συμμετοχή στο μάθημα θα αποτελέσει μία βιωματική εκπαιδευτική εμπειρία με 

στόχο την προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη των συμμετεχόντων/ουσών. 

Απαραίτητη η ενεργός συμμετοχή όλων.  

 

Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης: 

Η βαθμολογία θα καθοριστεί από την ενεργό συμμετοχή και την υλοποίηση και 

παρουσίαση εργασιών.  
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