
ΕɈɎαɇɁɂɓɒɇɈɛ ΑɌɇɍɉόɀηση 

 
 

 

0 

  ΧαǒάǌαǍǑǐǓ Τǒ. ΤǔίǒǐǓ

Εʃπαιɷɸʐʏιʃή Αξιοʄόɶηση

ΆǒγǐǓ, 2014

ISBN 7-2-83108-816-879:



ΕɈɎαɇɁɂɓɒɇɈɛ ΑɌɇɍɉόɀηση

©Ȯσɜɏɍς Χ., ʹͲͳ4 ȭɂɉɜɁα 1

ǾΝπθİυηαĲδεάΝδįδκεĲβıέαΝαπκεĲΪĲαδΝξπλέμΝεαηέαΝįδαĲτππıβΝεαδΝξπλέμΝĲβθΝαθΪΰεβΝ

πλκıĲαĲİυĲδεάμΝλάĲλαμΝαπαΰκλİυĲδεάμΝĲπθΝπλκıίκζυθΝĲβμ.

ǼπδıβηαέθİĲαδΝπΪθĲπμΝσĲδΝεαĲΪΝĲκθΝΝΝέΝβ1β1ή1λλγΝεαδΝεαĲΪΝĲβΝǻδİγθάΝ΢τηίαıβΝǺΫλθβμΝ

ΧπκυΝΫξİδΝευλπγİέΝηİΝĲκθΝΝέ1ίίή1λιηΨ,ΝαπαΰκλİτİĲαδΝβΝαθαįβηκıέİυıβΝεαδΝΰİθδεΪΝβΝ

αθαπαλαΰπΰάΝĲκυΝπαλσθĲκμΝΫλΰκυ,ΝηİΝκπκδκθįάπκĲİΝĲλσπκ,ΝĲηβηαĲδεΪΝάΝπİλδζβπĲδεΪ,ΝıĲκΝ

πλπĲσĲυπκΝάΝıİΝηİĲΪφλαıβΝάΝΪζζβΝįδαıεİυά,ΝξπλέμΝΰλαπĲάΝΪįİδαΝĲκυΝıυΰΰλαφΫαέ

© ΥαλΪζαηπκμΝΣıέλκμ,Ν«ǼεπαδįİυĲδεάΝǹιδκζσΰβıβ», ΆλΰκμΝβί1ζ.

  ISBN: 978-618-80138-2-7 

Ǽπδεκδθπθέαμ
ΣβζΫφπθκμΝ6947712168

ΥαĲαβξλάıĲκυΝ1η-1ιΝΣλέπκζβΝββ1ίί
ǾζİεĲλκθδεάΝįδİτγυθıβμΝcharalampostsiros@gmail.com

ΚΪγİΝΰθάıδκΝαθĲέĲυπκΝφΫλİδΝĲβθΝυπκΰλαφάΝĲκυΝıυΰΰλαφΫπμ,ΝσππμΝαεκζκυγİέμ

ΥαλΪζαηπκμΝΣέΝΣıέλκμΝ

ΚİθĲλδεάΝįδΪγİıβμΝ΢ĲκΝĲβζΫφπθκμΝ6986815805



ΕɈɎαɇɁɂɓɒɇɈɛ ΑɌɇɍɉόɀηση 

 

©Ȯσɜɏɍς Χ., ʹͲͳ4 ȭɂɉɜɁα 2 

 

 

ǹθĲέΝπλκζσΰκυ 

 

 

 

 

 
ΛΪίαĲİΝηΫλκμΝıİΝΫθαΝĲİıĲΝηΫĲλβıβμΝĲβμΝθκβηκıτθβμΝεαδΝζΪίαĲİΝĲαΝπαλαεΪĲπ 

απκĲİζΫıηαĲα…εαδΝζκδπσθν 
 

 

 

 

 

 

 



ΕɈɎαɇɁɂɓɒɇɈɛ ΑɌɇɍɉόɀηση

©Ȯσɜɏɍς Χ., ʹͲͳ4 ȭɂɉɜɁα 3

ΓδαΝĲβθΝαιέαΝĲβμΝίαγηκζκΰέαμέ

΢τΰελδıβΝηİĲαιτΝįτκΝάΝπİλδııκĲΫλπθΝηİΰİγυθ ΧίαγηυθΨ ΫξİδΝθσβηαΝησθκθΝ

σĲαθΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝκηκİδįάΝηİΰΫγβΝπκυΝıυΰελέθκθĲαδΝıĲβΝίΪıβΝıυΰεİελδηΫθκυ,

εκδθκτΝηİĲαιτΝĲκυμ,ΝελδĲβλέκυέ

ΚαηπτζβΝεαθκθδεάμΝεαĲαθκηάμΝ(Gauss)



ΕɈɎαɇɁɂɓɒɇɈɛ ΑɌɇɍɉόɀηση

©Ȯσɜɏɍς Χ., ʹͲͳ4 ȭɂɉɜɁα 4

Πİλδİξσηİθα

Ǽδıαΰπΰά……………………………………………………………………………………….5

ΣηάηαΝΙμΝβΝΘİπλέαΝπİλέΝǹιδκζσΰβıβμ

Κİφέ 1.  ǾΝǹιδκζσΰβıβΝπμΝİεπαδįİυĲδεάΝπλΪιβΝ………………………………………………7

ΚİφέΝβμΝǼεπαδįİυĲδεσΝ΢ξΫįδκΝΜαγάηαĲκμΝ- ΜαγβıδαεσΝ΢υηίσζαδκ…………………έέ…….31

ΚİφέΝγ : ΚαĲİυγυθσηİθβΝΚαĲαΰλαφάΝ΢βηİδυıİπθ (ΦέΤέΠΡέǼέ)

–ǼθθκδκζκΰδεκέΝXΪλĲİμ………………………………………………………………έ……..44

Κİφέ4έΝǻδαįδεαıέαΝǹιδκζσΰβıβμΝǻδįαεĲδεάμΝΠλΪιβμ………………………………………έ52 

ΚİφέΝ5έΝΜέαΝıυθκπĲδεάΝİεπαδįİυĲδεάΝγİυλβıβΝĲπθΝγİπλδυθΝηΪγβıβμΝ………………….…62

ΚİφέΝθέΝǼθİλΰβĲδεΫμΝİεπαδįİυĲδεΫμΝĲİξθδεΫμΝ......................................................................70

ΚİφέΝ7έΝǾΝ΢υηίκζάΝĲπθΝǻİιδκĲάĲπθΝ΢εΫοβμΝıĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝΜΪγβıβ……………..…έ.......75

ΚİφέΝκέΝǾΝİεπαδįİυĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτ

ΚİφέΝκέ1έΝαπσΝπλκρıĲΪηİθβΝαλξάΝηİΝΜδελκįδįαıεαζέα…………………………….83 

ΚİφέΝκέβέΝαπσΝİπδηκλφκτηİθκυμ…………………………………………………….87

ΚİφέΝ κέγμ ΚζέηαεαΝ įδİλİτθβıβμΝ ĲβμΝ ǹυĲκİεĲέηβıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ ǼπαΰΰİζηαĲδεάμΝ 
ǼικυγΫθπıβμΝ ıĲİζİξυθΝ ǼεπαέįİυıβμΝ εαδΝ ΤΰİέαμΝ

ΧΚǹǼ...........................................................................................................................90

ΣηάηαΝΙΙΝμΝβΝαιδκζσΰβıβΝıĲβθΝǼεπαδįİυĲδεάΝΠλΪιβ
ΚİφέΝλΝ. ǹĲκηδεσμΝΦΪεİζκμΝΦυξκπαδįαΰπΰδεάμΝΝǹιδκζσΰβıβμΝΝΜαγβĲά…………………έ..93

Κİφέ1ίέΝΝΜİζΫĲβΝΠİλέπĲπıβμΝΠαδįδκτ ηİΝΜαγβıδαεάΝǻυıεκζέα…έέέέ................................147

ΚİφέΝ11έΝǼεπαδįİυĲδεάΝαιδκπoiβıβΝĲκυΝǹĲκηδεκτΝΦαεΫζκυΝΦυξκπαδįαΰπΰδεάμΝǼεπαδįİυĲδεάμΝ
ǹιδκζσΰβıβμΝΜαγβĲά……...……………………………………………έ…………………156

ΠαλΪλĲβηα
ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝΠλυĲβμΝΓθπλδηέαμ
ΦΤζζκΝΠΡπĲσĲυπβμΝǼλΰαıέαμΝΧΦΤέΠΡέǼέΨΝμΝ΢ĲσξκδΝεαδΝΟįβΰέİμΝξλάıβμ
ΦΤζζκΝΠΡπĲσĲυπβμΝǼλΰαıέαμΝΧΦΤέΠΡέǼέΨΝμΝǻδįαεĲδεσΝεαδΝǹυĲκαιδκζκΰδεσΝηΫıκ ΧεİθσΝπλκμΝ
ξλάıβΨ
ΆıεβıβΝǹυĲκΰθπıέαμ (hohari)

ΚζέηαεαΝǹιδκζσΰβıβμΝαπσΝİπδηκλφκτηİθκυμ ΧΚέǹέǼέΠέǼ)

ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝǼθįδΪηİıβμΝǹθαĲλκφκįσĲβıβμ İιαηάθκυ
ǹιδκζσΰβıβΝΝΓλαπĲάμΝǻκεδηαıέαμ
ǹιδκζσΰβıβΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝ-Μδελκįδįαıεαζέα
ΟįβΰσμΝΚαĲαıεİυάμ ǼεπαδįİυĲδεκτΝ΢ξİįέκυΝ

ǺδίζέαΝĲκυΝδįέκυΝıυΰΰλαφΫα



ΕɈɎαɇɁɂɓɒɇɈɛ ΑɌɇɍɉόɀηση 

 

©Ȯσɜɏɍς Χ., ʹͲͳ4 ȭɂɉɜɁα 5 

 

 

Ǽδıαΰπΰά 
 

 

ΣκΝ İΰξİδλέįδκΝ πκυΝ ελαĲΪĲİΝ ıĲαΝ ξΫλδαΝ ıαμ,Ν ıĲβθΝ κυıέαΝ πλπĲσζİδİμΝ İεπαδįİυĲδεΫμΝ
ıβηİδυıİδμ,Ν ΰλΪφĲβεİΝ ηİΝ αφκληάΝ ĲβΝ įδįαıεαζέαΝ ĲκυΝ κηυθυηκυΝ ηαγάηαĲκμΝ ıĲκΝ ǼĲάıδκΝ
ΠλσΰλαηηαΝ ǼĲάıδαμΝ ΠǹΙįαΰπΰδεάμΝ ΚαĲΪλĲδıβμΝ ΧǼέΠέΠǹέΚέΨΝ ĲβμΝ ǹέ΢έΠǹΙέΣέǼέΝ ıĲκΝ
παλΪλĲβηαΝΆλΰκυμΝεαĲΪΝĲκΝξİδηİλδθσΝİιΪηβθκΝĲκυΝαεαįβηαρεκτΝΫĲκυμΝβί1ζ-15. 

ΠαλαįέθİĲαδΝıĲκυμΝαΰαπβĲκτμΝıπκυįαıĲΫμΝεαδΝıπκυįΪıĲλδİμΝηİΝαΰΪπβΝεαδΝαθαηΫθπΝ
ĲαΝįβηδκυλΰδεΪΝıξκζδΪΝĲκυμέ 
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Κİφέ1 :  

 ǾΝǹιδκζσΰβıβΝπμΝİεπαδįİυĲδεάΝπλΪιβΝ1 

«ǹθκβıέαΝİέθαδΝθαΝεΪθİδμΝεΪĲδΝιαθΪΝεαδΝιαθΪΝηİΝĲκθΝέįδκΝĲλσπκΝεαδΝθαΝπİλδηΫθİδμΝθα…Ν
αζζΪιİδΝĲκΝαπκĲΫζİıηα»  ǹρθıĲΪδθ 

ǺαıδεΫμΝ İδıαΰπΰδεΫμΝ ıεΫοİδμ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ κδκįάπκĲİΝ πλσΰλαηηαΝ İπδησλφπıβμΝ
İεπαδįİυĲδευθ :   

  ΟΝ θİκįδσλδıĲκμΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ πΫλαΝ απσΝ ĲδμΝ παθİπδıĲβηδαεΫμΝ ĲκυΝ ıπκυįΫμΝ ΫξİδΝ ıİΝ
πκζζΫμΝπİλδπĲυıİδμΝεαδΝηέαΝįδįαεĲδεάΝ İηπİδλέαΝ ĲβθΝκπκέαΝ ΫξİδΝαπκεĲάıİδΝεαĲΪΝ ĲβθΝπİλέκįκΝ
αθαηκθάμΝĲκυΝπλκμΝįδκλδıησΝıĲκΝǻβησıδκέ 

ΜİΝįİįκηΫθβΝĲβθΝİζζİδπΫıĲαĲβΝάΝεαδΝαθτπαλεĲβΝπλσίζİοβ,ΝαεσηβΝεαδ ĲπθΝζİΰσηİθπθΝ
“εαγβΰβĲδευθ”Ν ıξκζυθ, θαΝ πλκıφΫλκυθΝ İπαλεάΝουξκ-παδįαΰπΰδεάΝ παδįİέαΝ ıĲκυμΝ φκδĲβĲΫμΝ
ĲκυμΝ κδΝ απκφκδĲάıαθĲİμΝ απσΝ αυĲΫμΝ ΫξκυθΝ αθΪΰεβΝ ηέαμΝ ıυıĲβηαĲδεάμΝ İθαıξσζβıβμΝ ηİΝ ĲδμΝ
ΫθθκδİμΝ εαδΝ ĲαΝ πκλέıηαĲαΝ ĲπθΝ İπδıĲβηυθΝ ĲβμΝ Ν Παδįαΰπΰδεάμ ΦυξκζκΰέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ
΢υηίκυζİυĲδεάμΝ υıĲİΝ βΝ πλκβΰκτηİθβΝ İηπİδλέαΝ αφİθσμΝ ηİθΝ θαΝ İζİΰξγİέΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲαΝ
ıτΰξλκθαΝπκλέıηαĲαΝĲβμΝİπδıĲάηβμΝεαδΝαφİĲΫλκυΝθαΝİηπζκυĲδıĲİέΝαπσΝαυĲΪέ 

 ǾΝ İπδıάηαθıβΝ αυĲάΝ İέθαδΝ δįδαδĲΫλπμΝ αζβγδθάΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ πĲυξδκτξκυμΝ ĲπθΝ «ηβΝ
εαγβΰβĲδευθ ıξκζυθ»,ΝσππμΝĲπθΝĲİξθκζκΰδευθΝĲηβηΪĲπθΝΧΣǼΙΨ,ΝκδΝκπκέκδΝπλκıΫλξκθĲαδΝıĲκΝ
ǼĲάıδκΝΠλσΰλαηηαΝΠǹΙįαΰπΰεάμΝΚαĲΪλĲδıβμΝΧǼέΠέΠǹΙέΚέΨΝĲβμΝǹέ΢έΠǹΙέΣέǼέέ  

  ǹεσηβ,Ν Ν κΝ įδįΪıεπθ ıĲκΝ ıξκζİέκ, απσΝ σπκδαΝ παθİπδıĲβηαδεάΝ ıξκζά εαδΝ αθΝ 
πλκΫλξİĲαδ,ΝπκζτΝıυξθΪΝγαΝΫξİδΝθαΝαθĲδηİĲππέıİδΝηΫıαΝεαδΝΫιπΝαπσΝĲβθΝαέγκυıαΝįδįαıεαζέαμΝ
εαĲαıĲΪıİδμΝπδİıĲδεΫμΝπλκμΝĲκΝįδεσΝĲκυΝıτıĲβηαΝĲκυΝǼαυĲκτ,ΝĲδμΝκπκέİμΝİΪθΝįİθΝηπκλΫıİδΝθαΝ
αθĲδηİĲππέıİδΝ ηİΝ İπδĲυξέαΝ ĲσĲİΝ κτĲİΝ ĲκθΝ įδįαıεσηİθκΝ įİθΝ γαΝ ηπκλİέΝ θαΝ ίκβγάıİδ, 
κįβΰκτηİθκμΝıĲκΝıτθįλκηκΝĲβμΝİπαΰΰİζηαĲδεάμΝİικυγΫθπıβμ2

.  

ǼέθαδΝΰδαΝĲκυμΝζσΰκυμΝαυĲκτμΝπκυΝγİπλκτηİ,Ν«İεΝĲπθ πθ κυεΝΪθİυ», ıĲβθΝαεαįβηαρεάΝ
παδįİέαΝ ĲκυΝ θαΝ υπΪλιİδΝ İεηΪγβıβΝ ĲπθΝ ίαıδευθΝ αλξυθΝ ĲβμΝ ΦυξκζκΰέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ
΢υηίκυζİυĲδεάμέΝ΢εκπσμ, ζκδπσθ, ĲβμΝ İπδησλφπıβμΝ ĲκυΝγαΝπλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝβΝ ΝıυıĲβηαĲδεάΝ
εαδΝκλΰαθπηΫθβΝπαλκξάΝεαδΝİεηΪγβıβΝĲπθΝαπαλαέĲβĲπθΝıτΰξλκθπθΝΰθυıİπθ,ΝıĲΪıİπθΝεαδΝ
įİιδκĲάĲπθΝ υıĲİΝ ıİΝ ıυθİλΰαıέαΝ αληκθδεάΝ ηİΝ ĲδμΝ ΰθυıİδμΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ İδįδεάΝ
İπδıĲβηκθδεάΝ εαĲΪλĲδıβΝ Ĳκυ, θαΝ İπδĲİυξγκτθΝ κδΝ İυλτĲİλκδΝ παδįαΰπΰδεκέΝ εαδΝ αεαįβηαρεκέΝ
ıĲσξκδΝ ĲκυμΝ κπκέκυμΝ γαΝ εζβγİέΝ εαδΝ κΝ έįδκμΝ θαΝ İπδĲτξİδέΝ ǾΝ İπδησλφπıβΝ αυĲάΝ κφİέζİδΝ θαΝ
αεκζκυγάıİδΝ ĲδμΝ αλξΫμΝ ĲκυΝ θİκαθαįυσηİθκυΝ εζΪįκυΝ ĲβμΝ ǼεπαέįİυıβμΝ İθβζέεπθ3

 εαδΝ θαΝ
υζκπκδβγİέΝαπσΝπδıĲκπκδβηΫθκΝεαδΝηİΝĲαΝεαĲΪζζβζαΝπλκıσθĲα ΫηπİδλκΝ İεπαδįİυĲά İθβζέεπθ. 

  ΟΝ υπκΰλΪφπθ,Ν πμΝ εκδθπθδκζσΰκμΝ ηİΝ εαĲİτγυθıβΝ ĲβθΝ εκδθπθδεάΝ ουξκζκΰέα,Ν
παδįαΰπΰσμ-ĲσıκΝ ĲβμΝ ΠλπĲκίΪγηδαμΝ σıκΝ εαδΝ ĲβμΝ ǻİυĲİλκίΪγηδαμΝ İεπαέįİυıβμ- εαδΝ πμΝ
İδįδεσμΝ İπδıĲάηπθΝ İπέΝ ĲπθΝ įδįαεĲδευθΝ ηİγσįπθ,Ν ΫξİδΝ ίαγδΪΝ ĲβθΝ πİπκέγβıβΝ σĲδΝ κδΝ αθπĲΫλπΝ
ıĲσξκδΝ ηπκλκτθΝ θα πλκıİΰΰδıγκτθΝ ηİΝ İπδĲυξέαΝ ησθκΝ σĲαθΝ İπδĲİυξγİέΝ βΝ ηİĲΪίαıβΝ ĲβμΝ

                                                           
1
 ǾΝİλΰαıέαΝαυĲάΝαπκĲΫζİıİ,ΝηİĲαιτΝΪζζπθ,Ν ĲκΝİεπαδįİυĲδεσΝυζδεσΝ Ν ĲβμΝαλξδεάμΝ Ν İπδησλφπıβμΝ Ν ĲπθΝ

θİκįδκλδıγΫθĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ ıĲκΝ ΠİλδφİλİδαεσΝ ǼπδηκλφπĲδεσΝ ΚΫθĲλκΝ ΣλέπκζβμΝ ĲκυΝ ΤπκυλΰİέκυΝ ǼγθδεάμΝ
ΠαδįİέαμΝεαδΝΘλβıεİυηΪĲπθΝΧβίίκ-9). 
2
 ΣıέλκμΝ Υέ,Ν ΠαπαπΫĲλκυΝ ΢έΝ ΧβίίλΨέΝ «ǹυĲκİεĲέηβıβΝ εαδΝ ǼπαΰΰİζηαĲδεάΝ ǼικυγΫθπıβΝ ĲπθΝ ΢ĲİζİξυθΝ ĲβμΝ
ǼεπαέįİυıβμέΝ ΜİζΫĲβΝ ΠİλέπĲπıβμ»έΝ ΢Ĳκ ΜαγβıδαεσΝ Ύφκμ,Ν Σλέπκζβ,Ν ǹεαįβηαρεσ,Ν βίίλ,Ν ISBN : 978-960-

99047-0-ζέΝΚİφέΝγ,ΝıİζέΝιβ-99. 
3
 ΣıέλκμΝΥέΝΧβίίλίΨέΝ΢υηίκυζİυĲδεάΝΘİπλέαΝεαδΝΠλΪιβΝıĲκΝξυλκΝĲβμΝǼεπαέįİυıβμΝεαδΝĲβμΝΤΰİέαμέ ΣλέπκζβμΝǼεįέΝ
ǹεαįβηαρεσέΝISBN:  978-960-99047-1-1έıİζέβη 
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πλκıκξάμΝαπσΝĲαΝ“Ϋιπ”ΝπλκμΝĲαΝ“ηΫıα”ΝĲκυΝαθγλυπκυέΝΠλκμΝĲβθΝεαĲİτγυθıβΝΝηέαμΝĲΫĲκδαμΝ
İυαδıγβĲκπκέβıβμΝΝıĲκξİτİδΝεαδΝβΝİθΝζσΰπΝİδıάΰβıβέ 

΢υθκοέακθĲαμ, 
«βΝαιδκζσΰβıβΝįİθΝΫξİδΝθσβηαΝİΪθΝįİθΝαπκĲİζİέΝĲηάηαΝİθσμΝǼεπαδįİυĲδεκτΝ΢ξİįέκυ,Ν

ĲκΝκπκέκΝθαΝΫξİδΝıυηφπθβγİέΝηİΝĲκυμΝαιδκζκΰκτηİθκυμΝıĲβΝίΪıβΝıτθĲαιβμΝİθσμΝ
ΜαγβıδαεκτΝ΢υηίκζαέκυ»έ 

ǾΝγΫıβΝαυĲάΝγαΝηαμΝεαĲİυγτθİδΝıĲβθΝİπδζκΰάΝĲπθΝεİφαζαέπθΝπκυΝγαΝαεκζκυγάıκυθέ 
 

1. ΢εκπσμΝĲβμΝıυΰεİελδηΫθβμΝİπδηκλφπĲδεάμΝπαλΫηίαıβμ 

ΠλσγİıβΝ ĲκυΝ ıυθĲΪεĲβΝ Ν ĲκυΝ αθΪΝ ξİέλαμΝ εİδηΫθκυΝ İέθαδΝ θαΝ İδıαΰΪΰİδΝ ĲκθΝ İπδηκλφκτηİθκΝ
αθαΰθυıĲβΝıĲβθΝΫθθκδαΝĲβμΝαιδκζσΰβıβμέΝ 

 

2. ǼδıαΰπΰδεΫμΝπαλαĲβλάıİδμ 

΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝFrey, D. (1972)
4
 ηπκλκτηİΝθαΝįδαελέθκυηİΝĲδμΝįδΪφκλİμΝγİπλέİμ ĲβμΝ

ıυηίκυζİυĲδεάμΝουξκζκΰέαμ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκυμΝıĲσξκυμΝεαδΝĲβΝįδαįδεαıέαΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθΝ
ΰδαΝĲβθΝİπέĲİυιβΝαυĲυθΝĲπθΝıĲσξπθ,ΝıİΝĲΫııİλİδμΝεαĲβΰκλέİμέΝ 

ǹθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲκυμΝ ıĲσξκυμ,Ν ηİλδεΫμΝ γİπλβĲδεΫμΝ πλκıİΰΰέıİδμΝ υπκıĲβλέακυθΝ σĲδΝ βΝ
ıυηίκυζİυĲδεάΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıĲκξİτİδΝ ıĲβθΝ ĲλκπκπκέβıβΝ ĲβμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ İθ-

σλαıβ,ΝβΝκπκέαΝγİπλİέĲαδΝΫĲıδΝεαδΝετλδκμΝıĲσξκμ,ΝİθυΝΪζζİμΝυπκıĲβλέακυθΝĲβθΝεδθβĲκπκέβıβ,Ν
ĲβΝ įλαıĲβλδκπκέβıβΝ ĲκυΝ έįδκυΝ ĲκυΝ πİζΪĲβΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ αζζΪιİδΝ ηέαΝ αθİπδγτηβĲβΝ
ıυηπİλδφκλΪΝĲκυ,ΝκπσĲİΝπμΝıĲσξκμΝγİπλİέĲαδΝβΝıυηπİλδφκλΪ.  

ΟΝ įİτĲİλκμΝ ΪικθαμΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıĲκΝ İέįκμΝ ĲβμΝ įδαįδεαıέαμΝ πκυΝ αεκζκυγİέĲαδΝ
πλκεİδηΫθκυΝθαΝİπδĲİυξγİέΝκΝıĲσξκμέΝǲĲıδ,ΝηİλδεΫμΝγİπλβĲδεΫμΝπλκıİΰΰέıİδμΝİθγαλλτθκυθΝĲβθΝ
ΫεφλαıβΝĲπθΝıυθαδıγβηΪĲπθ,Ν İθυΝΪζζİμΝπλκıπαγκτθΝ Ν θαΝφγΪıκυθΝıĲκθΝ ĲİζδεσΝ ĲκυμΝıĲσξκΝ
ηΫıαΝαπσΝηέαΝΝζκΰδεά,ΝηαγβıδαεάΝįδαįδεαıέαέΝΝ 

ǲĲıδ,Ν įδαελέθκυηİ,Ν εαĲαΰλΪφκθĲαμΝ πλυĲβΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ εαδΝ τıĲİλαΝ ĲκΝ ıĲσξκΝ ĲδμΝ
ΛκΰδεΫμ-ǼθκλαĲδεΫμ,ΝĲδμΝ΢υθαδıγβηαĲδεΫμ-ǼθκλαĲδεΫμ,ΝĲδμΝ΢υθαδıγβηαĲδεΫμ-ǻλαıĲδεΫμΝεαδΝĲδμΝ
ΛκΰδεΫμ-ǻλαıĲδεΫμΝγİπλέİμ,ΝσππμΝįİέξθİδΝĲκΝıξάηαΝπκυΝαεκζκυγİέέ 

ǹĲκηδεά Φυξ.

A. Adler

ǻράσβ

΢ΣΟΧΟΙ
Ǽθόρασβ

Λογδεά ΢υθαέσγβηα

Λκΰδεκγυηδεά

A. Ellis

ǻΙ
ǹǻ

ΙΚ
ǹ΢

Ιǹ

΢υθįδαζİεĲδεά

ǹθΪζυıβ

Berne

Τπαλιδαεά

Frank, May, 

Maslow

ΠλκıππκεİθĲλδεά

Rogers

Κζαııδεά
ΦυξαθΪζυıβ

Freud
Φυξκζκΰέα Ĳκυ

Ǽΰυ

Erikson,Fromm 

΢υηπİλδφκλδıĲδεά

Skinner, Wolpe

Μκλφκζκΰδεά

Berne

Πβΰά: Frey, D. 1972 

(Μαζδεδυıβ-Λκέακυ,1999)
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ĲΪιβΝκφİέζİδΝθαΝαπκĲİζİέΝηΫλκμΝİθσμΝεαζΪΝκλΰαθπηΫθκυΝǼεπαδįİυĲδεκτΝıξİįέκυ5
. ΢ĲβθΝıτθĲαιβΝİθσμΝ

                                                           
4
 ΣıέλκμΝΥέΝΧβίίλίΨέΝ΢υηίκυζİυĲδεάΝΘİπλέαΝεαδΝΠλΪιβΝıĲκΝξυλκΝĲβμΝǼεπαέįİυıβμΝεαδΝĲβμΝΤΰİέαμέ ΣλέπκζβμΝǼεįέΝ
ǹεαįβηαρεσέΝISBN:  978-960-99047-1-1 
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ĲΫĲκδκυΝıξİįέκυΝκΝıξİįδαıησμΝεαδΝβΝİπδζκΰάΝĲπθΝηΫıπθΝαιδκζσΰβıβμΝαθάεİδΝıĲκΝαλξδεσΝıĲΪįδκΝĲβμΝ
εαĲαΰλαφάμΝĲπθΝηαγβıδαευθΝıĲσξπθέ6 

ΟδΝ απαθĲάıİδμΝ ıĲαΝ İλπĲάηαĲα,Ν Σδ,ΝΠκδκμήıİΝΠκδκθ,Ν Ν ΓδαĲέ,ΝΠπμ,ΝΠσĲİ,ΝǹιδκπκέβıβΝ Ν ĲβμΝ
αιδκζσΰβıβμΝηπκλκτθ θαΝθα ηαμΝįυıκυθΝĲβθΝıυθκζδεάΝİδεσθαΝΰδαΝĲκΝγΫηαέ 

 

3.  «ǹιδκζσΰβıβΝĲκυΝηαγβĲά»ΝάΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝİπέįκıάμΝĲκυν 
3.1. ǾΝΫθθκδαΝĲβμΝαιδκζσΰβıβμ ΧΣδΝκλέαİĲαδΝπμΝαιδκζσΰβıβ εαδΝΓδαĲέΝθαΝυπΪλξİδ) 
΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝΚαııπĲΪεβΝΜΝ Χ1λκλΨ,Ν αιδκζσΰβıβΝ İεπαδįİυĲδεάΝ İέθαδΝ β įδαįδεαıέα ηİΝ

ίΪıβΝĲβθΝκπκέα:  

αΨΝİζΫΰξİĲαδΝβΝπκλİέαΝηΪγβıβμΝĲπθΝİεπαδįİυσηİθπθΝαĲσηπθ (εαδΝππμΝΰθπλέακυηİΝİΪθΝεαδΝĲδΝ
ΫηαγİΝκΝηαγβĲάμΝνΨ  
ίΨΝπλκıįδκλέακθĲαδΝĲαΝĲİζδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝεαδ 
 ΰΨΝİεĲδηυθĲαδΝįδΪφκλαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲβμΝπλκıππδεσĲβĲαμΝĲκυμΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝ

ΫλΰκΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυέ ΓδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ εαδΝ ηδζΪηİΝ ΰδαΝ ουξκ-παδįαΰπΰδεάΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ
ηαγβıδαεάμΝπκλİέαμΝĲκυΝηαγβĲάέ 

ǹπσΝĲκθΝπαλαπΪθπΝκλδıησΝπλκετπĲİδΝσĲδΝβΝαιδκζσΰβıβΝĲκυΝηαγβĲά,ΝıĲβθΝİυλτĲİλβΝΫθθκδαΝ
Ĳβμ,Ν įİθΝαθαφΫλİĲαδΝησθκΝıĲβθΝİπέįκıβ Ĳκυ,ΝįβζαįάΝıĲκΝπαλαΰσηİθκΝΫλΰκ ıĲαΝįδΪφκλαΝıξκζδεΪΝ
ηαγάηαĲα ΧİπέπİįκΝΰθυıİπθΨ,ΝαζζΪΝεαδΝıİΝΪζζαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲκυΝαĲσηκυ ΧİπέπİįκΝıĲΪıİπθΨ,ΝĲαΝ
κπκέαΝİεįβζυθκθĲαδΝηİΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυΝ ηΫıαΝ ıĲβΝ ıξκζδεάΝ ĲΪιβΝ άΝ ΰİθδεΪΝ ıĲκΝ πζαέıδκ ĲπθΝ
įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυ,Ν σππμΝ İέθαδ,Ν πέξέ,Ν βΝ ıυθİλΰαıέαΝ ηİΝ ΪζζαΝ ΪĲκηα,Ν κΝ ıİίαıησμΝ ĲπθΝ
εαθσθπθΝζİδĲκυλΰέαμΝĲκυΝıξκζİέκυΝάΝĲβμΝκηΪįαμΝεαδΝβΝπδıĲάΝĲάλβıβΝĲκυμ,ΝβΝİυΰΫθİδαΝαπΫθαθĲδΝĲπθΝ
įδįαıεσθĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ ΪζζπθΝ ηİζυθΝ ĲβμΝ ıξκζδεάμΝ εκδθσĲβĲαμ,Ν ĲκΝ İθįδαφΫλκθ,Ν βΝ φδζκĲδηέα,Ν βΝ
πλκıπΪγİδα,ΝβΝπλπĲκίκυζέαΝεαδΝΪζζαΝπαλσηκδαέ ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝĲαΝİπέπİįαΝĲπθΝıĲΪıİπθ εαδΝĲπθΝ
įİιδκĲάĲπθέΝǹμΝγυηβγκτηİ,ΝıĲκΝıβηİέκΝαυĲσΝσĲδΝκδΝıĲΪıİδμΝ įİθΝηπκλκτθΝθαΝ İεĲδηβγκτθΝηİΝ
αθĲδεİδηİθδεΪΝελδĲάλδαΝπαλΪΝησθκΝηİΝİλπĲβηαĲκζσΰδαΝαυĲκαθαφκλΪμέ 

ΜέαΝ αιδκζσΰβıβΝ įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ παλαηΫθİδΝ ησθκΝ ıĲκΝ İπέπİįκΝ ĲβμΝ αιδκζσΰβıβμΝ ĲπθΝ
ΰθυıİπθΝ ĲκυΝ ηαγβĲά,Ν αθΝ εαδΝ ηΫξλδΝ πλσıφαĲα įσγβεİΝ ΫηφαıβΝ ευλέπμΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ
İπδįσıİπθ ΧİπέπİįκΝΰθυıİπθΨ ıĲαΝıξκζδεΪΝηαγάηαĲα,ΝβΝκπκέαΝΰέθİĲαδΝıİΝσζαΝıξİįσθΝĲαΝıξκζİέαΝεαĲΪΝ
ĲλσπκΝ κλΰαθπηΫθκΝ εαδΝ ıυıĲβηαĲδεσέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν βΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ ΪζζπθΝ ıĲκδξİέπθΝ ĲβμΝ
πλκıππδεσĲβĲαμΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ įİθΝ İφαλησıĲβεİΝ ĲκΝ έįδκΝ ıυıĲβηαĲδεΪΝ ıĲαΝ ıξκζİέα,Ν σξδΝ ησθκΝ ĲβμΝ
ξυλαμΝηαμΝαζζΪΝεαδΝıĲδμΝαθαπĲυΰηΫθİμΝξυλİμ,ΝαθΝεαδΝįİθΝΫζİδοαθΝκδΝπλκıπΪγİδİμΝΰδαΝκλΰΪθπıβΝεαδΝ
αυĲκτΝ ĲκυΝ ĲκηΫαΝ ĲβμΝ αιδκζσΰβıβμΝ ĲκυΝ ηαγβĲάέΝ ΢ĲδμΝ πİλδııσĲİλİμ,Ν πΪθĲπμ,Ν πİλδπĲυıİδμΝ βΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ ηβΝ ΰθπıĲδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ πİλδκλέıĲβεİΝ ıĲβθΝ αθαΰλαφά,Ν ıĲκυμΝ
ıξκζδεκτμΝ ĲέĲζκυμΝ άΝ ıĲκθΝ αĲκηδεσΝ ĲκυΝ φΪεİζκ,Ν ξαλαεĲβλδıηυθΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδαΰπΰάΝ Ĳκυ,Ν πκυΝ
πλκετπĲκυθΝ απσΝ ĲβΝ ΰİθδεάΝ αθĲέζβοβΝ πκυΝ κδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ ıξβηαĲέακυθΝ ΰδΝ ΥΝ αυĲσθΝ εαδΝ απσΝ ĲβΝ
ıυηπİλδφκλΪΝĲκυΝıĲκΝıξκζİέκέ ΢άηİλαΝΧβί1ζΨ,ΝβΝεαĲΪıĲαıβΝαυĲάΝĲİέθİδΝθα αζζΪιİδ,ΝĲκυζαξδıĲκΝ
ıĲκΝİπέπİįκΝĲπθΝαθαεκδθυıİπθ,ΝεαδΝıĲβΝξυλαμΝηαμ ηİΝĲκΝİπκθκηαασηİθκΝ«ΝΫκΝ΢ξκζİέκ»έ7  
                                                                                                                                                                                      
5
 ΣıέλκμΝΥέΝΧβί1βΨέΝΛκΰκπαδįİέαμΝΘİλαπİυĲδεάΝǹΰπΰάΝĲκυΝΛσΰκυέΝΣλέπκζβ,ΝαυĲκΫεįκıβέΝISψσμΝ Νλικ-960-93-

4268-1ΝΚπįδεσμΝıĲκΝıτıĲβηαΝįδαθκηάμΝπαθİπδıĲβηδαευθΝıυΰΰλαηηΪĲπθΝǼτįκικμμΝββκ11βγλ,ΝΚİφέΝ1έ 
 
6
 ΣαΝıĲΪįδαΝ εαĲαıεİυάμΝ İθσμΝ İεπαδįİυĲδεκτΝıξİįέκυΝ αεκζκυγκτθΝ ĲδμΝ πζβλκφκλέİμ πκυΝαθĲζκτηİΝ απαθĲυθĲαμΝ
ıĲαΝ αεσζκυγαΝ İπĲΪΝ Ν İλπĲάηαĲαμΝ 1έΝΠκδκμ ΧİεπαδįİυĲάμΨ,Ν βέΝ΢İΝ πκδσθ Χİεπαδįİυσηİθκδ,Ν įβζέΝ πλκυπΪλξκυıαΝ
ΰθυıβΝεαδΝİηπİδλέαΝηİΝΫηφαıβΝıĲβθΝĲπλδθάΝουξκζκΰδεάΝεαĲΪıĲαıβΨ,ΝΝγέ Πκδκ ΧΘΫηαΝεαδΝΠİλδİξσηİθκΨ,ΝζέΝΠκυ 

εαδΝΠσĲİ ΧεκδθπθδεσΝ πİλδίΪζζκθ,Ν ξυλκμ,Ν ξλσθκμΨ,Ν ηέΝ Ν ΓδαĲέ ΧıεκπσμΝ εαδΝ Ν ıĲσξκδΨ,Ν θέΝ ΠπμΝ ΧǼεπαδįİυĲδεΫμΝ
ĲİξθδεΫμΨΝεαδΝΜİΝĲδ ΧİεπαδįİυĲδεΪΝηΫıαΨ,ΝιέΝΠσıκΝεαζΪ ΧǹιδκζσΰβıβΨέΝ΢ĲκΝıĲΪįδκΝİπδζκΰάμΝĲπθΝıĲσξπθΝαθάεİδ 
εαδΝκΝıξİįδαıησμΝĲβμΝαιδκζσΰβıβμΝπκυΝγαΝαεκζκυγάıİδΝαλΰσĲİλαέ 
7
 ΣıέλκμΝ ΥέΝ Χβί1ίΨέΝ ΜαγαέθπΝ πυμΝ θαΝ ηαγαέθπΝ İυξΪλδıĲαμΝ βΝ αιδκπκέβıβΝ ĲκυΝ αθĲδζβπĲδεκτ,Ν ΰθπıδαεκτΝ εαδΝ
ıυθαδıγβηαĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝįδįΪıεκθĲκμΝεαδΝįδįαıεκηΫθκυέ  
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΢Ĳκ πζαέıδκΝ αυĲσΝ γαΝ παλκυıδΪıκυηİΝ ıĲκΝ İπσηİθκΝ εİφΪζαδκΝ ΫθαΝ ĲΫĲκδκΝ πλσΰλαηηαΝ
αιδκζσΰβıβμ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ ΫξİδΝ İφαληκıĲİέΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ εαδΝ παλκυıδΪıĲβεİΝ ıİΝ įδİγθΫμΝ İπέπİįκΝ
Χǹΰΰζέα,ΝΙĲαζέαΨΝπμΝΫθαΝ«εαζσΝπαλΪįİδΰηα»ΝΧ(The good practice of..).

8
  

ǾΝΫηφαıβΝαυĲάΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝΰθπıĲδευθΝευλέπμΝİπδįσıİπθΝκφİέζİĲαδΝıİΝπκζζκτμΝ
ζσΰκυμέΝΚαĲΝΥΝαλξάθ,ΝİέθαδΝİυεκζσĲİλβΝβΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝΰθπıĲδευθΝİπδįσıİπθΝπαλΪΝβΝİεĲέηβıβΝηβΝ
ΰθπıĲδευθΝıĲκδξİέπθΝĲβμΝπλκıππδεσĲβĲαμΝĲκυΝαĲσηκυέΝǲπİδĲα,ΝκΝηΫξλδΝıάηİλαΝΰθπıδκεİθĲλδεσμΝ
πλκıαθαĲκζδıησμΝ ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ ıυıĲβηΪĲπθ,Ν ıİΝ σζκΝ ıξİįσθΝ ĲκθΝ εσıηκ,Ν İυθκκτıİΝ ĲβθΝ
αθΪπĲυιβΝ ıυıĲβηΪĲπθΝ αιδκζσΰβıβμΝ ĲπθΝ ΰθυıİπθΝ πİλδııσĲİλκΝ παλΪΝ ĲπθΝ εκδθπθδευθ,Ν
ıυθαδıγβηαĲδευθΝ άΝ ΪζζπθΝ ηβΝ ΰθπıĲδευθΝ įİιδκĲάĲπθέΝ ǼιΪζζκυ,Ν βΝ εκδθπθδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ πκυΝ
įδαįλαηΪĲδαİ,ΝεαδΝİιαεκζκυγİέΝθαΝįδαįλαηαĲέαİδ,ΝβΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝηαγβĲυθΝυπβλİĲİέĲαδ,Νευλέπμ,Ν
απσΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲπθΝ ΰθπıĲδευθΝ İφκįέπθΝ Ĳκυμ,Ν İθυΝ κΝ λσζκμΝ ĲβμΝ İεĲέηβıβμΝ ΪζζπθΝ ıĲκδξİέπθΝ ĲβμΝ
πλκıππδεσĲβĲαμΝĲκυμΝπαλΫηİθİΝεαδΝπαλαηΫθİδΝαπσΝηδελσμΝηΫξλδΝαıάηαθĲκμΝαπσΝĲβθΝΪπκοβΝαυĲάέ 

΢άηİλαΝσηπμΝĲαΝπλΪΰηαĲαΝΫξκυθΝαζζΪιİδέΝǹλεİέΝθαΝαθκέιİδΝεΪπκδκμΝηέαΝİφβηİλέįα,Ν
σπκυΝεαĲαξπλκτθĲαδΝαΰΰİζέİμΝΰδαΝαθİτλİıβΝİλΰαıέαμΝΰδαΝθαΝįδαπδıĲυıİδΝσĲδΝαυĲσΝπκυΝαβĲκτθΝ
κδΝıβηİλδθκέΝİλΰκįσĲİμΝįİθΝİέθαδΝĲέĲζκδΝıπκυįυθΝπαλΪΝįİιδσĲβĲİμΝįδαξİέλδıβμΝπλκίζβηΪĲπθ,Ν
ıυΰελκτıİπθ,ΝεέζέπέέΝΜİΝΪζζαΝζσΰδαΝĲκΝαβĲκτηİθκΝİέθαδΝįİιδσĲβĲİμΝıυθαδıγβηαĲδεάμΝΧεαδΝσξδΝ
θκβĲδεάμΨΝ«θκβηκıτθβμ»έΝ 

΢υθİξέακθĲαμΝĲβθΝıτθĲκηβΝαθαφκλΪΝηαμΝıİΝǲζζβθİμΝπαδįαΰπΰκτμ,ΝαθαφΫλκυηİΝσĲδΝıτηφπθαΝ
ηİΝĲβθΝΠαθĲİζδΪįκυ9

 (2000), «ǾΝįδįαεĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝαπκĲİζİέΝκλΰαθδεσΝεκηηΪĲδΝĲβμΝįδįαıεαζέαμέΝ
ΚΪγİΝįδįαıεαζέαΝπλΫπİδΝθαΝπİλδζαηίΪθİδΝĲκΝıĲΪįδκΝĲβμΝαιδκζσΰβıβμΝεαδΝηİΝίΪıβΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲΪΝĲβμΝ
θαΝıξİįδΪαİĲαδΝβΝİπσηİθβΝįδįαıεαζέαέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǼδįδεσĲİλα, …βΝįδįαεĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝκλέαİĲαδΝπμΝβΝıυıĲβηαĲδεάΝįδαįδεαıέαΝıυζζκΰάμΝ
πζβλκφκλδυθΝπκυΝ ΫξİδΝ ıĲσξκΝ θαΝ İθĲκπέıİδ,Ν θαΝ İπδίİίαδυıİδΝ εαδΝ θαΝ πλκıįδκλέıİδΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ
πλκίζβηΪĲπθΝεαδΝθαΝεαĲαζάιİδΝıĲβΝζάοβΝαπκφΪıİπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲβθΝ İεπαέįİυıβΝ ĲκυΝαĲσηκυΝ
πκυΝαιδκζκΰİέĲαδ. ΧΠαθĲİζδΪįκυ,ΝβίίίΨ 

ΚαĲΪΝıυθΫπİδα,ΝκδΝπζβλκφκλέİμΝπκυΝıυζζΫΰκθĲαδΝĲυξαέαΝεαδΝπİλδıĲαıδαεΪΝįİθΝελέθκθĲαδΝδεαθΫμΝ
θαΝ ıĲκδξİδκγİĲκτθΝ įδįαεĲδεάΝ αιδκζσΰβıβ,Ν İφσıκθΝ įİθΝ ηπκλκτθΝ θα ĲİεηβλδυıκυθΝ ĲκΝ ıξİįδαıησΝ ĲβμΝ
įδįαıεαζέαμΝ πκυΝ αεκζκυγİέέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲβμΝ įδįαεĲδεάμΝ αιδκζσΰβıβμΝ βΝ ıυζζκΰάΝ ĲπθΝ

                                                                                                                                                                                      

 ǹθαεκέθπıβΝ Ν ıĲκΝ ηκ ΠαθİζζάθδκΝ ΢υθΫįλδκΝ ĲκυΝ ǼζζβθδεκτΝ ΙθıĲδĲκτĲκυΝ ǼφαληκıηΫθβμΝ ΠαδįαΰπΰδεάμΝ εαδΝ
ǼεπαέįİυıβμΝ ηİΝ įδİγθάΝ ıυηηİĲκξάΝ ηİΝ γΫηαΝ μΝ ΜαγαέθπΝ ΠυμΝ θαΝ Μαγαέθπ,Ν ι-8-λΝ ΜαǸκυΝ βί1ί,Ν αηφδγΫαĲλκΝ
ΜαλαıζİέκυΝǻδįαıεαζİέκυΝǻβηκĲδεάμΝǼεπαέįİυıβμΝΠαθİπδıĲβηέκυΝǹγβθυθέ 
ǻβηκıέİυıβΝ ıĲαΝ ΠλαεĲδεΪ ĲκυΝ ηκυ ΠαθİζζάθδκυΝ ΢υθİįλέκυΝ ĲκυΝ ǼζζβθδεκτΝ ΙθıĲδĲκτĲκυΝ ǼφαληκıηΫθβμΝ
ΠαδįαΰπΰδεάμΝεαδΝǼεπαέįİυıβμΝwww.elliepek.gr,Νıİζέηζ,ΝıİζέįİμΝκέ 
 
8
 Tsiros, H., (1998). “PromotionΝofΝpro-socialΝbehaviorΝinΝkindergartenΝandΝprimaryΝschoolμΝTheΝ“goodΝpracticeΝ

of Arcadeion in Greece”έΝ InΝ theΝ conferenceμΝ ϋmotionalΝ andΝ ψehavioralΝ ϊifficultiesΝ inΝ SchoolsμΝ Ν RecentΝ
developments in research and practice, Cirenscester, England, October 2-3 1998. 
 
9
 ΠαθĲİζδΪįκυΝ΢- ΠαĲıκįάηκυΝǹέ,ΝǼφαληκΰΫμΝįδįαεĲδεάμΝαιδκζσΰβıβμΝεαδΝηαγβıδαεΫμΝįυıεκζέİμ,ΝǺσζκμ 

ǹΞΙΟΛΟΓǾ΢Ǿ 

ǻΙǻǹ΢ΚǹΛΙǹ 

΢ξάηαΝβμΝǾΝıξΫıβΝĲβμΝįδįαεĲδεάμΝαιδκζσΰβıβμΝηİΝĲβΝįδįαıεαζέα  
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πζβλκφκλδυθΝΰέθİĲαδΝıυıĲβηαĲδεΪΝεαδΝκλΰαθυθİĲαδΝηİΝĲλσπκΝπκυΝθαΝκįβΰİέΝıİΝİεπαδįİυĲδεΫμΝαπκφΪıİδμΝ
ΰδαΝĲκΝπİλδİξσηİθκ,ΝĲβΝηΫγκįκΝįδįαıεαζέαμΝεαδΝĲαΝįδįαεĲδεΪΝυζδεΪέ 

΢İΝ αυĲάΝ ĲβΝ įδαįδεαıέα,Ν κΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ ζİδĲκυλΰİέΝ πμΝ İλİυθβĲάμέΝ ǹλξδεΪΝ παλαĲβλİέΝ ĲβΝ
ηαγβıδαεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ εαδΝ įδαĲυπυθİδΝ εΪπκδİμΝ υπκγΫıİδμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ηαγβıδαεΫμΝ įυθαĲσĲβĲİμΝ εαδΝ
αįυθαηέİμΝ ĲκυΝ ηαγβĲά,Ν ηİĲΪΝ αιδκζκΰİέΝ ĲκΝ ıτθκζκΝ ĲπθΝ παλαηΫĲλπθΝ ĲβμΝ įδįαıεαζέαμΝ Χπİλδİξσηİθκ,Ν
κλΰΪθπıβ,Ν υζδεΪ,Ν πλαεĲδεΫμ,Ν ıĲλαĲβΰδεΫμΝ εδθάĲλπθΨΝ εαδΝ ĲΫζκμ,Ν İπδίİίαδυθİδΝ άΝ σξδΝ ĲδμΝ αλξδεΫμΝ
υπκγΫıİδμ». 

ΌζαΝ ĲαΝ αθπĲΫλπΝ γαΝ ĲαΝ įκτηİΝ κλΰαθπηΫθαΝ ıĲκθΝ ǹĲκηδεσΝ ΦΪεİζκΝ ΦυξκπαδįαΰπΰδεάμΝ
ǼεπαδįİυĲδεάμΝǹιδκζσΰβıβμΝΜαγβĲά10

 ηİΝĲκθΝκπκέκΝγαΝαıξκζβγκτηİΝıĲβΝıυθΫξİδαέ 
΢ĲβΝ ıυθΫξİδα,Ν ηδαμΝ εαδΝ İθΝ πλκεİδηΫθπΝ ΫξκυηİΝ θαΝ εΪθκυηİΝ ηİΝ πλσΰλαηηαΝ İδıαΰπΰδεάμΝ

İπδησλφπıβμ, γαΝπλκıπαγάıκυηİΝθαΝπİλδΰλΪοκυηİΝĲβΝζİδĲκυλΰέαΝεαδΝĲαΝηΫıαΝĲκυΝσζκυΝφΪıηαĲκμΝ
ĲβμΝαιδκζσΰβıβμΝĲκυΝηαγβĲάέΝǼεΝĲπθΝπλαΰηΪĲπθ,Νσηπμ,ΝİέηαıĲİΝαθαΰεαıηΫθκδΝθαΝαıξκζβγκτηİΝ
πİλδııσĲİλκΝηİΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝİπέįκıβμ, įβζαįάΝηİΝĲβΝίαγζκζκΰδεάΝįδΪıĲαıάΝĲβμΝηδαμΝ
εαδΝαυĲάΝİπδελαĲİέΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝİπδıβηΪθκυηİΝĲδμΝįυθαĲσĲβĲİμΝηαΝεαδΝĲδμΝαįυθαηέİμΝĲβμ. 

 

3.2. ΣαΝİέįβΝĲβμΝαιδκζσΰβıβμ 

 ǾΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝİπέįκıβμΝĲπθΝηαγβĲυθ απκıεκπİέΝπλπĲέıĲπμΝıĲβθΝİθβηΫλπıβΝĲπθΝ
έįδπθΝĲπθΝηαγβĲυθΝΰδαΝĲβθΝπκλİέαΝηΪγβıβμΝĲκυμΝεαδΝΰδαΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲπθΝπλκıπαγİδυθΝĲκυμέΝΜİΝ
ελδĲάλδκΝĲκΝ «ΠσĲİ»,ΝįβζαįάΝĲκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝİφαληκΰάμΝĲβμΝγαΝηπκλκτıαηİΝθαΝįδαελέθκυηİΝĲδμΝ
αεσζκυγİμΝηκλφΫμΝαιδκζσΰβıβμέ 

 

ΣκΝ«ΠσĲİ» ĲβμΝαιδκζσΰβıβμ 
ǾΝαλξδεάΝάΝįδαΰθπıĲδεάΝαιδκζσΰβıβ İπδεİθĲλυθİδΝıĲβθΝıυζζκΰάΝπζβλκφκλδυθΝıİΝİπΫδπįİκΝ

ΰθυıİπθΝΧπλκυφδıĲΪαηİθβΝΰθυıβΨ,ΝıĲΪıİπθΝΧεέθβĲλαΝηΪγβıβμ,Νıξκζδεά πλκıαληκıĲδεσĲβĲα,ΝεέζέπέΨΝεαδΝ
įİιδκĲάĲπθΝ ΧįδαπλκıππδεάμΝ İπδεκδθπθέαμ,Ν İεφκλΪΝ ĲκυΝ ζσΰκυ,Ν εέζέπΨέΝ ǾΝ πζβλκφσλβıβΝ αυĲάΝ İέθαδΝ
απαλαέĲβĲβ, σξδΝησθκΝΰδαΝĲβθΝİθέıξυıβΝĲκυΝαĲσηκυΝπκυΝηαγαέθİδΝεαδΝΰδαΝĲκθΝαθαπλκıαθαĲκζδıησΝάΝ
ĲβΝίİζĲέπıβΝĲπθΝπλκıπαγİδυθΝĲκυ,ΝσĲαθΝαυĲσΝαπαδĲİέĲαδ,ΝαζζΪΝεαδΝ ΰδαΝ ĲβΝıυθİδįβĲκπκέβıβΝ ĲπθΝ
δεαθκĲάĲπθΝĲκυέΝΣαΝıĲκδξİέαΝαυĲΪΝİέθαδ,Ν 
απσΝπαδįαΰπΰδεάΝπζİυλΪ,ΝαπαλαέĲβĲαΝΰδαΝθαΝίκβγβγİέΝκΝηαγβĲάμΝθαΝπΪλİδΝκΝέįδκμΝυπİτγυθαΝίαıδεΫμΝ
απκφΪıİδμΝπκυΝαφκλκτθΝıĲκΝıξκζδεσΝεαδΝİπαΰΰİζηαĲδεσΝĲκυΝηΫζζκθΝεαδΝΪζζαΝαβĲάηαĲαΝĲσıκΝĲβμΝ
ıξκζδεάμΝσıκΝεαδΝĲβμΝπλκıππδεάμΝĲκυΝαπάμέΝΣκΝλσζκΝαυĲσθΝįδαįλαηαĲέαİδΝευλέπμΝβΝıĲαįδαεά άΝ
įδαηκλφπĲδεάΝαιδκζσΰβıβ. 

ǹζζΪΝβΝπζβλκφσλβıβΝΰδαΝĲβθΝπκλİέαΝηΪγβıβμΝĲπθΝηαγβĲυθΝİέθαδΝİιέıκυΝαπαλαέĲβĲβΝεαδΝ
ıĲκυμΝįδįΪıεκθĲİμΝεαδΝıİΝσζκυμΝİεİέθκυμΝπκυ,ΝηİΝĲκθΝΫθαΝάΝĲκθΝΪζζκΝĲλσπκ,ΝİηπζΫεκθĲαδΝıĲκΝΫλΰκΝ
ĲκυΝ ıξκζİέκυέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ απσįκıβΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ελέθİĲαδΝ ıυξθΪΝ βΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ
įδįαεĲδεκτΝ ΫλΰκυΝ εαδΝ βΝ εαĲαζζβζσĲβĲαΝ ĲπθΝ ηİγσįπθ,Ν ĲπθΝ πλκΰλαηηΪĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ ηΫıπθΝ πκυΝ
ξλβıδηκπκδκτθĲαδέΝ ΜİΝ ίΪıβΝ ĲδμΝ πζβλκφκλέİμΝ πκυΝ ıυΰεİθĲλυθκθĲαδΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲδμΝ įδαįδεαıέİμΝ
αιδκζσΰβıβμΝĲπθΝηαγβĲυθΝαπκφαıέακθĲαδ ΧάΝεαζτĲİλαΝπλΫπİδΝθαΝαπκφαıέακθĲαδΨ,ΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησ,Ν
κδΝαθαΰεαέİμΝĲλκπκπκδάıİδμΝıΥΝσζκυμΝĲκυμΝıυθĲİζİıĲΫμΝĲβμΝįδįαεĲδεάμΝπλΪιβμέ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ ευλέαλξβ,Ν ıĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ İεπαδįİυĲδεΪΝ ıυıĲάηαĲα,Ν ĲαεĲδεά,Ν βΝ
πλκαΰπΰάΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ απσΝ ĲκΝ ΫθαΝ İεπαδįİυĲδεσΝ İπέπİįκΝ ıĲκΝ ΪζζκΝ πλκςπκγΫĲİδΝ ĲβθΝ εαĲκξάΝ ĲπθΝ
ΰθυıİπθΝ εαδΝ įİιδκĲάĲπθΝ πκυΝ ηαγαέθκθĲαδΝ ıĲκΝ πλκβΰκτηİθκΝ İπέπİįκ,Ν πΪθπΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ γαΝ
κδεκįκηβγİέΝ βΝ θΫαΝ ΰθυıβέΝǾΝ İιαελέίπıβΝ αυĲάΝΰέθİĲαδΝηΫıπΝĲβμΝαιδκζσΰβıβμΝĲπθΝηαγβĲυθΝεαδ,Ν
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 ǹĲκηδεσμΝΦΪεİζκμΝΦυξκπαδįαΰπΰδεάμΝǼεπαδįİυĲδεάμΝǹιδκζσΰβıβμΝΜαγβĲάέΝ΢ĲκΝΣıέλκμΝΥέΝΧβί1βΨέΝ

ΛκΰκπαδįİέαμΝΘİλαπİυĲδεάΝǹΰπΰάΝĲκυΝΛσΰκυέΝΣλέπκζβ,ΝĲσηκμΝΙΙ,ΝβΝΠλΪιβέ 
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δįδαέĲİλα,ΝĲβμΝĲİζδεάμ άΝαγλκδıĲδεάμΝαιδκζσΰβıβμ άΝİθσμΝηδελκτΝıυıĲάηαĲκμΝİθįδΪηİıβμΝεαδΝ
ĲİζδεάμΝαιδκζσΰβıβμέ 

 Ǽπİδįά,Ν σηπμ,Ν βΝ απσλλδοβΝ İθσμΝ ηαγβĲάΝ απσΝ ĲβθΝ ĲΪιβΝ πλκεαζİέΝ ıΥΝ αυĲσθΝ ıκίαλΫμΝ
ĲλαυηαĲδεΫμΝİηπİδλέİμ,ΝδįδαέĲİλαΝηΪζδıĲαΝıĲβΝηδελάΝβζδεέα,ΝİπİδįάΝįλαΝαθαıĲαζĲδεΪΝıĲβθΝΫφİıβΝ
ΰδαΝηΪγβıβΝεαδΝıĲβθΝαΰΪπβΝπλκμΝĲκΝıξκζİέκΝεαδΝİπİδįάΝΫξİδΝıκίαλσĲαĲİμΝİπδπĲυıİδμΝıĲβΝηİĲΫπİδĲαΝ
İιΫζδιβΝĲκυ,ΝİθυΝįİθΝİέθαδΝıέΰκυλκΝσĲδΝıυηίΪζζİδΝαπκφαıδıĲδεΪΝıĲβθΝεαζυĲΫλİυıβΝĲβμΝηΪγβıβμ,Ν
υπΪλξİδΝ ıάηİλαΝ βΝ ĲΪıβΝ θαΝ ηβθΝ απκλλέπĲκθĲαδΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ ıĲαΝ πλυĲαΝ ĲκυζΪξδıĲκθ ξλσθδαΝ ĲβμΝ
φκέĲβıβμΝıĲκΝıξκζİέκ,ΝıπαθδσĲİλαΝįİΝεαδΝεαγΥΝσζβΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝυπκξλİπĲδεάμΝİεπαέįİυıβμέΝ
ǾΝİφαληκΰά,Νσηπμ,ΝĲκυΝηΫĲλκυΝαυĲκτΝπλκςπκγΫĲİδΝĲβΝζάοβΝπλσıγİĲπθΝπαδįαΰπΰδευθΝηΫĲλπθΝΰδαΝ
ĲβθΝ υπκίκάγβıβΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ İεİέθπθΝ πκυΝ įİθΝ εαĲΫεĲβıαθ,Ν ıĲκΝ ίαγησΝ πκυΝ απαδĲİέĲαδ,Ν ĲκυμΝ
įδįαεĲδεκτμΝıĲσξκυμΝĲκυΝπλκβΰκτηİθκυΝİπδπΫįκυέΝ΢İΝαθĲέγİĲβ πİλέπĲπıβ,ΝβΝαυĲσηαĲβΝπλκαΰπΰάΝ
įβηδκυλΰİέΝıκίαλσĲαĲαΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝİΰευηκθİέΝĲκθΝεέθįυθκΝΰİθδεάμΝπĲυıβμΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝ
İπδπΫįκυέ  

ǾΝİπδζκΰά, İπέıβμ, ĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝπλσεİδĲαδΝθαΝφκδĲάıκυθΝıİΝİεπαδįİυĲδεΪΝδįλτηαĲαΝηİΝ
πİλδκλδıηΫθκΝαλδγησΝγΫıİπθ,ΝάΝθαΝεαĲαζΪίκυθΝıυΰεİελδηΫθİμΝγΫıİδμΝıĲκθΝελαĲδεσΝηβξαθδıησΝάΝıİΝ
İπδξİδλάıİδμΝĲκυΝδįδπĲδεκτΝĲκηΫα,ΝΰέθİĲαδΝıυξθΪΝηİΝίΪıβΝĲβθΝİπέįκıβΝĲπθΝυπκοβφέπθΝıİΝİδįδεΫμΝ
İιİĲΪıİδμΝİπδζκΰάμέ 

ΟΝ ΚυλέαλξκμΝ ǹδıγβĲβλδαεσμΝ ΣτπκμΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ εαδΝ βΝ ΠλκĲδηυηİθβΝ ΢ĲλαĲβΰδεάΝ
ΜΪγβıβμ11

 ΧΣıέλκμΝβίίλΨΝαπκĲİζκτθ,ΝσππμΝΫξκυηİΝαθαφΫλİδΝıİΝπλκβΰκτηİθκΝεİέηİθσΝηαμ,ΝΫθαΝ
πκζτĲδηκΝ įδαΰθπıĲδεσ,Ν įδįαεĲδεσΝ εαδΝ αιδκζκΰδεσΝ ηΫıκΝ ıĲαΝ ξΫλδαΝ ĲκυΝ «υπκοδαıηΫθκυ»Ν
įδįΪıεκθĲκμ πκυΝıΫίİĲαδΝεαδΝπλκΪΰİδΝĲβθΝπλκıππδεσĲβĲαΝĲκυΝηαγβĲά. 

 

ΣκΝΠπμ» ĲβμΝαιδκζσΰβıβμ 
ǾΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝİπέįκıβμΝĲπθΝηαγβĲυθΝΰέθİĲαδΝηİΝίΪıβΝĲδμΝıξκζδεΫμΝİιİĲΪıİδμ,ΝκδΝκπκέİμΝ

įδαελέθκθĲαδΝıİΝįδΪφκλİμΝεαĲβΰκλέİμ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝ«Πυμ»,ΝįβζαįάΝĲκθΝĲλσπκΝεαδΝĲαΝηΫıα,ΝηİΝĲαΝ
κπκέαΝ ΰέθκθĲαδ,Ν ĲκΝ ıεκπσΝ ĲκθΝ κπκέκΝ İπδįδυεκυθΝ άΝ ĲκΝ ξλσθκΝ εαĲΪΝ ĲκθΝ κπκέκΝ
πλαΰηαĲκπκδκτθĲαδέΝ ΟδΝ ıξκζδεΫμΝ İιİĲαıĲδεΫμΝ įκεδηαıέİμΝ įδαελέθκθĲαδ,Ν ıυθάγπμ,Ν ıİΝ
πλκφκλδεΫμΝεαδΝΰλαπĲΫμέ  

ǾΝπλκφκλδεά İιΫĲαıβΝηπκλİέΝθαΝΫξİδΝĲκΝξαλαεĲάλαΝĲβμΝıυıĲβηαĲδεάμΝυπκίκζάμΝıĲκΝ
ηαγβĲάΝ απσΝ ĲκΝ įδįΪıεκθĲαΝ ıİδλΪμΝ İλπĲάıİπθΝ πΪθπΝ ıİΝ κλδıηΫθκΝ ηΪγβηαΝ άΝ ıİΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ
ηαγβηΪĲπθΝ άΝ ĲβμΝ απσΝ ıĲάγκυμΝ αφάΰβıβμΝ ĲκυΝ ηαγάηαĲκμέΝ Μπκλİέ,Ν σηπμ,Ν θαΝ ΰέθİĲαδΝ εαδΝ
ΪĲυπαΝεαĲΪΝ ĲβθΝυλαΝ ĲβμΝįδİιαΰπΰάμΝ ĲκυΝηαγάηαĲκμΝηİΝίΪıβΝĲβΝıυηηİĲκξάΝ ĲκυΝηαγβĲάΝıΥΝ
αυĲσΝάΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝπκυΝįέθİδΝıİΝİλπĲάıİδμΝπκυΝĲέγİθĲαδΝηΫıαΝıĲβθΝĲΪιβΝεαδΝκδΝκπκέİμΝįİθΝ
απİυγτθκθĲαδΝıΥΝαυĲσθΝαπκεζİδıĲδεΪΝεαδΝησθκΝάΝηİΝΪζζκυμΝπαλσηκδκυμΝηβΝφκληαζδıĲδεκτμΝ
Ĳλσπκυμέ  

ǼεİέθκΝπκυΝεαĲΪΝĲβΝΰθυηβΝηαμΝΫξİδΝ δįδαέĲİλβΝαιέαΝİέθαδΝθαΝįέθκυηİΝξλσθκΝηİĲΪΝĲβθΝ
υπκίκζάΝ ĲπθΝ İλπĲάıİπθΝ πλκμΝ ĲβθΝ κηΪįαΝ υıĲİΝ κΝ εαγİέμΝ θαΝ ηπκλİέΝ αθΪζκΰαΝ εαδΝ ηİΝ ĲκθΝ
αδıγβĲβλδαεσΝ ĲκυΝ ĲτπκΝ θαΝ ηκλφκπκδİέΝ ηΫıαΝ ĲκυΝ ηέαΝ απΪθĲβıβΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ πλκıππδεάΝ ĲκυΝ
İηπİδλέαέΝ ǾΝ ηκλφάΝ ĲπθΝ İλπĲάıİπθΝ κφİέζİδΝ İπέıβμΝ θαΝ ζαηίΪθİδΝ υπσοβΝ ĲβμΝ ĲσıκΝ ĲκυμΝ
κπĲδεκτμ,ΝσıκΝεαδΝĲκυμΝαεκυıĲδεκτμΝηαΝευλέπμΝĲκυμΝεδθαδıγβĲδεκτμΝĲτπκυμΝηİΝĲβΝξλάıβΝαπσΝ
ĲκθΝπαδįαΰπΰσΝ ĲκυΝαθĲέıĲκδξκυΝαδıγβĲβλδαεκτΝ ζİιδζκΰέκυ,Ν ĲσθκυΝφπθάμΝ ΝεαδΝ ΰζυııαμΝ ĲκυΝ
ıυηαĲκμέΝ 

 ΟδΝΰλαπĲΫμΝİιİĲΪıİδμΝηπκλκτθΝθαΝΫξκυθΝĲβΝηκλφάΝĲπθμΝ 
αΨΝ απαθĲάıİπθΝ ıİΝ İλπĲάıİδμΝ πκυΝ απαδĲκτθΝ İεĲİθάΝ αθΪπĲυιβΝ ΧİιİĲΪıİδμΝ ĲτπκυΝ

įκεδηέκυΨ,Ν 
ίΨΝıτθĲκηπθΝαπαθĲάıİπθΝıİΝαθΪζκΰİμΝİλπĲάıİδμΝεαδΝ 
ΰΨΝαπαθĲάıİπθΝıİΝαθĲδεİδηİθδεκτΝĲτπκυΝİλπĲάıİδμέΝ 
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ΟδΝ ĲİζİυĲαέİμ,Ν αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ άΝ Ĳκ İέįκμΝ απΪθĲβıβμΝ πκυΝ απαδĲκτθ,Ν
įδαελέθκθĲαδΝıİΝįδΪφκλαΝİέįβ ΧαθĲδıĲκέξδıβμ,ΝıυηπζάλπıβμΝεİθυθ,ΝεέζέπΨέ ΢ĲκθΝπέθαεαΝπκυΝ
αεκζκυγİέΝπαλκυıδΪαİĲαδΝβΝĲυπκζκΰέαΝĲπθΝİλπĲάıİπθΝηέαμΝįκεδηαıέαμέ 

΢İδλΫμΝ İλπĲάıİπθΝ αθĲδεİδηİθδεκτΝ ĲτπκυΝ απκĲİζκτθΝ ĲαΝ ΰθπıĲΪΝ αθĲδεİδηİθδεΪΝ ĲİıĲΝ
İπέįκıβμΝ(Achievement testsΨ,ΝĲαΝκπκέαΝįδαελέθκθĲαδΝıİΝαΨΝıĲαγηδıηΫθα άΝίΨ ηβΝıĲαγηδıηΫθα,Ν
αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ αθΝ İέθαδΝ άΝ įİθΝ İέθαδΝ ΰθπıĲάΝ βΝ εαĲαθκηάΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ĲκυμΝ ıİΝ
αθĲδπλκıππİυĲδεσΝ įİέΰηαΝ ĲκυΝ πζβγυıηκτ,Ν ΰδαΝ ĲκθΝ κπκέκΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ,Ν εαδΝ
πλκςπκγΫĲκυθΝπζάλπμΝ ĲυπκπκδβηΫθβ Ĳβθ σζβΝ įδαįδεαıέαΝ İπέįκıβμΝεαδΝ įδσλγπıβμΝ ĲκυμέΝΣαΝ
ηβΝ ıĲαγηδıηΫθαΝ ĲİıĲΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ΰέθκυθΝ απσΝ ĲκθΝ κπκδκθįάπκĲİΝ İεπαδįİυĲδεσ,Ν κΝ κπκέκμΝ
κφİέζİδΝ θα įδαγΫĲİδΝ ĲβθΝ απαλαέĲβĲβΝ εαĲΪλĲδıβΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ,Ν ıυθάγπμ,Ν ΰδαΝ ĲβθΝ
İιΫĲαıβΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ κλδıηΫθβμΝ ĲΪιβμέΝ ΓδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσθΝ εαδΝ ζΫΰκθĲαδΝ ĲİıĲΝ įαıεΪζκυ 

(Teacher's made testsΨΝ άΝ ĲİıĲΝ ĲΪιβμ (Classroom tests). ΣΫĲκδαΝ ıĲαγηδıηΫθαΝ ıĲβΝ
ıυΰεİελδηΫθβΝηαγβıδαεά κηΪįαΝĲİıĲΝηπκλİέΝθαΝεαĲαıεİυΪıİδΝκΝİεπαδįİυĲδεσμΝηİĲΪΝαπσΝηέαΝ
ıτθĲκηβΝ İπδησλφπıβέΝ ΣαΝ ıĲαγηδıηΫθαΝ ĲİıĲΝ εαĲαıεİυΪακθĲαδΝ απσΝ İδįδεΪΝ İεπαδįİυĲδεΪΝ
εΫθĲλαΝεαδΝαπσΝİιİδįδεİυηΫθκυμΝİπδıĲάηκθİμέ 

ǲθαΝ ĲΫĲκδκΝ πλσΰλαηηαΝ İπδησλφπıβμΝ ηİΝ ĲκθΝ ĲέĲζκΝ «ΜαγαέθπΝ ΠυμΝ θαΝ Μαγαέθπ»Ν
ΫξκυηİΝİφαλησıİδΝηİΝİπδĲυξέαΝıİΝκηΪįİμΝİπδηκλφκτηİθπθΝİεπαδįİυĲδευθέΝ 

ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲπθΝ İιİĲαıĲδευθΝ įκεδηαıδυθΝ İεφλΪακθĲαδ,Ν ıυθάγπμ,Ν ηİΝ ίαγηκτμΝ
εζδηΪεπθ, ĲπθΝκπκέπθΝ ĲκΝ İτλκμΝευηαέθİĲαδέΝ΢υξθσĲİλαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝκδΝ εζέηαεİμΝί-10 

εαδΝ ί-βίέΝ ΢παθδσĲİλαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ εζέηαεİμΝ ηδελσĲİλκυΝ άΝ ηİΰαζτĲİλκυΝ İτλκυμέΝ ΢ĲδμΝ
εζέηαεİμΝαυĲΫμΝκλέαİĲαδΝηδαΝĲδηάΝ - ıυθάγπμΝĲκΝηΫıκΝĲβμΝεζέηαεαμΝ - εΪĲπΝαπσΝĲβθΝκπκέαΝκΝ
ηαγβĲάμΝ γİπλİέĲαδΝ απκĲυξυθέΝ ǼπİδįάΝ κδΝ αλδγηβĲδεΫμΝ εζέηαεİμΝ įβηδκυλΰκτθ,Ν ıυθάγπμ,Ν
πκδεέζαΝ πλκίζάηαĲα,Ν ıυξθΪΝ αθĲδεαγέıĲαθĲαδΝ αυĲΫμΝ απσΝ πκδκĲδεΫμΝ εζέηαεİμΝ ηİΝ
ξαλαεĲβλδıηκτμΝİπέįκıβμΝĲπθΝκπκέπθΝκΝαλδγησμΝİπέıβμΝπκδεέζζİδέΝΚαδΝβΝξλάıβ,Νσηπμ,ΝĲπθΝ
πκδκĲδευθΝ εζδηΪεπθΝ įİθΝ İέθαδΝ απαζζαΰηΫθβΝ πλκίζβηΪĲπθέ ΢ĲκθΝ πέθαεαΝ πκυΝ αεκζκυγİέΝ
παλκυıδΪακθĲαδΝκδΝıυθβγδıηΫθκδΝĲτπκδΝĲπθ İλπĲάıİπθΝηέαμΝαιδκζκΰδεάμΝįκεδηαıέαμ.  
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ΠέθαεαμΝ1μΝΣυπκζκΰέαΝĲπθΝİλπĲάıİπθΝİθσμΝĲİıĲ 

 

 

 

 

 

 

΢υΰεζέθκυıα 

Παλαΰπΰά 

ζσΰκυ 

 

 

Ǽπδζκΰά 

1ΝΠκζζαπζάΝİπδζκΰά 

 

 

βΝ΢πıĲσήζΪγκμΝΝά 

ΝαδήΝΌξδ 
 

 

γΝǹθĲδıĲκέξδıβ 

 

 

ζΝΣαεĲκπκέβıβΝά 

İτλİıβΝıİδλΪμ 
 

 

ηΝ΢υηπζάλπıβΝηΫıπΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
İπδζκΰάμ 

 

 

΢υηπζάλπıβ 

 

θΝ΢τθĲκηβΝαπΪθĲβıβ 

 

 

ιΝωlozeΝηβΝıĲαγİλυθΝ
įδαıĲβηΪĲπθ 

 

 

κΝ΢ĲαυλσζİικΝά 

«ıπαακεİφαζδΪ» 

 

 

ǹπκεζέθκυıα 

Παλαΰπΰά 

ζσΰκυ 

 

λΝǼεĲİθάμΝήΝİζİτγİλβΝ
απΪθĲβıβ 

 

 

1ίΝΠλκıκηκέπıβ 

ǻδαĲβλİέĲαδΝβΝΝΝΝδįδσĲβĲα 

 

 

11ΝΠαδξθέįδΝλσζκυ 

ΜİĲαίΪζζİĲαδΝβΝδįδσĲβĲα 
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3.3. ǾΝελδĲδεάΝĲβμΝαιδκζσΰβıβμ 

 

3.3.1.  ǹιδκζσΰβıβΝĲβμΝİπέįκıβμΝĲπθΝηαγβĲυθ 

ǼθαθĲέκθΝ ĲβμΝ «αιδκζσΰβıβμΝ ĲβμΝ İπέįκıβμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθ» ΫξİδΝ αıεβγİέΝ İθĲκθσĲαĲβΝ
ελδĲδεάΝ ĲσıκΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ ηİγκįκζκΰδεκτμΝ σıκΝ εαδΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ ουξκπαδįαΰπΰδεκτμΝ εαδΝ
εκδθπθδεκτμέ 

ǳįβΝαπσΝĲκθΝπİλαıηΫθκΝαδυθαΝİέξαθΝΰέθİδΝηİλδεΫμΝıπκλαįδεΫμΝπαλαĲβλάıİδμ,ΝΰδαΝĲδμΝ
αįυθαηέİμΝ ĲκυΝıυıĲάηαĲκμΝαιδκζσΰβıβμΝ ĲβμΝ İπέįκıβμΝ ĲπθΝηαγβĲυθ,ΝαζζΪΝκδΝ παλαĲβλάıİδμΝ
αυĲΫμΝΫΰδθαθΝπδκΝıαφİέμΝεαδΝıυΰεİελδηΫθİμΝησζδμΝηİĲΪΝĲβΝįİεαİĲέαΝĲκυΝ1λγίέΝΜİΝαφκληάΝΫθαΝ
įδİγθΫμΝ ıυθΫįλδκ,Ν πκυΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ πİλέκįκΝ αυĲάΝ ΰδαΝ ĲκΝ γΫηαΝ ĲβμΝ
αιδκζσΰβıβμ,Ν ηİΝ ĲβΝ ξλβηαĲκįσĲβıβΝ ĲκυΝ δįλτηαĲκμΝCarnegie,Ν ΪλξδıαθΝ įδİγθİέμΝ ΫλİυθİμΝ ΰδαΝ
γΫηαĲαΝ ĲβμΝ αιδκζσΰβıβμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθ,Ν İθυ,Ν παλΪζζβζα,Ν πλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ
ξυλİμΝεαδΝįİεΪįİμΝİγθδευθΝıξİĲδευθΝİλİυθυθέ 

ǹπσΝĲδμΝΫλİυθİμΝαυĲΫμΝαπκįİέξγβεİΝσĲδΝβΝİΰευλσĲβĲα,ΝβΝπλκΰθπıĲδεάΝδεαθσĲβĲα εαδΝ
βΝαιδκπδıĲέα ĲπθΝ «παλαįκıδαευθΝ İιİĲαıĲδευθΝ įκεδηαıδυθ» άĲαθΝ πκζτΝ ηδελΫμέΝ ΟδΝ ΫλİυθİμΝ
αυĲΫμΝıυθĲΫζİıαθΝ δįδαέĲİλαΝıĲκΝθαΝΫζγİδΝıİΝφπμΝβΝυπκεİδηİθδεσĲβĲαΝπκυΝξαλαεĲβλέαİδΝ ĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲκυΝηαγβĲάΝηİΝίΪıβΝ ĲδμΝπαλαįκıδαεΫμΝ İιİĲαıĲδεΫμΝįκεδηαıέİμΝ ĲπθΝİλπĲάıİπθΝ
αθΪπĲυιβμέΝΌζαΝαυĲΪΝİέξαθΝπμ απκĲΫζİıηαΝĲβθΝαηφδıίάĲβıβΝĲκυΝεαγδİλπηΫθκυΝıυıĲάηαĲκμΝ
αιδκζσΰβıβμΝ εαδΝ ĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ ξλάıβμΝ ĲπθΝ αθĲδεİδηİθδευθΝ ĲİıĲΝ İπέįκıβμ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ
γİπλβĲδεΪΝ İιαıφαζέακυθΝ πİλδııσĲİλβΝ αθĲδεİδηİθδεσĲβĲαΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ İπδįσıİπθΝ
ĲπθΝηαγβĲυθέΝǾΝξλάıβ,Νσηπμ,ΝĲπθΝĲİıĲΝαυĲυθΝįβηδκυλΰİέΝΪζζκυΝİέįκυμΝπλκίζάηαĲα,ΝσππμΝ
İέθαδΝπέξέΝκΝİγδıησμΝĲπθΝηαγβĲυθΝıİΝηβξαθδıĲδεκτμΝĲλσπκυμΝİιΫĲαıβμ,ΝπκυΝİυθκκτθΝαθΪζκΰİμΝ
įδαįδεαıέİμΝıεΫοβμ,ΝβΝαįυθαηέαΝ İζΫΰξκυΝ ĲβμΝıυθγİĲδεάμΝ δεαθσĲβĲαμ,Ν ĲβμΝįβηδκυλΰδεσĲβĲαμΝ
εαδΝĲβμΝπλπĲκĲυπέαμΝĲπθΝηαγβĲυθΝεαδΝΪζζαΝπαλσηκδαέ 

΢İΝ ΪζζİμΝ πİλδπĲυıİδμ,Ν πκυΝ αφκλκτθΝ ευλέπμΝ ıĲβθΝ İδıαΰπΰάΝ ıĲβΝ įİυĲİλκίΪγηδαΝ
İεπαέįİυıβΝ άΝ ıĲβθΝ εαĲαθκηάΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ıİΝ įδΪφκλκυμΝ ĲτπκυμΝ ıξκζİέπθ,Ν
ξλβıδηκπκδάγβεαθ,ΝπαλΪζζβζαΝπλκμΝĲδμΝıξκζδεΫμΝİιİĲΪıİδμ,ΝεαδΝĲİıĲΝθκβηκıτθβμέ 

΢άηİλαΝκδΝαπσοİδμΝ ĲπθΝİδįδευθΝφαέθİĲαδΝθαΝıυΰεζέθκυθΝıĲκΝσĲδΝκΝıυθįυαıησμΝĲπθΝ
ηİγσįπθΝ αιδκζσΰβıβμΝ İιαıφαζέαİδΝ ĲκΝ πδκΝ αιδσπδıĲκ εαδΝ πδκΝ Ϋΰευλκ απκĲΫζİıηαέ ΢ĲκΝ
ıβηİέκΝ αυĲσΝ αμΝ γυηέıκυηİΝ σĲδΝ ıάηİλαΝ ηδζΪηİΝ ΰδαΝ ΠκζζαπζάΝ Νκβηκıτθβ (Gardner) εαδ 
΢υθαδıγβηαĲδεάΝΝκβηκıτθβ (Golman) (Σıέλκμ,ΝΥέ,Νβί1γΨ12

. 

ΠΫλαΝσηπμΝαπΥΝαυĲάθΝĲβΝηİγκįκζκΰδεάΝελδĲδεά,ΝβΝξλάıβΝĲπθΝįδΪφκλπθΝıυıĲβηΪĲπθΝ
αιδκζσΰβıβμΝ ĲβμΝ İπέįκıβμ,Ν άΝ ηΪζζκθΝ βΝ εαĲΪξλβıβΝ ĲκυμΝ ıĲκΝ πζαέıδκ İθσμΝ αθĲαΰπθδıĲδεκτΝ
ıξκζİέκυ,ΝįδαπδıĲυγβεİΝσĲδΝΫξİδΝįυıηİθİέμΝİπδπĲυıİδμΝεαδΝıĲβθΝουξδεάΝυΰİέαΝĲπθΝηαγβĲυθ,Ν
İιαδĲέαμΝĲκυΝυπİλίκζδεκτΝΪΰξκυμΝπκυΝįβηδκυλΰİέΝκΝφσίκμΝĲβμΝαπκĲυξέαμΝεαδΝĲπθΝıκίαλυθ,ΝΰδΝ
ΥΝ αυĲσ,Ν İπδπĲυıİπθΝ ıĲκΝ ηΫζζκθΝ ĲπθΝ θΫπθ,Ν πμΝ εαδΝ ĲπθΝ αθİπδγτηβĲπθΝ εκδθπθδευθΝ
πλκİεĲΪıİπθέΝΧμΝαθĲέįκĲκΝıΥΝαυĲάθΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝπλκίΪζζİĲαδΝβΝαζζαΰάΝĲκυΝεζέηαĲκμΝπκυΝ
İπδελαĲİέΝ ıĲκΝ ıξκζİέκ,Ν βΝ εαĲΪλΰβıβ,Ν άΝ ΫıĲπΝ βΝ ηİέπıβ,Ν ĲβμΝ αθĲαΰπθδıĲδεσĲβĲαμΝ εαδΝ βΝ
εαγδΫλπıβΝĲβμΝıυθİξκτμΝαιδκζσΰβıβμ,ΝΫĲıδΝυıĲİΝβΝαπκĲυξέαΝıİΝεΪπκδαΝİιΫĲαıβΝθαΝηβθΝΫξİδΝ
εαγκλδıĲδεΫμΝİπδπĲυıİδμΝΰδαΝĲκΝηΫζζκθΝĲκυΝαĲσηκυέ 

ǾΝ εκδθπθδκζκΰδεά,Ν ĲΫζκμ,Ν ΫλİυθαΝ ΫįİδιİΝ σĲδΝ κδΝ İπδįσıİδμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ įİθΝ İέθαδΝ
αθİιΪλĲβĲİμΝ απσΝ ĲαΝ εκδθπθδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυμέΝ ΠαδįδΪΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ
πλκθκηδκτξαΝ εκδθπθδεΪΝ ıĲλυηαĲαΝ εαδΝ απσΝ αθαπĲυΰηΫθαΝ πκζδĲδıĲδεΪΝ πİλδίΪζζκθĲαΝ Ϋξκυθ,Ν
εαĲΪΝεαθσθα,ΝεαζτĲİλİμΝİπδįσıİδμΝıİΝıτΰελδıβΝπλκμΝĲαΝΪĲκηαΝĲπθΝαθĲέγİĲπθΝεαĲβΰκλδυθέΝǾΝ
įδαφκλΪΝ αυĲάΝ įİθΝ ηπκλİέΝ θαΝ απκįκγİέΝ ıİΝ įδαφκλΪΝ δεαθσĲβĲαμέΝ ΟφİέζİĲαδΝ ηΪζζκθΝ ıĲκΝ
ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ βΝ «εκυζĲκτλα»Ν πκυΝ įΫξκθĲαδΝ Ĳα παδįδΪΝ ĲπθΝ εαĲβΰκλδυθΝ αυĲυθ,Ν αεσηβΝ εαδΝ βΝ
πλσıεĲβıβΝ ĲκυΝ ΰζπııδεκτΝ ĲκυμΝ ευįδεα,Ν İέθαδΝ πζβıδΫıĲİλαΝ πλκμΝ αυĲσΝ πκυΝ įδįΪıεİĲαδΝ ıĲκΝ
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ıξκζİέκΝεαδΝπκυ,ΝεαĲΪΝıυθΫπİδα,ΝαβĲİέĲαδΝαλΰσĲİλαΝıĲδμΝİιİĲαıĲδεΫμΝįκεδηαıέİμέΝǼπδπζΫκθ,ΝĲαΝ
İεπαδįİυĲδεΪΝηΫıαΝεαδΝβΝΪθİıβΝΰδαΝηİζΫĲβ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝίκάγİδαΝıĲκΝıπέĲδΝİέθαδΝπİλδııσĲİλαΝ
άΝ ηİΰαζτĲİλαΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ İυθκβηΫθαΝ εκδθπθδεΪΝ πİλδίΪζζκθĲαέΝǹυĲΪ,Ν
ΪζζπıĲİ,ΝİπδίİίαδυγβεαθΝεαδΝαπσΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝκδΝİεĲδηάıİδμΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθ,ΝηİΝίΪıβΝ
ĲδμΝ παλαįκıδαεΫμΝ įκεδηαıέİμ,Ν ıυηίΪζζκυθΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ ĲαΝ ĲİıĲΝ θκβηκıτθβμΝ ıĲβθΝ
εκδθπθδεάΝİπδζκΰάέ 

ΓδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ αυĲάμΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ αθΪΝ ĲκθΝ εσıηκΝ πκδεέζαΝ
İεπαδįİυĲδεΪΝ εαδΝ ΪζζαΝ εκδθπθδεΪΝ ηΫĲλαΝ ΧαθĲδıĲαγηδıĲδεάΝ İεπαέįİυıβ,Ν İθδαδκπκέβıβΝ Ν Ν ĲπθΝΝΝ
ıξκζİέπθ,Ν Ν Ν İıπĲİλδεάΝ Ν Ν ıξκζδεάΝ ίκάγİδα,ΝİθέıξυıβΝφĲπξυθΝκδεκΰİθİδυθ,ΝİεπαέįİυıβΝΰκθΫπθΝ
εζπέΨέΝ ΌıκθΝ αφκλΪΝ İδįδεσĲİλαΝ ıĲκθΝ ĲκηΫαΝ ĲβμΝ αιδκζσΰβıβμΝ ĲβμΝ İπέįκıβμΝ πλκĲİέθİĲαδΝ απσΝ
κλδıηΫθκυμΝ βΝ ıυθİεĲέηβıβΝ ıĲδμΝ ĲİζδεΫμΝ ελέıİδμΝ ΰδαΝ İιΫζδιβΝ ευλέπμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ıİΝ αθυĲİλİμΝ
İεπαδįİυĲδεΫμΝίαγηέįİμΝεαδΝΪζζπθΝıĲκδξİέπθΝπΫλαΝαπσΝĲβθΝεαγαλΪΝαεαįβηαρεάΝĲκυμΝİπέįκıβ,ΝσππμΝ
πέξέΝ εκδθπθδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ αĲσηκυ,Ν İλΰαıέαΝ ıİΝ παλαΰπΰδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμ,Ν
κδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβΝεαδΝΪζζαΝπαλσηκδαέΝΜΫξλδΝıάηİλα,ΝπΪθĲπμ,ΝįİθΝΫξİδΝυπΪλιİδΝαπσζυĲαΝ
δεαθκπκδβĲδεάΝζτıβΝıĲκΝπλσίζβηαΝαυĲσέ 

 

3.3.2. ǹιδκζσΰβıβΝΪζζπθΝξαλαεĲβλδıĲδευθ 
ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲυλαΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ΪζζπθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ İζΪξδıĲαΝ

πλΪΰηαĲαΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ İφαληκıĲκτθΝ ıĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ ıξκζδεάΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ ΫξκυθΝ ΰέθİδ,Ν
παλΪΝĲβΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝπκυΝΫξİδΝεαδΝαυĲάΝβΝσοβΝĲβμΝαιδκζσΰβıβμΝĲκυΝηαγβĲάέ 

ǹπσΝįδΪφκλİμΝΫλİυθİμΝπλκετπĲİδΝσĲδΝκδΝ İεπαδįİυĲδεκέ,ΝεαĲΪΝĲδμΝ ĲİζδεΫμΝαπκφΪıİδμΝ Ĳκυμ,Ν
ıυθİεĲδηκτθΝįδΪφκλαΝηβΝΰθπıĲδεΪΝıĲκδξİέα,ΝσππμΝİπδηΫζİδαΝĲπθΝηαγβĲυθ,Νυπκηκθά,Νıυθİλΰαıέα,Ν
πλκıπΪγİδα,Ν İθįδαφΫλκθ,Ν İυıυθİδįβıέα,Ν ĲΪιβ,Ν İδζδελέθİδα,Ν υπαεκά,Ν İθĲδησĲβĲα,Ν İυΰΫθİδα,Ν
πİδγαλξέα,ΝκδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβ,ΝπθİυηαĲδεάΝ δεαθσĲβĲα,ΝıπηαĲδεάΝελΪıβΝεζπέ ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝ
ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ ıĲΪıİπθΝ αθĲέΝ ĲπθΝ δεαθκĲάĲπθέΝ ǹυĲΫμΝ κδΝ αιδκζκΰάıİδμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
πλαΰηαĲκπκδβγκτθΝ ηİΝ ĲαΝ İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ αυĲκαθαφκλΪμ,Ν σππμΝ ĲκυΝ ΚυλέαλξκυΝ ǹδıγβĲβλδαεκτΝ
Στπκυ.
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.  

ΟδΝπİλδııσĲİλİμ,Νσηπμ,ΝαπσΝĲδμΝαιδκζκΰάıİδμΝαυĲυθΝĲπθΝξαλαεĲβλδıĲδευθΝΰέθκθĲαδΝξπλέμΝ
ıτıĲβηα,Ν ξπλέμΝ ηΫγκįκΝ εαδΝ ξπλέμΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ κλΰΪθπθΝ ηΫĲλβıβμΝ Ĳκυμ,Ν σππμΝ ĲαΝ αθπĲΫλπΝ
İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ - πκυΝ κφİέζκυθΝ εαδΝ αυĲΪΝ θαΝ įδαγΫĲκυθΝ İΰευλσĲβĲαΝ εαδΝ αιδκπδıĲέα,Ν αζζΪΝ εαδΝ
ıĲΪγηδıβΝıİΝεαĲΪζζβζκΝαθĲδπλκıππİυĲδεσΝįİέΰηαΝ - ηİΝίΪıβΝĲβθΝαπζάΝεαδΝησθκΝİθĲτππıβΝπκυΝ
ıξβηαĲέακυθΝκδΝİεπαδįİυĲδεκέΝαπσΝĲβθΝεαγβηİλδθάΝİπαφάΝĲκυμΝηİΝĲκυμΝηαγβĲΫμΝĲκυμέΝǾΝİθĲτππıβΝ
αυĲάΝπκζζΫμΝφκλΫμΝİέθαδΝΫΰευλβΝεαδΝδįδαέĲİλαΝσĲαθΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝηδαΝηαελΪΝπİλέκįκΝΰθπλδηέαμΝ
ĲκυΝηαγβĲά,ΝαζζΪΝεαδΝκΝεέθįυθκμΝζΪγκυμΝİέθαδΝıυξθΪΝυπαλεĲσμέΝ 

ΜδαΝİθįδαφΫλκυıαΝηαλĲυλέαΝΰδαΝĲβθΝαπκφαıδıĲδεάΝİπέįλαıβΝĲκυΝįαıεΪζκυΝıĲκθΝεσıηκΝ
ĲπθΝ παδįδυθΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ RosenthalΝ ΤΝ JacobsenΝ Χ1λθκΨ,Ν πκυΝ ıĲκΝ ίδίζέκΝ ĲκυμΝ «ΟΝ
ΠυΰηαζέπθΝ ηΫıαΝ ıĲβθΝ ıξκζδεάΝ ĲΪιβ»,Ν İπδıάηαθαθΝ ĲκΝ φαδθσηİθκΝ ĲβμΝ αυĲκİεπζβλκτηİθβμΝ
πλκφβĲİέαμέΝ΢τηφπθαΝηİΝαυĲσ,ΝĲσıκΝβΝİπέįκıβΝĲκυΝπαδįδκτΝσıκΝεαδΝβΝδįΫαΝπκυΝαυĲσΝıξβηαĲέαİδΝ
ΰδαΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ ĲκυΝ İιİζέııκθĲαδΝ εαĲΪΝ ĲλσπκΝ «πλκφβĲδεσ»,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβΝ ΰθυηβΝ εαδΝ ĲδμΝ
πλκıįκεέİμΝ ĲπθΝ įαıεΪζπθΝ ĲκυέΝ ΧΣıέλκμΝ Υέ,Ν βίίκ,Ν ΢υηίκυζİυĲδεά,Ν ΠαθΝ Πİζκπκθθάıκυ,Ν ĲηέΝ
ΝκıβζİυĲδεάμ,ΝıİζέΝκβΨ. 

΢πΪθδα, σηπμ,Ν κδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ αıεκτθĲαδΝ ıĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲβμΝ
πλκıππδεσĲβĲαμΝĲκυΝηαγβĲά,ΝįδσΝεαδΝκΝζσΰκμΝηέαμΝουξκπαδįαΰπΰδεάμΝεαĲΪλĲδıβμ. ǹζζΪΝεαδΝκδΝ
İπέıβηİμΝκįβΰέİμΝπκυΝįέįκθĲαδ,ΝεαηδΪΝφκλΪ,ΝΰδαΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝαυĲυθΝĲπθΝξαλαεĲβλδıĲδευθΝİέθαδΝ
αθİπαλεİέμέΝΌζαΝ αυĲΪΝ απκĲİζκτθΝ αįυθαηέİμΝ ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝıυıĲβηΪĲπθΝεαδΝ ĲβμΝıξκζδεάμΝ
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παδįαΰπΰδεάμέΝΣκΝίΪλκμΝπκυΝπΫφĲİδΝıĲβθΝİεπαδįİυĲδεάΝΫλİυθα,ΝΰδαΝθαΝυπΪλιİδΝεΪπκδαΝπλσκįκμΝεαδΝıĲκθΝ
ĲκηΫαΝαυĲσθ,ΝİέθαδΝĲİλΪıĲδκέΝΣαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲβμΝπλκıππδεσĲβĲαμΝĲκυΝηαγβĲά,ΝΰδαΝĲαΝκπκέαΝ
φαέθİĲαδΝ σĲδΝ ΫξİδΝ ΰέθİδΝ ıυıĲβηαĲδεσĲİλβΝ İλΰαıέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ Ĳκυμ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ ĲαΝ
απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγκτθΝΰδαΝįδΪφκλκυμΝıξκζδεκτμΝıεκπκτμΝ ΧπλσΰθπıβΝηİĲΫπİδĲαΝ
İιİζέιİπθ,Ν «Ĳαιδθσηβıβ» άΝ «εαĲΪĲαιβ» ηαγβĲυθ,Ν αθααάĲβıβΝ αδĲέπθΝ απσįκıβμΝ εζπέΨΝ İέθαδΝ βΝ
θκβηκıτθβ,Ν βΝ πλδησĲβĲαΝ φκέĲβıβμΝ ıĲκΝ ıξκζİέκ,Ν κδΝ įδαπλκıππδεΫμΝ ıξΫıİδμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθ,Ν ĲαΝ
εέθβĲλαΝΰδαΝİπέįκıβ,ΝĲαΝİθįδαφΫλκθĲαΝεαδΝκδΝıĲΪıİδμΝĲκυμΝΫθαθĲδΝĲκυΝıξκζİέκυΝεαδΝĲπθΝıξκζδευθΝ
ηαγβηΪĲπθέ  

ΝΫİμΝ ıτΰξλκθİμΝ πλκıİΰΰέıİδμΝ πλκĲİέθκυθΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν σππμΝ βΝ ıυθαδıγβηαĲδεάΝ
θκβηκıτθβΝΧGolman),ΝβΝπκζζαπζάΝθκβηκıτθβΝΧGardner),Νκ ΚυλέαλξκμΝǹδıγβĲβλδαεσμΝΣτπκμΝά 

ĲτπκμΝįİεĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝηΪγβıβμΝΧΣıέλκμΝΥ,ΝβίίλΨ15
. 

ǾΝ ηΫĲλβıβ,Ν ίΫίαδα,Ν ĲπθΝ παλαπΪθπΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ İέθαδΝ ηΫξλδΝ ıάηİλαΝ ΫλΰκΝ İδįδευθΝ
İπδıĲβησθπθΝ ΧουξκζσΰπθΝ άΝ παδįαΰπΰυθΨΝ εαδΝ İζΪξδıĲαΝ ΫλΰκΝ ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθ,Ν αθΝ εαδΝ
İιυπβλİĲκτθ,ΝσππμΝγαΝφαθİέΝπαλαεΪĲπ,ΝİεπαδįİυĲδεκτμΝευλέπμΝıεκπκτμέ 

ΣαΝ«ĲİıĲΝθκβηκıτθβμ» ξλβıδηκπκδάγβεαθΝıĲκΝπαλİζγσθΝıĲκΝıξκζİέκΝπμΝΫθαΝαπσΝĲαΝηΫıαΝ
αιδκζσΰβıβμΝ ĲβμΝ δεαθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ θαΝ İΰΰλαφκτθΝ ıĲκΝ ıξκζİέκΝ εαδΝ θαΝ παλαεκζκυγάıκυθΝ
εαθκθδεΪΝĲαΝηαγάηαĲαΝĲκυμ,ΝάΝπμΝηΫıκΝİπδζκΰάμΝİεİέθπθΝπκυΝİέξαθΝĲδμΝηİΰαζτĲİλİμΝδεαθσĲβĲİμΝΰδαΝθαΝ
παλαεκζκυγάıκυθΝ αθυĲİλİμΝ ıπκυįΫμΝ άΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαĲΪĲαιβ,Ν ĲΫζκμ,Ν ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ıİΝ İεπαδįİυĲδεΪΝ
İπέπİįαέΝ΢άηİλα,ΝβΝξλάıβΝĲπθΝĲİıĲΝθκβηκıτθβμΝΰδαΝİεπαδįİυĲδεκτμΝıεκπκτμΝΫξİδΝπκζτΝπİλδκλδıĲİέ,Ν
İιαδĲέαμΝĲβμΝİθĲκθσĲαĲβμΝελδĲδεάμΝπκυΝαıεάγβεİΝİθαθĲέκθΝĲβμΝξλάıβμΝĲκυμΝΰδαΝεκδθπθδεκτμΝεαδΝ
πκζδĲδεκ-ρįİκζκΰδεκτμΝευλέπμΝζσΰκυμέ 

Ǽπέıβμ,ΝĲαΝĲİıĲΝ«πθİυηαĲδεάμΝπλδησĲβĲαμ»,ΝηİΝĲαΝκπκέαΝΰδθσĲαθΝİεĲέηβıβΝįδΪφκλπθΝθκβĲδευθΝ
παλαΰσθĲπθ,ΝεαγυμΝεαδΝİεİέθαΝĲβμΝΰζπııδεάμ εαδΝĲβμΝαλδγηβĲδεάμΝδεαθσĲβĲαμ,ΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝ
İυλτĲαĲαΝ ΰδαΝ ĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲβμΝ πλδησĲβĲαμΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ İΰΰλαφάΝ ıĲκΝ
ıξκζİέκέΝ ǹπσΝ πζİυλΪμ,Ν σηπμ,Ν ĲβμΝ İπέıβηβμΝ πκζδĲİέαμ,Ν ĲκΝ γΫηαΝ αυĲσΝ ıĲδμΝ įδΪφκλİμΝ ξυλİμΝ
αθĲδηİĲππέıĲβεİΝ πİλδııσĲİλκΝ ηİΝ ĲβΝ ζάοβΝ įδκδεβĲδευθΝ ηΫĲλπθ,Ν ıξİĲδευθΝ ηİΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ ĲβμΝ
πλυĲβμΝİΰΰλαφάμΝıĲκΝıξκζİέκ,ΝπαλΪΝηİΝĲβθΝαιδκπκέβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝαυĲυθΝĲπθΝĲİıĲέ 

ΓδαΝ ĲβΝ įδΪΰθπıβΝ ĲβμΝ «İĲκδησĲβĲαμΝ ηΪγβıβμ» εαĲαίΪζζİĲαδΝ ıάηİλαΝ απσΝ įδΪφκλαΝ
İλİυθβĲδεΪΝεΫθĲλαΝεαδΝπαθİπδıĲάηδαΝπλκıπΪγİδαΝθαΝεαĲαıεİυαıĲκτθΝįδαΰθπıĲδεΪΝηΫıα,ΝηİΝίΪıβΝ
ĲβΝ γİπλέαΝ εαδΝ ĲαΝ πİδλΪηαĲαΝ ĲκυΝ J. PiagetέΝǹπσΝ ĲβθΝπλκıπΪγİδαΝαυĲάθ,Ν αθαηΫθκθĲαδΝ γİĲδεσĲİλαΝ
απκĲİζΫıηαĲαέ 

ΓδαΝ ĲβΝηΫĲλβıβΝεαδΝ αιδκζσΰβıβΝ Ĳπθ «įδαπλκıππδευθ ıξΫıİπθ»,Ν ıİΝ İπέπİįκΝ ıĲΪıİπθΝ εαδΝ
įİιδκĲάĲπθ, ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıİΝİυλİέαΝΫεĲαıβΝκδΝεκδθπθδκηİĲλδεΫμΝηΫγκįκδΝΧεκδθπθδκηİĲλδεΪΝ
İλπĲβηαĲκζσΰδα, ηάĲλİμΝ παλαĲάλβıβμΝ εαδΝ ĲİıĲΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΨέΝ ΢υξθσĲİλαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ĲαΝ
εκδθπθδκηİĲλδεΪΝİλπĲβηαĲκζσΰδα αυĲκαθαφκλΪμ, İπİδįάΝκδΝηΫγκįκδΝĲβμΝπαλαĲάλβıβμΝİθįİέεθυθĲαδΝ
πİλδııσĲİλκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαĲάλβıβΝ ĲπθΝ ıυθĲλκφδευθΝ ıξΫıİπθΝ εαδΝ ĲαΝ ĲİıĲΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ
απαδĲκτθΝπκζτΝ ξλσθκΝεαδΝ İδįδεάΝ İεπαέįİυıβέΝΠΪθĲπμΝ İιαεκζκυγİέΝ ηΫξλδΝ ıάηİλαΝ θαΝ İπδελαĲİέΝ
ΰİθδεάΝ αıΪφİδαΝ πμΝ πλκμΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ πκυΝ İπδĲυΰξΪθκθĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ παλαπΪθπΝ
ηİγσįκυμΝεαδΝĲβθΝİΰευλσĲβĲαΝĲκυμέ 

 ΢ĲβθΝ ξυλαΝ ηαμ,Ν σππμΝ πλκİέπαηİ,Ν ΫξκυθΝ υπΪλιİδΝ ıξİĲδεΫμΝ İλİυθβĲδεΫμΝ İλΰαıέİμΝ ηİΝ ĲβΝ
ıĲΪγηδıβΝ İλİυθβĲδευθΝ İλΰαζİέπθ,Ν σππμΝ βΝ ǹεαįβηαρεάΝ ǹυĲκαθĲέζβοβΝ ĲκυΝ ηαγβĲά16

 εαδΝ ĲκΝ
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ǹĲκηδεσΝΎφκμΝΜΪγβıβμ17
 παλΪΰκθĲİμΝπκυΝΫξκυθΝγİĲδεάΝıυθΪφİδαΝηİΝĲβθΝİπέįκıβΝĲκυΝηαγβĲάΝ

ıĲκΝıξκζİέκΝΧΣıέλκμΝΥέ,Νβίίλ18
). 

ΧμΝ πλκμΝ ĲβΝ įδαελέίπıβΝ ĲπθΝ εδθάĲλπθΝ ΰδαΝ İπέįκıβ, ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ευλέπμΝ ĲαΝ «ĲİıĲΝ
πλκίκζάμ»,Ν εαγυμΝ εαδΝ įδΪφκλαΝ İέįβΝ İλπĲβηαĲκζκΰέπθ,Ν ĲπθΝ κπκέπθΝ υπΪλξκυθΝ πκδεέζİμΝ
παλαζζαΰΫμ,ΝπκυΝįİθΝηπκλκτηİΝİįυΝθαΝαθαφΫλκυηİΝαθαζυĲδεΪέΝǹλεİĲΫμ,ΝπıĲσıκ,ΝΫλİυθİμΝΫξκυθΝ
ΰέθİδΝεαδΝıĲκθΝĲκηΫαΝαυĲσθέ ǹĲυξυμ,Νσηπμ,ΝπαλΪΝĲδμΝπλκıπΪγİδİμΝπκυΝΫξκυθΝΰέθİδ,ΝįİθΝΫξκυηİΝ
αεσηβΝ ηδαΝ ηΫγκįκΝ αιδκζσΰβıβμΝ ĲπθΝ εδθάĲλπθΝ ΰδαΝ ηΪγβıβΝ εαδΝ İπέįκıβ,Ν πκυΝ θαΝ ηπκλİέΝ θαΝ
ξλβıδηκπκδİέĲαδΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝıĲκΝπζαέıδκ ĲκυΝıξκζİέκυΝεαδΝθαΝİΰΰυΪĲαδΝΫΰευλα,ΝαθĲδεİδηİθδεΪΝ
εαδΝαιδσπδıĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαέ 

ΓδαΝ ĲβΝ ηΫĲλβıβΝ ĲπθΝ «ıĲΪıİπθΝ απΫθαθĲδΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυ» εαδΝ ĲπθΝ įδΪφκλπθΝ ηαγβηΪĲπθΝ άΝ
ıξκζδευθΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθ,Ν ĲπθΝ κπκέπθΝ βΝ ıĲİθάΝ ıυθΪφİδαΝ ηİΝ ĲβθΝ İπέįκıβΝ ΫξİδΝ İπαθİδζβηηΫθαΝ
εαĲαįİδξγİέ,ΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝκδΝįδΪφκλİμΝεζέηαεİμΝηΫĲλβıβμΝıĲΪıİπθΝ ΧGuttman, Thurstone, 

Likert εζπέΨΝάΝΪζζαΝİδįδεΪΝĲİıĲΝηΫĲλβıβμΝıĲΪıİπθ,ΝĲπθΝκπκέπθΝβΝζİπĲκηİλάμΝαθαφκλΪΝιİφİτΰİδΝ
απσΝĲκυμΝıĲσξκυμΝαυĲκτΝĲκυΝζάηηαĲκμ,ΝάΝηİΝĲβΝηΫγκįκ,ΝĲΫζκμ,Ν ĲβμΝıβηαθĲδεάμΝįδαφκλκπκέβıβμΝ
(semantic differantiationΨέΝΜİλδεΪΝαπσΝĲαΝπαλαπΪθπΝİδįδεΪΝĲİıĲΝαιδκζκΰκτθΝİπέıβμΝεαδΝĲβΝηΫγκįκΝ
İλΰαıέαμΝĲπθΝηαγβĲυθ,ΝİθυΝΫξκυθΝεαĲαıεİυαıĲİέΝεαδΝξλβıδηκπκδβγİέ,Νευλέπμ,ΝıĲκθΝαΰΰζκıαικθδεσΝ
ξυλκΝεαδΝĲİıĲΝπκυΝαιδκζκΰκτθΝαπκεζİδıĲδεΪΝεαδΝησθκΝĲβΝηΫγκįκΝİλΰαıέαμΝĲπθΝηαγβĲυθέ 

ǾΝηΫĲλβıβΝεαδΝ αιδκζσΰβıβ,Ν İπέıβμ,Ν ĲπθΝ ΰİθδευθΝ İθįδαφİλσθĲπθ ĲπθΝηαγβĲυθΝįİθΝ ΫξİδΝ
ıυıĲβηαĲκπκδβγİέέΝ ǲξκυθΝ İεπκθβγİέΝ ηİλδεΪΝ ĲİıĲΝ ηΫĲλβıβμΝ ΰİθδευθΝ İθįδαφİλσθĲπθ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ
İιυπβλİĲκτθΝıξκζδεκτμΝıεκπκτμΝΧĲπθΝǹέΝJersild & Tasch,Νπέξέ,ΝĲκυΝΙέΝέΟέΡέΝεαδΝΪζζπθΨέΝǾΝπδκΝ
ıκίαλά,Νσηπμ,ΝİλΰαıέαΝıĲκθΝĲκηΫαΝĲβμΝαιδκζσΰβıβμΝĲπθΝİθįδαφİλσθĲπθΝΫξİδΝΰέθİδΝıĲβθΝπİλδκξάΝ
ĲπθΝİπαΰΰİζηαĲδευθΝİθįδαφİλσθĲπθ,ΝπİλδκξάΝηİΝĲβθΝκπκέαΝζέΰκΝαıξκζκτθĲαδΝκδΝİεπαδįİυĲδεκέέ 

ǾΝηİζΫĲβΝεαδΝİεĲέηβıβΝĲκυΝİπδπΫįκυΝαυĲκαθĲέζβοβμΝĲκυΝηαγβĲάΝΰδαΝĲδμΝ δεαθσĲβĲΫμΝ
ĲκυΝ ıĲκΝ ıξκζİέκΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ įδαελέίπıβΝ ĲκυΝ ΚυλέαλξκυΝǹδıγβĲβλδαεκτΝ ΣτπκυΝ εαδΝ ĲβμΝ
ΠλκĲδηυηİθβμΝ ΢ĲλαĲβΰδεάμΝ ΜΪγβıβμΝ 19ΫξκυθΝ πκζζΪΝ θαΝ πλκıφΫλκυθΝ ıĲβΝ įβησıδαΝ
İεπαέįİυıβΝσĲαθΝαυĲάΝβΝĲαΝζΪίİδΝυπσοβέΝΧΥέΣıέλκμ,Νβίίι,βίίκ20ΨΝΧ΢ξİĲδεΪΝηİΝĲκΝγΫηαΝαυĲσΝ
αθαĲλΫιĲİΝıĲβθΝπλκĲİδθσηİθβΝίδίζδκΰλαφέαέΨ 

 

γέγέγέΝǹιδκζσΰβıβΝĲβμΝİπέįκıβμ 
ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ĲκΝαπκĲΫζİıηαΝ ĲβμΝπλκıπΪγİδαμΝπλκαΰπΰάμΝεαδΝ ίİζĲέπıβμΝ ĲκυΝαĲσηκυΝ ıİΝ

εΪπκδκθΝ ĲκηΫαΝ ΧĲκΝλάηαΝİπδįέįκηαδ,ΝαπσΝ ĲκΝκπκέκΝ İĲυηκζκΰδεΪΝπλκΫλξİĲαδΝκΝ σλκμ,ΝıĲβθΝαλξαέαΝ
İζζβθδεάΝΰζυııαΝıβηαέθİδμΝαυιΪθκηαδ,ΝπλκξπλυΝıİΝεΪπκδκθΝĲκηΫα,ΝπλκΪΰκηαδ,ΝίİζĲδυθκηαδΨέΝΣκΝ
απκĲΫζİıηαΝαυĲσΝαιδκζκΰİέĲαδΝıυθάγπμΝıτηφπθαΝηİΝπλκεαγκλδıηΫθαΝελδĲάλδα,ΝηİΝίΪıβΝĲαΝκπκέαΝ
įδαĲυπυθİĲαδΝελέıβΝΰδαΝĲκΝεαĲΪΝπσıκΝĲκΝαπκĲΫζİıηαΝδεαθκπκδİέΝάΝİέθαδΝεαĲυĲİλκΝπλκβΰκτηİθπθΝ
αθΪζκΰπθΝ πλκıπαγİδυθΝ ĲκυΝ έįδκυΝ άΝ ΪζζκυΝ αĲσηκυέΝ ǾΝ İεĲέηβıβΝ ĲκυΝ απκĲİζΫıηαĲκμΝ αυĲκτΝ
İεφλΪαİĲαδΝ ıυθάγπμΝ πκıκĲδεΪΝ ηİΝ αλδγηβĲδεΫμΝ εζέηαεİμ,Ν İιİδįδεİυηΫθİμΝ ıİΝ εΪγİΝ πİλέπĲπıβέΝΟδΝ
ηİĲλάıİδμΝ ίΫίαδαΝαυĲΫμ,Ν σππμΝεαδΝ αζζκτΝ ΫξİδΝ ĲκθδıĲİέ,Ν įİθΝ ΫξκυθΝαπσζυĲβΝ ıβηαıέαέΝǹπκεĲκτθΝ
θσβηαΝτıĲİλαΝαπσΝĲβΝıτΰελδıβΝĲκυμΝηİΝΪζζİμΝηİĲλάıİδμΝπκυΝαφκλκτθΝıĲκΝέįδκΝάΝΪζζαΝΪĲκηαέ  
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20
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΢ĲβθΝαιδκζσΰβıβΝπμΝİεπαδįİυĲδεάΝπλΪιβΝηαμΝİθįδαφΫλİδΝησθκΝβΝıτΰελδıβΝĲκυΝ
δįέκυΝĲκυΝηαγβĲάΝηİΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυέ 
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εαĲαθκηάέ 

 

 

ǾΝįδαφκλİĲδεάΝĲυπδεάΝαπσεζδıβΝıΝηέαμΝεαĲαθκηάμ,ΝβΝκπκέαΝİεφλΪαİδΝĲβθΝ

εαηπυζσĲβĲαΝĲβμΝıυθΪλĲβıβμ,ΝİπβλİΪαİδΝĲβΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝĲβμΝαπσıĲαıβμΝİθσμΝ

ίαγηκτΝΝαπσΝĲκΝΜΫıκΝΌλκ,ΝκΝκπκέκμΝİεφλΪαİδΝĲβΝγΫıβΝĲβμΝεαηπτζβμΝıĲκθΝΪικθαΝΥέΝ 

ΓδαΝĲκΝζσΰκΝαυĲσΝαυĲσΝΜΟΝΟ κδΝĲυπδεκέΝίαγηκτΝZ= Υ-ΜέΟέήıΝ2   ηπκλκτθαΝ

θαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝΰδαΝıτΰελδıβέΝ 
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ĲπθΝ İπδįσıİπθέΝ ǾΝ İπέįκıβ,Ν ίΫίαδα,Ν ĲκυΝ έįδκυΝ αĲσηκυΝ ıİΝ κλδıηΫθκΝ ĲκηΫαΝ ηπκλİέΝ θαΝ ηβθΝ İέθαδΝ
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OδΝİπδįσıİδμΝįδαελέθκθĲαδΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκθΝĲκηΫα,ΝıĲκθΝκπκέκΝαθαφΫλκθĲαδέΝΟηδζκτηİ,Νπέξ., 
ΰδαΝ εαζζδĲİξθδεΫμ,Ν αγζβĲδεΫμ,Ν κδεκθκηδεΫμ,Ν ηαγβıδαεΫμΝ εζπέΝ İπδįσıİδμέΝ ΢ĲκΝ πζαέıδκ ĲβμΝ
İεπαδįİυĲδεάμΝαιδκζσΰβıβμ,Ν İδįδεσĲİλα,Ν ηİΝ ĲκθΝ σλκΝ İπέįκıβΝ İθθκκτηİΝıυθάγπμΝĲκΝίαγησ,ΝıĲκθΝ
κπκέκΝĲαΝİεπαδįİυσηİθαΝΪĲκηαΝεαĲαεĲκτθΝĲκυμΝİπδįδπεσηİθκυμΝηαγβıδαεκτμΝıĲσξκυμέΝΟΝαλδγησμΝ
αυĲσμΝİεφλΪαİĲαδΝıυθάγπμΝπκıκĲδεΪΝεαδΝıπαθδσĲİλαΝηİΝπκδκĲδεκτμΝξαλαεĲβλδıηκτμέ 

ǾΝİπέįκıβΝĲπθΝηαγβĲυθΝαθαφΫλİĲαδΝıυξθσĲİλαΝıĲβθΝİπέĲİυιβΝΰθπıĲδευθΝıĲσξπθ,ΝαζζΪΝκΝ
σλκμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲκυΝ ίαγηκτΝ εαĲΪεĲβıβμΝ ΪζζκυΝ İέįκυμΝ ıĲσξπθ,Ν
σππμΝİέθαδ,Νπέξέ,ΝκδΝουξκεδθβĲδεκέ ΧıİΝİπέπİįκΝıĲΪıİπθΨ ά,Ναεσηβ,ΝεαδΝΰδαΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝπκυΝ
İπδĲυΰξΪθκυθΝıİΝįδΪφκλαΝİέįβΝĲİıĲ įİιδκĲάĲπθ. 

 

3.3.4. ΜβξαθδıηκέΝαπσįκıβμΝαδĲυθΝ(αδĲδκζκΰδεσμΝπλκıįδκλδıησμ)
21

 

΢βηİδυθκυηİΝ İįυΝ İθΝ ıυθĲκηέαΝ ΧεαγυμΝ αθαζυĲδεάΝ παλκυıέαıβΝ ĲκυΝ γΫηαĲκμΝ ΰέθİĲαδΝ ıĲκΝ
ηΪγβηαΝ «ǹθαπĲυιδαεάΝ Φυξκζκΰέα»Ψ,Ν σĲδΝ υπΪλξκυθΝ ηβξαθδıηκέΝ Ϊηυθαμ,Ν πκυΝ αıφαζυμΝ ΫξκυθΝ
ıξΫıβΝηİΝİεİέθκυμΝĲβμΝφλκςįδεάμΝγİπλέαμ,ΝπκυΝσηπμΝαθαφΫλκθĲαδΝİδįδεΪΝıĲβθΝİπİιİλΰαıέαΝĲκυΝ
θκάηαĲκμΝĲβμΝαπκįκĲδεσĲβĲαμΝĲκυΝαĲσηκυΝπμΝπλκμΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝİπδĲΫζİıβμΝĲπθΝπλκıππδευθΝĲκυΝ
ıĲσξπθΝİέθαδ,ΝΰδαΝπαλΪįİδΰηα: 

 ɻ αʐʏο-ɷηʅιοʐʌɶία ɸʅʋοɷίωʆ, ώσʏɸ ʆα αʋοɷοθɸί ɻ αʋοʏʐʖία σɸ ɸʇʘʏɸʌιʃά αίʏια,  ΧίζέΝ
Geen, 1995),  

 ɻ αʋόɷοση ɸʐθʐʆώʆ σʏοʐς άʄʄοʐς,  

 ɻ ʃαʏασʃɸʐή ɷιʃαιοʄοɶιώʆ, ʅɸʏά αʋό αʋοʏʐʖɻʅέʆɻ ɸʋίɷοσɻ, ɶια ʏɻʆ αʋόɷοσɻ ʏɻς 
αʋοʏʐʖίας σɸ αʆɸʇέʄɸɶʃʏοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ;Snyder & Higgins, ϭϵϴϴͿ, 

 ɻ σʐʅβοʄιʃή αʐʏο-σʐʅʋʄήʌωση,  ɻ σʐʅʋʄήʌʘσɻ, ɷɻʄαɷή, ή ɻ ɷιόʌθʘσɻ ʏɻς αʐʏο-

ɸιʃόʆας ʅας ʅɸ φαʆʏασʏιʃά σʏοιʖɸία, ʋοʐ ɸίʆαι ʃοιʆʘʆιʃώς ɸʋιθʐʅɻʏά ;Wicklund & 
Gollwitzer, 1982), 

 ɻ ʏɸχʆηʏή σʐσʃόʏιση ʏοʐ ʋʌοβʄήʅαʏος ʅɸ ʖʌήσɻ αʄʃοόʄ ή άʄʄʘʆ οʐσιώʆ,  
 ɻ άʌʆηση ʏοʐ σʏόχοʐ ʋοʐ ɷɸʆ ɸʋιʏɸύʖθɻʃɸ ʃαι ɻ σʏʌοφή σɸ άʄʄοʐς, ʋοʐ βοɻθούʆ ʏο 

άʏοʅο ʆα σʏʌαφɸί σɸ άʄʄɸς, ʋɸʌισσόʏɸʌο αʆʐʗʘʏιʃές ɶια ʏɻʆ αʐʏο-ɸʃʏίʅɻσή ʏοʐ 
ɸʆέʌɶɸιɸς, 

 ɻ αʋόσʐʌση, ɻ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ɷɻʄαɷή αʋό ʏο ʅɻ ɸʋιʏɸʐɶʅέʆο σʏόʖο, ʋοʐ ʄύʆɸι ʏɻ 
σύɶʃʌοʐσɻ αʆάʅɸσα σʏοʆ ʋʌαɶʅαʏιʃό ʃαι ʏοʆ ɸʋιθʐʅɻʏό ɸαʐʏό ;Ⱦʘσʏαʌίɷοʐ, ϭϵϵ5Ϳ, 

 ɻ αʄʄαɶή ʏης οʅάɷας αʆαφοʌάς ʃαι  
 ɻ ʏαύʏιση ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά άʏοʅα, ʅɸ ʏαʐʏόʖʌοʆɻ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ αʋό ʏα άʏοʅα ʋοʐ 

ʃʌίʆοʐʆ ʏοʆ ɸαʐʏό ʅας αʌʆɻʏιʃά ;Αʌɶʃάʐʄ, ϭϵϴϭ:ϳϬͿ. 
 

 

 

 

3.4. ǾΝįδαφκλΪΝĲβμΝįδįαεĲδεάμΝαιδκζσΰβıβμΝαπσΝĲβΝįδαΰθπıĲδεάΝİεĲέηβıβ 

                                                           
21

 ǺζΫπİĲİΝĲκΝαθĲέıĲκδξκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝıĲκθΝǹĲκηδεσΝΦΪεİζκΝΦυξκπαδįαΰπΰδεάμΝǹιδκζσΰβıβμΝΜαγβĲάέ 
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ΌππμΝİπδıβηαέθİδΝβΝΠαθĲİζδΪįκυΝ ΧβίίίΨ,Νβ įδįαεĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝįİθΝ ĲαυĲέαİĲαδΝηİΝ
ĲβΝįδαΰθπıĲδεάΝİεĲέηβıβΝĲπθΝΚΫθĲλπθΝǻδΪΰθπıβμΝǹιδκζσΰβıβμΝεαδΝΤπκıĲάλδιβμΝΧΚǻǹΤΨΝ , 
ıάηİλαΝΚǼǻǻΤΝάΝĲπθΝΙαĲλκπαδįαΰπΰδευθΝΚΫθĲλπθέ 

ǾΝįδαΰθπıĲδεάΝ İεĲέηβıβΝıυθĲΪııİĲαδΝαπσΝįδİπδıĲβηκθδεάΝ İπδĲλκπάΝ ΧİεπαδįİυĲδεκτμΝ
πλπĲκίΪγηδαμΝ εαδΝ įİυĲİλκίΪγηδαμΝ İεπαέįİυıβμ,Ν ουξκζσΰκυμ,Ν εκδθπθδεκτμΝ ζİδĲκυλΰκτμΝ εαδΝ
ıυξθΪΝζκΰκγİλαπİυĲΫμ,ΝπαδįκουξέαĲλκυμΝεαδΝφυıδεκγİλαπİυĲΫμΨΝεαδΝıİΝαυĲάθΝκλέακθĲαδμ 

 κΝĲτπκμ,ΝκΝίαγησμΝεαδΝβΝΫεĲαıβΝĲπθΝİδįδευθΝİεπαδįİυĲδευθΝαθαΰευθΝĲκυΝηαγβĲά, 

 βΝįκηάΝĲβμΝİδįδεάμ İεπαέįİυıβμΝıĲβθΝκπκέαΝİθįİέεθυĲαδΝθαΝφκδĲάıİδΝκΝηαγβĲάμ, 

 ĲκΝ ǼιαĲκηδεİυηΫθκΝ ǼεπαδįİυĲδεσΝ ΠλσΰλαηηαΝ ΧǼέǼέΠέΨΝ άΝ ǺλαξτξλκθκΝ ΠλσΰλαηηαΝ
ΠαλΫηίαıβμΝ ΧǺέΠέΠέΨΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ ηİΝ ĲδμΝ πλκĲİδθσηİθİμΝ πλκıαληκΰΫμΝ εαδΝ
ĲλκπκπκδάıİδμΝ ĲβμΝ įδįαıεαζέαμΝ εαδΝ εΪγİΝ ΪζζβΝ ξλάıδηβΝ πζβλκφκλέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
İεπαέįİυıβΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ ΧĲαΝ δαĲλκπαδįαΰπΰδεΪΝ εΫθĲλαΝ įİθΝ υπκξλİκτθĲαδΝ θαΝ
ıυθĲΪııκυθΝǼέǼέΠΝσππμΝĲαΝΚǻǹΤΨ, 

 κΝĲλσπκμΝαιδκζσΰβıβμΝĲβμΝπλκσįκυΝĲκυΝηαγβĲάέ 

ǹθαζυĲδεσĲİλα,ΝκδΝπζβλκφκλέİμΝπκυΝπİλδζαηίΪθİδΝηδαΝįδαΰθπıĲδεάΝİεĲέηβıβΝαφκλκτθΝ
ıĲκΝ αĲκηδεσΝ εαδΝ δαĲλδεσΝ δıĲκλδεσΝ ĲκυΝ ηαγβĲά,Ν ıĲβθΝ παλκτıαΝ εαĲΪıĲαıάΝ Ĳκυ,Ν ıĲβθΝ
κδεκΰΫθİδα,Ν ıĲβθΝ ΪπκοβΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ εαδΝ İεπαδįİυĲδευθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ παδįδκτ,Ν
εαγυμΝ εαδΝ ıĲβθΝ İπέįκıβΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ ıİΝ ουξκηİĲλδεΫμΝ εαδΝ ηαγβıδαεΫμΝ įκεδηαıέİμέΝ
ǼπδπλσıγİĲα,ΝηδαΝπζάλβμΝįδαΰθπıĲδεάΝİεĲέηβıβΝπλΫπİδΝθαΝεαĲαζάΰİδΝıİμΝ 

αΨΝǹθαπζαδıέπıβΝ - ǹθαįδαĲτππıβμΝ ηİĲΪΝ ĲβΝ ıυθκζδεάΝ İιΫĲαıβΝ σζπθΝ ĲπθΝ παλαπΪθπΝ
πζβλκφκλδυθΝ ĲκΝ πλσίζβηαΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ αθαįδαĲυπυθİĲαδΝ ΧσππμΝ İέξİΝ αλξδεΪΝ αθαφİλγİέΨΝ ηİΝ
ĲλσπκΝπκυΝθαΝ İθıπηαĲυθκθĲαδΝ įυθαηδεΪΝσζİμΝκδΝıξΫıİδμΝεαδΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝπκυΝ İηπζΫεκθĲαδΝıİΝ
αυĲΫμΝεαδΝ 

ίΨ ΠαλΫηίαıβΝ – ǹθĲδηİĲυπδıβμΝ βΝ įδαΰθπıĲδεάΝ κηΪįαΝ πλκĲİέθİδΝ εαδΝ παλκυıδΪαİδΝ
αθαζυĲδεΪΝĲδμΝπİλδκξΫμΝεαδΝĲκυμΝıĲσξκυμΝĲβμΝįδįαεĲδεάμΝπαλΫηίαıβμΝεαδΝπαλΫξİδΝİδįδεσĲİλİμΝ
ıυηίκυζΫμΝπκυΝαφκλκτθΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝĲκυΝıυΰεİελδηΫθκυΝηαγβĲάέ 

ΠαλΪΝ ĲδμΝ ĲσıκΝ ξλάıδηİμΝ πζβλκφκλέİμΝ ĲβμΝ įδαΰθπıĲδεάμΝ İεĲέηβıβμ,Ν ıυξθΪΝαυĲΫμΝ įİθΝ
įδİυεκζτθκυθΝ δįδαέĲİλαΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ įδįαεĲδεάΝ πλΪιβέΝ ΣκΝ İιαĲκηδεİυηΫθκΝ İεπαδįİυĲδεσΝ
πλσΰλαηηα,ΝσĲαθΝυπΪλξİδ,ΝηπκλİέΝθαΝπİλδκλέαİĲαδΝıİΝηİλδεΫμΝησθκΝπλκĲΪıİδμΝάΝθαΝİέθαδΝπκζτΝ
ΰİθδεσέΝǼπέıβμ,ΝπκζζΫμΝφκλΫμΝκδΝİεπαδįİυĲδεκέΝıυθαθĲκτθΝįİέεĲİμΝπκυΝĲκυμΝİέθαδΝαįδΪφκλκδ,Ν
αθΝ įİθΝ İληβθİτκθĲαδΝ ηİΝ İεπαδįİυĲδεκτμΝ σλκυμέΝ ΚαĲΪΝ ıυθΫπİδαΝ υπΪλξİδΝ ΪηİıβΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ
įİįκηΫθαΝįδįαεĲδεάμΝαιδκζσΰβıβμ,ΝπκυΝıξİįδΪαİĲαδΝεαδΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝαπσΝĲκυμΝέįδκυμΝηİΝ
ĲβΝξλάıβΝıĲαγηδıηΫθπθΝάΝΪĲυππθΝİλΰαζİέπθέΝǼιΪζζκυ,ΝβΝįδįαεĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝįİθΝİέθαδΝηδαΝ
įδαįδεαıέαΝπκυΝİφαλησαİĲαδΝησθκΝηδαΝφκλΪΝάΝıĲβθΝαλξάΝεΪγİΝıξκζδεάμΝξλκθδΪμέΝΜİΝίΪıβΝĲαΝ
ıĲκδξİέαΝ ĲβμΝ εαγκλέακθĲαδΝ ĲİεηβλδπηΫθαΝ σξδΝ ησθκΝ κδΝ ηαελκπλσγİıηκδ,Ν αζζΪΝ εαδΝ κδΝ
ίλαξυπλσγİıηκδΝįδįαεĲδεκέΝıĲσξκδ,ΝυıĲİΝθαΝįδİυεκζυθγİέΝκΝıξİįδαıησμΝĲβμΝįδįαıεαζέαμέΝǾΝ
İιαĲκηδεİυηΫθβΝįδįαıεαζέαΝΰδαΝθαΝαθĲαπκελέθİĲαδΝπλΪΰηαĲδΝıĲδμΝİεπαδįİυĲδεΫμΝαθΪΰεİμΝĲκυΝ
ηαγβĲάΝ πλκςπκγΫĲİδΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ πμΝ αθαπσıπαıĲκΝ εκηηΪĲδΝ ĲβμΝ įδįαıεαζέαμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
παλκξάΝαθαĲλκφκįσĲβıβμΝıĲκΝεαγβηİλδθσΝįδįαεĲδεσΝΫλΰκέ 
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ΓδαΝĲκυμΝαθπĲΫλπΝζσΰκυμΝεαδΝπαλκυıδΪακυηİΝΫθαΝįκεδηαıηΫθκΝıĲβθΝπλΪιβΝǹĲκηδεσΝ
ΦΪεİζκΝ ΦυξκπαδįαΰπΰδεάμΝ ǼεπαδįİυĲδεάμΝ ǹιδκζσΰβıβμΝ ΜαγβĲά,Ν κΝ κπκέκμΝ ηπκλİέΝ θαΝ
απκĲİζΫıİδΝΫθαΝπκζτĲδηκΝİλΰαζİέκΝıĲα ξΫλδαΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝĲβμΝπλΪιβμέ22

 

3.5. ΣκΝπİλδİξσηİθκΝĲβμΝįδįαεĲδεάμΝαιδκζσΰβıβμ  

ǾΝįδįαεĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝαφκλΪΝıĲκΝıτθκζκΝĲβμΝįδįαıεαζέαμέΝΠİλδζαηίΪθİδΝσξδΝησθκΝ
ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲκυΝ ηαγβĲά,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲκυΝ įδįαεĲδεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμ,Ν ĲκΝ
κπκέκΝ įδαηκλφυθİĲαδΝ απσΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ıĲβθΝ ĲΪιβ,Ν ıĲβΝ įδįαıεαζέαΝ εαδΝ ıĲαΝ
įδįαεĲδεΪΝυζδεΪΝήΝηΫıα. 

ǼδįδεσĲİλα,ΝβΝαιδκζσΰβıβΝĲκυΝηαγβĲάΝηπκλİέΝθαΝπİλδζαηίΪθİδμ 

 αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʃαι ɶʆώσɸώʆ ʏοʐ, 
 αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ ɶʆʘσʏιʃώʆ ʃαι ʅɸʏαɶʆʘσʏιʃώʆ σʏʌαʏɻɶιʃώʆ ʏοʐ 

 αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʅɸʄέʏɻς ʏοʐ 

 ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏο οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆ, 
 ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏα ʃίʆɻʏʌα, ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏά ʏοʐ ʃαι ʏɻʆ αʋόɷοσɻ αιʏιοʄοɶιʃώʆ 

ʋʌοσɷιοʌισʅώʆ ʏɻς αʃαɷɻʅαϊʃής ʏοʐ ɸʋιʏʐʖίας ʃαι αʋοʏʐʖίας. 

΢İΝσ,ĲδΝαφκλΪΝıĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμ,ΝαυĲάΝηπκλİέΝθαΝαθαφΫλİĲαδΝıİμ 

ǹΨΝΠαλΪΰκθĲİμΝπκυΝαφκλκτθΝıĲβθΝĲΪιβΝεαδΝıĲβΝįδįαıεαζέαμ 

 σʏο φʐσιʃό, ʆοɻʏιʃό ʃαι σʐʆαισθɻʅαʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏɻς ʏάʇɻς, 
 σʏɻʆ οʅαɷοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, 
 σʏɻ ʅέθοɷο ɷιɷασʃαʄίας, 
 σʏις ɷιɷαʃʏιʃές σʏʌαʏɻɶιʃές ʃαι ʋʌαʃʏιʃές ʋοʐ ɸφαʌʅόɺοʆʏαι σʏɻʆ ʏάʇɻ 

 σʏις αʋόʗɸις ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ɶια ʏɻ ɷιɷασʃαʄία  

ǺΨΝΠαλΪΰκθĲİμΝπκυΝαφκλκτθΝıĲαΝįδįαεĲδεΪΝυζδεΪΝεαδΝηΫıαμ 

 σʏα ʃɸίʅɸʆα ;αφɻɶɻʅαʏιʃά ʃαι ʋαʌοʖής ʋʄɻʌοφοʌιώʆͿ 
 σʏɻ ʖʌήσɻ οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃώʆ ʃαι ɻʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ ʅέσʘʆ 

 σʏις ɸʌɶασίɸς ʅαθɻʏή, 
 σʏοʆ ʏύʋο ɸʌʘʏήσɸʘʆ ʋοʐ ʏίθɸʆʏαι. 

ǹιέαİδΝ θαΝ ĲκθέıκυηİΝ ĲβΝ ıβηαıέαΝ ĲβμΝ αιδκζσΰβıβμΝ ĲκυΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ πκυΝ ıυξθΪΝ
υπκĲδηΪĲαδΝαπσΝĲδμΝİεπαδįİυĲδεκτμέΝǾΝαιδκζσΰβıβΝĲκυΝηαγβĲάΝįİθΝİπβλİΪαİĲαδΝησθκΝαπσΝĲδμΝ
įυθαĲσĲβĲİμΝ εαδΝ αįυθαηέİμΝ ĲκυΝ έįδκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ απσΝ ĲδμΝ ıυθγάεİμΝ ĲκυΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ πκυΝ
İπδελαĲκτθΝıĲβθΝĲΪιβΝεαĲΪΝĲβΝįδįαıεαζέαέΝΓδαΝĲβΝıπıĲάΝİληβθİέαΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝĲβμΝ
İέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝβΝıτθγİıβΝĲπθΝπζβλκφκλδυθΝĲσıκΝαπσΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲκυΝηαγβĲά,ΝσıκΝεαδΝ
απσΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμέ 

 

                                                           

22
 ǹĲκηδεσμΝ ΦΪεİζκμΝ ΦυξκπαδįαΰπΰδεάμΝ ǼεπαδįİυĲδεάμΝ ǹιδκζσΰβıβμΝ ΜαγβĲάέΝ ΢ĲκΝ ΣıέλκμΝ ΥέΝ Χβί1βΨέΝ

ΛκΰκπαδįİέαμΝΘİλαπİυĲδεάΝǹΰπΰάΝĲκυΝΛσΰκυέΝΣλέπκζβ,ΝĲσηκμΝΙΙ,ΝβΝΠλΪιβέ 
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3.6. ΣαΝηΫıαΝıυζζκΰάμΝπζβλκφκλδυθΝεαĲΪΝĲβΝįδįαεĲδεάΝαιδκζσΰβıβ 

ǾΝıυζζκΰάΝπζβλκφκλδυθΝεαĲΪΝĲβΝįδįαεĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝηπκλİέΝθαΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝ
ηİΝπκδεέζαΝηΫıαΝΧRoth-Smith,Ν1λλ1Ψ,ΝαπσΝĲαΝκπκέαΝĲαΝıβηαθĲδεσĲİλαΝİέθαδμΝβΝπαλαĲάλβıβ,ΝβΝ
ıυθΫθĲİυιβ,ΝκδΝįκεδηαıέİμ,ΝĲαΝİλπĲβηαĲκζσΰδαΝεαδΝκδΝεζέηαεİμέ 

ΠαλαĲάλβıβμ ǾΝπαλαĲάλβıβΝĲβμΝıυηπİλδφκλΪμΝĲκυΝηαγβĲάΝεαδΝĲπθΝıυθγβευθΝπκυΝ
İπδελαĲκτθΝηΫıαΝıĲβθΝĲΪιβ,ΝσĲαθΝαυĲάΝİεįβζυθİĲαδ,ΝπαλΫξİδΝδįδαέĲİλαΝξλάıδηİμΝπζβλκφκλέİμΝ
ΰδαΝ ĲβθΝ πλκıαληκΰάΝ ĲκυΝ ηαγάηαĲκμΝ ıĲδμΝ İεπαδįİυĲδεΫμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ ηαγβĲάέΝ ΟδΝ įδΪφκλİμΝ
ĲİξθδεΫμΝπαλαĲάλβıβμΝηπκλκτθΝθαΝįδαελδγκτθΝαįλΪΝıİΝįυκΝεαĲβΰκλέİμμΝıĲβΝıυıĲβηαĲδεάΝεαδΝ
ıĲβΝηβΝıυıĲβηαĲδεάΝΧΪĲυπβΨΝπαλαĲάλβıβΝΧWaterman,Ν1λλζΨέΝ 

΢ĲβθΝ πλυĲβΝ εαĲβΰκλέα,Ν βΝ παλαĲάλβıβΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ εαĲαΰλαφάΝ πλκεαγκλδıηΫθπθΝ
ıυηπİλδφκλυθΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθσĲβĲα,Ν ĲβθΝ ΫθĲαıβΝ εαδΝ ĲβΝ įδΪλεİδΪΝ Ĳκυμ,Ν İθυΝ ıĲβΝ įİτĲİλβΝ κΝ
παλαĲβλβĲάμΝ εαĲαΰλΪφİδΝ ησθκΝ σπκδİμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ ελέθİδΝ πμΝ ıβηαθĲδεΫμέΝ ǹθΝ εαδΝ βΝ
ıυıĲβηαĲδεάΝπαλαĲάλβıβΝπλκıφΫλİδΝπζκτıδİμΝεαδΝΫΰευλİμΝπζβλκφκλέİμ,ΝβΝηβΝıυıĲβηαĲδεάΝ
İθıπηαĲυθİĲαδΝπκζτΝπδκΝİτεκζαΝıĲκΝıξκζδεσΝπλσΰλαηηαΝεαδΝİπδĲλΫπİδΝıĲβθΝİεπαδįİυĲδεσΝθαΝ
ζİδĲκυλΰİέΝπμΝπαλαĲβλβĲάμΝηİΝηİΰαζτĲİλβΝΪθİıβέ 

΢υθΫθĲİυιβμ ǾΝ ıυθΫθĲİυιβΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ πζκτıδİμΝ πζβλκφκλέİμΝ ΰδαΝ πκζζΫμΝ
πζİυλΫμΝĲκυΝηαγβĲάΝεαδΝδįδαέĲİλαΝΰδαΝİεİέθİμΝπκυΝįİθΝįέθİĲαδΝβΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝπαλαĲβλάıκυθΝ
κδΝ İεπαδįİυĲδεκέέΝ ΌıκΝ πİλδııσĲİλκδΝ ΪθγλππκδΝ γαΝ πλκıφΫλκυθΝ ĲδμΝ απσοİδμΝ ĲκυμΝ Χΰκθİέμ,Ν
αįΫζφδα,Ν ηαγβĲάμ,Ν ıυηηαγβĲΫμ,Ν įδİυγυθĲάμ,Ν ıυθΪįİζφκδΝ İεπαδįİυĲδεκέΨΝ ĲσıκΝ πİλδııσĲİλİμΝ
πζβλκφκλέİμΝγαΝαθĲζβγκτθέ 

ǾΝıυθΫθĲİυιβΝηπκλİέΝθαΝΫξİδΝĲλİδμΝηκλφΫμ θαΝİέθαδ: 

 αΨΝįκηβηΫθβ ηİΝπλκεαγκλδıηΫθİμΝİλπĲάıİδμ,Ν 

ίΨΝβηδ-įκηβηΫθβ ηİΝπλκεαγκλδıηΫθκυμΝΪικθİμΝıυαάĲβıβμΝεαδΝ 

ΰΨΝπζάλπμΝαįσηβĲβ πκυΝıĲβλέαİĲαδΝıĲβΝλκάΝĲβμΝıυαάĲβıβμέ 

 ΌπκδαΝ ηκλφάΝ εδΝ αθΝ İπδζİξγİέΝ ΧβΝ ĲİζİυĲαέαΝ İληβθİτİĲαδΝ πδκΝ įτıεκζαΨ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ
ζαηίΪθİĲαδΝ υπσοβΝ σĲδΝ βΝ ıυθΫθĲİυιβΝ įİθΝ İέθαδΝ ηδαΝ απζάΝ ıυαάĲβıβΝ άΝ αθĲαζζαΰάΝ απσοİπθ,Ν
αζζΪΝ İιυπβλİĲİέΝ κλδıηΫθκΝ ıεκπσέΝΜΪζδıĲα,Ν σĲαθΝ βΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ πΪλİδΝ ıυθİθĲİτιİδμΝ απσΝ
įτκΝάΝεαδΝπİλδııσĲİλαΝΪĲκηαΝαπσΝĲκΝπİλδίΪζζκθΝĲκυΝηαγβĲά,ΝαθΝεαδΝηπκλİέΝθαΝįδαφκλκπκδİέΝ
ĲδμΝ İλπĲάıİδμΝ ĲβμΝαθΪζκΰαΝηİΝ ĲκΝıυθκηδζβĲάΝ Ĳβμ,ΝεαζσΝ İέθαδΝ θαΝįδαĲβλİέΝεΪπκδκυμΝεκδθκτμΝ
ΪικθİμΝıυαάĲβıβμ,ΝυıĲİΝαλΰσĲİλαΝθαΝηπκλκτθΝθαΝıυΰελδγκτθΝκδΝįδΪφκλİμΝαπσοİδμέΝ 

ΟδΝεκδθκέΝΪικθİμΝπΪθπΝıĲκυμΝκπκέκυμΝηπκλİέΝθαΝκλΰαθπγκτθΝκδΝıυθİθĲİτιİδμΝİέθαδΝκδΝ
İιάμΝΧǾκyΝΤΝύregg,Ν1λλζΨμ 

 ɻ ʋɸʌιɶʌαφή ʏοʐ ʋʌοβʄήʅαʏος ʃαι ɻ αʋόɷοσɻ ʏɻς αιʏίας ʏοʐ 

 οι ʋʌοσʋάθɸιɸς /ʅέʏʌα ʋοʐ έʖοʐʆ ʄɻφθɸί ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισή ʏοʐ ʘς ʏώʌα 

 ɻ ʋɸʌιɶʌαφή ʋʌόσφαʏʘʆ αʄʄαɶώʆ ʏɻς έʆʏασɻς ʏοʐ ʋʌοβʄήʅαʏος  

 ɻ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏʘʆ ɷʐʆαʏοʏήʏʘʆ ʃαι αɷʐʆαʅιώʆ ʏοʐ ʅαθɻʏή. 
 

ǻκεδηαıέİμμΝ Οδ įκεδηαıέİμΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ıτθκζκΝ απσΝ İλπĲάıİδμΝ άΝ αıεάıİδμΝ ηİΝ
πλκεαγκλδıηΫθİμΝıπıĲΫμΝαπαθĲάıİδμέΝǾΝαπΪθĲβıβΝηπκλİέΝθαΝαπαδĲİέΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝεİδηΫθκυΝ
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ΧİεĲİĲαηΫθκυ,ΝıτθĲκηκυΝάΝηκθκζİεĲδεάμΝαπΪθĲβıβμΨΝάΝĲβθΝİπδζκΰάΝηέαμΝαπΪθĲβıβμΝαθΪηİıαΝ
ıİΝΪζζİμΝΧπκζζαπζΫμΝİπδζκΰΫμ,ΝıπıĲσΝήΝζΪγκμ,ΝĲαέλδαıηαΨέΝǼπέıβμ,ΝκδΝįκεδηαıέİμΝηπκλκτθΝθαΝ
įδαελδγκτθΝıİΝΫιδΝĲτπκυμ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝİέįκμΝĲβμΝθκβĲδεάμΝζİδĲκυλΰέαμΝΰτλπΝαπσΝĲβθΝκπκέαΝ
İέθαδΝκλΰαθπηΫθβΝβΝΰθυıβΝΧΣindalΝΤΝεarston,Ν1λλίΝıĲκΝΠαθĲİζδΪįκυ,Νβίίί.): 

 ǼπαθΪζβοβΝΧπέξέΝΠκδκδΝάĲαθΝκδ ΰκθİέμΝĲκυΝΜέΝǹζİιΪθįλκυνΨ 
 ǹθαεİφαζαέπıβΝΧπέξέΝΝαΝπİδμΝηİΝζέΰαΝζσΰδαΝΰδαΝĲκΝεέθβηαΝĲκυΝ

įβηκĲδεδıηκτέΨ 
 ǼπİιάΰβıβΝΧπέξέΝǻυıĲİΝΫθαΝπαλΪįİδΰηαΝΰδαΝĲκΝηβξαθδıησΝĲβμΝφυıδεάμΝ

İπδζκΰάμΝıĲβθΝİιΫζδιβΝİθσμΝİέįκυμέΨ 
 ΠλσίζİοβΝΧπέξέΝΣδΝγαΝıυθΫίαδθİΝαθΝįİθΝυπάλξİΝβΝίαλτĲβĲανΨ 
 ǹπκĲέηβıβΝΧπέξέΝΠυμΝκΝθİκİζζβθδεσμΝįδαφπĲδıησμΝıυθΫίαζİΝıĲβθΝ

πλκİĲκδηαıέαΝĲβμΝİπαθΪıĲαıβμΝĲκυΝ1κβ1νΨ 
 ǼφαληκΰάΝΧπέξέΝΠυμΝΫθαμΝįκλυφσλκμΝιİφİτΰİδΝαπσΝĲβθΝΫζιβΝĲβμΝΰβμΝηİĲΪΝαπσΝĲβθΝ

İεĲσιİυıάΝĲκυνΨ 
ΟδΝįκεδηαıέİμΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝıĲαγηδıηΫθİμΝάΝσξδ,ΝθαΝευεζκφκλκτθΝıĲκΝİηπσλδκΝάΝθαΝĲδμΝ

φĲδΪξθİδΝβΝİεπαδįİυĲδεσμέ  

ǼλπĲβηαĲκζσΰδα- Κζέηαεİμ: ΣαΝ İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ ηπκλİέΝ θαΝ πİλδΫξκυθΝ αθκδξĲΫμΝ άΝ εζİδıĲΫμΝ
İλπĲάıİδμ,Ν κδΝ İλπĲυηİθκδΝ θαΝ απαθĲκτθΝ ηİΝ θαδΝ ήΝ σξδ,Ν θαΝ įδαζΫΰκυθΝ ηδαΝ απσΝ ĲδμΝ πλκεαγκλδıηΫθİμΝ
απαθĲάıİδμΝ άΝ θαΝ įβζυθκυθΝ ĲκΝ ίαγησΝ ıυηφπθέαμΝ ĲκυμΝ ıİΝ πλκĲΪıİδμΝ ıβηİδυθκθĲαμΝ ıİΝ ηδαΝ
εζέηαεαέΝ ΟδΝ İλπĲυηİθκδΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ κΝ έįδκμΝ κΝ ηαγβĲάμ,Ν κδΝ ΰκθİέμΝ Ĳκυ,Ν κδΝ ıυηηαγβĲΫμΝ ĲκυΝ άΝ
κπκδκıįάπκĲİΝ «ıβηαθĲδεσμΝ Ϊζζκμ»Ν ıĲβΝ απάΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ ξλάıδηİμΝ
πζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲβΝηΪγβıάΝĲκυέ  

ǲθαΝπαλΪįİδΰηαΝıυθįυαıηκτΝĲπθΝαθπĲΫλπΝαπκĲİζκτθΝĲαΝΦΤέΠΡέǼέέ 

3.7.  ΟδΝηΫγκįκδΝεαδΝκδΝıĲλαĲβΰδεΫμΝĲβμΝįδįαεĲδεάμΝαιδκζσΰβıβμ 

ΟΝ ĲλσπκμΝ ηİΝ ĲκθΝ κπκέκΝ γαΝ κλΰαθυıκυηİΝ ĲβΝ ıυζζκΰάΝ ĲπθΝ įİįκηΫθπθΝ ĲβμΝ įδįαεĲδεάμΝ αιδκζσΰβıβμΝ
εαγκλέαİĲαδΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝαπσΝĲβΝηΫγκįκΝάΝıĲλαĲβΰδεάΝαιδκζσΰβıβμ,ΝβΝκπκέαΝπζαδıδυθİδΝσζβΝĲβΝįδαįδεαıέαέ 

ǹθΪζυıβΝΫλΰκυμ ǾΝαθΪζυıβΝΫλΰκυΝπİλδζαηίΪθİδΝĲβθΝαθΪζυıβΝηδαμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝıİΝίάηαĲα,Ν
ıĲΪįδαΝάΝįİιδσĲβĲİμΝκδΝκπκέİμΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲİμΝΰδαΝθαΝκζκεζβλπγİέΝΧWaterman,Ν1λλζΨέΝΌĲαθΝκΝ
ηαγβĲάμΝįİθΝεαĲαφΫλθİδΝθαΝκζκεζβλυıİδΝΫθαΝΫλΰκΝπκυΝĲκυΝΫξκυηİΝαθαγΫıİδ,ΝηİΝαυĲάΝĲβΝηΫγκįκ,Ν
εαĲαįİδεθτİĲαδΝ ıİΝ πκδκΝ αελδίυμΝ ıβηİέκΝ įυıεκζİτİĲαδΝ άΝ πκδİμΝ απσΝ ĲδμΝ πλκαπαδĲκτηİθİμΝ
įİιδσĲβĲİμΝ εαĲΫξİδΝ εαδΝ πκδİμΝ σξδέΝ ΜΪζδıĲα,Ν βΝ αθΪζυıβΝ ΫλΰκυΝ įİθΝ İέθαδΝ ησθκΝ ηδαΝ ηΫγκįκμΝ
αιδκζσΰβıβμ,ΝαζζΪΝηδαΝπλκıΫΰΰδıβΝπκυΝηπκλİέΝθαΝİθıπηαĲπγİέΝıĲβθΝεαγβηİλδθάΝįδįαıεαζέαέ 

ǹθΪζυıβΝζαγυθμ ΚαĲΪΝĲβθΝαθΪζυıβΝζαγυθ,ΝĲαΝζΪγβΝĲκυΝηαγβĲάΝεαĲαΰλΪφκθĲαδΝαπσΝĲβθΝİεπαδįİυĲδεσΝ
ηİΝαελέίİδαΝεαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝκηαįκπκδκτθĲαδέΝǾΝαθΪζυıβΝζαγυθΝιİεέθβıİΝθαΝİφαλησαİĲαδΝευλέπμΝıĲβθΝ
πλκφκλδεάΝαθΪΰθπıβΝεİδηΫθπθ,ΝαζζΪΝηπκλİέΝθαΝİφαληκıĲİέΝεαδΝıİΝΪζζαΝΫλΰα,ΝσππμΝΰδα παλΪįİδΰηαΝβΝ
κλγκΰλαφέα,ΝβΝΰλαπĲάΝΫεφλαıβΝεαδΝβΝİεĲΫζİıβΝηαγβηαĲδευθΝπλΪιİπθέ 
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ǹιδκζσΰβıβΝηİΝ ίΪıβΝ ĲβΝ įδįαıεσηİθβΝτζβμΝΜİΝαυĲάΝ ĲβΝηΫγκįκΝαιδκζσΰβıβμΝβΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ
κλΰαθυθİδΝ ΫθαΝ ıτθκζκΝ įκεδηαıδυθΝ δİλαλξδεΪ,Ν ηİΝ ίΪıβΝ ĲβθΝ πİλδΰλαφάΝ ĲπθΝ ıĲσξπθΝ ĲκυΝ
ǹθαζυĲδεκτΝΠλκΰλΪηηαĲκμΝεαδΝπλκıįδκλέαİδΝπκδİμΝįİιδσĲβĲİμΝΫξκυθΝεαĲαεĲβγİέΝεαδΝπκδİμΝσξδέ 

ΦΪεİζκμΝ įİδΰηΪĲπθΝ İλΰαıέαμΝ (portfolio): ΟΝφΪεİζκμΝ įİδΰηΪĲπθΝ İλΰαıέαμΝ İέθαδΝ βΝ ıεσπδηβΝ ıυζζκΰάΝ
įİδΰηΪĲπθΝİλΰαıέαμΝĲκυΝηαγβĲάΝπκυΝεαĲαįİδεθτİδΝĲβθΝπλσκįσΝĲκυΝΧPaulson, Paulson, & Meyer, 

1λλ1ΨέΝ ΚαĲΪΝ ĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ĲκυΝ φαεΫζκυΝ πλκĲİέθİĲαδΝ βΝ ıυηηİĲκξάΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ ıĲβθΝ İπδζκΰάΝ ĲκυΝ
πİλδİξκηΫθκυ,ΝıĲκθΝεαγκλδıησΝĲπθΝελδĲβλέπθΝΰδαΝĲβθΝİπδζκΰάΝĲπθΝİλΰαıδυθ,ΝıĲκθΝεαγκλδıησΝ
ĲπθΝ ελδĲβλέπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪζυıβΝ εαδΝ αιδκζσΰβıάΝ Ĳκυμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ıĲβΝ ıυζζκΰάΝ įİįκηΫθπθΝ πκυΝ
φαθİλυθκυθΝĲδμΝθκβĲδεΫμΝįδİλΰαıέİμΝεαδΝĲδμΝıεΫοİδμΝĲκυΝηαγβĲάΝεαĲΪΝĲβθΝİεĲΫζİıβΝĲπθΝİλΰαıδυθΝ
(Paulson, Paulson, & Meyer,Ν 1λλ1ΨέΝ ǲθαμΝ πζάλβμΝ φΪεİζκμΝ πλΫπİδΝ θαΝ πİλδΫξİδμΝ αΨΝ αυγİθĲδεΫμΝ
İλΰαıέİμΝ ĲκυΝ ηαγβĲά,Ν ίΨΝ ıυηπζβλπηΫθαΝ πλπĲσεκζζαΝ αιδκζσΰβıβμΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ εαδΝ ΰΨΝ
αθαζτıİδμΝ ĲπθΝπαλαπΪθπΝαπσΝĲβθΝİεπαδįİυĲδεσΝπκυΝπİλδΰλΪφκυθΝπκδκυμΝıĲσξκυμΝĲκυΝǹθαζυĲδεκτΝ
πλκΰλΪηηαĲκμΝΫξİδΝπİĲτξİδΝκΝηαγβĲάμ,ΝπκδİμΝİέθαδΝκδΝαįυθαηέİμΝĲκυ,ΝπκδİμΝıĲλαĲβΰδεΫμΝξλβıδηκπκδİέΝ
εαĲΪΝ ĲβθΝ İεĲΫζİıβΝ ĲπθΝ İλΰαıδυθΝ άΝ ΪζζαΝ ıξσζδαΝ ΰδαΝ ĲαΝ ΰθπıĲδεΪΝ εαδΝ ηİĲαΰθπıĲδεΪΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲκυΝηαγβĲάΝΧBauer, 2001

.
 Rivera,Ν1λλζΨέΝǼέθαδΝπκζτΝıβηαθĲδεσ,ΝβΝİεπαδįİυĲδεσμΝθαΝ

įυıİδΝ δįδαέĲİλβΝ πλκıκξάΝ ıĲβΝ ıτθįİıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ĲπθΝ αθαζτıİυθΝ ĲβμΝ ηİΝ ĲκΝ
ǼιαĲκηδεİυηΫθκΝ ǼεπαδįİυĲδεσΝ ΠλσΰλαηηαΝ ΧǼέǼέΠέΨΝ ĲκυΝ ηαγβĲάέΝ ǹζζδυμ,Ν υπΪλξİδΝ εέθįυθκμΝ κΝ
φΪεİζκμΝ įİδΰηΪĲπθΝ İλΰαıέαμΝ θαΝ ηİĲαĲλαπİέΝ ıİΝ ηδαΝ απζάΝ ıυζζκΰάΝ πκζζυθΝ ıξκζδευθΝ İλΰαıδυθΝ
(Rivera, 1998). 

ǻυθαηδεάΝαιδκζσΰβıβμ ǾΝįυθαηδεάΝαιδκζσΰβıβΝİέθαδΝηδαΝįδαįδεαıέαΝπκυΝıυθάγπμΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲλέαΝ
ıĲΪįδαμΝ ĲβθΝ İιΫĲαıβ,Ν ĲβθΝ İεπαέįİυıβΝ εαδΝ ĲβθΝ İπαθİιΫĲαıβέΝ ΙįδαέĲİλκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲβμΝ İέθαδΝ σĲδΝ
İπδĲλΫπİĲαδΝ κΝ įδΪζκΰκμΝ εαδΝ ΰİθδεΪΝ βΝ αζζβζİπέįλαıβΝ ηİĲαιτΝ İιİĲΪıĲλδαμΝ εαδΝ İιİĲαασηİθκυέΝ ǾΝ
İεπαδįİυĲδεσμΝ ηπκλİέΝ θαΝ λπĲΪΝ ĲκΝ ηαγβĲάΝ ĲδΝ ıεΫφĲİĲαδΝ εαγυμΝ αιδκζκΰİέĲαδ,Ν θαΝ ĲκθΝ İπαδθİέ,Ν θαΝ ĲκθΝ
αθαĲλκφκįκĲİέ,ΝθαΝĲκθΝίκβγΪΝηİΝκλδıηΫθİμΝθτιİδμΝΰδαΝθαΝίλİδΝĲβθΝαπΪθĲβıβ,ΝθαΝıυθįΫİδΝĲβΝįκεδηαıέαΝηİΝ
πλκβΰκτηİθİμΝİηπİδλέİμΝεαδΝαθĲδζάοİδμΝĲκυΝηαγβĲά,ΝηΫξλδΝεαδΝθαΝįİέξθİδΝĲβθΝİεĲΫζİıβΝĲκυΝΫλΰκυΝįλυθĲαμΝ
πμΝηκθĲΫζκέΝǺΫίαδα,ΝσĲαθΝįέθİĲαδΝίκάγİδαΝıĲκΝηαγβĲά,ΝβΝİιΫĲαıβΝİπαθαζαηίΪθİĲαδΝηİΝΪζζβΝδıκįτθαηβΝ
įκεδηαıέαΝηΫξλδΝπκυΝκΝηαγβĲάμΝθαΝİεĲİζİέΝĲκΝΫλΰκΝİθĲİζυμΝησθκμΝĲκυΝΧStenberg,ΝΤΝύrigorenko,ΝβίίβέΝ
Feuerstein, Rand, Hoffman, & Miller, 1980). 

ǾΝįυθαηδεάΝαιδκζσΰβıβΝίαıέαİĲαδΝıĲβΝαυθβΝİΰΰτĲİλβμΝαθΪπĲυιβμ,ΝβΝκπκέαΝ«αθĲδıĲκδξİέΝıĲβθΝαπσıĲαıβΝ
αθΪηİıαΝıĲκΝπλαΰηαĲδεσΝαθαπĲυιδαεσΝİπέπİįκΝĲκυΝπαδįδκτ,ΝσππμΝαυĲσΝεαγκλέαİĲαδΝαπσΝĲβθΝαθİιΪλĲβĲβΝ
İπέζυıβΝ πλκίζβηΪĲπθ,Ν εαδΝ ıĲκΝ İπέπİįκΝ ĲβμΝ İθΝ įυθΪηİδΝ αθΪπĲυιβμ,Ν σππμΝ αυĲσΝ εαγκλέαİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ
İπέζυıβΝ πλκίζβηΪĲπθΝ εΪĲπΝ απσΝ ĲβθΝ εαγκįάΰβıβΝ ĲπθΝ İθβζέεπθΝ άΝ ıİΝ ıυθİλΰαıέαΝ ηİΝ πδκΝ δεαθκτμΝ
ıυθκηβζέεκυμ»ΝΧVygotsky,Ν1λλι,ΝıİζέΝ1ζιΨέ 

ǾΝ įυθαηδεάΝ αιδκζσΰβıβΝ ΫξİδΝ απκεĲάıİδΝ αλεİĲκτμΝ υπκıĲβλδεĲΫμΝ İπİδįάΝ įέθİδΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ ıĲβθΝ
İεπαδįİυĲδεσΝθαΝεαĲαζΪίİδΝĲκθΝĲλσπκΝηİΝĲκθΝκπκέκΝıεΫφĲİĲαδΝκΝηαγβĲάμ,ΝθαΝİθĲκπέıİδΝπκδκυΝİέįκυμΝθτιİδμΝ
ĲκθΝįδİυεκζτθκυθΝεαδΝπκδαΝİεπαδįİυĲδεΪΝηΫıαΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝΰδαΝαυĲσθέΝΠαλσζαΝαυĲΪΝįΫξİĲαδΝ
ΫθĲκθİμΝελδĲδεΫμΝΰδαΝĲκΝηİΰΪζκ «įδįαεĲδεσ»ΝεκηηΪĲδΝπκυΝİηπİλδΫξİĲαδΝıİΝαυĲά,ΝĲβΝηİΰΪζβΝĲβμΝξλκθδεάΝ
įδΪλεİδαΝεαδΝĲβΝξλκθκίσλαΝπλκİĲκδηαıέαΝĲπθΝİλΰαζİέπθΝπκυΝαπαδĲκτθĲαδΝΰδαΝĲβθΝυζκπκέβıάΝĲβμέ 

ǼθαζζαεĲδεάΝ αιδκζσΰβıβμΝ ǾΝ İθαζζαεĲδεάΝ αιδκζσΰβıβ,Ν αθİιΪλĲβĲαΝ απσΝ ĲβΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ηΫγκįκΝ άΝ
ıĲλαĲβΰδεά,ΝαφκλΪΝıĲβθΝπλκıαληκΰάΝĲπθΝıυθγβευθμΝαΨΝĲκυΝξλσθκυ,ΝίΨΝĲκυΝξυλκυ,ΝΰΨΝĲβμΝπαλκυıέαıβμΝ
ĲπθΝγİηΪĲπθΝĲπθΝİιİĲΪıİπθΝεαδΝįΨΝĲβμΝηκλφάμΝĲπθΝαπαθĲάıİπθέΝ 
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ǼδįδεσĲİλα,Ν κΝ ηαγβĲάμΝ ηİΝ ΜαγβıδαεΫμΝ ǻυıεκζέİμΝ ΫξİδΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ αιδκζκΰİέĲαδΝ αĲκηδεΪΝ ıİΝ
ıυθİįλέİμΝπκζζαπζυθΝİιİĲΪıİπθΝηİΝαυιβηΫθκΝεαδΝάΝξπλέμΝξλκθδεσΝσλδκΝıİΝİδįδεΪΝįδαηκλφπηΫθκΝξυλκέΝ
ǹυĲσμΝįİΝγαΝπλΫπİδΝıİΝεαηέαΝπİλέπĲπıβΝθαΝİέθαδΝįδΪįλκηκμΝάΝΪζζκμΝίκβγβĲδεσμΝξυλκμΝĲκυΝıξκζİέκυέΝΓδαΝ
ĲβΝ ξλάıβΝ αυĲάΝ İθįİέεθυĲαδΝ βΝ αέγκυıαΝ İδįδεάμΝ αΰπΰάμΝ άΝ ΰİθδεΪΝ İυξΪλδıĲκμΝ ξυλκμΝ ηİΝ πİλδκλδıηΫθαΝ
İλİγέıηαĲα,ΝυıĲİΝθαΝηİδυθİĲαδΝıĲκΝİζΪξδıĲκΝβΝπδγαθσĲβĲαΝįδΪıπαıβμΝπλκıκξάμέ 

΢İΝσ,ΝĲδΝαφκλΪΝıĲβθΝπαλκυıέαıβΝĲπθΝγİηΪĲπθ,ΝκδΝκįβΰέİμΝĲπθΝįκεδηαıδυθΝγαΝπλΫπİδμ 

 Ɂα ɷιαβάɺοʆʏαι ɷʐʆαʏά αʋό ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋοʄʄές φοʌές ʃαι ʆα ɸʄέɶʖɸʏαι ɻ ʃαʏαʆόɻσή ʏοʐς 
αʋό ʏο ʅαθɻʏή. 

 Ɂα ɸίʆαι ɶʌαʅʅέʆɸς σɸ αʋʄή ɶʄώσσα ʃαι οι ʄέʇɸις-ʃʄɸιɷιά ʆα ʏοʆίɺοʆʏαι ʅɸ έʆʏοʆα ɶʌάʅʅαʏα ή 
ʐʋοɶʌάʅʅισɻ. 

 Ɂα ʅɻʆ ɷιαβάɺοʆʏαι σʐɶʃɸʆʏʌʘʏιʃά σʏɻʆ αʌʖή ʏɻς ɸʇέʏασɻς, αʄʄά ʆα ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι αʆά 
σɸʄίɷα ʃαι αʆά οʅάɷα ασʃήσɸʘʆ. 

 Ɂα ʋɸʌιέʖοʐʆ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα. 

Ǽπέıβμ,Ν γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ υπΪλξİδΝ αυιβηΫθκμΝ εİθσμΝ ξυλκμΝ αθΪηİıαΝ ıĲαΝ ıĲκδξİέαΝ ĲβμΝ İιΫĲαıβμΝ εαδΝ θαΝ
ĲκπκγİĲκτθĲαδΝζδΰσĲİλαΝıĲκδξİέαΝαθΪΝıİζέįαΝαπσΝσĲδΝıυθβγέαİĲαδέ 

ǹεσηβ,ΝκΝηαγβĲάμΝηİΝΜαγβıδαεΫμΝǻυıεκζέİμΝγαΝηπκλİέΝθαΝαπαθĲΪΝıĲδμΝİλπĲάıİδμμ  

 σɻʅɸιώʆοʆʏας σʏα φʐʄʄάɷια ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς, 
 ʐʋαɶοʌɸύοʆʏας ʏο ʃɸίʅɸʆο σʏοʆ ɸʇɸʏασʏή ʃαι 
 ɻʖοɶʌαφώʆʏας ʏις αʋαʆʏήσɸις. 

ΙįδαέĲİλα,Ν ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ ĲπθΝ ΰλαπĲυθΝ απαθĲάıİπθΝ ıİΝ αθκδξĲΫμΝ İλπĲάıİδμ,Ν κδΝ απαδĲάıİδμΝ ıĲβΝ
κλγκΰλαφέαΝεαδΝĲβΝıĲέιβΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝİζαıĲδεΫμΝεαδ θαΝİπδĲλΫπİĲαδΝβΝξλάıβΝίκβγβηΪĲπθ,ΝσππμΝĲκΝ
ζİιδεσΝάΝβΝξλάıβΝίκβγβĲδεάμΝĲİξθκζκΰέαμ,ΝσππμΝκΝİπİιİλΰαıĲάμΝεİδηΫθκυέ 

ǼθαζζαεĲδεάΝ αιδκζσΰβıβμ ǾΝ İθαζζαεĲδεάΝ αιδκζσΰβıβ,Ν αθİιΪλĲβĲαΝ απσΝ ĲβΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ηΫγκįκΝ άΝ
ıĲλαĲβΰδεά,ΝαφκλΪΝıĲβθΝπλκıαληκΰάΝĲπθΝıυθγβευθμΝαΨΝĲκυΝξλσθκυ,ΝίΨΝĲκυΝξυλκυ,ΝΰΨΝĲβμΝπαλκυıέαıβμΝ
ĲπθΝγİηΪĲπθΝĲπθΝİιİĲΪıİπθΝεαδΝįΨΝĲβμΝηκλφάμΝĲπθΝαπαθĲάıİπθέΝǼδįδεσĲİλα,ΝκΝηαγβĲάμΝηİΝΜαγβıδαεΫμΝ
ǻυıεκζέİμΝΫξİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝαιδκζκΰİέĲαδΝαĲκηδεΪΝıİΝıυθİįλέİμΝπκζζαπζυθΝİιİĲΪıİπθΝηİΝαυιβηΫθκΝ
εαδΝάΝξπλέμΝξλκθδεσΝσλδκΝıİΝİδįδεΪΝįδαηκλφπηΫθκΝξυλκέΝǹυĲσμΝįİΝγαΝπλΫπİδΝıİΝεαηέαΝπİλέπĲπıβΝθαΝİέθαδΝ
įδΪįλκηκμΝάΝΪζζκμΝίκβγβĲδεσμΝξυλκμΝĲκυΝıξκζİέκυέΝΓδαΝĲβΝξλάıβΝαυĲάΝİθįİέεθυĲαδΝβΝαέγκυıαΝİδįδεάμΝ
αΰπΰάμΝ άΝ ΰİθδεΪΝ İυξΪλδıĲκμΝ ξυλκμΝ ηİΝ πİλδκλδıηΫθαΝ İλİγέıηαĲα,Ν υıĲİΝ θαΝ ηİδυθİĲαδΝ ıĲκΝ İζΪξδıĲκΝ βΝ
πδγαθσĲβĲαΝįδΪıπαıβμΝπλκıκξάμέ 

 ɇɸ ό, ʏι αφοʌά σʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ θɸʅάʏʘʆ, οι οɷɻɶίɸς ʏʘʆ ɷοʃιʅασιώʆ θα ʋʌέʋɸι: 
 Ɂα ɷιαβάɺοʆʏαι ɷʐʆαʏά αʋό ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋοʄʄές φοʌές ʃαι ʆα ɸʄέɶʖɸʏαι ɻ ʃαʏαʆόɻσή ʏοʐς 

αʋό ʏο ʅαθɻʏή. 
 Ɂα ɸίʆαι ɶʌαʅʅέʆɸς σɸ αʋʄή ɶʄώσσα ʃαι οι ʄέʇɸις-ʃʄɸιɷιά ʆα ʏοʆίɺοʆʏαι ʅɸ έʆʏοʆα ɶʌάʅʅαʏα ή 

ʐʋοɶʌάʅʅισɻ. 
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 Ɂα ʅɻʆ ɷιαβάɺοʆʏαι σʐɶʃɸʆʏʌʘʏιʃά σʏɻʆ αʌʖή ʏɻς ɸʇέʏασɻς, αʄʄά ʆα ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι αʆά 
σɸʄίɷα ʃαι αʆά οʅάɷα ασʃήσɸʘʆ. 

 Ɂα ʋɸʌιέʖοʐʆ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα. 

Ǽπέıβμ,Ν γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ υπΪλξİδΝ αυιβηΫθκμΝ εİθσμΝ ξυλκμΝ αθΪηİıαΝ ıĲαΝ ıĲκδξİέαΝ ĲβμΝ İιΫĲαıβμΝ εαδΝ θαΝ
ĲκπκγİĲκτθĲαδΝζδΰσĲİλαΝıĲκδξİέαΝαθΪΝıİζέįαΝαπσΝσĲδΝıυθβγέαİĲαδέ 

ǹεσηβ,ΝκΝηαγβĲάμΝηİΝΜαγβıδαεΫμΝǻυıεκζέİμΝγαΝηπκλİέΝθαΝαπαθĲΪΝıĲδμΝİλπĲάıİδμμ 

 ıβηİδυθκθĲαμΝıĲαΝφυζζΪįδαΝĲβμΝαιδκζσΰβıβμ, 
 υπαΰκλİτκθĲαμΝĲκΝεİέηİθκΝıĲκθΝİιİĲαıĲάΝεαδ 
 βξκΰλαφυθĲαμΝĲδμΝαπαθĲάıİδμέΙįδαέĲİλα,ΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝĲπθΝΰλαπĲυθΝαπαθĲάıİπθΝıİΝαθκδξĲΫμΝ

İλπĲάıİδμ,Ν κδΝ απαδĲάıİδμΝ ıĲβΝ κλγκΰλαφέαΝ εαδΝ ĲβΝ ıĲέιβΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ İζαıĲδεΫμΝ εαδΝ θαΝ
İπδĲλΫπİĲαδΝβΝξλάıβΝίκβγβηΪĲπθ,ΝσππμΝĲκΝζİιδεσΝάΝβΝξλάıβΝίκβγβĲδεάμΝĲİξθκζκΰέαμ,ΝσππμΝκΝ
İπİιİλΰαıĲάμΝεİδηΫθκυέ 
 

3.8έΝǾΝİπδζκΰάΝĲπθΝηΫıπθΝĲβμΝįδįαεĲδεάμΝαιδκζσΰβıβμ 

ǾΝİπδζκΰάΝ ĲπθΝεαĲΪζζβζπθΝηİγσįπθΝαιδκζσΰβıβμΝεαδΝηΫıπθΝıυζζκΰάμΝ
πζβλκφκλδυθΝ εαγκλέαİδΝıİΝπκζτΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝĲβθΝİπδĲυξέαΝĲβμΝαιδκζσΰβıβμέΝΜδαΝ
İπδĲυξβηΫθβΝαιδκζσΰβıβΝįİθΝİέθαδΝαυĲάΝπκυΝįέθİδΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝσΰεκΝπζβλκφκλδυθ,ΝαζζΪΝ
αυĲάΝπκυΝİπδĲλΫπİδΝıĲβθΝİεπαδįİυĲδεσΝθαΝıυθγΫıİδΝ ĲδμΝ πζβλκφκλέİμ,Ν θαΝ ĲδμΝ İληβθİτıİδΝ
εαδΝ θαΝ εαĲαζάιİδΝ ıİΝ απκφΪıİδμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ıĲκΝ πİλδİξσηİθκΝ εαδΝ ıĲκθΝ ĲλσπκΝ
įδįαıεαζέαμέΝǺΫίαδα,ΝσıκΝĲκΝįυθαĲσθΝπİλδııσĲİλİμΝηİγσįκυμΝεαδΝηΫıαΝξλβıδηκπκδάıİδ,Ν
ĲσıκΝπδγαθσĲİλκΝİέθαδΝθαΝıξβηαĲέıİδΝηδαΝκζκεζβλπηΫθβΝİδεσθαΝΰδαΝĲκΝηαγβĲά . 

ǹθΝ εαδΝ σζİμΝ κδΝ ηΫγκįκδΝ εαδΝ ĲαΝ ηΫıαΝ ıυζζκΰάμΝ πζβλκφκλδυθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
ίκβγάıκυθΝ ΰδαΝ ĲκΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲκυΝ ĲδΝ εαδΝ πυμΝ γαΝ įδįαξγİέ,Ν κδΝ įκεδηαıέİμ,Ν βΝ
αθΪζυıβΝ ΫλΰκυΝ εαδΝ βΝ αθΪζυıβΝ ζαγυθΝ ευλέπμΝ παλΫξκυθΝ πζβλκφκλέİμΝ πκυΝ
αιδκπκδκτθĲαδΝ ıĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲκυΝ πİλδİξκηΫθκυΝ ĲβμΝ įδįαıεαζέαμ,Ν İθυΝ βΝ
παλαĲάλβıβΝ εαδΝ βΝ ıυθΫθĲİυιβΝ įδİυεκζτθκυθΝ ĲβθΝ İεπαδįİυĲδεσΝ θαΝ εαγκλέıİδΝ ĲβΝ
įδįαεĲδεάΝηΫγκįκΝεαδΝĲαΝυζδεΪΝπκυΝγαΝξλβıδηκπκδάıİδέ  

Ǽπέıβμ,ΝεαĲΪΝ ĲβθΝ İπδζκΰάΝ ĲκυΝηΫıκυΝίαıδεσΝİέθαδΝ θαΝζβφγİέΝυπσοβΝĲκΝ İέįκμΝ
ĲβμΝ αιδκζσΰβıβμΝ πκυΝ γαΝ ΰέθİδΝ ΧΠαθĲİζδΪįκυ,Ν βίίίΨμΝ αθΝ γαΝ İέθαδΝ ıυΰελδĲδεάΝ ηİΝ
αθαφκλΪΝ ıİΝ εΪπκδαΝ ΰİθδεάΝ İπέįκıβΝ ΧıυθάγπμΝ ĲβθΝ İπέįκıβΝ ĲκυΝ ηΫıκυΝ ηαγβĲάΨ,Ν ıİΝ
εΪπκδκΝ ελδĲάλδκΝ άΝ İιαĲκηδεİυηΫθβέΝ ΢ĲβθΝ πλυĲβΝ πİλέπĲπıβ,Ν σππμΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ
ıĲαγηδıηΫθİμΝ įκεδηαıέİμ,Ν βΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ ΫξİδΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ πλκıįδκλέıİδΝ ĲκΝ
İπέπİįκΝĲκυΝηαγβĲάΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκυμΝυπσζκδπκυμΝıυηηαγβĲΫμΝĲβμΝĲΪιβμΝΧάΝĲκΝηΫıκΝ
ηαγβĲάΝıİΝİγθδεσΝİπέπİįκΨ,ΝαζζΪΝįİΝΰθπλέαİδΝĲδΝαελδίυμΝİέθαδΝİεİέθκΝπκυΝπλΫπİδΝθαΝ
įδįΪιİδΝ άΝ πκδαΝıĲκδξİέαΝ ĲβμΝ įδįαıεαζέαμΝ θαΝ πλκıαλησıİδέΝǹθĲέγİĲα,Ν βΝ αιδκζσΰβıβΝ
ηİΝίΪıβΝπλκεαγκλδıηΫθαΝελδĲάλδαΝπαλΫξİδΝαελδίάΝįİįκηΫθαΝΰδαΝĲκΝĲδΝηπκλİέΝεαδΝĲδΝ
įİθΝ ηπκλİέΝ θαΝ εΪθİδΝ κΝ ηαγβĲάμέΝ ΌıκθΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ İιαĲκηδεİυηΫθβΝ αιδκζσΰβıβΝ
İπδĲλΫπİδΝ ıĲβθΝ İεπαδįİυĲδεσΝ ĲβθΝ ıİΝ ίΪγκμΝ παλαĲάλβıβΝ ĲβμΝ İιΫζδιβμΝ ĲκυΝ ηαγβĲά,Ν
αζζΪΝ ĲβθΝ απκĲέηβıβΝ ĲβμΝ πλκσįκυΝ Ĳκυ,Ν βΝ κπκέαΝ įİΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ εαθΫθαθΝ ΪζζκΝ
İεĲσμΝ απσΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ ĲκυέΝ ΚαĲΪΝ ıυθΫπİδα,Ν πλκĲİέθİĲαδΝ βΝ İθαζζαεĲδεάΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ
παλαπΪθπΝηİγσįπθΝεαδΝβΝİεĲέηβıβΝĲβμΝπλκıφκλΪμΝĲβμΝεαγİηδΪμΝıİΝεΪγİΝπİλέπĲπıβ . 
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3.9έΝǾΝİληβθİέαΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝĲβμΝįδįαεĲδεάμΝαιδκζσΰβıβμ 

΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝκλδıησΝĲβμΝįδįαεĲδεάμΝαιδκζσΰβıβμ,ΝαπυĲİλκμΝıεκπσμΝĲβμΝİέθαδΝ
βΝ ĲİεηβλδπηΫθβΝ ζάοβΝ İεπαδįİυĲδευθΝ απκφΪıİπθέΝ ΚαĲΪΝ ıυθΫπİδαΝ βΝ İληβθİέαΝ ĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝ ĲβμΝ αιδκζσΰβıβμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ σλκυμΝ ηİζζκθĲδεκτΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ
πλκΰλαηηαĲδıηκτέ 

ǾΝηβΝκλΰαθπηΫθβΝįδįαεĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝİθΫξİδΝ ĲκθΝεέθįυθκΝθαΝηİĲαĲλαπİέΝıİΝηδαΝ
αθυφİζβΝ ıυζζκΰάΝ πζβλκφκλδυθΝ απσΝ ıυηπζβλπηΫθİμΝ įκεδηαıέİμ,Ν İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ άΝ
ΪζζαΝ πλπĲσεκζζαέΝ ΣαΝ πλπĲκΰİθάΝ αυγİθĲδεΪΝ įİįκηΫθαΝ Χraw dataΨΝ πλΫπİδΝ πΪθĲαΝ θαΝ
ıυθκįİτκθĲαδΝ απσΝ «αθαεİφαζαδυıİδμ»Ν πκυΝ κηαįκπκδκτθΝ ĲδμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ πκυΝ
παλαĲβλάγβεαθέΝ΢ĲβΝıυθΫξİδα,ΝβΝπİλδΰλαφάΝĲπθΝıυηπİλδφκλυθΝ πλΫπİδΝθαΝεαĲαζάΰİδΝıİΝ
πλκĲΪıİδμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλκıαληκΰάΝ ĲκυΝ πİλδİξκηΫθκυ,Ν ĲπθΝ ıĲλαĲβΰδευθΝ įδįαıεαζέαμΝ εαδΝ ĲκυΝ
įδįαεĲδεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμέΝ ǻİθΝ αλεİέΝ βΝ αθαΰθυλδıβΝ ĲβμΝ αθΪΰεβμΝ ΰδαΝ παλκξάΝ
ίκάγİδαμήπλκıαληκΰυθΝ ıİΝ ηδαΝ άΝ πİλδııσĲİλİμΝ ΰθπıĲδεΫμΝ πİλδκξΫμ,Ν αζζΪΝ κΝ αελδίάμΝ
εαγκλδıησμΝĲκυΝǼιαĲκηδεİυηΫθκυΝǼεπαδįİυĲδεκτΝΠλκΰλΪηηαĲκμΝΧǼέǼέΠέΨΝĲκυΝηαγβĲάέ  

ΌıκΝ σηπμΝ εαζΪΝ κλΰαθπηΫθβΝ εαδΝ αθΝ İέθαδΝ ηδαΝ αιδκζσΰβıβ,Ν υπΪλξκυθΝ πΪθĲαΝ εΪπκδκδΝ
πİλδκλδıηκέέΝΠλΫπİδΝθαΝζαηίΪθκυηİΝυπσοβΝσĲδΝıİΝσζİμΝĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝİθįΫξİĲαδΝθαΝυπΪλξİδΝΫθαΝ
πκıκıĲσΝζΪγκυμέΝǼιΪζζκυΝβΝαιδκζσΰβıβΝηαμΝπαλκυıδΪαİδΝįİδΰηαĲκζβπĲδεΪΝεΪπκδİμΝİδεσθİμΝπκυΝ
αθαφΫλκθĲαδΝ ıİΝ κλδıηΫθİμΝ ξλκθδεΫμΝ ıĲδΰηΫμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ ηπκλİέΝ θαΝ įδαφΫλκυθΝ απσΝ ĲβθΝ
εαγβηİλδθσĲβĲαέ 

ǹεσηβ,Ν βΝ İληβθİέαΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ĲβμΝ İεπαδįİυĲδεάμΝ αιδκζσΰβıβμΝ γαΝ
πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝκηαįδεΪ,ΝıİΝıυθİλΰαıέαΝηİĲαιτΝ ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝεαδΝσξδΝαĲκηδεΪΝαπσΝεΪγİΝ
İεπαδįİυĲδεσΝįδαφκλİĲδεκτΝΰθπıĲδεκτΝαθĲδεİδηΫθκυέΝΆζζπıĲİΝπκζζΪΝıĲκδξİέαΝπκυΝαφκλκτθΝ
ıĲκΝ ηαγβĲάΝ ΧπέξέΝ İθįδαφΫλκθĲα,Ν εέθβĲλα,Ν δαĲλδεσΝ εαδΝ κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΨΝ İέθαδΝ
πζβλκφκλέİμΝ πκυΝ İθįδαφΫλκυθΝ ĲδμΝ İεπαδįİυĲδεκτμΝ σζπθΝ ĲπθΝ İδįδεκĲάĲπθΝ εαδΝ απαδĲİέĲαδΝ βΝ
įδİλİτθβıάΝĲκυμΝθαΝΰέθİĲαδΝαπσΝεκδθκτέ 

ΌζαΝ ĲαΝ αθπĲΫλπΝ γαΝ ĲαΝ įκτηİΝ κλΰαθπηΫθαΝ ıĲκθΝ ǹĲκηδεσΝ ΦΪεİζκΝ ΦυξκπαδįαΰπΰδεάμΝ
ǼεπαδįİυĲδεάμΝǹιδκζσΰβıβμΝΜαγβĲά ηİΝĲκθΝκπκέκΝγαΝαıξκζβγκτηİΝıĲβΝıυθΫξİδαέ 

ΣαΝ πλπĲσεκζζαΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ ıİΝ ΫιδΝ κηΪįİμΝ εαδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
ξλβıδηκπκδβγκτθΝ πμΝ ΫξκυθΝ άΝ ĲλκπκπκδβηΫθαέΝ ΟλδıηΫθαΝ απσΝ αυĲΪΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ
ıυηπζβλπηΫθαΝ ηİΝ ίΪıβΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ ηαγβĲυθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαζτĲİλβΝ
εαĲαθσβıβΝĲκυΝĲλσπκυΝξλάıβμΝĲκυμέ  

 

΢ξάηαΝη: ΝκβĲδεσΝıξάηα ĲβμΝǼεπαδįİυĲδεάμΝαιδκζσΰβıβμΝΧΚκλαĲασπκυζκμΝΓέΨ 

  

 ǼεπαδįİυĲδεσμ 
 ΜαγβĲάμ 
 ǻδįαεĲδεΪΝυζδεΪΝήΝηΫıα 

 ΟλΰΪθπıβΝĲΪιβμ 

 ΠαλαĲάλβıβ 

 ΢υθΫθĲİυιβΝ 
 ǻκεδηαıέİμ 
 ǼλπĲβηαĲκζσΰδα-εζέηαεİμ 

 

 ǹθΪζυıβΝΫλΰκυ 

 ǹθΪζυıβΝζαγυθ 

 ǹιδκζσΰβıβΝηİΝίΪıβΝ 

ǻδįαεĲδεάΝ
ǹιδκζσΰβıβ 

Πİλδİξσηİθκ 

ΜΫıαΝıυζζκΰάμΝ
πζβλκφκλδυθ 

ΜΫγκįκδ,Ν

ǼπδζκΰάΝĲπθΝ
ηΫıπθ 

ǼληβθİέαΝΝ
απκĲİζİıηΪĲπθ 
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ΚİφέΝβ: 

ǼεπαδįİυĲδεσΝ΢ξΫįδκΝΜαγάηαĲκμΝ- ΜαγβıδαεσΝ΢υηίσζαδκ23
  

 «ǹλξάΝ΢κφέαμΝβΝĲπθΝκθκηΪĲπθΝİπέıεİοδμ» ǹθĲδıγΫθβμ 

 

ΠİλδİξσηİθκΝεαδΝıεκπσμ ĲκυΝεİφαζαέκυ 

΢ĲκΝ εİφΪζαδκΝ αυĲσ παλκυıδΪακυηİΝ ĲκΝ İεπαδįİυĲδεσΝ ıξΫįδκΝ ĲκυΝ ηαγάηαĲκμ πκυΝ ηαμΝ
αθİĲΫγβ πμΝ ΫθαΝ παλΪįİδΰηαΝ εαĲαıεİυάμΝ İθσμΝ İεπαδįİυĲδεκτ-γİλαπİυĲδεκτ ıξİįέκυέΝ ǾΝ
İπδζκΰάΝĲβμΝπαλκυıέαıβμΝĲκυΝγΫηαĲκμ ıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲκΝıυθκζδεσΝİεπαδįİυĲδεσΝıĲσξκΝΰδαΝĲκυμΝ
φκδĲβĲΫμΝ ηαμΝ κδΝ κπκέκδΝ πλκİλξσηİθκδΝ απσΝ «ηάΝ εαγβΰβĲδεΫμΝ ıξκζΫμ»Ν ΫξκυθΝ αθΪΰεβΝ ηέαμΝ
ΰİθδεσĲİλβμΝουξκπαδįαΰπΰδεάμΝİεπαέįİυıβμέ 

ΣαυĲσξλκθα,Ν βΝ παλκυıέαıβΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ ıξİįέκυΝ απσΝ Ĳκθ σπκδκθΝ įδįΪıεκθĲαΝ
ıĲκυμΝįδįαıεσηİθκυμΝαπκĲİζİέΝπλκςπσγİıβΝıτθγİıβμΝĲκυΝ«ηαγβıδαεκτΝıυηίκζαέκυ»ΝηİĲαιτΝ
Ĳκυμ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ηέαμ,Ν παδįαΰπΰδευμΝ εαδΝ İπδıĲβηκθδευμΝ κλΰαθπηΫθβμ,Ν įδįαıεαζέαμΝ İθσμΝ
παθİπδıĲβηδαεκτΝηαγάηαĲκμέ 

 

ǼθσĲβĲαΝ1μΝΣκΝİεπαδįİυĲδεσΝıξΫįδκΝηαγάηαĲκμ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΟΝΰİθδεσμΝıεκπσμΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝıξİįέκυΝįδįαıεαζέαμΝİέθαδΝθαΝπαλκυıδΪıİδΝπλκμΝ
ĲκυμΝηαθγΪθκθĲİμ24,ΝαζζΪΝεαδΝεΪγİΝΪζζκΝİθįδαφİλσηİθκΝĲo Σδ,ΝĲκΝΓδαĲέ,ΝĲκΝΠπμΝεαδΝĲκΝ«ΠσıκΝ
εαζΪ» ĲβμΝ įδįαıεαζέαμΝ ĲκυΝ ıυΰεİελδηΫθκυΝ ηαγάηαĲκμ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ ıυθĲαξγİέΝ ıİΝ
ıυθİλΰαıέαΝ įδįΪıεκθĲκμΝ εαδΝ įδįαıεκηΫθπθΝ ĲκΝ απαλαέĲβĲκΝ ηαγβıδαεσΝ ıυηίσζαδκέΝ ΟδΝ İπέΝ
ηΫλκυμΝηαγβıδαεκέΝıĲσξκδΝĲκυΝηαγάηαĲκμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝηİΝĲβΝηκλφάΝĲπθΝπλκıįκευηİθπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθέ ΢ĲκΝπαλΪλĲβηαΝπαλαĲέγİĲαδΝβΝİθσĲβĲαΝηİΝΫθαΝπαλΪįİδΰηαΝεαĲİυγυθσηİθβμΝ
εαĲαΰλαφάμΝıβηİδυıİπθέ 

 

ΠΡΟ΢ǻΟΚΧΜǼΝǹΝǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ 

ΌĲαθΝγαΝΫξİĲİΝκζκεζβλυıİδΝĲβΝηİζΫĲβΝĲκυΝεİφαζαέκυΝγαΝİέıĲİΝıİΝγΫıβΝθαμ 
 αθαφΫλİĲİΝ ĲδΝ İέθαδΝ ΫθαΝ İεπαδįİυĲδεσΝ ıξΫįδκΝ εαδΝ πκδΪ βΝ įδαįδεαıέαΝ

αιδκζσΰβıβμΝηέαμΝηαγβıδαεάμΝπκλİέαμΝ 
 πİλδΰλΪφİĲİΝĲαΝİπέΝηΫλκυμΝıĲΪįδαΝĲβμΝįβηδκυλΰέαμΝĲκυ 

 εαĲαıεİυΪαİĲİΝ ΫθαΝ įδεσΝ ıαμΝ İεπαδįİυĲδεσΝ ıξΫįδκΝ εαδΝ ηέαΝ įδαįδεαıέαΝ
αιδκζσΰβıβμΝĲβμΝηαγβıδαεάμ ıαμΝ πκλİέαμ 

 İέıĲİΝ İυαδıγβĲκπκδβηΫθκδΝ ıĲβθΝ αιέαΝ ξλάıβμΝ Ĳκυ ıĲβθΝ İεπαδįİυĲδεά-

γİλαπİυĲδεάΝπλΪιβ 

 θαΝ ΰθπλέαİĲİΝ πυμΝ θαΝ εαĲαıεİυΪıİĲİΝ ΫθαΝ İεπαδįİυĲδεσ-γİλαπİυĲδεσΝ
ıξΫįδκ ΰδαΝΫθα,ΝεαζυμΝθκκτηİθκ,Ν«πİζΪĲβ»Νıαμ. 
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24

 ΢ĲκΝ İιάμΝ ξλβıδηκπκδκτηİΝ ĲκΝ πλυĲκΝ İθδεσΝ πλσıππκΝ ΰΫθκυμΝ αλıİθδεκτΝ πμΝ αθαφİλσηİθκΝ ıĲβθΝ πζβλσĲβĲα,Ν
κζσĲβĲαΝĲκυΝαθ-γλυπκυΝΧİεΝĲκυΝαθπ- γλυıεπΨΝαθİιαλĲάĲπμΝφτζκυΝάΝΪζζβμΝİπέΝηΫλκυμΝδįδσĲβĲΪμΝĲκυέ 



ΕɈɎαɇɁɂɓɒɇɈɛ ΑɌɇɍɉόɀηση 

 

©Ȯσɜɏɍς Χ., ʹͲͳ4 ȭɂɉɜɁα 31 

 

ΛǼΞǼΙ΢- ΚΛǼΙǻΙǹ 

 İεπαδįİυĲδεσΝıξΫįδκ 

 αιδκζσΰβıβΝηαγβıδαεάμΝπκλİέαμ 
 ηαγβıδαεσΝıυηίσζαδκ 

 

ǼδıαΰπΰδεΫμΝΠαλαĲβλάıİδμ 

ΟΝ ıξİįδαıησμΝ ηέαμΝ įδįαεĲδεάμΝ İθσĲβĲαμ,Ν εαδΝ εαĲΪΝ πλκΫεĲαıβΝ İθσμΝ κζσεζβλκυΝ
İεπαδįİυĲδεκτ-γİλαπİυĲδεκτ πλκΰλΪηηαĲκμ,Ν απαδĲİέΝ ĲκΝ ίΫζĲδıĲκΝ ıυθįυαıησΝ ĲκυΝ γİηαĲδεκτΝ
πİλδİξκηΫθκυΝ ĲβμΝ ηİΝ ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ İεπαδįİυκηΫθπθ,Ν υıĲİΝ θαΝ İιαıφαζέαİĲαδΝ βΝ
İπέĲİυιβΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ηαγβıδαευθΝ ıĲσξπθέΝ ǹπκĲİζİέΝ πμΝ İεΝ ĲκτĲκυΝ ηέαΝ ıυıĲβηαĲδεάΝ
įδαįδεαıέα,Ν πκυΝ πİλδζαηίΪθİδΝ įδαįκξδεΪΝ ίάηαĲαΝ εαδΝ απαδĲİέΝ ıυθİξάΝ ελδĲδεάΝ İεĲέηβıβΝ εαδΝ
αιδκπκέβıβΝσζπθΝĲπθΝįδαγΫıδηπθΝıĲκδξİέπθέΝǾΝİπδįδπεσηİθβΝσηπμΝπζβλσĲβĲαΝεαδΝıαφάθİδαΝ
įİθΝπλΫπİδΝ ıİΝ εαηέαΝ πİλέπĲπıβΝ θαΝαπκίαέθİδΝ ıİΝ ίΪλκμΝηέαμΝ İυİζδιέαμΝ απαλαέĲβĲβμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
İπέĲİυιβΝĲπθΝıĲσξπθΝĲβμέ ΣκυμΝıĲσξκυμΝαυĲκτμΝİπδįδυεİδΝαυĲσΝĲκΝεİφΪζαδκέ 

 ΢ĲκΝıξάηαΝπκυΝαεκζκυγİέΝπαλκυıδΪαİĲαδΝĲκΝǼεπαδįİυĲδεσ-ΘİλαπİυĲδεσΝ΢ξΫįδκΝηİΝĲβΝ
ηκλφάΝ İθσμΝ İθθκδκζκΰδεκτΝ ξΪλĲβ,Ν ΰδαΝ ĲκθΝ κπκέκΝ γαΝ εΪθκυηİΝ ζσΰκΝ ıĲκΝ İπσηİθκΝ εİφΪζαδκΝ
ΧΚκθĲλαφκτλβΝ ǹλδıĲΫα,Ν İεπαδįİυĲδεσμ,Ν φκδĲάĲλδαΝ Λκΰκγİλαπİέαμ,Ν ηΪγβηαΝ «ΜαγβıδαεΫμΝ
ǻυıεκζέİμΝΟηδζέαμΝεαδΝΛσΰκυ»Νβί11-12). 

 

΢ξέθ: ǼεπαδįİυĲδεσ / ΘİλαπİυĲδεσΝ΢ξΫįδκ ΧΚκθĲλαφκτλβΝǹλδıĲΫαΨ 
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1έ1έΝΣκΝǼεπαδįİυĲδεσΝ΢ξΫįδκ 

Ǿ įβηδκυλΰέαΝİθσμΝİεπαδįİυĲδεκτΝıξİįέκυ,ΝĲκΝκπκέκΝπλΫπİδΝθαΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδ εαĲΪΝ
ĲκΝıĲΪįδκΝĲβμΝπλκİĲκδηαıέαμΝİθσμΝįδįΪıεκθĲαΝάΝİθσμΝγİλαπİυĲδεκτΝıξİįέκυΝİθσμΝγİλαπİυĲά 

πλκĲκτΝαθαζΪίİδΝĲκΝΫλΰκΝĲκυ, ıυθδıĲΪΝΫθαΝαπαλαέĲβĲκΝίάηαΝπλκμΝηέαΝİπδıĲβηκθδεΪΝΫΰευλβΝ
εαδΝ αιδσπδıĲβΝ İεπαδįİυĲδεά-γİλαπİυĲδεάΝ įλΪıβέΝ ΣκΝ εİέηİθκΝ πκυΝ αεκζκυγİέ απκĲİζİέΝ ηέαΝ
ıτθĲκηβΝ παλκυıέαıβΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ ıξİįέκυΝ ίΪıİδΝ ĲκυΝ κπκέκυΝ πλκĲİέθİĲαδΝ θαΝ
πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ βΝ įδįαıεαζέαΝ κδκυįάπκĲİ ΰθπıĲδεκτΝ αθĲδεİδηΫθκυΝ πμΝ ΫθαΝ İιαηβθδαέκΝ
ηΪγβηα ıİΝπαθİπδıĲβηδαεσΝİπέπİįκ.  

ΣκΝ σζκΝ İΰξİέλβηαΝ αεκζκυγİέΝ ĲβΝ φδζκıκφέαΝ εαδΝ ĲβθΝ πλαεĲδεάΝ ĲκυΝ İπδıĲβηκθδεκτΝ
ξυλκυΝĲβμΝǼεπαέįİυıβμΝǼθβζέεπθέΝǾΝįκηάΝĲβμΝİλΰαıέαμΝαεκζκυγİέΝĲβθΝıİδλΪΝĲπθΝίβηΪĲπθΝ
πκυΝηαμΝπλκĲİέθİδΝκΝ İπδıĲβηκθδεσμΝαυĲσμΝ ξυλκμ,Ν įβζαįάΝΠζβλκφκλέİμ,Ν΢εκπσμΝεαδ ΢Ĳσξκδ,Ν
Πİλδİξσηİθκ,ΝΣİξθδεΫμ-ΜΫıα-ΥλκθκįδΪΰλαηηα,ΝAιδκζσΰβıβέ  

 

1έβέΝ΢υθκπĲδεάΝπİλδΰλαφάΝĲπθΝηαγβηΪĲπθΝĲβμΝΠαδįαΰπΰδεάμΝ 
ΓİθδεσμΝ ıεκπσμΝ ĲκυΝ ηαγάηαĲκμΝ İέθαδΝ θαΝ παλΪıξİδΝ ıĲκΝ φκδĲβĲάΝ σζαΝ İεİέθαΝ ĲαΝ

ΰθπıĲδεΪ,ΝıυθαδıγβηαĲδεΪΝİφσįδα,ΝαζζΪΝεαδΝĲδμΝαπαλαέĲβĲİμΝįİιδσĲβĲİμΝυıĲİΝθαΝΰέθİδΝδεαθσμΝ
θαΝ įδαξİδλδıĲİέΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ ĲκυΝ ηİΝ İπδĲυξέαΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ απαδĲβĲδεσΝ πİλδίΪζζκθ,Ν αλξδεΪΝ ĲκυΝ
παθİπδıĲβηέκυΝεαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝĲκυΝİπαΰΰİζηαĲδεκτΝ ξυλκυ,ΝσπκυΝγαΝαθααβĲάıİδΝİλΰαıέαέ 

 ǺαıδεσμΝ ΪικθαμΝ ΰτλπΝ απσΝ ĲκθΝ κπκέκΝ πİλδıĲλΫφκθĲαδΝ κδΝ γİηαĲδεΫμΝ İθσĲβĲİμΝ ĲκυΝ
ηαγάηαĲκμΝ İέθαδΝ βΝ ıτθįİıβΝ ıτΰξλκθπθΝ εαδΝ įδαξλκθδεΪΝ δıξυσθĲπθΝ πκλδıηΪĲπθΝ ĲκυΝ
İπδıĲβηκθδεκτΝ ξυλκυΝ ĲβμΝ αθαπĲυιδαεάμΝ εαδΝ İεπαδįİυĲδεάμΝ Φυξκζκΰέαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲβμΝ
ΚκδθπθδκζκΰέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ ΠαδįαΰπΰδεάμΝ - εζΪįκδΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ υπΪλξİδΝ ΪλλβεĲβΝ
įδαıτθįİıβΝ- ηİΝĲβθΝİπδıĲάηβΝĲβμΝΠαδįαΰπΰδεάμ  

΢εκπσμΝ ĲκυΝ įδįΪıεκθĲκμΝ įİθΝ İέθαδΝ θαΝ πλκıγΫıİδΝ ΫθαΝ αεσηβΝ ΰθπıĲδεσΝφκλĲέκΝ ıĲκυμΝ
υηκυμΝĲκυΝφκδĲβĲά,ΝαζζΪΝθαΝĲκθΝίκβγάıİδμΝαΨΝıĲκΝθαΝηΪγİδ ĲκΝπυμΝθαΝηαγαέθİδ,ΝαπκįέįκθĲαμ 
εαζτĲİλα,ΝİυεκζσĲİλαΝεαδΝΰλβΰκλσĲİλαΝεαδΝıĲαΝΪζζαΝηαγάηαĲα,ΝίΨΝθαΝĲκθΝİυαδıγβĲκπκδάıİδΝ
ıĲβθΝαθΪΰεβΝθαΝıετοİδΝπλκμΝĲαΝΫıπ,ΝυıĲİΝįδαηΫıκυΝİθσμΝİπαλεκτμΝİπδπΫįκυΝαυĲκΰθπıέαμΝθαΝ
απκεĲάıİδΝ ĲδμΝ įİιδσĲβĲİμΝ İεİέθİμΝ πκυΝ γαΝ ĲκθΝ εαĲαıĲάıκυθΝ δεαθσΝ θαΝ įδαξİδλέαİĲαδΝ ηİΝ
αυγİθĲδεσĲβĲα,Ν ηİΝ ΪθİυΝ σλπθΝ απκįκξάΝ εαδΝ ηİΝ İθıυθαέıγβıβΝ ΧΰδαΝ θαΝ γυηβγκτηİΝ ĲκθΝ Carl 

RogersΨΝĲβΝıξΫıβΝĲκυΝηİΝĲκθΝ“Ϊζζκ”έΝǹπυĲİλκμΝıεκπσμΝθαΝεαĲαıĲİέΝκΝφκδĲβĲάμΝδεαθσμΝĲσıκΝ
ıĲκΝ θαΝ įβηδκυλΰİέΝ ıĲκΝ παθİπδıĲάηδκΝ εαδΝ ıĲκΝ İπΪΰΰİζηα,Ν σıκΝ εαδΝ θαΝ ηΪγİδΝ θΫκυμΝ ĲλσπκυμΝ
ξαέλİĲαδΝĲβΝαπάΝıİΝσζαΝĲαΝıĲΪįδαΝĲβμέ 

ΜέαΝ ıτθĲκηβΝ αθαıεσπβıβΝ ıĲδμΝ αΰΰİζέİμΝ İτλİıβμΝ İλΰαıέαμΝ απκεαζτπĲİδΝ σĲδΝ İεİέθκΝ
πκυΝαβĲκτθΝκδΝıβηİλδθκέΝİλΰκįσĲİμΝįİθΝİέθαδΝπδαΝĲαΝπκζζΪΝπĲυξέαΝΧαπαλαέĲβĲαΝεαδΝαυĲΪ,ΝπκυΝ
σηπμ,Ν ĲİζκτθΝ İθΝ αφγκθέαΨ,Ν αζζΪ įİιδσĲβĲİμ σππμ įδαπλκıππδεάμΝ İπδεκδθπθέαμ,Ν įδαξİέλδıβμΝ
ελέıβμ εαδΝ įδαξİέλδıβμΝ πλκίζβηΪĲπθ,Ν ıĲκδξİέαΝ πκυΝ εαĲΪΝ ĲİεηάλδκΝ αθάεκυθΝ ıĲκυμΝ
İεπαδįİυĲδεκτμΝΝıĲσξκυμΝĲκυΝİθΝζσΰπΝηαγάηαĲκμέΝΜİΝΪζζαΝζσΰδαΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝ
ĲβμΝıυθαδıγβηαĲδεάμΝθκβηκıτθβμΝΧGolman, 2000). 

 

1έγέΝΠζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲκΝηΪγβηαΝΝ- ǺάηαΝ1κΝ
 

ΠλκεİδηΫθκυΝ θαΝ πλκξπλάıκυηİΝ Ν ηİΝ İπδıĲβηκθδεάΝ İπΪλεİδαΝ İΰευλσĲβĲαμΝ εαδΝ
αιδκπδıĲέαμΝ ıĲβθΝ πζάλβΝ ıτθĲαιβΝ ĲκυΝ ǼεπαδįİυĲδεκτ-γİλαπİυĲδεκτΝ ΢ξİįέκυΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ
αθĲζάıκυηİΝΝĲαΝίαıδεΪΝıĲκδξİέαΝπκυΝηαμΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲα,ΝαπαθĲυθĲαμΝıĲαΝαεσζκυγαΝİπĲΪΝ
İλπĲάηαĲαέ 

 

βέγέ1έΝΝΠκδκμ ΧǻδįΪıεπθ-ǻδįαıεσηİθκμ), 
βέγέβέΝ ΢İΝ πκδσθ ΧηαγβĲάμμ πλκςπΪλξκυıαΝ ΰθυıβΝ εαδΝ İηπİδλέαΝ ηİΝ ΫηφαıβΝ ıĲβθΝ

ĲπλδθάΝουξκζκΰδεάΝεαĲΪıĲαıβΨ, 
2.3.γέΝΠκυ εαδΝΠσĲİ ΧΝΚκδθπθδεσΝπİλδίΪζζκθ,Νξυλκμ,ΝξλσθκμΨ, 
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2.3.ζέΝΣδΝ ΧΘΫηαΝεαδΝΝΠİλδİξσηİθκΨ, 
2.3.ηέΝΓδαĲέ Χ΢ĲσξκδΨ, 
2.3.θέΝΠπμΝΧΝǼεπαδįİυĲδεΫμΝΣİξθδεΫμΝΨΝΝεαδΝΜİΝĲδ ΧΝΜΫıαΨ,ΝεαδΝ 
2.3.7. ΠσıκΝεαζΪ  ΧǹιδκζσΰβıβΨ, αζζΪΝεαδΝĲκΝππμΝγαΝΰθπλέαπΝİΪθΝİπδĲİτξγβεİΝĲκΝ

«ĲσıκΝεαζΪ»έΝ 
΢ĲκΝıυΰεİελδηΫθκ ηΪγβηαΝĲαΝıĲκδξİέαΝαυĲΪΝΫξκυθΝπμΝαεκζκτγπμέ 
 

1.3.1. ǼδıβΰβĲάμΝΧĲκΝ«Πκδκμ»ΨΝ 
ΟΝ įδįΪıεπθΝ ĲκΝ ηΪγβηαΝ κφİέζİδΝ θαΝ ΫξİδΝ įδİπδıĲβηκθδεάΝ ıυΰελσĲβıβΝ γİηİζδπηΫθβΝ

ıĲκυμΝ ıυΰΰİθİέμΝ εζΪįκυμΝ ĲβμΝ ΢υηίκυζİυĲδεάμ,Ν ĲβμΝ ǹΰπΰάμ,Ν ĲβμΝ Κκδθπθδκζκΰέαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ
İπαλεάΝ įδįαεĲδεάΝ εαδΝ İπαΰΰİζηαĲδεάΝ İηπİδλέαΝ ıĲβΝ παλκξάΝ ıυηίκυζİυĲδευθΝ υπβλİıδυθέΝ
ΟηκέπμΝ κΝ παδįαΰπΰδευμΝ εαĲαλĲδıηΫθκμΝ İεπαδįİυĲδεσμ κφİέζİδΝ θαΝ ΫξİδΝ ıĲκδξİδπįυμΝ
πλκıİΰΰέıİδΝ ĲαΝαθπĲΫλπΝπλκĲκτΝηπİδΝıĲκθ İπαΰΰİζηαĲδεσΝıĲέίκέ 

1έγέβέΝΦκδĲβĲΫμ-ΜαγβĲΫμ ΧĲκ «΢İΝ πκδσθ»ΝαπİυγτθİĲαδΝ βΝ İεπαδįİυĲδεά-γİλαπİυĲδεάΝ
įλΪıβΨΝ 

βέγέβέ1Ν΢τθγİıβΝĲβμΝκηΪįαμΝĲπθΝφκδĲβĲυθ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝΚαζαθĲαά-ǹαέαδέǹ,Ν Χβίίί,Ν ĲέΝ θκ,Ν ıέΝ γκΨ,Ν κδΝ φκδĲβĲΫμΝ ıİΝ παΰεσıηδαΝ
εζέηαεαΝαπκĲİζκτθΝηδαΝ«κηκδκΰİθά»ΝκηΪįαΝαπσΝθΫκυμΝ1λΝΫπμΝββ-βηΝİĲυθ,ΝıδΝκπκέκδΝįİθΝΫξκυθΝ
İθĲαξγİέΝ ıĲβθΝ παλαΰπΰδεάΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ αΰκλΪμΝ İλΰαıέαμ,Ν αζζΪΝ πλκİĲκδηΪακθĲαδΝ θαΝ
αıεάıκυθΝ İπαΰΰΫζηαĲαΝ υοβζυθΝ πλκįδαΰλαφυθΝ πκυΝ απαδĲκτθΝ εαζΫμΝ ίαıδεΫμΝ ΰθυıİδμΝ εαδΝ
υοβζσΝ πθİυηαĲδεσΝ įυθαηδεσέΝ ǾΝ κηΪįα αυĲά,Ν İυλδıεσηİθβ,Ν εαĲΪΝ ĲκθΝ Erikson,Ν ıĲκΝ ıĲΪįδκΝ
ĲİζδεάμΝįδαησλφπıβμΝĲβμΝαĲκηδεάμΝĲαυĲσĲβĲαμΝαθĲδηİĲππέαİδΝĲβθΝπİλέκįκΝαυĲάΝĲβμΝαπάΝĲβμΝ
πμΝηέαΝπİλέκįκΝελέıβμέΝǼιΝκυΝεαδΝκΝıβηαθĲδεσμΝλσζκμΝ ĲπθΝαθγλππδıĲδευθΝηαγβηΪĲπθΝıĲκΝ
παθİπδıĲβηδαεσΝπλσΰλαηηαΝıπκυįυθέΝ 

Ǽπέıβμ,ΝυπΪλξİδΝηδαΝηİλέįαΝφκδĲβĲυθΝεαδΝηΪζδıĲαΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝαυιΪθİĲαδΝσζκΝ
εαδΝπİλδııσĲİλκ,ΝκδΝκπκέκδΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλβμΝβζδεέαμΝαπσΝαυĲΫμΝπκυΝπλκαθαφΫλγβεαθ,ΝηİΝĲβθΝ
ΫθθκδαΝ σĲδΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ΪĲκηαΝ ευλέπμΝ ηΫıβμΝ βζδεέαμέΝ ΣαΝ ΪĲκηαΝ αυĲΪΝ įİθΝ αθĲδηİĲππέακυθ 

δįδαέĲİλαΝπλκίζάηαĲαΝπλκıαληκΰάμέΝǼπδζΫΰκυθΝθαΝıπκυįΪıκυθΝİέĲİΝΰδαĲέΝΫξκυθΝαθαεαζτοİδΝ
ĲδμΝδįδαέĲİλİμΝεζέıİδμΝĲκυμΝİέĲİΝΰδαΝθαΝαυιάıκυθΝĲδμΝΰθυıİδμΝεαδΝĲαΝκδεκθκηδεΪΝĲκυμΝκφΫζβέΝ 

΢ĲβΝıυΰεİελδηΫθβΝκηΪįαΝφκδĲβĲυθ απκĲİζκτηİθβΝαπσΝπĲυξδκτξκυμΝπαθİπδıĲβηδαεάμΝ
İεπαέįİυıβμΝαπσΝĲδμΝζİΰσηİθİμΝ«ηβΝεαγβΰβĲδεΫμΝıξκζΫμ» İθįİξκηΫθπμΝθαΝυπΪλξκυθΝΪĲκηαΝηİΝ
ηδελάΝάΝηβįİθδεάΝİηπİδλέαΝıĲβθΝİεπαέįİυıβέ  

1έγέβέβέΝΠλκςπΪλξκυıαΝΰθυıβ 

ΟδΝ φκδĲβĲΫμΝ ĲπθΝ ηβΝ εαγβΰβĲδευθΝ ıξκζυθΝ πλκİλξσηİθκδΝ ıυξθΪΝ απσΝ ΫθαΝ γİĲδεάμΝ
εαĲİτγυθıβμΝİεπαδįİυĲδεσΝπİλδίΪζζκθ,ΝįİθΝαθαηΫθİĲαδΝθαΝΫξκυθΝπλκβΰκτηİθβΝİπαφάΝηİΝĲβθ 

παδįαΰπΰδεάΝάΝĲβθ ουξκζκΰέαέΝǹθĲέγİĲα,ΝηπκλİέΝθαΝΫξκυθΝεαδΝηέαΝαλθβĲδεάΝıĲΪıβΝάήεαδΝηέαΝ
πλκεαĲΪζβοβ,ΝκφİδζσηİθβΝıİΝσĲδΝΫξκυθΝαεκτıİδΝαπσΝΪζζκυμέΝǼιΝκυΝεαδΝβΝδįδαέĲİλβΝαιέαΝĲβμΝ
ıπıĲάμΝİδıαΰπΰάμΝĲκυμΝıİΝαυĲάΝĲβθ İπδıĲβηκθδεάΝπİλδκξάΝĲπθΝαθγλππδıĲδευθΝİπδıĲβηυθέΝ 

1έγέβέγέΝΦυξκζκΰέαΝĲβμΝκηΪįαμ 
ΟΝθİαλσμΝφκδĲβĲάμΝεαδΝΝβΝθİαλάΝφκδĲάĲλδαΝίλέıεκθĲαδΝıĲκΝηİĲαέξηδκΝηİĲαιτΝİφβίİέαμΝ

εαδΝİθβζδεέπıβμ,ΝηκδλαασηİθκδΝσζİμΝĲδμΝαθαπĲυιδαεΫμΝελέıİδμΝεαδΝİελάιİδμΝαυĲάμΝĲβμΝβζδεέαμΝ
ηİΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ ΪζζκυμΝ ıυθκηβζέεκυμΝ ĲκυμέΝ ǹυĲάΝ βΝ κηΪįαΝ σηπμΝ παλκυıδΪαİδΝ εαδΝ ηέαΝ
δįδαδĲİλσĲβĲαμΝĲβθΝΫθĲκθβΝİθαıξσζβıβΝηİΝĲβΝηΪγβıβ,ΝαζζΪΝεαδΝĲβθΝκδεκθκηδεάΝİιΪλĲβıβέ 

ΜİΝĲβθΝİδıαΰπΰάΝεαδΝĲβΝφκέĲβıβΝıĲκΝπαθİπδıĲάηδκ,ΝĲκΝΪĲκηκΝεαζİέĲαδΝθαΝαθĲδηİĲππέıİδΝηδαΝθΫαΝ
πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝπκυΝπİλδζαηίΪθİδΝπΪλαΝπκζζΫμΝπλκεζάıİδμ,ΝεαĲαıĲΪıİδμΝεαδΝΰθπλδηέαΝηİΝθΫκυμΝ
αθγλυπκυμέΝ ΠλκıπαγİέΝ θαΝ πλκıαλησıİδΝ ıĲαΝ ηΫĲλαΝ ĲκυΝ αυĲΫμΝ ĲδμΝ θΫİμΝ αζζαΰΫμΝ ΰδαĲέΝ κδΝ
αζζβζİπδįλΪıİδμΝĲκυΝηİΝĲκ θΫκΝπİλδίΪζζκθ,ΝπλκεαζκτθΝıĲκΝΪĲκηκΝελέıİδμ,Ν ευλέπμΝελέıİδμΝĲαυĲσĲβĲαμ,Ν
πκυΝηπκλİέΝ θαΝ εαĲαζάικυθΝ ıİΝ įδαĲαλαξΫμΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲκθΝ ουξδıησΝ ĲκυΝ αĲσηκυέΝ ΠλκıπαγİέΝ θαΝ
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ιİπİλΪıİδΝĲκθΝπλκβΰκτηİθκΝĲλσπκΝαπάμ,ΝπκυΝİέξİΝθαΝεΪθİδΝηİΝĲβθΝκδεκΰΫθİδα,ΝĲκΝıξκζİέκ,ΝĲδμΝκδεκθκηδεΫμΝ
υπκξλİυıİδμΝεαδΝĲκΝεκδθπθδεσΝπİλδίΪζζκθέΝ 

΢İΝıυθΪλĲβıβΝηİΝĲαΝπαλαπΪθπΝΫλξİĲαδΝβΝπλκβΰκτηİθβΝεαĲΪıĲαıβΝπκυΝίλέıεκθĲαθ,ΝįβζαįάΝ
İεİέθβΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέακθĲαθΝ απσΝ ıĲαγİλσĲβĲαΝ εαδΝ κδεκΰİθİδαεάΝ αıφΪζİδαΝ απσΝ ĲβθΝ κπκέαΝ
πλκıπαγİέΝθαΝαπİιαλĲβγİέ,ΝξπλέμΝσηπμΝθαΝΰθπλέαİδΝεαĲΪΝπσıκΝγαΝİπβλİαıĲİέΝαπσΝĲδμΝηİζζκθĲδεΫμΝ
ĲκυΝ φδζκįκιέİμΝ ΧΚδκτıβμΝ ΢,Ν 1λλθ,Ν ıέΝ ζηΨέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν βΝ İδıαΰπΰάΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ ıĲκΝ
ΠαθİπδıĲάηδκΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝπμΝ ελέıδηκΝıυηίΪθΝ ĲβμΝ απάμΝ εαδΝ απκĲİζİέΝ  ηδαΝ πλσεζβıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
ουξδεάΝυΰİέαΝĲκυΝΧΚαζαθĲαά-ǹαέαδ,Ν1λλθ,ΝıέΝη1-2).  

ΣαΝαθπĲΫλπΝδıξτκυθΝεαδΝΰδαΝĲκυμΝηİĲαπĲυξδαεκτμΝφκδĲβĲΫμΝıĲκυμΝκπκέκυμΝαθĲδıĲκδξİέΝ
εαδΝĲκΝπλσίζβηαΝĲβμΝίδπıδησĲβĲαμΝİθΝεαδλυΝκδεκθκηδεάμΝελέıβμέ 

΢ĲσξκΝ ĲκυΝ ηαγάηαĲκμ,Ν πΫλαΝ απσΝ ĲβθΝ ΰθπıĲδεάΝ αθΪπĲυιβ,Ν απκĲİζİέΝ βΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ
αυĲάμΝ Ν ĲβμΝ πλσεζβıβμ,Ν ηΫıαΝ απσΝ ĲβΝ įδİθΫλΰİδαΝ ıİηδθαλέπθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ İπδıĲβηκθδευθΝ
İπδηκλφπĲδευθΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ σππμΝ ĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ηέαμΝ įκηάμΝ ıυηίκυζİυĲδεάμΝ
ουξκζκΰδεάμΝυπκıĲάλδιβμΝĲπθΝφκδĲβĲυθ,ΝΰδαΝĲδμΝκπκέİμΝεΪθκυηİΝζσΰκΝıİΝαθİιΪλĲβĲκΝεİέηİθσΝ
ηαμέ ΢εκπσμΝ ĲβμΝ ουξκζκΰδεάμΝ ıυηίκυζİυĲδεάμΝ φκδĲβĲυθ,Ν ζκδπσθ,Ν İέθαδΝ βΝ ΪηİıβΝ
ουξκεκδθπθδεάΝυπκıĲάλδιάΝ ĲκυμΝ ΰδαΝ θαΝηπκλΫıκυθΝθαΝιİπİλΪıκυθΝįυıεκζέİμΝπλκıαληκΰάμΝ
ıĲκΝ εαδθκτλΰδκΝ İεπαδįİυĲδεσΝ πİλδίΪζζκθΝ ΫΰεαδλαΝ εαδΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲİλα,Ν εαδΝ θαΝ ίλκυθΝ
ĲλσπκυμΝİπέζυıβμΝİιİζδεĲδευθ-ηİĲİφβίδευθΝαθααβĲάıİπθΝεαδΝπλκίζβηαĲδıηυθέ ΧΚαζαθĲαά-

ǹαέαδ,ΝβίίίΨέ 
ǹπσΝ ıξİĲδεάΝ ΫλİυθΪΝ ηαμΝ ΧΣıέλκμΝ Υέ,Ν βίίλ,1ί,1β,Ν ǹιδκζσΰβıβΝ παθİπδıĲβηδαεκτΝ

ηαγάηαĲκμΨΝ  ηİΝκηΪįİμ φκδĲβĲυθΝαθδξθİτıαηİΝηΫıαΝαπσΝΰλαπĲΫμΝαπαθĲάıİδμΝıİΝεαĲΪζζβζκΝ
İλπĲβηαĲκζσΰδκ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ įδαθİηάγβεİΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İθαλεĲάλδαΝ ıυθΪθĲβıβ,Ν ıĲΪıİδμΝ
İπδφυζαεĲδεσĲβĲαμΝεαδΝΪλθβıβμΝπλκİλξσηİθİμΝαπσΝİεπαδįİυĲδεΫμΝİηπİδλέİμΝĲκυΝπαλİζγσθĲκμέΝ
ǲθαΝ αεσηβΝ İτλβηαΝ ĲκυΝ ıυΰεİελδηΫθκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ İέθαδΝ βΝ αθβıυξέαΝ εαδΝ ĲκΝ ΪΰξκμΝ
ıβηαθĲδεάμΝ ηİλέįαμΝ ĲπθΝ φκδĲβĲυθΝ ΧγίΣΨΝ ΰδαΝ κδεκθκηδεάμΝ φτıİπμΝ πλκίζάηαĲαΝ εαδΝ βΝ
İθįİξσηİθβΝ įδαεκπάΝ ĲπθΝ ıπκυįυθΝ ĲκυμΝ İιΝ αδĲέαμΝ ĲπθΝ πλκίζβηΪĲπθΝ αυĲυθέΝ ǲθαΝ αεσηβΝ
İτλβηαΝİέθαδΝβΝİπαφάΝηİΝηαγβıδαεΪΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝπλκίζάηαĲαΝįυıζİιέαμΝεαδΝįδαĲαλαξάμΝ
İζζİδηηαĲδεάμΝ πλκıκξάμΝ İέĲİΝ ıİΝ πλκıππδεσΝ İέĲİΝ ıİΝ ıĲİθσΝ κδεκΰİθİδαεσΝ İπέπİįκέΝ ΣΫζκμ, κδΝ
φκδĲβĲΫμΝįδαĲυπυθκυθΝυοβζΫμΝπλκıįκεέİμΝαπσΝĲκθΝįδįΪıεκθĲαΝηİΝİεφλΪıİδμΝσππμμΝδıκĲδηέα,Ν
αηκδίάΝ ĲβμΝ πλκıπΪγİδαμ,Ν φδζδεσĲβĲα,Ν ıτθįİıβΝ γİπλέαμΝ ηİΝ ĲβθΝ πλΪιβ,Ν įδΪζκΰκμ,Ν
αθĲδεİδηİθδεσĲβĲαέΝΝΝΝ 

ΣαΝ γΫηαĲαΝ αυĲΪΝ įİθΝ ηπκλİέΝ παλΪΝ θαΝ απκĲİζΫıκυθΝ κįβΰσΝ ηαμΝ ıĲβΝ ıτθĲαιβΝ ĲκυΝ
İεπαδįİυĲδεκτΝıξİįέκυΝεαδΝĲκυΝηαγβıδαεκτΝıυηίκζαέκυέ 

΢ĲκΝ παλΪλĲβηαΝ πİλδΫξİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ĲκυΝ ΦΤέΠΡέǼέΝ Ν ΫθαμΝ θκβĲδεσμΝ ξΪλĲβμΝ πκυΝ
πλκΫευοİΝαπσΝĲβθΝİπİιİλΰαıέαΝĲπθΝπλκıįκεδυθΝĲπθΝφκδĲβĲυθΝαπσΝĲκθΝįδįΪıεκθĲαΝεαĲΪΝĲβθΝ
İθαλεĲάλδαΝıυθΪθĲβıάΝĲκυμΝΧǻκτθδαΝΠέΨέ 

 

1έγέγέΝΚκδθπθδεσΝπİλδίΪζζκθ,Νξυλκμ,ΝξλσθκμΝΧΝĲκ «Πκυ»ΝεαδΝĲκ «ΠσĲİ»ΨΝ 
ΟδΝ παλαįσıİδμΝ ĲκυΝ ηαγάηαĲκμΝ įδαλεκτθΝ 11 πİλέπκυΝ İίįκηΪįİμέΝ ΟΝ αλδγησμΝ ĲπθΝ

ηαγβηΪĲπθ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ πλκίζΫπκθĲαδΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ γİηİζδπγİέΝ αεαįβηαρεσΝ İιΪηβθκΝ
ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ εİέηİθβΝ θκηκγİıέαΝ İέθαδΝ ĲαΝ ĲλέαΝ πΫηπĲαΝ ĲκυΝ πλκίζİπσηİθκυΝ ηΫΰδıĲκυΝ
αλδγηκτΝηαγβηΪĲπθΝΧΫθĲİεαΨ,ΝάĲκδΝι ηαγάηαĲαέΝ 

1έγέζέΝΝΘΫηαΝΝΧĲκΝ «Σδ»ΨΝ 
ǾΝ įδεάΝ ηαμΝ πλσĲαıβΝ ΰδαΝ ĲβΝ γİηαĲκζκΰέαΝ ηέαμΝ πζάλκυμΝ ıİδλΪμΝ ηαγβηΪĲπθΝ

ουξκπαδįαΰπΰδεβμΝıυηίκυζİυĲδεάμΝΝαεκζκυγİέΝĲκΝİιάμΝıεİπĲδεσέ 
ǾΝ įδİπδıĲβηκθδεσĲβĲαΝ İέθαδΝ ıάηİλαΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ πκĲΫΝ ĲκΝ αβĲκτηİθκΝ ıĲκθΝ

İπδıĲβηκθδεσ,ΝεαδΝσξδΝησθκ,ΝξυλκέΝ΢ĲβθΝİεπαέįİυıβΝαυĲάΝβΝαθΪΰεβΝİεφλΪαİĲαδΝηİΝĲβθΝΫθθκδαΝ
ĲβμΝ įδαγİηαĲδεσĲβĲαμ,Ν ĲβμΝ πκζυπκζδıηδεσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβμΝ įδαπκζδĲδıηδεάμΝ İεπαέįİυıβμέΝ



ΕɈɎαɇɁɂɓɒɇɈɛ ΑɌɇɍɉόɀηση 

 

©Ȯσɜɏɍς Χ., ʹͲͳ4 ȭɂɉɜɁα 35 

 

ΆζζπıĲİΝ ıĲαΝ αθαζυĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ ĲπθΝ ηİΰαζτĲİλπθΝ παθİπδıĲβηδαευθΝ ĲİξθκζκΰδευθΝ
δįλυηΪĲπθ,Νįδİγθυμ,ΝĲαΝαθγλππδıĲδεΪΝηαγάηαĲαΝαπκĲİζκτθΝίαıδεσΝıυıĲαĲδεσέ 

ΟδΝλσζκδΝĲκυΝΝφκδĲβĲάΝηαμΝεİέθĲαδΝıİΝĲλέαΝİπέπİįα,ΝαυĲσ ĲκυΝαĲσηκυ,ΝαυĲσΝĲκυΝφκδĲβĲάΝ
εαδΝαυĲσΝĲκυΝηİζζκθĲδεκτΝİπαΰΰİζηαĲέαέΝǹυĲκέΝκδΝĲλİδμΝįδαφκλİĲδεκέΝλσζκδΝαπκĲİζκτθΝεαδΝĲκΝ
πİįέκΝ ĲκυΝ İθįδαφΫλκθĲκμΝηαμ,ΝπμΝ įδįΪıεκθĲİμ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝεαĲαλĲέıκυηİΝ ĲκΝαθαζυĲδεσΝ
πλκζσΰδκΝπλσΰλαηηαΝĲκυΝηαγάηαĲκμΝπκυΝπαλκυıδΪαİĲαδ ıĲβΝıυθΫξİδαέΝ 

ΠλσγİıάΝ ηαμ,Ν ζκδπσθ,Ν İέθαδΝ πλυĲκθ,Ν θαΝ ίκβγβγİέΝ κΝ φκδĲβĲάμΝ θαΝ įδİλİυθάıİδΝ
γİηİζδπįυμΝĲβΝıυΰελσĲβıβΝĲκυΝıυıĲάηαĲκμΝĲκυΝİαυĲκτΝĲκυΝ ΧαυĲκαθĲέζβοβ,ΝαυĲκİεĲέηβıβ,Ν
αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΨ,Ν įİτĲİλκθ,Ν ıĲσξκμΝ ıυηπζβλπηαĲδεσμΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκθΝ įδαγΫıδηκΝ
ξλσθκ,Ν İέθαδΝ θαΝ ίκβγβγİέΝ ıĲκΝ πυμΝ θαΝ ηαγαέθİδΝ εαζτĲİλαΝ İυεκζσĲİλαΝ εαδΝ ΰλβΰκλσĲİλαΝ ĲαΝ
ΪζζαΝ ηαγάηαĲαΝ ΧαθέξθİυıβΝ ĲκυΝ πλκıππδεκτΝ ηαγβıδαεκτΝ ıĲδζ,Ν ĲπθΝ πλκĲδηυηİθπθΝ
ıĲλαĲβΰδευθΝηΪγβıβμ,Ν αθĲδηİĲυπδıβΝηαγβıδαεκτΝΪΰξκυμΨΝεαδΝ ĲλέĲκθΝπυμΝθαΝπλκİĲκδηαıĲİέΝ
ΰδαΝ ĲβθΝ İέıκįσΝ ĲκυΝ ıĲκΝ İπΪΰΰİζηα,Ν εαĲαεĲυθĲαμΝ įİιδσĲβĲİμΝ İληβθİέαμΝ εαδΝ ıτθĲαιβμΝ
εαĲΪζζβζπθΝΰδαΝ ĲβθΝεΪγİΝπİλέπĲπıβΝİεπαδįİυĲδευθ-γİλαπİυĲδευθΝıξİįέπθ,Ν įδαπλκıππδεάμΝ
İπδεκδθπθέαμ,Ν πλκİĲκδηαıέαμΝ ΰδαΝ įβησıδİμΝ κηδζέİμ,Ν įδİιαΰπΰάμΝ ıυθİθĲİτιİπθ,Ν įδαξİέλδıβμΝ
ελέıİπθ,Νεέαέ,ΝαζζΪΝεαδΝİφαληκΰάμΝĲβμΝουξκ-παδįαΰπΰδεάμΝıĲβθΝİεπαέįİυıβέΝ΢Ĳσξκδ,ΝΰδαΝĲβθΝ
İπέĲİυιβΝĲπθΝκπκέπθΝİΪθΝįİθΝİπαλεİέΝκΝįδαγΫıδηκμΝξλσθκμΝΰδαΝĲδμΝπαλαįσıİδμΝγαΝξλİδαıĲκτθΝ
εαδΝİπδπλσıγİĲİμΝıυθαθĲάıİδμΝηİΝĲβΝηκλφάΝβηİλέįπθΝεαδΝφλκθĲδıĲβλδαευθΝηαγβηΪĲπθέ 

ΜİĲΪΝĲβθΝπαλΪγİıβΝĲπθΝΰİθδευθΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝαφκλκτθΝıĲκΝηΪγβηαΝπλκξπλκτηİΝ
ıĲβΝπαλκυıέαıβΝĲκυΝıυΰεİελδηΫθκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝıξİįέκυέ 

 

1έζέΝ ΣκΝ ǼεπαδįİυĲδεσΝ ΢ξΫįδκΝ ĲκυΝ ΰθπıĲδεκτΝ αθĲδεİδηΫθκυΝ ĲβμΝ ΠαδįαΰπΰδεάμΝ
ΧǹθαπĲυιδαεάΝ ουξκζκΰέαΝ εαδΝ ǼεπαδįİυĲδεάΝ αιδκζσΰβıβΨΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ φκδĲβĲΫμΝ ĲκυΝ
ǼέΠέΠǹΙέΚέΝĲβμΝǹέ΢έΠǹΙέΣέǼέ 

1έζέ1Ν΢εκπσμΝεαδΝ΢ĲσξκδΝΝΧĲκΝ«ΓδαĲέ» - ǺάηαΝβκ
 ) 

ΟΝΰİθδεσμΝıεκπσμΝπİλδΰλΪφβεİΝαθπĲΫλπέ 
ǼλξσηαıĲİΝĲυλαΝθαΝİπδεİθĲλπγκτηİΝıĲκυμΝΰθπıĲδεκτμ,ΝıĲκυμΝıυθαδıγβηαĲδεκτμΝ

εαδΝıĲκυμΝπλαιδαεκτμΝάΝουξκεδθβĲδεκτμΝπαδįαΰπΰδεκτμΝıĲσξκυμ ĲβμΝ «įδįαıεαζέαμ»Ν ĲκυΝ
ΰθπıĲδεκτΝ αθĲδεİδηΫθκυΝ ĲβμΝ παδįαΰπΰδεάμ ( Noye D.,  Piveteau J., 1λλλ,Ν ıİζέ1ηΨέΝ ΟδΝ
ıĲσξκδΝ αυĲκέΝ įδαφκλκπκδκτθĲαδΝ απσΝ ηΪγβηαΝ ıİΝ ηΪγβηαΝ ΰδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ εαδΝ įİθΝ
παλκυıδΪακθĲαδΝ αθαζυĲδεΪΝıĲκΝ ΰİθδεσΝπζαέıδκΝıτθĲαιβμΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝıξİįέκυΝ ΰδαΝ
ΫθαΝİιΪηβθκέΝ «Παδįαΰπΰδεκέ»ΝİέθαδΝκδΝıĲσξκδΝπκυΝαθαηΫθİĲαδΝθαΝİπδĲİυξγκτθΝıĲκΝĲΫζκμΝ
ĲβμΝπαλΫηίαıάμΝηαμ,ΝİθυΝπμΝ«İεπαδįİυĲδεκτμ»ΝıĲσξκυμΝİθθκκτηİΝİεİέθκυμΝπκυΝαφκλκτθΝ
ĲδμΝπλαΰηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝİλΰαıέαμΝıĲδμΝκπκέİμΝγαΝİπδıĲλΫοİδΝκΝεαĲαλĲδασηİθκμΝηİĲΪ ĲβθΝ
«παδįαΰπΰδεά»Ν- İπδηκλφπĲδεάΝΝıυθΪθĲβıβΝηαμέ 

ΜΫıαΝαπσΝĲβθΝİθİλΰσΝıυηηİĲκξάΝĲπθΝφκδĲβĲυθΝıĲκΝηΪγβηαΝεαδΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝ
πλκıππδεάΝĲκυμΝıυηηİĲκξάΝαθαηΫθİĲαδΝ ΝηİΝĲβθΝπİλΪĲπıάΝĲκυΝθαΝΫξκυθΝαπκεĲάıİδΝθΫİμΝ
ΰθυıİδμ,ΝıĲΪıİδμΝεαδΝįİιδσĲβĲİμΝπκυΝγαΝĲκυμΝίκβγάıκυθΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝμ 

 θαΝ ΰθπλέακυθΝ İπαλευμΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ ĲκυμΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ΰθυıİπθ,Ν įİιδκĲάĲπθΝ εαδΝ
ıĲΪıİπθΝπκυΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝĲβθΝηαγβıδαεάΝĲκυμΝδεαθσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝεαγβηİλδθάΝαπάΝıĲκΝ
παθİπδıĲάηδκ 

 θαΝΰθπλέακυθΝĲκΝπυμΝθαΝηαγαέθκυθΝεαζτĲİλαΝĲκΝεΪγİΝγΫηαΝαθαĲλΫξκθĲαμΝıĲα 

πλκıππδεΪΝ ĲκυμΝ ηαγβıδαεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ΧευλέαλξκμΝ αδıγβĲβλδαεσμΝ Ĳτπκμ,Ν
πλκĲδηυηİθβΝ ıĲλαĲβΰδεάΝ ηΪγβıβμΨ,Ν ίİζĲδυθκθĲαμΝ ıυθİξυμΝ ĲδμΝ ηαγβıδαεΫμΝ ĲκυμΝ
įİιδσĲβĲİμ 

 θαΝįδαξİδλέακθĲαδΝΝįβηδκυλΰδεΪΝĲκΝαθαπσφİυεĲκΝΝηαγβıδαεσΝΪΰξκμ 
 θαΝĲκθυθκυθΝαπσΝησθκδΝĲκυμΝĲβθΝαυĲκİεĲέηβıάΝĲκυμ,ΝίİζĲδυθκθĲαμΝĲκΝαέıγβηαΝ

İυİιέαμΝΝ 
 θαΝίİζĲδυθκυθΝĲδμΝįİιδσĲβĲİμΝįδαπλκıππδεάμΝİπδεκδθπθέαμΝεαδΝįδįαıεαζέαμ 
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 θαΝıξİįδΪακυθΝĲκΝεαĲαζζβζσĲİλκΝΰδαΝαυĲκτμΝπλσΰλαηηαΝηİζΫĲβμΝ ΝıİΝİπέπİįκΝ
πĲυξδαευθΝεαδΝηİĲαπĲυξδαευθΝıπκυįυθ,ΝαζζΪΝΝεαδΝİπαΰΰİζηαĲδεκτΝπλκıαθαĲκζδıηκτ 

 θαΝαπκεĲάıκυθΝĲβΝίαıδεάΝουξκπαδįαΰπΰδεάΝεαĲΪλĲδıβΝΰδαΝĲβθΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝ
İπαΰΰΫζηαĲκμΝĲκυΝζκΰκγİλαπİυĲά 

 

΢ĲσξκδΝ ıİΝİπέπİįκΝΰθυıİπθμ 
ΤπİθγυηέακυηİΝσĲδΝκδΝΰθπıĲδεκέΝıĲσξκδ,ΝεαγυμΝεαδΝκδΝıυηπİλδφκλδεκέΝΧάΝσππμΝαζζδυμΝ

κθκηΪακθĲαδΝ πλαιδαεκέΝ άΝ ουξκεδθβĲδεκέΨΝ ΫξκυθΝ ĲκΝ ıυΰελδĲδεσΝ πζİκθΫεĲβηαΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ
ĲκυμΝ ıυθαδıγβηαĲδεκτμΝ ĲκΝ σĲδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ΰέθκυθΝ αθĲδεİέηİθκΝ αιδκζσΰβıβμέΝ ΓδαΝ ĲκθΝ ζσΰκΝ
αυĲσΝ εαδΝ κφİέζκυηİΝ απσΝ ĲκΝ ıĲΪįδκΝ ĲκυΝ ıξİįδαıηκτΝ ĲβμΝ įδįαεĲδεάμΝ İθσĲβĲαμΝ θαΝ
εαĲαıεİυΪıκυηİΝĲαΝİεΪıĲκĲİΝεαĲΪζζβζαΝαιδκζκΰδεΪΝİλΰαζİέαέ 

ΓδαΝĲβθΝεΪγİΝκηΪįαΝφκδĲβĲυθΝκδΝΰθπıĲδεκέΝıĲσξκδΝįδαφκλκπκδκτθĲαδΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝ
κηΪįαΝ–ıĲσξκΝĲκυΝıυΰεİελδηΫθκυΝηαγάηαĲκμέ 

 

      ΢ĲσξκδΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ıĲΪıİπθΝ ΧκδΝ κπκέκδΝ įİθΝ İπδįΫξκθĲαδΝ «αθĲδεİδηİθδεά»Ν
αιδκζσΰβıβΨΝμ 

ΠλκεİδηΫθκυΝ θαΝ ΰέθİδΝ αθĲδζβπĲσμΝ κΝ ĲλσπκμΝ γΫıπδıβμΝ ηαγβıδαευθΝ ıĲσξπθΝ ıİΝ
İπέπİįκΝ įβηδκυλΰέαμΝ ıĲΪıİπθΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ İιαηάθκυ,Ν παλαγΫĲκυηİΝ ΫθαΝ
παλΪįİδΰηαΝıĲσξπθΝαπσΝĲβθΝİθσĲβĲαΝ«ǻİιδσĲβĲİμΝįδαπλκıππδεάμΝİπδεκδθπθέαμ»έ 

«ΜİΝĲκΝĲΫζκμΝĲπθΝηαγβηΪĲπθΝκδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝθαΝİέθαδΝıİΝγΫıβΝθαΝİφαλησακυθΝıĲβΝ
ıξΫıβΝĲκυμΝηİΝĲκυμΝαθγλυπκυμΝπκυΝıυθαζζΪııκθĲαδΝĲδμΝĲλİδμΝίαıδεΫμΝαλξΫμΝπκυΝįδİĲτππıİΝ
κΝCarl Rogers,ΝάĲκδΝθαΝμ 

 İέθαδΝ αυγİθĲδεκέ,Ν įβζαįάΝ θαΝ απκεĲάıκυθΝ ĲβθΝ įİιδσĲβĲαΝ İπέΝ ĲβΝ İηφαθέıİδΝ İθσμΝ
İιπĲİλδεκτΝ ΰİΰκθσĲκμΝ θαΝ ıυθİδįβĲκπκδκτθΝ ĲβΝ λκάΝ Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθΝ ĲκυμΝ εαδΝ θαΝ
įδαελέθκυθΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ εαδΝ ĲκθΝ ξλσθκΝ πκυΝ γαΝ ĲαΝ ηκδλΪακθĲαδΝ ηİΝ ĲκθΝ «Ϊζζκ»Ν ΧζİεĲδεΪΝ εαδΝ
αζİεĲδεΪΨ,Ν İΪθΝ εαδΝ σĲαθΝ Ν αυĲσΝ İέθαδΝ ξλάıδηκΝ Χ«αυγİθĲδεσĲβĲα-ΰθβıδσĲβĲα»Ψ (Rogers, 

C.,1970). 

 ΫξκυθΝİıπĲİλδεİτıİδΝ ĲβθΝαιέαΝĲβμΝαπκįκξάμΝĲβμΝįδαφκλİĲδεσĲβĲαμΝĲκυΝ«Ϊζζκυ»Ν
εαδΝθαΝİέθαδΝıİΝγΫıβΝθαΝπλκıφΫλκυθΝıĲκθΝΪζζκΝαπκįκξάΝξπλέμΝσλκυμ,ΝγİĲδεσΝİθįδαφΫλκθ,Ν
αİıĲαıδΪΝξπλέμΝεĲβĲδεσĲβĲαΝξπλέμΝĲκθΝφσίκΝθαΝĲκυΝηκδΪıκυθΝΧ«ΪθİυΝσλπθΝαπκįκξά»Ψ 

 İέθαδΝ įİεĲδεκέΝ ıĲκθΝ įδαφκλİĲδεσΝ ĲλσπκΝ ΫεφλαıβμΝ ĲκυΝ «Ϊζζκυ»,Ν įβζαįάΝ θα 

εαĲαθκκτθΝĲκθΝΪζζκΝĲκπκγİĲυθĲαμ,ΝθκβĲδεΪΝεαδΝıυθαδıγβηαĲδεΪ,ΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυμΝıĲβΝγΫıβΝ
ĲκυΝ«Ϊζζκυ»ΝΧ«İθıυθαέıγβıβ»Ψ 

 İΰεαγδıĲκτθΝıξΫıİδμΝİηπδıĲκıτθβμΝεαδΝαληκθέαμΝηİΝĲκυμΝΪζζκυμΝΧıυθĲκθδıησμΨ» 

 

΢ĲσξκδΝıİΝİπέπİįκΝįİιδκĲάĲπθμ 
ΜİĲαφΫλκυηİΝαπσΝηέαΝΪζζβΝγİηαĲδεάΝİθσĲβĲα,ΝαυĲάΝĲβμΝĲσθπıβμΝĲβμΝαυĲκİεĲέηβıβμΝ

εαδΝ ĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲκυΝ İληβθİυĲδεκτΝ πζαδıέκυΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ ıĲβΝ απάΝ Ĳκυμ,Ν ĲκυμΝ
αθĲέıĲκδξκυμΝıĲσξκυμΝıİΝİπέπİįκΝαπσεĲβıβμΝįİιδκĲάĲπθέ 

 «ΜİΝĲκΝĲΫζκμΝĲπθΝηαγβηΪĲπθΝκδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝθαΝİέθαδΝıİΝγΫıβΝθαΝμ 
 įδİλİυθκτθΝ ĲδμΝ παλΪζκΰİμΝ δįΫİμΝ πκυΝ εαĲαįυθαıĲİτκυθΝ ĲβθΝ απάΝ ĲκυμΝ εαδΝ θαΝ

αθĲδπαλαγΫĲκυθ ıİΝ αυĲΫμΝ ĲδμΝ αθĲέıĲκδξİμΝ ζκΰδεΫμΝ ıεΫοİδμ,Ν σππμΝ αυĲΫμΝ πκυΝ γαΝ
παλκυıδαıĲκτθΝıĲβθΝįδΪλεİδαΝĲκυΝηαγάηαĲκμ 

 ΰθπλέακυθΝπυμΝθαΝηİĲαĲλΫπκυθ ĲαΝαΰξπĲδεΪΝıυθαδıγάηαĲαΝıİΝπδκΝĲαδλδαıĲΪΝΰδαΝĲβθΝ
πİλέπĲπıβΝıυθαδıγάηαĲα 

 θαΝ įδİλİυθκτθΝ ĲκΝ πσıκΝ İιαλĲβηΫθκμΝ İέθαδΝ κΝ ĲλσπκμΝ πκυΝ ıεΫπĲκθĲαδΝ εαδΝ θαΝ
İφαλησακυθ ĲδμΝ αλξΫμΝ ηİΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ ΰέθİĲαδΝ γİλαπİέαΝ ĲκυΝ İιαλĲβηΫθκυΝ ĲλσπκυΝ
ıεΫοβμ 
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 θαΝıυθİδįβĲκπκδκτθΝεαδΝθαΝαıεκτθ ĲκΝįδεαέπηαΝİπδζκΰάμΝıĲβΝαπά 

 θαΝ İλΰΪακθĲαδΝ πΪθπΝ ıĲδμΝ įİιδσĲβĲİμΝ αυĲκΰθπıέαμΝ εαδΝ įδαπλκıππδεάμΝ
İπδεκδθπθέαμ»έΝ 
΢ĲκΝ ίαγησΝ πκυΝ κδΝ αθπĲΫλπΝ ıĲσξκδΝ ΫξκυθΝ İπδĲİυξγİέΝ απσΝ ĲκθΝ έįδκΝ ĲκΝ φκδĲβĲάΝ ıİΝ

πλκıππδεσΝİπέπİįκΝηπκλİέΝθαΝİπδξİδλβγİέΝβΝ«įδΪξυıά»ΝĲκυμΝıĲκθΝπİζΪĲβέ 
 

1έζέβέΝΠİλδİξσηİθκΝΧΣκ «Σδ»ΝαθαζυĲδεΪΝ- ǺάηαΝγκΝ
) 

ΚαγκλδıησμΝεαδΝΟλΰΪθπıβ 

ΣκΝ ίάηαΝ αυĲσΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲκθΝ αελδίάΝ εαγκλδıησΝ ĲκυΝ πİλδİξκηΫθκυΝ Ĳπθ,Ν εαĲΪΝ
ηΫΰδıĲκΝαλδγησ, įİεαĲλδυθΝηαγβηΪĲπθέΝǾΝ ζκΰδεάΝıĲβθΝκπκέαΝ ίαıέαİĲαδΝ βΝ įδαησλφπıβΝ ĲκυΝ
πλκΰλΪηηαĲκμΝİέθαδΝβΝİιάμέΝǹθĲδıĲκδξκτθĲİμΝĲκυμΝĲλİδμΝγİηİζδυįİδμΝλσζκυμΝĲκυΝφκδĲβĲάΝηαμΝ
πμΝ αΨΝ αĲκηδεάμΝ πλκıππδεσĲβĲαμ,Ν ίΨΝ πμΝ ΰθυıĲβΝ ĲπθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲβμΝ ıυΰεİελδηΫθβμΝ
κηΪįαμΝ «πİζαĲυθ» ĲκυΝ ΰΨΝ πμΝ ηİζζκθĲδεκτΝ İπαΰΰİζηαĲέαΝ ıυηίκυζİτκθĲαΝ İεπαδįİυĲδεκτ  

εαĲαθİέηαηİΝ  δıκįτθαηαΝ ĲδμΝ γİηαĲδεΫμΝ İθσĲβĲİμ,Ν απσΝ απσοİπμΝ ξλσθκυΝ εαδΝ αλδγηκτΝ
ηαγβηΪĲπθέΝ 

ǲĲıδ,ΝĲκΝπİλδİξσηİθκΝĲπθΝηαγβηΪĲπθΝαεκζκυγİέΝηέαΝαθİλξσηİθβΝıπİδλκİδįάΝαθΪπĲυιβΝ
ĲπθΝγİηΪĲπθΝαυĲκΰθπıέαμ,ΝİĲİλκΰθπıέαμΝεαδΝıυηίκυζİυĲδεάμ-γİλαπİυĲδεάμΝεαĲΪλĲδıβμέ 

 

1έζέγέΝ ǼεπαδįİυĲδεάΝ ηİγκįκζκΰέαμΝ ΣİξθδεΫμ,Ν ΜΫıα,Ν Ν ΥλκθκįδΪΰλαηηαΝ ΧĲκ 

«Ππμ»ΝΝ- ǺάηαΝζκ
) 

ǾΝİεπαδįİυĲδεάΝηİγκįκζκΰέαΝΰδαΝĲβΝįδįαıεαζέαΝĲκυΝηαγάηαĲκμΝίαıέαİĲαδΝıĲδμΝαλξΫμΝ– 

ıĲσξκυμΝĲβμΝİεπαέįİυıβμΝ İθβζέεπθ,ΝκδΝκπκέİμΝİέθαδΝκδΝ İιάμΝ μΝΟΝıυθįυαıησμΝĲβμΝγİπλέαμΝηİΝ
ĲβθΝ πλΪιβ,Ν βΝ ıτθįİıβΝ ĲκυΝ αθĲδεİδηΫθκυΝ ηΪγβıβμΝ ηİΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ εαδΝ ĲαΝ İθįδαφΫλκθĲαΝ ĲπθΝ
İεπαδįİυκηΫθπθ,Ν βΝ αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ ελδĲδεκτΝ ĲλσπκυΝ ıεΫοβμ,Ν κδΝ αηφέįλκηİμΝ ıξΫıİδμΝΝ
įδįΪıεκθĲκμΝ–įδįαıεκηΫθπθέ 

1.ζέγέ1έΝǼεπαδįİυĲδεΫμΝĲİξθδεΫμ 
ΟδΝİεπαδįİυĲδεΫμΝĲİξθδεΫμΝξλβıδηκπκδκτηİΝįİθΝİέθαδΝĲσıκΝβΝİδıάΰβıβΝΧβΝκπκέαΝγαΝΫξİδΝ

ĲβΝ ηκλφάΝ ĲβμΝ İηπζκυĲδıηΫθβμΝ İδıάΰβıβμΨ,Ν σıκΝ İεİέθİμΝ πκυΝ αθαπĲτııκυθΝ ĲβθΝ İθİλΰβĲδεάΝ
ıυηηİĲκξάΝ ĲπθΝ φκδĲβĲυθ,Ν σππμΝ Ν κδΝ ηİζΫĲİμΝ πİλέπĲπıβμ,Ν κδΝ ηδελΫμΝ πλαεĲδεΫμΝ İλΰαıέİμ,Ν ĲκΝ
παέιδηκΝ λσζπθ,Ν κΝ įδΪζκΰκμ,Ν κδΝ απαθĲάıİδμΝ ıİΝ İλπĲάıİδμ,Ν βΝ İεηαέİυıβ,Ν βΝ πλκıκηκέπıβ,Ν βΝ
ıυαάĲβıβΝıİΝηδελΫμΝκηΪįİμέ 

1.4.3.2. ǼεπαδįİυĲδεΪΝηΫıα 

΢υΰΰλΪηηαĲα 

Ǽπİδįά,ΝσππμΝπλκαθαφΫλγβεİΝκΝįδįΪıεπθΝİπδγυηİέΝθαΝπλκıαλησıİδΝĲβΝįδįαıεαζέαΝ
ĲκυΝηαγάηαĲκμΝıĲδμΝαπαδĲάıİδμΝĲπθΝıυΰεİελδηΫθπθΝφκδĲβĲυθΝγαΝυπΪλιİδ ηΫλδηθαΝΰδαΝĲβΝ
ıυΰΰλαφάΝǻδįαεĲδευθΝıβηİδυıİπθΝİδįδεΪΝΰδαΝĲκυμΝφκδĲβĲΫμΝĲκυΝĲηάηαĲκμ.   

ΠαλΪζζβζαΝįδαĲέγİθĲαδΝįπλİΪθΝαπσΝĲκθΝυπκΰλΪφκθĲαΝıυΰΰλαφΫαΝıİΝβζİεĲλκθδεάΝΝ
ηκλφάΝΰδαΝĲδμΝİεπαδįİυĲδεΫμΝαθΪΰεİμΝĲπθΝφκδĲβĲυθΝπκυΝπαλαεκζκυγκτθΝĲδμΝπαλαįσıİδμΝĲαΝ
αεσζκυγαΝıυΰΰλΪηηαĲαμ 
1. ΣıέλκμΝ Υέ,Ν ΢υηίκυζİυĲδεάΝ ΓκθΫπθΝ ΠαδįδυθΝ ηİΝ ǼδįδεΫμΝ ǹθΪΰεİμ,Ν İεįέΝ ΙθıĲδĲκτĲκΝ

ǻδαλεκτμΝ ǼεπαέįİυıβμΝ ǼθβζέεπθΝ ήΝ ΤπκυλΰİέκΝ ΠαδįİέαμΝ ǻδαΝ ǺέκυΝ ΜΪγβıβμΝ εαδΝ
ΘλβıεİυηΪĲπθ,ΝΠλσΰλαηηαμΝ΢ξκζΫμΝΓκθΫπθ,ΝǹγάθαΝβί11έ 

2. ΣıέλκμΝΥέ,ΝΣκΝΜαγβıδαεσΝΎφκμ,ΝİεįέΝǹεαįβηαρεσ,ΝΣλέπκζβΝβίίλαέΝ 
3. ΣıέλκμΝ Υέ,Ν ΢υηίκυζİυĲδεάΝ γİπλέαΝ εαδΝ ΠλΪιβΝ ıĲκΝ ξυλκΝ ĲβμΝ ǼεπαέįİυıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ

Τΰİέαμ,ΝİεįέΝǹεαįβηαρεσ,ΝΣλέπκζβΝβίίλίέΝ 
4. Ɉσίʌος ɍ. ;ϮϬϭϮͿ. ȿοɶοʋαιɷɸία: Θɸʌαʋɸʐʏιʃή Αɶʘɶή ʏοʐ ȿόɶοʐ. Ɉʌίʋοʄɻ, 

αʐʏοέʃɷοσɻ. ISBN:  978-960-93-4268-1. Ⱦʘɷιʃός σʏο σύσʏɻʅα ɷιαʆοʅής 
ʋαʆɸʋισʏɻʅιαʃώʆ σʐɶɶʌαʅʅάʏʘʆ ȵύɷοʇος: ϮϮϴϭϭϮϯϵ. 
 



ΕɈɎαɇɁɂɓɒɇɈɛ ΑɌɇɍɉόɀηση 

 

©Ȯσɜɏɍς Χ., ʹͲͳ4 ȭɂɉɜɁα 38 

 

ǻδįαεĲδεΪΝηΫıα 

 Πέθαεαμ,Ν 
 ΠέθαεαμΝξΪλĲκυΝΧflipchart), 

 ǾζİεĲλκθδεσΝįδαφαθκıεσπδκ 

 ǲθĲυπκΝυζδεσΝΧΦΤέΠΡέǼέΨ 
 ΚαλĲΫζİμ,Ν 
 ǻδįαεĲδεΫμ ıβηİδυıİδμ 

 

    1έζέγέγέΝǹιδκζκΰδεΪΝηΫıα Χσoye,1λλλΝıİζέΝ1γκΨ 
 ΢υηπζάλπıβΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ ΰδαΝ αυĲκαιδκζσΰβıβΝ Χαλξδεά,Ν İθįδΪηİıβ,Ν

ĲİζδεάΨ 
 ǹιδκζσΰβıβΝıτηφπθαΝηİΝİλπĲάıİδμΝαπσΝĲκυμΝİεπαδįİυκηΫθκυμΝ 
 ǼĲİλκαιδκζσΰβıβΝ ıİΝ κηΪįİμΝ ĲπθΝ įτκΝ αĲσηπθΝ ΧηİΝ ίΪıβΝ εαĲΪζκΰκΝ

παλαĲάλβıβμΝ–check list)  

 ΠλκαδλİĲδεΪΝίδθĲİκıεσπβıβΝΰδαΝαĲκηδεάΝαυĲκαιδκζσΰβıβέ 
 

΢ĲβΝıυθΫξİδαΝπαλαγΫĲκυηİ,ΝİθįİδεĲδεΪ,ΝηέαΝΪıεβıβΝαυĲκαιδκζσΰβıβμΝĲβμΝηαγβıδαεάμΝ
πκλİέαμΝİεΝηΫλκυμΝĲπθΝέįδπθΝĲπθΝφκδĲβĲυθέ 

1ΨΝΚαζκτηİΝΫθαΝİεπαδįİυσηİθκΝθαΝγΫıİδΝηέαΝİλυĲβıβΝıİΝΫθα Ϊζζκέ 
βΨΝ ǹυĲσμΝ πκυΝ λπĲΪİδΝ İζΫΰξİδΝ ĲβθΝ İΰευλσĲβĲαΝ ĲβμΝ απΪθĲβıβμ,Ν İθυΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıİΝ

αυĲσΝαλξδεΪΝĲαΝυπσζκδπαΝηΫζβΝĲβμΝκηΪįαμΝεαδΝκΝİεπαδįİυĲάμΝıĲβΝıυθΫξİδα,Ν 
γΨΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ πκυΝ İλπĲΪĲαδΝ γΫĲİδΝ ηİΝ ĲβΝ ıİδλΪΝ ĲκυΝ ηέαΝ İλυĲβıβΝ ıİΝ ΫθαΝ ĲλέĲκΝ

İεπαδįİυσηİθκέ 
ζΨΝ ΢ĲκΝ ĲΫζκμΝ κΝ İεπαδįİυĲάμΝ įδαĲυπυθİδΝ ĲβΝ αιδκζσΰβıάΝ ĲκυΝ πλκıπαγυθĲαμΝ θαΝ

įδκλγυıİδΝĲδμΝİλπĲάıİδμέΝΜπκλİέΝθαΝıυΰεİθĲλυıİδΝĲαΝεİέηİθαΝĲπθΝİλπĲκαπαθĲάıİπθ,ΝΰδαΝθαΝ
εΪθİδΝ ıξσζδαΝ ıĲκθΝ εαγΫθαΝ ιİξπλδıĲΪέΝ ǹθΝ κΝ İεπαδįİυĲάμΝ θκηέαİδΝ σĲδΝ παλαζİέφγβεαθΝ
ıβηαθĲδεΫμΝİλπĲάıİδμ,ΝĲδμΝįδαĲυπυθİδΝκΝέįδκμΝεαδΝıυαβĲΪΝηİΝĲκυμΝİεπαδįİυκηΫθκυμΝΰδαΝπκέκυμΝ
ζσΰκυμΝįİθΝΫζαίαθΝυπσοβΝαυĲΫμΝĲδμΝπζİυλΫμέ 

 

1.4.4. ΣİζδεάΝαιδκζσΰβıβΝμΝβΝİιαΰπΰάΝĲκυΝĲİζδεκτΝίαγηκτΝİιαηάθκυ 

 (Ĳκ «ΠσıκΝεαζΪ»Ν- ǺάηαΝηκ
 )  

ǾΝπλσĲαıβΝυπκζκΰδıηκτΝĲκυΝĲİζδεκτΝίαγηκτΝĲβμΝηαγβıδαεάμΝİπέįκıβμΝĲπθΝφκδĲβĲυθΝ
πκυΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ ıĲβθΝ ıυθΫξİδαΝ ıεκπσΝ Ϋξİδ,Ν αφκτΝ ζΪίİδΝ υπσοβΝ ĲβμΝ σζκυμ ĲκυμΝΝ
παδįαΰπΰδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ – įβζαįά, ĲκθΝ įδįΪıεκθĲα,Ν ĲκυμΝ įδįαıεσηİθκυμ,Ν ĲκΝ ηαγβıδαεσΝ
πİλδίΪζζκθ,ΝĲκυμΝεκδθπθδεκτμΝİĲαέλκυμ,ΝĲβθΝπαθİπδıĲβηδαεάΝεκδθσĲβĲα -  θαΝπλκıφΫλİδΝĲβθΝ
įυθαĲσĲβĲαΝ ηέαμΝ İπδıĲβηκθδευμΝ ΫΰευλβμΝ εαδΝ αιδσπδıĲβμΝ įδαįδεαıέαμΝ Ν αυĲκαιδκζσΰβıβμΝ ĲβμΝ
κηΪįαμΝĲπθΝφκδĲβĲυθΝπκυΝπαλαεκζκυγκτθΝĲκΝηΪγβηαέ 

 ΢ĲσξκμΝηαμΝİέθαδΝθαΝİιαξγİέΝηέαΝαλδγηβĲδεάΝİεĲέηβıβΝĲβμΝηαγβıδαεάμΝπκλİέαμΝİθσμΝ
İεΪıĲκυΝĲπθΝφκδĲβĲυθΝıĲβΝįδΪλεİδαΝİθσμΝαεαįβηαρεκτΝİιαηάθκυΝεαδΝθαΝİεĲδηβγİέΝĲκΝĲİζδεσΝΝ
ηαγβıδαεσΝĲκυΝİπέπİįκΝΧĲİζδεσμΝίαγησμΝİιαηάθκυΝıĲκΝıυΰεİελδηΫθκΝηΪγβηαΨέ 

 ΣαΝ Ν ıĲΪįδαΝ ĲβμΝ αιδκζσΰβıβμΝ γαΝ İέθαδμΝ αΨΝ ǹλξδεά,Ν ΰδαΝ ĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲπθΝ
πλκıįκεδυθΝ ĲπθΝ φκδĲβĲυθ,Ν ίΨΝ ǼθįδΪηİıκμΝ αθαĲλκφκįκĲδεάΝ εαδΝ ΰΨΝ ΣİζδεάΝ αιδκζκΰδεά,Ν
πλκφκλδεάΝ εαδΝ ΰλαπĲά,Ν πκδκĲδεάΝ εαδΝ πκıκĲδεά,Ν αιδκζσΰβıβΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ ǻέǹέǻΙέΠέΝ
ΧǻδαįδεαıέαΝΝǹιδκζσΰβıβμΝĲβμΝǻΙįαεĲδεάμΝΠλΪιβμΨ,ΝĲβθΝκπκέαΝπαλκυıδΪακυηİΝıİ παλΪλĲβηαέ 

ǾΝįκηάΝĲβμΝĲİζδεάμΝαιδκζσΰβıβμΝπλκĲİέθİĲαδΝθαΝİέθαδΝβΝİιάμέ 
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ΙέΝ ǹιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ ıĲΪıİπθέΝ ΠαλαεκζκτγβıβΝ ηαγβηΪĲπθΝ εαδΝ ıτθĲαιβΝ αĲκηδεκτΝ
φαεΫζκυΝΧγίΣΝĲκυΝĲİζδεκτΝίαγηκτΨ 

Ǽįυ,Ν įέθİĲαδΝ βΝ įυθαĲσĲβĲαΝ ıĲκθΝ įδįΪıεκθĲαΝ θαΝ αιδκζκΰάıİδΝ ĲβθΝ εαĲαίαζζσηİθβΝ
πλκıπΪγİδαΝεαδΝĲβθΝįβηδκυλΰέαΝγİĲδευθΝıĲΪıİπθΝĲκυΝφκδĲβĲάΝαπΫθαθĲδΝıĲκ αθĲδεİέηİθκ,ΝĲαΝ
απκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝπλκıπΪγİδαμΝαζζΪΝεαδΝĲβθΝπκλİέαΝĲβμΝφκέĲβıβμέΝǾΝαιδκζσΰβıβΝαυĲυθΝĲπθΝ
ıĲκδξİέπθΝ ΫξİδΝ δįδαέĲİλβΝıβηαıέαΝ σĲαθΝηδζΪηİΝ ΰδαΝ παδįδΪΝηİΝ İδįδεΫμΝ İεπαδįİυĲδεΫμΝ αθΪΰεİμ,Ν
σπκυΝεαĲΪΝĲİεηάλδκΝυπΪλξİδΝΫζζİδοβΝıĲδμΝΰθπıĲδεΫμΝįİιδσĲβĲİμΝεαδΝıĲλαĲβΰδεΫμ,ΝεαδΝıυθİπυμΝ
άΝσπκδαΝαιδκζσΰβıβΝįİθΝζαηίΪθİδΝυπσοβΝĲβθΝεαĲαίαζζσηİθβΝπλκıπΪγİδαΝαįδεİέΝĲκΝπλσıππκΝ
ĲκυΝαιδκζκΰκτηİθκυέΝ΢υΰεİελδηΫθαΝζαηίΪθκθĲαδΝυπσοβΝμ 

 ǾΝπζβλσĲβĲαΝĲκυΝǹĲκηδεκτΝΦαεΫζκυΝĲκυΝφκδĲβĲά  (portfolio). 

ΟΝ ǹĲκηδεσμΝ ΦΪεİζκμΝ πİλδΫξİδΝ ĲαΝ ΦτζζαΝ ΠλπĲσĲυππθΝ ǼλΰαıδυθΝ ĲαΝ κπκέαΝ
ıυηπζβλυθİδΝ κΝ φκδĲβĲάμΝ ıĲβΝ įδΪλεİδαΝ εΪγİΝ ηαγάηαĲκμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ εΪγİΝ ΪζζβμΝ ηκλφάμΝ
πλκıππδεάΝυπκξλİπĲδεάΝάΝπλκαδλİĲδεάΝİλΰαıέαΝΧprojects).  

ΠαλΪįİδΰηαΝ Ν İέθαδΝ βΝ įβηδκυλΰέαΝ απσΝ ĲκΝ φκδĲβĲάΝ İλπĲάıİπθΝ αυĲκαιδκζσΰβıβμΝ ΰδαΝ
εΪγİΝįδįαξγİέıαΝİθσĲβĲαέ 

 ΣκΝ ΠλκıππδεσΝ Ǿηİλκζσΰδκ,Ν σπκυΝ εαĲαΰλΪφκθĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ φκδĲβĲάΝ ıĲκδξİέαΝ
πκυΝ πλκετπĲκυθΝ απσΝ ĲβθΝ παλαεκζκτγβıβΝ ĲπθΝ ηαγβηΪĲπθ,Ν σππμΝ απκλέİμ,Ν γΫηαĲαΝ πλκμΝ
ηİζΫĲβΝ ıİΝ İπσηİθαΝ ηαγάηαĲα,Ν İθĲυπυıİδμΝ εαδΝ İεĲδηάıİδμΝ απσΝ ĲβθΝ παλαεκζκτγβıβΝ ĲπθΝ
ηαγβηΪĲπθΝ εαδ ĲδμΝ ίδπηαĲδεΫμΝ αıεάıİδμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ εΪγİΝ ΪζζκΝ ıĲκδξİέκΝ πκυΝ κΝ έįδκμΝ
İπδγυηİέΝΝθαΝπλκıγΫıİδέ 

ΙΙέΝǹιδκζσΰβıβΝĲπθΝΰθυıİπθέΝΓλαπĲΫμΝİιİĲΪıİδμΝΧηίΝΣΝĲκυΝĲİζδεκτΝίαγηκτΨ 
Ǽįυ,Ν παλΫξİĲαδΝ βΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ απκĲυππγİέΝ ηİΝ Ν απσζυĲβΝ įδαφΪθİδαΝ ĲκΝ ΰθπıĲδεσΝ

İπέπİįκΝ ĲκυΝ φκδĲβĲάΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ πİλδİξσηİθκΝ ĲκυΝ ηαγάηαĲκμέΝ ΠλκıφΫλİĲαδΝ ĲκΝΝ
αθαηφδıίάĲβĲκΝ Ν įδεαέπηαΝ θαΝ «πİλΪıİδ»Ν ĲκΝ ηΪγβηαΝ αεσηβΝ εαδΝ αυĲσμΝ πκυΝ ΰδαΝ įδΪφκλκυμΝ
ζσΰκυμΝįİθΝηπσλİıİΝθαΝπαλαεκζκυγάıİδΝĲβθΝπκλİέαΝĲπθΝηαγβηΪĲπθ,ΝξπλέμΝαυĲσΝθαΝİέθαδΝİδμΝ
ίΪλκμΝĲκυΝγİηİζδυįκυμΝαιδκελαĲδεκτΝĲİεηβλέκυΝαιδκζσΰβıβμέΝ 

ΣκΝ πİλδİξσηİθκΝ ĲπθΝ İλπĲάıİπθΝ ĲβμΝ ΰλαπĲάμΝ įκεδηαıέαμΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ
αυĲκαιδκζκΰδεΫμΝ İλπĲάıİδμΝ πκυΝ κδΝ έįδκδΝ κδΝ φκδĲβĲΫμΝ įβηδκυλΰκτθΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ ĲπθΝ
ηαγβηΪĲπθΝıτηφπθαΝηİΝĲκυμΝıĲσξκυμΝĲκυΝεΪγİΝηαγάηαĲκμ,ΝσππμΝαυĲκέΝαπκĲυπυθκθĲαδΝıĲκΝ
αθĲέıĲκδξκΝΦΤέΠΡέǼέέΝ 

ǾΝ ηκλφάΝ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲσıκΝ αθκδεĲκτΝ ĲτπκυΝ İλπĲάıİδμΝ
πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ įκγİέΝ βΝ įυθαĲσĲβμΝ İζİτγİλβμΝ ΫεφλαıβμΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ πλκıππδεσΝ ĲτπκΝ
įİεĲδεσĲβĲαμΝ σıκΝ εαδΝ εζİδıĲκτΝ ĲτπκυΝ İλπĲάıİδμ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ įδαıφαζδıγİέΝ βΝ
αθĲδεİδηİθδεσĲβĲαΝĲβμΝίαγηκζσΰβıβμ, αζζΪΝεαδΝθαΝζβφγİέΝυπσοβΝĲκΝǹĲκηδεσΝΎφκμΝΜΪγβıβμΝ
ĲκυΝαιδκζκΰκτηİθκυ.  

ǾΝįδσλγπıβΝĲπθΝαπαθĲάıİπθΝηπκλİέΝ Ν θαΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝεαδΝαπσΝ ĲκυμΝ έįδκυμΝ ĲκυμΝ
φκδĲβĲΫμ,ΝİέĲİΝαĲκηδεΪΝΧįδαĲβλυθĲαμΝĲβθΝαθπθυηέαΨ,ΝİέĲİΝΝİλΰαασηİθκδΝıİΝαİτΰβέΝ 

ǾΝĲİζδεάΝİπδετλπıβΝĲβμΝίαγηκζκΰέαμΝγαΝΰέθİδΝηİΝİυγτθβΝĲκυΝįδįΪıεκθĲαέ 

ΙΙΙέΝǹιδκζσΰβıβΝĲπθΝįİιδκĲάĲπθέΝΠλαεĲδεΫμΝǻİιδσĲβĲİμΝΧβίΣΝĲκυΝĲİζδεκτΝίαγηκτΨ 
ǼįυΝπαλΫξİĲαδΝβΝįυθαĲσĲβĲα θαΝαιδκζκΰβγİέΝ İεĲσμΝαπσΝ ĲκΝΰθπıĲδεσΝ İπέπİįκΝεαδΝ ĲκΝ

πλαιδαεσΝİπέπİįκΝİθσμΝİεΪıĲκυΝĲπθΝφκδĲβĲυθ,ΝεΪĲδΝπκυΝΝΝαπκĲİζİέΝεαδΝαέĲβηαΝĲπθΝδįέπθέ 
΢ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ αυĲάΝ ıυηηİĲΫξİδΝ βΝ έįδαΝ βΝ κηΪįαΝ βΝ κπκέα,Ν υπσΝ ĲβθΝ İπκπĲİέαΝ ĲκυΝ

įδįΪıεκθĲκμ,ΝεαζİέĲαδΝθαΝİεĲδηάıİδΝĲδμΝįİιδσĲβĲİμΝĲπθΝηİζυθΝĲβμ,ΝκδΝκπκέİμΝαπκεĲάγβεαθΝıĲκΝ
πζαέıδκΝįδįαıεαζέαμΝĲκυΝηαγάηαĲκμέ 

ΣκΝπυμΝγαΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝαυĲάΝβΝİεĲέηβıβΝΝεαδΝĲκΝπκδİμΝįİιδσĲβĲİμΝγαΝİεĲδηβγκτθΝ
πμΝıβηαθĲδεΫμΝ απκĲİζİέΝ αθκδεĲσΝ γΫηαέΝǾΝ İπδζκΰάΝηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ ηİĲαιτΝαΨΝηέαμΝ κηαįδεάμΝ
İλΰαıέαμ,Ν Ν σππμΝ βΝ įβηδκυλΰέαΝ İθσμΝ İεπαδįİυĲδεκτ-γİλαπİυĲδεκτΝ ıξİįέκυΝ ΰδαΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ
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πİλέπĲπıβΝίΨΝηέαμΝαĲκηδεάμΝįλΪıβμ,ΝπέξέΝπαλκυıέαıβΝİθσμΝηαγάηαĲκμΝηİΝĲβΝįβηδκυλΰέαΝηέαμΝ
İιαĲκηδεİυηΫθβμΝπαλκυıέαıβμΝΧPowerPoint).  

IVέΝ΢ĲλκΰΰυζκπκέβıβΝĲκυΝǺαγηκτΝΧΫπμΝβίΣΝĲκυΝıυθσζκυΝΨ 
ΣΫζκμ,ΝįİįκηΫθβμΝĲβμΝİυγτθβμΝπκυΝΫξİδΝκΝέįδκμΝκΝįδįΪıεπθΝΰδαΝĲκΝİπέπİįκΝĲβμΝέįδαμΝĲβμΝ

įδįαıεαζέαμΝĲκυΝφλκθκτηİΝσĲδΝγαΝπλΫπİδΝθαΝΫξİδΝ ĲκθΝĲİζİυĲαέκΝζσΰκΝıĲβθΝįδαησλφπıβΝĲκυΝ
ĲİζδεκτΝίαγηκτ,ΝυıĲİΝηİΝίΪıβΝĲβθΝαελδίάΝπαλαĲάλβıβΝεαδΝĲβθΝπλκıππδεάΝĲκυΝİεĲέηβıβΝθαΝ
παλİηίαέθİδΝ ΫπμΝ εαδΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ĲκυΝ βίΣΝ İπέΝ ĲβμΝ ĲİζδεάμΝ ίαγηκζκΰέαμ,Ν σππμΝ αυĲάΝ
πλκıįδκλέıĲβεİΝαπσΝĲαΝσıαΝİεĲΫγβεαθΝαθπĲΫλπέ 

ΜİΝĲκθΝĲλσπκΝαυĲσΝγαΝΫξİδΝĲβθΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝįδκλγυıİδΝıτηφπθαΝηİΝĲδμΝΰθυıİδμΝĲκυΝ
ĲυξσθΝİζζİέοİδμ,ΝεαεΫμΝİεĲδηάıİδμΝάΝαĲΫζİδİμΝĲβμΝηİγσįκυΝαιδκζσΰβıβμέ 

ΟδΝ ίαγηκέΝ ĲβμΝ φκδĲβĲδεάμΝ İπέįκıβμΝ γαΝ ΫξκυθΝ ĲσıκΝ ĲβθΝ ηκλφάΝ ηέαΝ αλδγηβĲδεάμΝ
εζέηαεαμ,ΝεαĲΪΝπλκĲέηβıβΝİεαĲκıĲδαέαμ,Ν σıκΝεαδΝ ĲυπδευθΝίαγηυθΝ Χz οΝǺαγησμΝεζέηαεαμΝ -
MΫıκμΝσλκμΝĲβμέΝεαĲαθκηάμ ήΝĲυπδεάΝαπσεζδıβΝεαĲαθκηάμΝΨέ ΟδΝĲυπδεκέΝίαγηκέΝαπκĲİζκτθΝĲκΝ
ηκθαįδεσΝ İέįκαΝ ίαγηκζσΰβıβμΝ πκυΝ ζαηίΪθİδ υπσοβΝ ĲβμΝ ĲβθΝ İπέįκıβΝ εαδΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ σπκυΝ
αθάεİδΝ ĲκΝ αιδκζκΰκτηİθκΝ πλσıππΝ εαδΝ ıυθİπυμΝ υπΪλξİδΝ βΝ įυθαĲσĲβĲαΝ ıτΰελδıβμΝ ηİĲαιτΝ
įδφσλπθΝίαγηυέΝΓδαΝĲκΝγΫηαΝαυĲσΝγαΝİπαθΫζγκυηİΝıĲκΝıξİĲδεσΝεİφΪζαδκέ 

 

ǼΰευλσĲβĲαΝεαδΝαιδκπδıĲέαΝĲπθΝĲİζδευθΝΰλαπĲυθΝİιİĲΪıİπθ 

ǾΝ İπδıĲβηκθδεάΝ İπΪλεİδαΝ ĲπθΝ ĲİζδευθΝ ΰλαπĲυθΝ İιİĲΪıİπθ,Ν εαδΝ ıυθİπυμΝ εαδΝ ĲβμΝ
παδįαΰπΰδεάμΝİπΪλεİδαμΝεαδΝĲκυΝįδįΪıεκθĲκμ, γαΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝηİΝĲβΝξλάıβΝαιδκζκΰδευθΝ
ελδĲβλέπθ,Νσππμμ  

 αΨΝ κΝ ǺαγησμΝ ǼυεκζέαμΝ ĲπθΝ γİηΪĲπθΝ ΧǺέǼέοΝ πζάγκμΝ ίαγηυθΝ ηİΰαζτĲİλπθΝ απσΝ ĲβΝ
ίΪıβ ήΝıυθκζδεσΝπζάγκμΝίαγηυθΨ, 

 ίΨΝǺαγησμΝǻδαφκλκπκέβıβμΝΧǺέǻέοΝπζάγκμΝίαγηυθΝηİΝΪλδıĲαΝήΝπζάγκμΝίαγηυθΝεΪĲπΝ
απσΝĲβΝίΪıβΨ,Ν 

ΰΨΝǹιδκπδıĲέαΝĲπθΝǼιİĲΪıİπθΝηİΝίΪıβΝĲκθΝǻİέεĲβΝβίΝĲπθΝΝKader –RichardsonμΝΧǹέǼέοΝ
ΧΚήΚ-1) (1-P Q /S

2.
 Ψ,ΝσπκυμΝΚοΝπζάγκμΝηαγβηΪĲπθ,ΝpοΝπκıκıĲσΝίαγηυθΝπΪθπΝαπσΝĲβΝίΪıβ,Ν

QοΝπκıκıĲσΝίαγηυθΝεΪĲπΝαπσΝĲβΝίΪıβ,Νs ηİĲαίζβĲσĲβĲαΝĲβμΝίαγηκζκΰέαμέ 
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1έηέΝǼπέζκΰκμΝıĲκΝİεπαδįİυĲδεσΝıξΫįδκ 

 

ΜİΝσıαΝπλκβΰάγβεαθΝγİζάıαηİΝθαΝπİλδΰλΪοκυηİΝĲκυμΝıĲσξκυμ,ΝĲκΝπİλδİξσηİθκ,ΝĲδμΝ
İεπαδįİυĲδεΫμΝĲİξθδεΫμΝεαδΝĲαΝηΫıα,ΝεαδΝĲΫζκμΝĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝαιδκζσΰβıβμΝĲκυΝηαγάηαĲκμέΝ 

ǹıφαζυμ,ΝεΪγİΝıξΫįδκΝσıκΝεαζσΝεαδΝθαΝİέθαδΝįİθΝηπκλİέΝθαΝπİλδΰλΪοİδΝηİΝαελέίİδαΝ
παλΪΝηΫλκμΝĲπθΝıεΫοİπθΝεαδΝ ĲπθΝπλκγΫıİπθΝ ĲκυΝıυθĲΪεĲβΝĲκυ,ΝαελδίυμΝσππμΝκΝİįαφδεσμΝ
ξΪλĲβμΝįİθΝİέθαδΝĲκΝέįδκΝĲκΝΫįαφκμΝπκυΝαθαπαλδıĲΪέ 

ΓδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ εαδΝ įδαλευμΝ αβĲκτηİΝ ĲβΝ ıυθįλκηάΝ ĲπθΝ έįδπθΝ ĲπθΝ φκδĲβĲυθΝ ηαμ,Ν
πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ įδκλγυıκυηİΝ αĲΫζİδİμΝ εαδ θαΝ ıυηπζβλυıκυηİΝ İζζİέοİδμΝ υıĲİΝ Ν θαΝ
ıυηίΪζζκυηİΝ σζκδΝ ıĲβΝ İπδĲυξέαΝ ĲκυΝ εκδθκτΝ İεπαδįİυĲδεκτΝεαδΝ παδįαΰπΰδεκτΝηαμΝ κλΪηαĲκμΝ
πλκμΝσφİζκμΝĲπθΝφκδĲβĲυθΝηαμΝεαδΝĲβμΝεκδθπθέαμέΝ 

΢ĲκΝ ıξάηαΝ πκυΝ αεκζκυγİέΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ θκβĲδεκτΝ ξΪλĲβΝ ηέαΝ
αθĲδπλκıππİυĲδεάΝ φκδĲβĲδεάΝ İλΰαıέαΝ πμΝ ΫθαΝ «εαζσΝ παλΪįİδΰηα»Ν παλκυıέαıβμΝ ĲκυΝ
İεπαδįİυĲδεκτ-γİλαπİυĲδεκτΝıξİįέκυέΝ 
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΢ξέΝιμ ǼεπαδįİυĲδεσΝήΝΘİλαπİυĲδεσΝ΢ξΫįδκΝΧΜπέĲκυΝǹδηδζέα,ΝİεπαδįİυĲδεσμ,ΝφκδĲάĲλδαΝ
Λκΰκγİλαπİέαμ,ΝΣǼΙΝΠİζκπκθθάıκυ,Νβί1γ) 

 

 

 

 

 

 

 

ǲξκθĲαμ,Ν ηΫξλδΝ Ĳυλα,Ν ηİζİĲάıİδΝ įδİικįδεΪΝ ĲαΝ πİλέΝ εαĲΪλĲδıβμΝ İθσμΝ ıξİįέκυΝ
įδįαıεαζέαμΝ İθσμΝ ηαγάηαĲκμ, ıĲκΝ πζαέıδκΝ ıτθĲαιβμΝ ĲκυΝ απαλαέĲβĲκυΝ «ηαγβıδαεκτΝ
ıυηίκζαέκυ»Ν  γİπλκτηİΝαπαλαέĲβĲκΝθαΝπλκξπλάıκυηİΝıĲκΝ İπσηİθκΝεİφΪζαδκΝ ΝıĲβΝηİζΫĲβΝ
İθσμΝİεπαδįİυĲδεκτΝεαδΝαυĲκαιδκζκΰδεκτΝİλΰαζİέκυΝεαζζδΫλΰİδαμΝηİĲαΰθπıĲδευθΝįİιδκĲάĲπθΝ
ıεΫοβμ,Ν εΪĲδΝ πκυΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲβθΝ πλκıππδεάΝ ίκάγİδαΝ ıĲκΝ φκδĲβĲάΝ γαΝ απκĲİζΫıİδΝ εαδΝ
İπαΰΰİζηαĲδεσΝ İλΰαζİέκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ πλκίζβηΪĲπθΝ παδįδυθΝ ηİΝ ηαγβıδαεΫμΝ
įυıεκζέİμέ 
 

 

ǼεπαδįİυĲδεσ
-γİλαπİυĲδεσΝ
΢ξΫįδκ 

1. Πκδκμ ΧπμΝ
ΪθγλππκμΝεαδΝ
İπαΰΰİζηαĲέαμΝ
γİλαπİυĲάμΨ 

2. ΢İΝπκδσθ ΧγαΝ
πλκıφİλγκτθΝκδΝ
υπβλİıέİμΝıαμΨ 

3. Πκυ εαδΝΠσĲİ 
ΧΚκδθπθδεσΝ
πİλδίΪζζκθ,Ν

ξυλκμ,ΝξλσθκμΨ 

4. ΣδΝ ΧΘΫηαΝ
εαδΝΝ

ΠİλδİξσηİθκΨ
, 

5. ΓδαĲέ ΧǼδįδεκέΝ
İεπαδįİυĲδεκέ-
γİλαπİυĲδεκέΝΝ
΢ΣΌΥΟΙΨ 

6. Ππμ ΧǼεπαδįİυĲδεΫμ-
γİλαπİυĲδεΫμ ΣİξθδεΫμ)  
ηİ ΣΙΝΧΜΫıαΨ  

ιέΝΠσıκΝεαζΪ 
Χǹιδκζσΰβıβ) 
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ΚİφέΝγΝμ  

 ΚαĲİυγυθσηİθβΝΚαĲαΰλαφάΝ΢βηİδυıİπθ - ΦέΤέΠΡέǼέΝ–  

ǼθθκδκζκΰδεκέΝXΪλĲİμ 

 
«ΟΝΝκυμΝĲκυΝαθγλυπκυΝįİθΝİέθαδΝΫθαΝįκξİέκΝθαΝĲκΝΰİηέıκυηİ,ΝαζζΪΝφπĲδΪΝθαΝĲβθΝ

αθΪοκυηİέ»  ΠζκτĲαλξκμ 

 
ǼΙ΢ǹΓΧΓΙΚǼ΢ΝΠǹΡǹΣǾΡǾ΢ǼΙ΢ 

΢ĲκΝ εİφΪζαδκΝ «ΚαĲİυγυθσηİθβΝ ΚαĲαΰλαφάΝ ΢βηİδυıİπθ- ǼθθκδκζκΰδεκέΝ ξΪλĲİμ» 

παλαĲέγİĲαδΝηέαΝİθİλΰβĲδεάΝİεπαδįİυĲδεάΝηΫγκįκμΝΝεαĲİυγυθσηİθβμΝεαĲαΰλαφάμΝıβηİδυıİπθέΝ
ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝΫθαΝįδįαεĲδεσΝεαδΝαυĲκαιδκζκΰδεσΝİλΰαζİέκ,ΝĲκΝΦΤζζκΝΠλπĲσĲυππθΝǼλΰαıδυθΝ
ΧΦΤέΠΡέǼέΨ,ΝĲκΝκπκέκΝΫξİδΝįκεδηαıĲİέΝηİΝİπδĲυξέαΝıİΝσζİμΝĲδμΝίαγηέįİμΝΝεαδΝĲκυμΝĲτπκυμΝĲβμΝ
İεπαέįİυıβμΝ εαδΝ πκυΝ απκıεκπİέΝ ıĲκΝ θαΝ πλκίΪζİδΝ ĲβΝ ıβηαıέαΝ εαδΝ ĲβΝ ξλβıδησĲβĲαΝ ĲβμΝ
İηπζκεάμΝ ĲκυΝ έįδκυΝ ĲκυΝ φκδĲβĲάΝ ıĲβΝ įδİλİτθβıβΝ ĲβμΝ įδεάμΝ ĲκυΝ πλκĲδηυηİθβμΝ ıĲλαĲβΰδεάμΝ
ηΪγβıβμέ ǺαıδεάΝΫθθκδαΝαπκĲİζİέΝβΝİθθκδκζκΰδεάΝξαλĲκΰλΪφβıβέΝ 

 ΢ĲδμΝ ıİζέįİμΝ ĲκυΝ ίδίζέκυΝ γαΝ ίλİέĲİΝ αθĲδπλκıππİυĲδεΫμΝ İλΰαıέİμΝ φκδĲβĲυθΝ ĲκυΝ
ıυΰΰλαφΫαΝπκυΝηİΝĲβΝηκλφάΝĲπθΝΦΤέΠΡέǼέ απκĲİζκτθΝ«εαζΪΝπαλαįİέΰηαĲα»έ 

ǾΝ ĲİξθδεάΝ ĲβμΝ İθθκδκζκΰδεάμΝ ξαλĲκΰλΪφβıβμ,Ν απκĲİζİέΝ ΫθαΝ įδαηİıκζαίβĲδεσ,Ν
ΰθπıĲδεσΝİλΰαζİέκΝπκυΝİυθκİέΝ ĲβθΝκδεκįσηβıβΝθΫπθΝΰθυıİπθ,ΝİθδıξτİδΝ ĲβθΝαζζβζİπέįλαıβΝ
εαδΝ İηπζΫεİδΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ıİΝ θκβĲδεΫμΝ įδİλΰαıέİμΝ ΰδαΝ αθΪζυıβΝ εαδΝ ελδĲδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲκυΝ
πİλδİξσηİθκυΝ ĲβμΝ įδįαıεαζέαμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ıĲβθΝ κλΰΪθπıβΝ εαδΝ αθαπαλΪıĲαıβΝ ĲβμΝ ΰθυıβμΝ
Ĳκυμ,Ν ζαηίΪθκθĲαμΝ υπσοβΝ ĲκΝ εκδθπθδεσΝ εαδΝ πκζδĲδıηδεσΝ πİλδίΪζζκθ,Ν ΧJonassen,Ν βίίίΨέΝ ǾΝ
įδįαεĲδεάΝ αιδκπκέβıβΝ ĲπθΝ ζκΰδıηδευθΝ İθθκδκζκΰδεάμΝ ξαλĲκΰλΪφβıβμ,Ν απκıεκπİέΝ ıĲβθΝ
İθİλΰβĲδεάΝ εδΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ ηΪγβıβ,Ν εαζζδİλΰİέΝ ĲβΝ įβηδκυλΰδεάΝ εαδΝ ĲβθΝ ελδĲδεάΝ ıεΫοβ,Ν
ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝηİĲα- ΰθυıβμ,Ν İθδıξτİδΝ ĲβθΝκηαįκıυθİλΰαĲδεάΝηΪγβıβΝεδΝ απκĲİζİέΝ İλΰαζİέκΝ
İπέζυıβμΝπλκίζβηΪĲπθέΝǹπκĲİζİέ, İπέıβμ, ΰδαΝĲκΝįΪıεαζκΝηΫıκΝκλΰΪθπıβμΝεαδ παλκυıέαıβμΝ
İθσμΝηαγάηαĲκμΝεαδΝİέθαδΝαιδσπδıĲκΝįδαΰθπıĲδεσΝεαδΝαιδκζκΰβĲδεσΝİλΰαζİέκΝĲβμΝηαγβıδαεάμΝ
įδαįδεαıέαμέΝΧΦκυλĲκτθβΝΣέ,ΝΦλαΰεΪεβΝΜέΨέ 

΢ĲκΝ παλΪλĲβηαΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ įτκΝ αυĲκτıδαΝ παλαįİέΰηαĲαΝ İφαληκΰάμΝ ΦΤέΠΡέǼέΝ
απκıπΪıηαĲαΝαπσΝĲκθΝǹĲκηδεσΝΦΪεİζκΝΦκδĲβĲάέ 

 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ǾΝ ηΫγκįκμΝ αυĲάΝ απκıεκπİέΝ ıĲβθΝ πλκİĲκδηαıέαΝ ĲκυΝ ζκΰκγİλαπİυĲάΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ
πλκξπλάıİδΝ ıĲβΝ įδΪΰθπıβΝ εαδΝ ıĲβΝ ıτθĲαιβΝ İθσμΝ İεπαδįİυĲδεκτ-γİλαπİυĲδεκτΝ ıξİįέκυΝ
αθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝİεΪıĲκĲİΝπİλέπĲπıβ,ΝΰδαΝĲκΝκπκέκΝεΪθκυηİΝİεĲİθάΝζσΰκΝαλΰσĲİλαέ 

 ǼθįİδεĲδεΪΝ αθαφΫλκυηİΝ ĲβθΝ πİλδİξσηİθβΝ ıĲβθΝ İθΝ ζσΰπΝ ηΫγκįκΝ ĲİξθδεάΝ ĲβμΝ
εαĲαıεİυάμΝİθσμΝθκβĲδεκτΝξΪλĲβΝΧmind mapΨ,ΝκΝκπκέκμΝηπκλİέΝθαΝıυθĲİζΫıİδΝıβηαθĲδεΪΝıĲβθΝ
İεπαέįİυıβΝ παδįδυθΝ ηİΝ θκβĲδεάΝ υıĲΫλβıβΝ ΧǹέΝ ΜκυĲαίİζάμ,Ν βίίκΨΝ εαγυμΝ εαδΝ ıĲβθΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝ įυıεκζδυθΝ ıτθĲαιβμΝ ηέαμΝ πİλέζβοβμΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ıυξθσΝ ıİΝ παδįδΪΝ ηİΝ
ηαγβıδαεΫμΝįυıεκζέİμ,ΝεαĲβΰκλέİμΝπκυΝηİζİĲυθĲαδΝαθαζυĲδεΪΝıĲκΝαθĲέıĲκδξκΝεİφΪζαδκέ 

 

ΠΡΟ΢ǻΟΚΧΜǼΝǹΝǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ 

ΌĲαθΝγαΝΫξİĲİΝκζκεζβλυıİδΝĲβΝηİζΫĲβΝĲβμΝİθσĲβĲαμ γαΝİέıĲİΝıİΝγΫıβΝθαμΝΰθπλέαİĲİΝ
πυμΝθα:  

 αθδξθİτİĲİΝĲδμΝζΫιİδμΝεζİδįδΪΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκθΝηαγβıδαεσΝıαμΝıεκπσ 

 γΫĲİĲİΝıĲσξκυμΝıİΝİπέπİįκΝΰθυıİπθ,ΝıĲΪıİπθΝεαδΝįİιδκĲάĲπθ 

 ıξİįδΪαİĲİΝΫθαΝθκβĲδεσΝξΪλĲβΝπκυΝθαΝπİλδΫξİδΝĲαΝαθπĲΫλπ 
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 ıυθĲΪııİĲİΝΫθαΝ«γβıαυλκφυζΪεδκ»ΝπθİυηαĲδευθ-İπδıĲβηκθδευθΝσλπθ 

 ıυθĲΪııİĲİΝηέαΝπİλέζβοβΝηİΝίΪıβΝĲαΝαθπĲΫλπ 

 ıυθįΫİĲαδΝĲαΝαθπĲΫλπΝηİΝπλκıππδεΪΝίδυηαĲαΝ 
 εαĲαıεİυΪαİĲİΝİλπĲάıİδμΝαυĲκαιδκζσΰβıβμΝĲβμΝηαγβıδαεάμΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝ 

 

ΛǼΞǼΙ΢-ΚΛǼΙǻΙǹ 

 İεπαδįİυĲδεσ-γİλαπİυĲδεσΝıξΫįδκΝ 
 θκβĲδεσμΝξΪλĲβμ 
 αυĲκαιδκζσΰβıβ 

 

ǼδıαΰπΰδεΫμΝπαλαĲβλάıİδμ ΧΦκυλĲκτθβΝΣέ,ΝΦλαΰεΪεβΝΜέΨέ 

ΣκΝİεπαδįİυĲδεσΝηαμΝıτıĲβηαΝįδΫπİĲαδΝαπσΝΫθαθΝįδįαεĲδεσΝφκληαζδıησέΝǼέθαδΝΰİΰκθσμΝσĲδΝ
κδΝ ηαγβĲΫμΝ įİΝ ηαγαέθκυθΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲδμΝ İηπİδλέİμΝ Ĳκυμ,Ν αζζΪΝ ηΫıπΝ İθσμΝ ıυıĲβηαĲδεκτΝ εαδΝ
ĲυπκπκδβηΫθκυΝ ηκθĲΫζκυ,Ν απκεκηηΫθκυΝ σηπμΝ απσΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲαέΝ ǾΝ
παλİξσηİθβΝΰθυıβΝįİΝıυθįΫİĲαδΝηİΝ ĲβθΝεαγβηİλδθάΝ İηπİδλέαέΝΥαλαεĲβλδıĲδεσΝıĲκδξİέκΝαυĲκτΝ ĲκυΝ
φκληαζδıĲδεκτΝ ηκθĲΫζκυΝ İέθαδΝ σĲδΝ κ ηαγβĲάμ ηİΝ ĲβΝ ηβξαθδεάΝ απκıĲάγδıβΝ εαδΝ απκηθβησθİυıβΝ
ĲυπδευθΝΰθυıİπθ,ΝİιαıφαζέαİδΝİπδĲυξάΝφκέĲβıβ,ΝξπλέμΝθαΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝβΝαφκηκέπıβΝαυĲυθΝĲπθΝ
İπδıĲβηκθδευθΝΰθυıİπθΝεαδΝβΝαζζβζİπέįλαıβΝηİΝĲδμΝπλσĲİλİμΝπλκİπδıĲβηκθδεΫμΝαθĲδζάοİδμΝĲκυ εαδΝ
İπκηΫθπμΝįİθΝıυθĲİζİέĲαδΝκΝηİĲαıξβηαĲδıησμΝĲπθΝĲİζİυĲαέπθέΝΟδΝİπδıĲβηκθδεΫμΝΰθυıİδμΝĲκυΝıξκζİέκυΝ
εαδΝ κδΝ πκζδĲδıηδεκεκδθπθδεΫμΝ İηπİδλέİμΝ ĲκυΝ παδįδκτΝ ıυθυπΪλξκυθΝ απκıπαıηαĲδεΪΝ ΧVygotsky, 

1986). 

ǾΝ δıĲκλδεκ-εκδθπθδεάΝ πλκıΫΰΰδıβΝ ĲβμΝ αθγλυπδθβμΝ θκβĲδεάμΝ αθΪπĲυιβμΝ εαδΝ ĲβμΝ
ΰθπıĲδεάμΝ ıυΰελσĲβıβμΝ ĲκυΝ αĲσηκυ,Ν πκυΝ αλξδεΪΝ įδαĲυπυγβεİΝ απσΝ ĲκθΝ Vygotsky εαδΝ ĲκυμΝ
ηαγβĲΫμΝ ĲκυΝ ΧLuria, Leontiev,Ν εέαέΨ ΧΰδαΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ γαΝ εΪθκυηİΝ İεĲİθάΝ ζσΰκΝ αλΰσĲİλαΝ ıĲκΝ
εİφΪζαδκΝζέζέΨ,Ν ΫξİδΝπμΝαφİĲβλέαΝĲβμΝĲβΝγΫıβ,ΝσĲδΝβΝθσβıβΝεαδΝεΪγİΝαθυĲİλβΝθκβĲδεάΝζİδĲκυλΰέαΝ
ĲκυΝαθγλυπκυΝΫξİδΝĲβθΝπλκΫζİυıβΝĲβμΝıĲδμΝεκδθπθδεΫμΝįδαįδεαıέİμΝεαδΝαθαπĲτııİĲαδΝηΫıαΝıİΝ
δıĲκλδεΪΝεαδΝεκδθπθδεΪΝ εαγκλδıηΫθαΝπζαέıδα,ΝĲαΝκπκέαΝįδαγΫĲκυθΝπμΝπκζδĲδıĲδεάΝπαλΪįκıβΝεαδΝ
αθαπĲτııκυθΝ πμΝ πθİυηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ πκδεέζαΝ θκβĲδεΪΝ İλΰαζİέαΝ εαδΝ ĲλσπκυμΝ ıεΫοβμέΝ ΟδΝ
αθγλυπδθİμΝ θκβĲδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ αυĲΪΝ İέθαδΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ įδαηİıκζαίκτηİθİμΝ
απσΝ δıĲκλδεΪΝ εαδΝ εκδθπθδεΪΝ įδαηκλφπηΫθαΝ ıυıĲάηαĲαΝ ıυηίκζδευθΝ αθαπαλαıĲΪıİπθ,Ν ηİΝ
ίαıδεσĲİλκΝαπσΝαυĲΪΝĲβΝΰζυııα,ΝπκυΝıĲβθΝκυıέαΝαπκĲİζκτθΝθκβĲδεΪΝ İλΰαζİέαΝαθĲέıĲκδξαΝ ĲπθΝ
ĲİξθδευθέΝΓδαĲέΝκΝΪθγλππκμΝįİΝįβηδκτλΰβıİΝησθκΝĲαΝφυıδεΪΝİλΰαζİέαΝεαδΝĲαΝĲİξθδεΪΝηΫıαΝΰδαΝ
θαΝυπκĲΪιİδΝ ĲδμΝįυθΪηİδμΝ ĲβμΝφτıβμ,ΝαζζΪΝεαδΝĲαΝουξκζκΰδεΪΝİλΰαζİέα,ΝĲαΝκπκέαΝıυηίΪζζκυθΝ
ıĲβΝλτγηδıβΝεαδΝıĲκθΝΫζİΰξκΝĲβμΝουξδεάμΝĲκυΝįλαıĲβλδσĲβĲαμέΝΣαΝİλΰαζİέαΝαυĲΪΝįİθΝαπκĲİζκτθΝ
θİελΪ,Ν υζδεΪΝ αθĲδεİέηİθα,Ν αζζΪΝ İηπλΪΰηαĲκυμΝ φκλİέμΝ θκβηΪĲπθ,Ν επįδεκπκδβηΫθİμΝ ηκλφΫμΝ
ıυζζκΰδευθΝ ĲλσππθΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ΧΠαĲΫζβμ,Ν βίίίΨέΝ ǲξκυθΝ εκδθπθδεάΝ πλκΫζİυıβΝ εαδΝ
απκĲİζκτθΝ ηΫıαΝ εκδθπθδεάμΝ αζζβζİπέįλαıβμέΝ ǾΝ ξλάıβΝ įδαηİıκζαίβĲδευθΝ θκβĲδευθΝ
İλΰαζİέπθ,ΝįκηβηΫθπθΝηİΝİυΫζδεĲκΝεδΝαληκθδεσΝĲλσπκΝπκυΝθαΝυπκίκβγκτθΝıĲκΝΰİφτλπηαΝĲκυΝ
ξΪıηαĲκμΝ πλσĲİλπθΝ αθĲδζάοİπθΝ εαδΝ İπδıĲβηκθδευθΝ ΰθυıİπθΝ εαδΝ θαΝ απκĲİζκτθΝ ıεαζπıδΫμΝ
(scaffoldingΨΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ǽυθβΝ ǼπδεİέηİθβμΝ ǹθΪπĲυιβμΝ ΧZone of Proximal Development) 

(Vygotsky,Ν1λθβΨ,ΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝηİĲαĲλΫπİĲαδΝβΝηΪγβıβΝıİΝηδαΝιΫΰθκδαıĲβ,ΝİτεκζβΝεαδΝφυıδκζκΰδεάΝ
įδαįδεαıέα,ΝζαηίΪθκθĲαμΝ υπσοβΝ ĲκΝ εκδθπθδεσΝεαδΝπκζδĲδıηδεσΝπİλδίΪζζκθΝ ΧVygotsky,1986, 

Jonassen βίίίΨ,Ν απκĲİζİέΝ πζΫκθΝ αįάλδĲβΝ αθαΰεαδσĲβĲα,Ν İδįδεσĲİλαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ
ηαγβıδαευθΝįυıεκζδυθέ 

 

ǼθθκδκζκΰδεκέΝξΪλĲİμ 

ǾΝ ĲİξθδεάΝ ĲβμΝ İθθκδκζκΰδεάμΝ ξαλĲκΰλΪφβıβμΝ αθαπĲτξγβεİΝ απσΝ ĲκθΝ εαγβΰβĲάΝ Joseph D. 

Novak,ΝıĲκΝπαθİπδıĲάηδκΝĲκυΝCornellέΝǺαıέıĲβεİΝıĲδμΝγİπλέİμΝĲκυΝDavid Ausubel Χ1λθκΨ,Ν κΝ κπκέκμΝ
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ĲσθδıİΝĲβΝıβηαıέαΝĲπθΝπλσĲİλπθΝΰθυıİπθΝΰδαΝĲβθΝİεηΪγβıβΝθΫπθΝİθθκδυθέΝΟΝNovak (1991), 

εαĲΫζβιİΝ ıĲκΝ ıυηπΫλαıηαΝ σĲδΝ ΟβΝ ηΪγβıβΝ ηİΝ θσβηαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ αφκηκέπıβΝ ĲπθΝ θΫπθΝ
İθθκδυθΝεαδΝĲβθΝİθıπηΪĲπıάΝĲκυμΝıĲδμΝυπΪλξκυıİμΝΰθπıĲδεΫμΝįκηΫμ".  

ǲθαμΝ «İθθκδκζκΰδεσμΝ ξΪλĲβμ» απκĲİζİέΝ ηδαΝ ΰλαφδεάΝ αθαπαλΪıĲαıβΝ İθθκδυθ,Ν σπκυΝ εσηίκδΝ
αθĲδπλκıππİτκυθΝĲδμΝΫθθκδİμΝεαδΝıυθįΫıİδμΝĲδμΝıξΫıİδμΝηİĲαιτΝĲπθΝİθθκδυθέΝΟδΝıυθįΫıİδμΝηİĲαιτΝĲπθΝ
İθθκδυθΝΰέθκθĲαδΝηİΝĲσιαΝάΝΰλαηηΫμΝεαδΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝηκθσįλκηİμ,ΝαηφέįλκηİμΝάΝηβΝεαĲİυγυθĲδεΫμέΝ
ΟδΝ ΫθθκδİμΝ εαδΝ ηİλδεΫμΝ φκλΫμΝ εαδΝ κδΝ ıυθįΫıİδμΝ πλκıįδκλέακθĲαδΝ ΧκθκηΪακθĲαδΨέΝ ΟδΝ ıξΫıİδμΝ εαδΝ κδΝ
ıυθįΫıİδμΝαθΪηİıαΝıĲδμΝΫθθκδİμΝηπκλκτθΝθαΝαθαπαλαıĲαγκτθΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝηΫıαΝαπσΝ ΫθαΝ
İθθκδκζκΰδεσΝ ξΪλĲβΝ εαγυμΝ βΝ ηβΝ ΰλαηηδεάΝ φτıβΝ ĲπθΝ İθθκδκζκΰδευθΝ ξαλĲυθ įδİυεκζτθİδΝ ĲβθΝ
παλαπκηπάΝεαδΝĲβΝıτθįİıβΝηİĲαιτΝįδαφκλİĲδευθΝıĲκδξİέπθΝĲκυΝξΪλĲβΝΧΟrmrod, 1995). 

ǾΝθκβĲδεάΝξαλĲκΰλΪφβıβΝİέθαδΝηδαΝįβηκφδζάμΝĲİξθδεά,ΝπκυΝİφİυλέıεİĲαδΝΧεαδΨΝαπσΝĲκθΝTony 

Buzan Χ1λιίΨ,Ν ıĲβΝ ΜİΰΪζβΝ ǺλİĲαθέαέΝ ΜİζİĲυθĲαμΝ ĲδμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ İΰεİφΪζκυ,Ν κΝ ίλİĲαθσμΝ
ουξκζσΰκμ,ΝıυıĲάθİδΝıĲκυμΝαθγλυπκυμΝθαΝηβθΝελαĲκτθΝΰλαηηδεΫμΝıβηİδυıİδμΝΰλΪφκθĲαμΝζΫιβΝπλκμΝ
ζΫιβΝ αυĲΪΝ πκυΝ αεκτθΝ άΝ įδαίΪακυθ,Ν ΰδαĲέΝ κΝ İΰεΫφαζκμΝ įİθΝ ζİδĲκυλΰİέΝ ηİΝ αυĲσΝ ĲκθΝ ĲλσπκέΝ ΟδΝ
πζβλκφκλέİμΝαπκγβεİτκθĲαδΝıĲκυμΝįİθįλέĲİμΝĲκυΝİΰεİφΪζκυ,ΝıαθΝπλσĲυπα,ΝıυθįΫıİδμΝεαδΝıυθİδληκέέΝΓδαΝ
αυĲσΝ πλκĲİέθİδΝ ĲβθΝ ĲİξθδεάΝ ĲβμΝ İθθκδκζκΰδεάμΝ ξαλĲκΰλΪφβıβμέΝ ΟΝ έįδκμΝ πİλδΰλΪφİδΝ ĲβθΝ ĲİξθδεάμΝ ΟΫθαμΝ
θκβĲδεσμΝ ξΪλĲβμΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ηδαΝ εİθĲλδεάΝ ζΫιβΝ άΝ ηδαΝ ΫθθκδαέΝ ΓτλπΝ απσΝ ĲβθΝ εİθĲλδεάΝ ζΫιβΝ
ıτλİĲİΝηΝΫπμΝ1ίΝετλδİμΝδįΫİμΝπκυΝαφκλκτθΝİεİέθβΝĲβθΝζΫιβέΝΠαέλθİĲİΝΫπİδĲαΝεΪγİΝηδαΝαπσΝİεİέθİμΝĲδμΝ
ζΫιİδμΝεαδΝıτλİĲİΝπΪζδΝηΝΫπμΝ1ίΝετλδİμΝδįΫİμΝπκυΝαφκλκτθΝεΪγİΝηδαΝαπσΝαυĲΫμΝĲδμΝζΫιİδμ." 

ǾΝ įδαφκλΪΝ ηİĲαιτΝ «İθθκδκζκΰδεάμΝ ξαλĲκΰλΪφβıβμ» εαδΝ «θκβĲδεάμΝ ξαλĲκΰλΪφβıβμ», 

İέθαδΝσĲδ ΫθαμΝθκβĲδεσμΝξΪλĲβμΝΫξİδΝησθκΝηδαΝετλδαΝΫθθκδα,ΝİθυΝΫθαμΝİθθκδκζκΰδεσμΝξΪλĲβμΝηπκλİέΝ
θαΝΫξİδΝαλεİĲΫμέΝǲĲıδ, ΫθαμΝθκβĲδεσμΝξΪλĲβμΝηπκλİέΝθαΝπαλαıĲαγİέΝπμΝαıĲΫλδΝάΝįΫθĲλκ,ΝİθυΝΫθαμΝ
ξΪλĲβμΝİθθκδυθΝαθαπαλέıĲαĲαδΝηİΝηκλφάΝįδεĲτπθΝΧLanzing, 1996). 

ΟδΝLoftus εαδΝCollins Χ1λιηΨΝ πλσĲİδθαθΝ ĲκΝηκθĲΫζκΝ Οspreading activation". ΠλσεİδĲαδΝ
ΰδαΝΫθαΝηκθĲΫζκΝηθάηβμΝπκυΝξλβıδηκπκδİέΝηİĲαφκλδεΪΝĲκθΝĲλσπκΝαπİδεσθδıβμΝκįδευθΝξαλĲυθΝΰδαΝ
θαΝπαλαıĲάıİδΝπυμΝβΝηθάηβΝκλΰαθυθİĲαδΝ- κδΝΫθθκδİμΝıĲβΝηθάηβΝİέθαδΝσππμΝκδΝπσζİδμΝıİΝΫθαθΝκįδεσΝ
ξΪλĲβΝΧΟεσηίκδΟΨ,ΝİθυΝβΝπλκκπĲδεάΝĲβμΝıυıξΫĲδıάμΝ ĲκυμΝαθĲδπλκıππİτİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ απσıĲαıβΝ
ηİĲαιτΝ ĲπθΝ πσζİπθΝ ΧΟıυθįΫıİδμΟΨέΝ ΣκΝ πλσĲυπκ,Ν İπİεĲİέθİĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ Anderson Χ1λιθΨ,Ν εαδΝ
απκįİδεθτİĲαδΝ ξλάıδηκΝ ıĲβθ εαĲαθσβıβΝ εαδΝ İεηΪγβıβΝ εαδΝ εαĲαθσβıβΝ ΟθΫπθΝ ıτθγİĲπθΝ
İθθκδυθΟΝıĲβθΝİεπαέįİυıβΝΧNovak,1990). 

ǻδįαεĲδεάΝαιδκπκέβıβ- απκĲİζΫıηαĲαΝΰδαΝĲκθΝηαθγΪθκθĲα 

 ǼθİλΰβĲδεά-ǹπκĲİζİıηαĲδεάΝ ηΪγβıβμΝǾΝ įσηβıβΝ ĲβμΝ ΰθυıβμΝ απİδεκθέαİĲαδΝ ıĲκυμΝ
ξΪλĲİμΝİθθκδυθΝσπκυΝπİλδΰλΪφκθĲαδΝκπĲδεΪΝκδΝıξΫıİδμΝηİĲαιτΝĲπθΝδįİυθΝεαδΝįέθİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝηδαμΝ
ΰİθδεάμ,Ν κζδεάμΝ γİυλβıβμΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲβμΝ İπδζİεĲδεάμΝ İıĲέαıβμΝ ηδαμΝ ΰθπıĲδεάμΝ πİλδκξάμέΝ ǲĲıδΝ κδΝ
ηαγβĲΫμ-ĲλδİμΝκλΰαθυθκυθΝĲβΝıεΫοβΝĲκυμΝΰτλπΝαπσΝηδαΝΰθπıĲδεάΝπİλδκξά,ΝζİδĲκυλΰυθĲαμΝıİΝσζαΝĲαΝ
İπέπİįαΝ ĲβμΝπυλαηέįαμΝĲκυΝBloom Χ1ληθΨ,Ν Χΰθυıβ,Ν εαĲαθσβıβ,Ν İφαληκΰά,Ν αθΪζυıβ,Ν ıτθγİıβ,Ν
αιδκζσΰβıβΨέ ǹυĲσΝΫξİδΝ δįδαέĲİλβΝαιέαΝΰδαΝĲκυμΝΟπĲδεκτμΝĲτπκυμΝΰδαΝĲκυμΝκπκέκυμΝεΪθκυηİΝ
ζσΰκΝıĲκΝεİφΪζαδκΝθέ 

 ǼλΰαζİέκΝ įβηδκυλΰδεάμΝ ıεΫοβμΝ ΧαπκεζέθκυıαΝ ıεΫοβΨέΝ ΢υηηİĲΫξκθĲαμΝ ıİΝ ΫθαΝ
εαĲαδΰδıησΝδįİυθΝεαδΝĲκπκγİĲυθĲαμΝĲδμΝδįΫİμΝĲκυμΝıĲκΝξαλĲέΝξπλέμΝελδĲδεάΝıτηφπθαΝηİΝĲαΝελδĲάλδαΝ
ĲκυΝbrainstorming (Osborn, 1948, Dunn,Ν1λκ1Ψ,ΝκδΝδįΫİμΝΰέθκθĲαδΝıαφΫıĲİλİμΝεαδΝĲκΝηυαζσΝπδκΝİζİτγİλκΝ
ΰδαΝθαΝıυζζΪίİδΝθΫİμΝδįΫİμέΝǹυĲΫμΝκδΝθΫİμΝδįΫİμΝηπκλİέΝθαΝıυθįİγκτθΝηİΝĲδμΝυπΪλξκυıİμΝεαδΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝ
θΫİμΝıυθįΫıİδμΝπκυΝγαΝκįβΰάıκυθΝεαδΝıİΝΪζζİμΝδįΫİμέ 

 ǼλΰαζİέκΝ αθΪπĲυιβμΝ εαδΝ εαζζδΫλΰİδαμΝ ελδĲδεάμΝ ıεΫοβμμΝ ΥλβıδηκπκδυθĲαμΝ
İθθκδκζκΰδεκτμΝ ξΪλĲİμΝ κδΝ ηαθγΪθκθĲİμ κιτθκυθΝ ĲδμΝ įİιδσĲβĲİμΝ İιαΰπΰάμΝıυηπİλαıηΪĲπθΝ εαδΝ
ελδĲδεάμΝ γİυλβıβμΝ αυĲυθΝ εαδΝ απκφİτΰκυθΝ ĲβθΝ απσεĲβıβΝ εαδΝ ĲβΝ ıυııυλİυıβΝ ΪξλβıĲπθΝ
ΰθυıİπθέΝ(Hannafin, 1992). 

 ǼλΰαζİέκΝ ηİĲα-ΰθυıβμμΝ ΟδΝ Jonassen & Grabowski Χ1λλγ,Ν ıİζέΝ ζγγΨΝ
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υπκıĲβλέακυθΝ σĲδΝ κΝ ĲλσπκμΝ κδεκįσηβıβμΝ ĲβμΝ ΰθυıβμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ γİπλβγİέΝ εαδΝ θαΝ
ηİζİĲβγİέΝ πμΝ ξπλδıĲσμΝ ĲτπκμΝ ΰθυıβμ,Ν ΰδαĲέΝ ηαμΝ παλΫξİδΝ ĲβΝ γİηİζδυįβΝ ίΪıβΝ εαδΝ
πİλδΰλΪφİδΝπυμΝβΝπλκΰİθΫıĲİλβΝΰθυıβΝįδαıυθįΫİĲαδΝεαδΝαθαπĲτııİĲαδΝ άΝ ηİĲαıξβηαĲέαİĲαδέΝ
ΟδΝ İθθκδκζκΰδεκέΝ ξΪλĲİμΝ ίκβγκτθΝ ĲκυμΝ İεπαδįİυσηİθκυμΝ ηİΝ ĲκΝ ΟθαΝ ηαγαέθκυθΝ πυμΝ θαΝ
ηαγαέθκυθΟ,ΝθαΝαπκεĲκτθΝįβζαįάΝİπέΰθπıβΝ ĲπθΝįδαįδεαıδυθΝ ηΪγβıβμ,ΝįέθκθĲΪμΝĲκυμΝ
İπδπζΫκθΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ παλαĲβλκτθΝ ĲδμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ υπσεİδĲαδΝ βΝ ΰθπıĲδεάΝ αυĲάΝ
įσηβıβΝηΫıαΝıĲκΝξλσθκΝΧSymington & Novak, 1982). 

 ǼθέıξυıβΝ κηαįκıυθİλΰαĲδεάμΝ ηΪγβıβμμΝ ǲθαμΝ ξΪλĲβμΝ İθθκδυθΝ πκυΝ
εαĲαıεİυΪαİĲαδΝαπσΝηδαΝκηΪįαΝηαθγαθσθĲπθΝαθĲδπλκıππİτİδΝĲδμΝδįΫİμΝĲβμΝκηΪįαμέΝ΢ΥΝαυĲάΝĲβθΝ
πİλέπĲπıβΝκΝİθθκδκζκΰδεσμΝξΪλĲβμΝαπκĲİζİέΝΫθαΝİπδεκδθπθδαεσΝİλΰαζİέκΝηİĲαιτΝĲπθΝηİζυθΝ
ĲβμΝ κηΪįαμΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ İεφλΪıκυθΝ εαδΝ θαΝ įδαπλαΰηαĲİυĲκτθΝ ĲδμΝ δįΫİμΝ ĲκυμΝ εαδΝ θαΝ
ıυηφπθάıκυθΝıİΝηδαΝεκδθάΝįκηάΝĲπθΝİθθκδυθΝεαδΝĲπθΝηİĲαιτΝĲπθΝıυθįΫıİπθΝıĲκΝξΪλĲβέΝΟδΝ
İθθκδκζκΰδεκέΝ ξΪλĲİμΝ απκĲİζκτθΝ İλΰαζİέαΝ įδαπλαΰηΪĲİυıβμΝ θκάηαĲκμΝ Χtools for negotiating 

meaning) (Novak & Gowin,Ν1λλιΨέΝǲĲıδΝİθδıξτİĲαδΝβΝαζζβζİπέįλαıβΝηİĲαιτΝĲπθΝηİζυθΝ
ĲβμΝκηΪįαμΝεδΝİθįυθαηυθİĲαδΝβΝηΪγβıβΝΧΜαĲıαΰΰκτλαμ,ΝβίίίΨέ 

 ǼπέζυıβΝπλκίζβηΪĲπθμΝǾΝξαλĲκΰλΪφβıβΝİθθκδυθΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝΰδαΝθαΝ
İθδıξτıİδΝεαδΝθαΝİηπζκυĲέıİδΝĲδμΝφΪıİδμΝĲβμΝηİγσįκυΝİπέζυıβμΝπλκίζάηαĲκμΝ(problem-solving), 

ηİΝπαλαΰπΰάΝİθαζζαεĲδευθΝζτıİπθΝεαδΝİπδζκΰυθέ 

ǻδįαεĲδεάΝαιδκπκέβıβ- απκĲİζΫıηαĲαΝΰδαΝĲκθΝįδįΪıεκθĲα 

 ΜΫıκΝκλΰΪθπıβμΝεαδΝπαλκυıέαıβμΝĲκυΝηαγάηαĲκμΝıĲβθΝ ĲΪιβΝ Χχnderson-Inman & 

Zeitz,Ν 1λλγΨέΝ ΟΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ ηπκλİέΝ θαΝ κλΰαθυıİδΝ ĲκΝ υζδεσΝ ĲπθΝ ηαγβηΪĲπθΝ εαδΝ θαΝ
παλκυıδΪıİδΝ ıτθγİĲİμΝ İπδıĲβηκθδεΫμΝ ΫθθκδİμΝ ηİΝ πİλδııσĲİλβΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ
αιδκπδıĲέα,ΝξλβıδηκπκδυθĲαμΝİθθκδκζκΰδεκτμΝξΪλĲİμέ 

 ǻδαΰθπıĲδεσΝ İλΰαζİέκΝ ΰδαΝ Ĳβθ αθέξθİυıβΝ εαδΝ αθαπαλΪıĲαıβΝ ĲπθΝ πλσĲİλπθΝ
ΰθυıİπθΝ Χσovak,Ν 1λλιΨέΝǾΝ İλİυθβĲδεάΝ κηΪįαΝ ĲκυΝ JosephΝσovakΝ ıĲκΝωornelΝ įδαπέıĲπıİΝ
σĲδΝ ΫθαΝ ıβηαθĲδεσΝ πζİκθΫεĲβηαΝ ĲβμΝ İθθκδκζκΰδεάμΝ ξαλĲκΰλΪφβıβμΝ İέθαδΝ βΝ įυθαĲσĲβĲαΝ
αθέξθİυıβμΝ παλαθκάıİπθέΝ ΜΫıαΝ απσΝ ĲκυμΝ İθθκδκζκΰδεκτμΝ ξΪλĲİμΝ πκυΝ ıξİįδΪακυθΝ κδΝ
ηαγβĲΫμΝ κΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ ηπκλİέΝ θαΝ įδαελέθİδΝ ĲδμΝ İληβθİέİμΝ άΝ ĲδμΝ παλİληβθİέİμΝ
ΧmisconceptionsΨΝ ΧχrnaudinΝ etΝ al,Ν 1λκζΨ,Ν πκυΝ İηπκįέακυθΝ ĲβθΝ αθαįσηβıβΝ ĲπθΝ πλσĲİλπθΝ
ΰθυıİπθΝΧǺκıθδΪįκυ,Ν1λλζΨΝεαδΝΟεαγδıĲκτθΝĲβθΝİεπαέįİυıβΝαĲİζΫıφκλβΟΝΧRoss & Munby, 

1λλ1ΨΝ εαδΝ θαΝ πλκıαλησıİδΝ ĲδμΝ įδįαεĲδεΫμΝ ĲαεĲδεΫμΝ ĲκυΝ ΰδαΝ θαΝ įδİυεκζτθİδΝ ĲβθΝ απσεĲβıβΝ
ĲβμΝθΫαμΝΰθυıβμΝΧεcωlure,ΝSonak,ΝΤΝSuen,Ν1λλλΨέΝǼπδπλσıγİĲαΝβΝπκζυįδΪıĲαĲβΝΰλαφδεάΝ
αθαπαλΪıĲαıβΝ ĲπθΝ δįİυθΝ εαδΝ ĲπθΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ıξΫıİπθ,Ν απκĲİζİέΝ ηδαΝ ΟıεαζπıδΪΟΝ
(scaffoldΨΝΰδαΝĲβθΝİθıπηΪĲπıβΝĲβμΝθΫαμΝΰθυıβμΝΧSpoehr,1ΝλλζΨέ  

 ǼλΰαζİέκΝαιδκζσΰβıβμΝ ĲβμΝηΪγβıβμΝεαδΝ ĲβμΝ İιΫζδιβμΝ ĲβμΝ ΰθπıĲδεάμΝαζζαΰάμ,ΝηİĲΪΝ
ĲβΝįδįαεĲδεάΝπαλΫηίαıβΝΧόernantesΝΤΝχsensio,Ν1λλκΨέ 

΢ĲκΝİηπσλδκΝευεζκφκλκτθΝπκζζΪΝπλκΰλΪηηαĲαΝπκυΝίκβγκτθΝıĲκθΝİτεκζκ  εαδΝ
ΰλάΰκλκΝ ıξİįδαıησΝ İθθκδκζκΰδευθΝ ξαλĲυθέΝ ΣκΝ ζκΰδıηδεσΝ Inspiration 

(http://www.inspiration.com/), İέθαδΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ πδκΝ įβηκφδζάΝ εαδΝ İτξλβıĲαΝ ζκΰδıηδεΪΝ
İθθκδκζκΰδεάμΝ ξαλĲκΰλΪφβıβμέΝ ΣκΝ πλσΰλαηηαΝ αυĲσΝ įέθİδΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ ıξİįέαıβμΝ
İθθκδκζκΰδευθΝ ξαλĲυθΝ κπκδκυįάπκĲİΝ ĲτπκυέΝ ΣαυĲσξλκθαΝ παλΫξİδΝ ΫĲκδηİμΝ ίδίζδκγάεİμΝ ηİΝ
įδΪφκλαΝγΫηαĲαΝεΪγİΝηδαΝαπσΝĲδμΝκπκέİμΝπİλδΫξİδΝαλεİĲΫμΝφπĲκΰλαφέİμΝπκυΝ ηπκλκτθΝ
θαΝ ξλβıδηκπκδβγκτθΝ ıĲκυμΝ ξΪλĲİμέΝ ΠαλΪζζβζαΝ κΝ ξλάıĲβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ įβηδκυλΰάıİδΝ
εαδθκτλδİμΝίδίζδκγάεİμΝαπσΝĲδμΝάįβΝυπΪλξκυıİμΝάΝεαδΝΪζζİμΝηİΝΪζζαΝγΫηαĲαέΝΟΝεαĲαδΰδıησμΝ
εαδΝβΝκλΰΪθπıβΝĲπθΝİθθκδυθΝεαδΝβΝξαλĲκΰλΪφβıβΝĲπθΝδįİυθΝαθαφΫλκθĲαδΝπμΝπλπĲαλξδεΫμΝ
ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ ıĲκΝ İΰξİδλέįδκΝ ĲκυΝ ξλάıĲβΝ ΧInspiration Software Inc., 

1994). 

 

http://www.inspiration.com/\),
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΢ξέΝκ: ǲθθκδαΝεαδΝΠİλδİξσηİθκΝĲπθΝΦΤέΠΡέǼέ ΧΜπέĲκυΝǹδηδζέαΨ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǹεκζκυγİέΝ βΝ γİπλβĲδεάΝ παλκυıέαıβΝ ĲπθΝ ıĲκδξİέπθΝ πκυΝ ıυθδıĲκτθΝ ĲκΝ ΦΤέΠΡέǼέΝ
ΧĲαυĲσĲβĲα,ΝıĲσξκδΝεαδΝκįβΰέİμΝξλάıβμΨ ıİΝηκλφάΝπκυΝθαΝηπκλİέΝθαΝαθαπαλαξγİέΝαυĲσθκηα 

İθυΝ ıĲκΝ παλΪλĲβηαΝ παλαĲέγİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ αυĲάΝ ηκλφάΝ ΫθαΝ υπσįİδΰηαΝ πλκμΝ αθĲδΰλαφάΝ εαδΝ
ξλάıβέ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΛΫιİδμΝ– 

εζİδįδΪ 

ΜαγβıδαεκέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
ıĲσξκδ 

΢ξİįδΪΰλαηηα 
 

Πİλέζβοβ 
 ΘβıαυλκφυζΪεδκΝ           

αιδυθ 

΢τθįİıβΝηİΝİηπİδλέα 
 

ΠαλαĲβλάıİδμ 

ǹιδκζσΰβıβ 

ΚλδĲδεά,Ν
αθαζυĲδεάΝ
δεαθσĲβĲα 

Γθυıİδμ,Ν
ıĲΪıİδμ,Ν
įİιδσĲβĲİμ 

Σδ,ΝΰδαĲέ,Ν
Ππμ 

ΠθİυηαĲδεΫμΝ
Ϋθθκδİμ- αιέİμ 

ǹθαıτθγİıβ,Ναιδκζσΰβıβ,Ν
αυĲκıυθαέıγβηα,Ν

αθαįδάΰβıβ 

ΚαĲαθσβıβ,Ν
αφκηκέπıβΝ

εαδΝ
įδαĲάλβıβ 
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ǻǼΝ ΘǼΛǼΙΝΚΟΠΟ,ΝΘǼΛǼΙΝΣΡΟΠΟ 

 

 
 

ΜǼΣǹΓΝΩ΢Η 
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ΜΪγβηαμ………………………έ 
  

ǼθσĲβĲαμΝ................................... 
. 

ΠβΰΫμμ ........................................ 

 

ǹΣǼΙΝΚαζαηΪĲαμ 

ΣηάηαΝΛκΰκγİλαπİέαμ 

ΓθπıĲδεσΝαθĲδεİέηİθκμΝ                             
Παδįαΰπΰδεά 

ǻδįΪıεπθμΝΥέΝΣıέλκμ 

 

ǹήǹΝΦτζζκυμ ............................. 
ǼέįκμΝΦτζζκυμ ΘİπέΝΝΝǼηπέΝΝǹιέ 
Ǿηİλκηβθέαμ .............................. 
Όθκηαμ .................................. 
Ǽπυθυηκμέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

ΦΤζζκΝΠΡπĲσĲυπβμΝǼλΰαıέαμΝ(ΦΤέΠΡέǼέ)Ν                                     
ΣαυĲσĲβĲα,Ν΢ĲσξκδΝεαδΝΟįβΰέİμΝξλάıβμ 

ΣαυĲσĲβĲαΝĲκυΝΦΤέΠΡέǼέ 
 ΣκΝ φτζζκΝ πλπĲσĲυπβμΝ İλΰαıέαμΝ πκυΝ αεκζκυγİέΝ ıξİįδΪıĲβεİΝ ηİΝ ıεκπσΝ θαΝ ίκβγάıİδΝ ĲκθΝ

įδįαıεσηİθκ,ΝαζζΪΝεαδΝĲκθΝįδįΪıεκθĲαέΝ΢εκπσμΝİέθαδΝβΝεαζζδΫλΰİδαΝĲπθΝηİĲαΰθπıĲδευθΝįİιδκĲάĲπθΝ
αηφκĲΫλπθέΝ 

 ǹεκζκυγİέΝĲβθΝİθİλΰβĲδεάΝηΫγκįκΝĲβμΝεαγκįβΰκτηİθβμΝεαĲαΰλαφάμΝıβηİδυıİπθΝεαδΝıυθδıĲΪΝ
ΫθαΝαπαλαέĲβĲκΝįδįαεĲδεσΝεαδΝıυΰξλσθπμΝαυĲκαιδκζκΰδεσΝİλΰαζİέκiέΝǼθĲΪııİĲαδΝıĲβθΝυζκπκέβıβΝĲπθΝ
παδįαΰπΰδευθΝ εαδΝ İλİυθβĲδευθΝ ıĲσξπθΝ ĲκυΝ įδįΪıεκθĲαΝ ΰİθδεσĲİλα,Ν εαδΝ ıĲβθΝ εαδθκĲκηέαΝ ĲβμΝ
įδįαεĲδεάμΝĲκυΝπλΪιβμΝΝİδįδεσĲİλαέ 

΢ĲσξκδΝεαδΝκįβΰέİμΝξλάıβμ 

 

ΓέΝ΢ΥǼǻΙǹΓΡǹΜΜǹΝΜǹΘǾΜǹΣΟ΢ 

 ΢ĲσξκμΝ ηαμΝ İέθαδΝ βΝ įβηδκυλΰέαΝ İπκπĲİέαμ ηİΝ ĲβθΝ κπĲδεκπκέβıβΝ ηΫıπΝ İθσμΝ
ıξİįδαΰλΪηηαĲκμΝ– απΰλαφδΪμΝĲκΝκπκέκΝγαΝıυθįΫİδ,ΝηİΝĲκθΝĲλσπκΝπκυΝκΝέįδκμΝκΝİηπζİεσηİθκμΝ
γαΝİπδζΫιİδ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκθΝΚυλέαλξκ ǹδıγβĲβλδαεσ Στπκ Ĳκυ εαδΝηİΝĲβθΝπλκıππδεάΝĲκυΝ
İıπĲİλδεάΝαθαπαλΪıĲαıβ ΧmindΝmapΨ,ΝĲκΝΣΙ ΧįβζαįάΝζΫιİδμΝεζİδįδΪΨΝηİΝĲκΝΓΙǹΣΙ ΧįβζαįάΝ
κδΝıĲσξκδΨΝηΫıπΝĲκυΝΠΧ΢ ΧαθΪζκΰαΝλάηαĲαΨέ 

 ǽβĲΪηİΝ απσΝ ĲκΝ įδįαıεσηİθκΝ θαΝ ıξİįδΪıİδΝ ĲκΝ ππμΝ φαθĲΪαİĲαδΝ σĲδΝ ıυθįΫκθĲαδΝ
İθθκδκζκΰδεΪ,ΝξλκθκζκΰδεΪΝάΝıτηφπθαΝηİΝσπκδκΝΪζζκΝĲλσπκΝαυĲσμΝİπδζΫιİδ,ΝĲδμΝζΫιİδμΝεζİδįδΪΝ
ηİĲαιτΝĲκυμΝεαδΝηİΝĲκΝετλδκΝγΫηαΝĲκυΝηαγάηαĲκμέ 

 

                                                           

25 ǼλİυθβĲδεΪΝ πκλέıηαĲαΝ πλσıφαĲπθΝ ηİζİĲυθΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ ıυθΪφİδαΝ αθΪηİıαΝ ıĲδμΝ ηİĲαΰθπıĲδεΫμΝ
įİιδσĲβĲİμΝ εαδΝ ıĲδμΝ ıξκζδεΫμΝ İπδįσıİδμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ΫξκυθΝ εαĲαįİέιİδΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδμΝ σıκΝ πİλδııσĲİλκΝ
İηπζΫεİĲαδΝκΝįδįαıεσηİθκμΝıĲκΝΣΙΝ ΧτζβΨΝεαδΝıĲκΝ ΝΓΙǹΣΙΝ ΧıĲσξκδΨΝ ĲβμΝįδįαıεαζέαμ,Ν ĲσıκΝπδκΝ δεαθκπκδβηΫθκμ,Ν
εδθβĲκπκδβηΫθκμ,ΝεαδΝΪλαΝαπκĲİζİıηαĲδεσμΝΰέθİĲαδΝκΝέįδκμέΝΧμΝηİĲαΰθυıβΝİθθκκτηİΝĲβΝΰθυıβΝĲκυΝππμΝηαγαέθπΝ
εαζτĲİλαέ 

 

ǹέΝΛǼΞǼΙ΢Ν– ΚΛǼΙǻΙǹ 

΢ĲσξκμΝηαμΝİέθαδΝθαΝεαζζδİλΰάıκυηİΝıĲκΝ
įδįαıεσηİθκΝĲβθΝελδĲδεά,ΝαθαζυĲδεάΝδεαθσĲβĲα. 

ΝαΝηΪγİδΝππμΝθαΝİπδζΫΰİδΝĲκΝıβηαθĲδεσΝαπσΝĲκΝ
πζβλκφκλδαεσέ 

ǽβĲΪηİΝαπσΝĲκΝΝįδįαıεσηİθκΝΝθαΝευεζυıİδΝ
ηΫıαΝıĲκΝεİέηİθκΝĲκυΝįδįαεĲδεκτΝİΰξİδλδįέκυΝĲδμΝ
ζΫιİδμΝπκυΝεαĲΪΝĲβθΝİεĲέηβıάΝĲκυΝİεφλΪακυθΝĲκΝ
ıβηαθĲδεσĲİλκΝθσβηαΝεΪγİΝΧθκβηαĲδεάμΨΝ
İθσĲβĲαμέ 

 

 

ǺέΝǻΙǻǹΚΣΙΚΟΙΝ΢ΣΟΥΟΙ25
 

΢ĲσξκμΝθαΝİθĲκπδıĲİέ,ΝİπδζİΰİέΝαθΪζκΰαΝηİΝ
ĲκθΝİηπζİεσηİθκΝκΝİδįδεσμ,ΝįδįαεĲδεσμΝάΝ
ηαγβıδαεσμΝıĲσξκμέ 

ǽβĲΪηİΝαπσΝĲκΝįδįαıεσηİθκΝθαΝ
αθĲδıĲκδξάıİδΝıİΝεΪγİΝζΫιβΝ– εζİδįέ,ΝπκυΝάįβΝΫξİδΝ
πλκİπδζΫιİδ,ΝΫθαθΝĲκυζΪξδıĲκθΝΰθπıĲδεσΝıĲσξκέ 

 ǾΝαθΪΰεβΝΰδαΝıτθįİıβΝĲβμΝτζβμΝεαδΝηİΝ
ĲκυμΝıĲσξκυμΝıİΝİπέπİįκΝıĲΪıİπθΝΝıĲσξκυμΝΫξİδΝ
δįδαέĲİλβΝίαλτĲβĲαΝΰδαΝĲαΝΟγİπλβĲδεΪΟΝηαγάηαĲαέ 
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ǻέΝ ΛǼΞǼΙ΢Ν – ǼΝΝΟΙǼ΢Ν ΓΙǹΝ ΣΟΝ ΟΘǾ΢ǹΤΡΟΦΤΛǹΚΙΟΝ  ΠΝǼΤΜǹΣΙΚΧΝΝ
ǹΞΙΧΝΟ 

 ΢ĲσξκμΝ İέθαδΝ βΝ įβηδκυλΰέαΝ İθσμΝπθİυηαĲδεκτ γβıαυλκφυζαεέκυΝ σπκυΝηİΝ ĲβΝηκλφάΝ
İθσμΝ İυλİĲβλέκυΝ αιδυθΝ γαΝ απκγβεİτκθĲαδΝ πλκμΝ ξλάıβΝ κδΝ βγδεΫμ,Ν αδıγβĲδεΫμΝ εαδΝ ΪζζİμΝ
πθİυηαĲδεΫμΝαιέİμέ 

 ǽβĲΪηİΝαπσΝĲκΝįδįαıεσηİθκΝθαΝεαĲαΰλΪοİδΝıĲκΝαζφαίβĲδεσΝİυλİĲάλδκΝΧĲİĲλΪįδκΨΝĲδμΝ
ΫθθκδİμΝ– αιέİμΝεαδΝĲβθΝĲαυĲσĲβĲΪΝĲκυμέΝΣκΝĲİĲλΪįδκΝαυĲσΝαπκĲİζİέΝĲηάηαΝĲκυΝαĲκηδεκτΝĲκυΝ
φαεΫζκυ (Portfolio).  

 

ǼέΝΠǼΡΙΛǾΦǾΝ– ΢ΤΜΠǼΡǹ΢Μǹ 

΢ĲσξκμΝİέθαδΝθαΝαıεβγİέΝκΝİηπζİεσηİθκμΝıĲβΝξλάıβΝİθσμΝπκζτĲδηκυΝİφκįέκυ,ΝįβζαįάΝ
ĲβμΝδεαθσĲβĲαμμ 

1]ΝθαΝαθαıυθγΫıİδ ĲδμΝζΫιİδμΝεζİδįδΪΝıİΝηδαΝπİλέζβοβΝĲβμΝİθσĲβĲαμ, 
β]ΝθαΝİιαΰΪΰİδΝĲκΝετλδκΝıυηπΫλαıηαΝΧαιδκζσΰβıβΨΝεαδ 
γ]ΝθαΝηπκλİέΝθαΝαθαįδβΰβγİέ ĲκΝηΪγβηαΝηİΝĲκΝįδεσΝĲκυΝΫΰευλκΝεαδΝηκθαįδεσΝĲλσπκ 

εαδΝηİΝαυĲσθΝθαΝαιδκζκΰβγİέ. 
ζ]ΝθαΝαυιάıİδΝĲκΝǹυĲκıυθαέıγβηΪ ĲκυΝΧυΰδάμΝΝǹυĲκİεĲέηβıβΨΝβΝκπκέα,ΝıτηφπθαΝηİΝ

Ϋλİυθİμ,ΝΫξİδΝγİĲδεάΝıυθΪφİδαΝηİΝĲβθΝİπέįκıάΝĲκυέ 
ǽβĲΪηİΝ απσΝ ĲκΝ įδįαıεσηİθκΝ θαΝ ΰλΪοİδΝ ηδαΝ πİλέζβοβΝ ηİΰΫγκυμΝ ηδαμΝ παλαΰλΪφκυ,Ν

ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ ĲδμΝ ζΫιİδμΝ – εζİδįδΪέΝ ΜİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ ĲκυΝ ıξİĲδεκτΝ εİδηΫθκυΝ άΝ σξδΝ κΝ
İηπζİεσηİθκμΝπαλκυıδΪαİδΝĲκΝγΫηαΝİθυπδκθΝĲβμΝκηΪįαμΝĲκυέ 

 

΢ΣέΝ ΢ΤΝǻǼ΢ǾΝ ΜǼΝ ǼΝǹΝ ΠΡǹΓΜǹΣΙΚΟΝ ǳΝ ΤΠΟΘǼΣΙΚΟΝ ΓǼΓΟΝΟ΢Ν ΣǾ΢Ν
ǽΧǾ΢ΝΜΟΤ 

       Χ΢εΫοİδμΝ– ǹδıγάηαĲαΝ– ǻλΪıβΨ 
  ΢ĲσξκμΝ θαΝ αıεβγİέΝ κΝ İηπζİεσηİθκμΝ ıĲβθΝεαĲαθσβıβ, αφκηκέπıβ εαδΝįδαĲάλβıβ 

ıĲβΝηθάηβΝĲκυΝĲβμΝπαλİξσηİθβμΝΰθυıβμΝηΫıπΝĲβμΝıτθįİıάμΝĲβμΝηİΝΫθαΝυπαλεĲσΝΧĲυλαΝάΝıĲκΝ
παλİζγσθΨΝ άΝ πλκĲİδθσηİθκΝ ΧΰδαΝ ĲκΝ ηΫζζκθΨΝ ίδπηαĲδεσ ΰİΰκθσμΝ απσΝ ĲβθΝ πλκıππδεάΝ άΝ
εκδθπθδεάΝĲκυΝαπάέ 

 ǽβĲΪηİΝ απσΝ ĲκΝ įδįαıεσηİθκΝ θαΝ αθαεαζΫıİδΝ άΝ θαΝ įβηδκυλΰάıİδΝ ΫθαΝ ΰİΰκθσμΝ εαδΝ θαΝ
εαĲαΰλΪοİδΝηİΝĲβΝıİδλΪΝĲδμΝıεΫοİδμ,ΝĲαΝıυθ-αδıγάηαĲαΝεαδΝĲβΝįλΪıβΝπκυΝίέπıİΝάΝπλκĲİέθİδΝ
ıτηφπθαΝηİΝĲβΝαεκζκυγέαμ 

ΌππμΝıεΫπĲκηαδ ΫĲıδΝαδıγΪθκηαδ 
ΌππμΝαδıγΪθκηαδ ΫĲıδΝįλπ 

 

ǽέ-ǾέΝΠǹΡǹΣǾΡǾ΢ǼΙ΢-ǼΡΧΣǾ΢ǼΙ΢ΝǹΤΣΟǹΞΙΟΛΟΓǾ΢Ǿ΢ 

 

 ΢ĲσξκμΝ İέθαδΝ θαΝ İεφλΪıİδΝ κΝ έįδκμΝ κΝ İηπζİεσηİθκμΝ İζİτγİλα ĲδμΝ ıεΫοİδμ,Ν ĲαΝ
ıυθαδıγάηαĲαΝεαδΝ ĲδμΝπλκĲΪıİδμΝ ĲκυΝ ΰδαΝσζαΝ ĲαΝπλκβΰκτηİθαέΝ Ǽπέıβμ, θαΝįβηδκυλΰάıİδΝ ĲδμΝ
įδεΫμΝĲκυΝİλπĲάıİδμΝαυĲκαιδκζσΰβıβμΝıτηφπθαΝηİΝĲκθΝπλκıππδεσΝĲλσπκΝπκυΝαθĲδζαηίΪθİĲαδΝ
ĲκΝ γΫηαΝ εαδΝ θαΝ αθαζΪίİδΝ ΫĲıδΝ ĲβθΝ İυγτθβΝ πκυΝ ĲκυΝ αθάεİδΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ ηΪγβıβΝ εαδΝ ĲβθΝ
αιδκζσΰβıάΝ ĲκυέΝ ΣδμΝ İλπĲάıİδμΝ αυĲΫμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδάıİδΝ κΝ įδįΪıεπθΝ ΰδαΝ ĲβΝ
αιδκζσΰβıβΝĲβμΝηΪγβıβμΝĲπθΝįδįαıεκηΫθπθέ 

 

΢ĲκΝ παλΪλĲβηαΝ παλαĲέγİĲαδ εİθσ ĲκΝ φτζζκΝ İλΰαıέαμ ΧΦΤέΠΡέǼέΨ ΰδαΝ αθαπαλαΰπΰά 

εαδΝξλάıβ. 
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Κİφ. 4 : 

ǻδαįδεαıέαΝǹιδκζσΰβıβμΝǻΙįαεĲδεάμΝΠλΪιβμΝΧǻέǹέǻΙέΠέΨ26
 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

΢υξθΪΝπλκίΪζζİδΝβΝΪπκοβΝσĲδΝıĲαΝπαλαįκıδαεΪΝǹθαζυĲδεΪΝΠλκΰλΪηηαĲαΝįİθΝİέθαδΝ
ĲέπκĲİΝ ΪζζκΝ παλΪΝ εαĲΪζκΰκδΝ πİλδİξκηΫθπθ,Ν πκυΝ αφάθκυθΝ İπκηΫθπμΝ ıĲκθΝ İεπαδįİυĲδεσΝ
αθκδεĲσΝ ĲκΝ πλσίζβηαΝ ĲπθΝ ıεκπυθΝ εαδΝ ıĲσξπθέΝ Ν ΌππμΝ İδπυγβεİΝ απσΝ ΫΰελδĲκυμΝ
İπδıĲάηκθİμΝμΝ«ǾΝαιδκζσΰβıβΝπκυΝΰέθİĲαδΝıĲαΝπζαέıδαΝİθσμΝαυĲαλξδεΪΝįκηβηΫθκυΝıξκζİέκυ,Ν
εαĲαζτİδΝĲβθΝδıσĲδηβΝıξΫıβΝαφκτΝΰέθİĲαδΝαπκεζİδıĲδεΪΝαπσΝĲκΝįΪıεαζκΝεαδ,ΝΧıυηπζβλυθκυηİΝ
İηİέμΨ,ΝαιδκζκΰİέΝησθκΝĲκΝηαγβĲά». 

ΌηπμΝĲκΝ«ΝΫκΝΠλσΰλαηηαΝ΢πκυįυθ»ΝΧΝέΠέ΢έ-βί11ΨΝπλκĲİέθİδΝĲβθΝεαδθκĲκηέαΝεαδΝ
ĲβθΝ įδαφκλκπκέβıβΝ πμΝ İδįκπκδΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ αυĲκτΝ πκυΝ κθκηΪαİĲαδΝ ΝΫκΝ ΢ξκζİέκΝ - 

΢ξκζİέκΝ ĲκυΝ β1κυΝ αδυθαέΝ ΣκΝ ıτıĲβηαΝ αιδκζσΰβıβμΝ πκυΝ πλκĲİέθκυηİΝ ηİΝ ĲβθΝ παλκτıαΝ
πλσĲαıβΝ πδıĲİτκυηİΝ σĲδΝ İθİλΰİέΝ αθĲδıĲαγηδıĲδεΪΝ ıĲβθΝ αθδıσĲδηβΝ ıξΫıβΝ πκυΝ υφέıĲαĲαδΝ
ηİĲαιτΝ įαıεΪζκυΝ - ηαγβĲάΝσπκυΝβΝıυθβγδıηΫθβΝ ηΫγκįκμΝ ίαγηκζσΰβıβμΝαιδκζκΰİέΝ ησθκΝ
ĲκθΝ ηαγβĲάΝ εΪθκθĲαμΝ πλΪιβΝ ĲβθΝ įδαĲτππıβΝ ΰδαΝ εαδθκĲκηέαΝ εαδΝ įδαφκλκπκέβıβΝ ıĲβθΝ
αιδκζσΰβıβΝπκυΝπλκĲİέθİδΝĲκΝέįδκέΝΓδαΝĲκΝζσΰκΝαυĲσΝεαδΝıυθİξέακυηİΝηİΝĲβθΝαιδκζσΰβıβ,Ν
σξδΝ πδαΝ ĲκυΝ ηαγβĲά,Ν αζζΪΝ ĲβμΝ įδįαεĲδεάμΝ πλΪιβμΝ ΰİθδεσĲİλα,Ν σπκυΝ įδįΪıεπθΝ εαδΝ
įδįαıεσηİθκμΝİπδηİλέακθĲαδΝĲβθΝİυγτθβΝαζζΪ,Νİζπέακυηİ,ΝεαδΝĲβθΝαπσ-ζαυıβέ 

 

2.1. ΢ΚΟΠΟ΢ 

΢εκπσμΝ ĲβμΝ İθΝ ζσΰπΝ İλΰαıέαμΝ İέθαδΝ θαΝ πİλδΰλΪοİδΝ ηέαΝ įδαįδεαıέαΝ πκδκĲδεάμΝ εαδΝ
πκıκĲδεάμΝ αιδκζσΰβıβμΝ ĲβμΝ ίαγηκζκΰέαμΝ πμΝ ηİγσįκυΝ αυĲκ-İĲİλκαιδκζσΰβıβμΝ ĲβμΝ
ηαγβıδαεάμΝ πκλİέαμΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ΰθυıİπθΝ εαδΝ įİιδκĲάĲπθ,Ν įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ βΝ αζζαΰάΝ ĲπθΝ
ıĲΪıİπθΝηİζİĲΪĲαδΝησθκΝηİΝİλπĲβηαĲκζσΰδαΝΝαυĲκαθαφκλΪμέ 

 ǾΝİλΰαıέαΝαυĲάΝαπκĲΫζİıİΝ ĲκΝ İεπαδįİυĲδεσΝυζδεσΝ Ν ĲβμΝαλξδεάμΝ Ν İπδησλφπıβμΝ Ν ĲπθΝ
θİκįδκλδıγΫθĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ ıĲκΝ ΠİλδφİλİδαεσΝ ǼπδηκλφπĲδεσΝ ΚΫθĲλκΝ Σλέπκζβμ ĲκυΝ
ΤπκυλΰİέκυΝǼγθδεάμΝΠαδįİέαμΝεαδΝΘλβıεİυηΪĲπθΝΧβίίλ-10). 

 

2.2. ΠΡΟ΢ǻΟΚΧΜǼΝǹΝǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ 

ΌĲαθΝγαΝΫξİĲİΝκζκεζβλυıİδΝĲβΝηİζΫĲβΝĲβμΝİθσĲβĲαΝγαΝİέıĲİΝıİΝγΫıβΝθαμ 
 ǼζΫΰιİĲİΝ ĲβθΝ İπδıĲβηκθδεάΝ İΰευλσĲβĲαΝ εαδΝ αιδκπδıĲέαΝ ηέαμΝ αιδκζκΰδεάμΝ

įδαįδεαıέαμΝΰδαΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲπθΝΰθυıİπθΝεαδΝįİιδκĲάĲπθΝπκυΝαπκεĲάγβεαθέ 
 ǼφαλησıİĲİΝ ηέαΝ αθΪζκΰβΝ įδαįδεαıέαΝ ıİΝ εΪγİΝ İεπαδįİυĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν

αθİιαλĲάĲπμΝĲκυΝΰθπıĲδεκτΝαθĲδεİδηΫθκυΝΧηαγάηαĲκμΨέ 
 ΝαΝİηπζΫιİĲİΝĲκυμΝηαθγΪθκθĲİμΝıİΝηέαΝπκλİέαΝαυĲκαιδκζσΰβıβμέ 
 

2.3. ΛǼΞǼΙ΢-ΚΛǼΙǻΙǹ 

 αιδκζσΰβıβ 

 ĲİζδεάΝίαγηκζκΰέα 

 

 

2.4. ǼΙ΢ǹΓΧΓΙΚǼ΢ΝΠǹΡǹΣǾΡǾ΢ǼΙ΢ 

                                                           

26 ǹπσıπαıηαΝαπσΝĲβΝΫεįκıβΝĲκυΝΝίδίζέκυΝμΝΣıέλκμΝΥέΝΧβίίλΨέΝ΢υηίκυζİυĲδεάΝΘİπλέαΝεαδΝΠλΪιβΝıĲκΝξυλκΝĲβμΝ
ǼεπαέįİυıβμΝεαδΝĲβμΝΤΰİέαμ,ΝΣλέπκζβμΝİεįέΝǹεαįβηαρεσέ 
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ΠδıĲİτκυηİΝσĲδΝκδΝαλξΫμΝΰδαΝĲβθΝǻδαıφΪζδıβΝĲβμΝΠκδσĲβĲαμ,ΝκΝλİαζδıησμ,ΝβΝįδαφΪθİδαΝΝ
εαδΝ βΝ įβηκıδκπκέβıβΝ ĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝγαΝπλΫπİδΝ θαΝ αεκζκυγκτθΝ ĲβθΝ πκλİέαΝ αθΪπĲυιβμΝ
εΪγİΝπαδįαΰπΰδεάμΝįδαįδεαıέαμέ ΤπİτγυθβΝ ΰδαΝ ĲκΝ γΫηαΝ αυĲσΝ İέθαδΝ Ν İέθαδΝ βΝ ǹλξάΝ
ǻδαıφΪζδıβμΝΠκδσĲβĲαμΝıĲβθΝΣλδĲκίΪγηδαΝİεπαέįİυıβΝΧΝέΝζ1ζ1έβί1γΨΝεαδΝβΝαθĲέıĲκδξβΝΰδαΝ
ĲβθΝǻİυĲİλκίΪγηδαΝεαδΝΠλπĲκίΪγηδαέ 

ǼδįδεσĲİλα,ΝıĲσξκμΝĲβμΝ İλΰαıέαμΝαυĲάμΝįİθΝİέθαδΝ θαΝıυηίΪζζİδΝıĲβΝįβηδκυλΰέαΝİθσμΝ
αεσηβΝ ηİΰαζτĲİλκυΝ ηαγβıδαεκτΝ Ϊΰξκυμ,Ν ıİΝ αυĲσΝ πκυΝ άįβΝ υφέıĲαĲαδΝ ĲσıκΝ ΰδαΝ ĲκθΝ
παδįαΰπΰκτηİθκΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ παδįαΰπΰσ,Ν αζζΪΝ θαΝ ıυθİδıφΫλİδΝ ıİΝ ηέαΝ δıσĲδηβ,Ν
įβηδκυλΰδεάΝηİĲαιτΝĲκυμΝıξΫıβέ 
 ǼΪθΝ βΝ πλσĲαıβΝ İλΰαıέαμΝ πκυΝ πλκĲİέθİĲαδ,Ν εαĲκλγυıİδΝ θαΝ φΫλİδΝ ĲβθΝ ΫθθκδαΝ ĲβμΝ
ίαγηκζκΰέαμΝ πμΝ κλΰαθδεκτΝ ĲηάηαĲκμΝ ĲβμΝ εαγβηİλδθάμΝ İεπαδįİυĲδεάμΝ įδαįδεαıέαμΝ ıĲκΝ
İπέεİθĲλκΝ ĲκυΝ πλκίζβηαĲδıηκτΝ ĲπθΝ įτκΝ ıυθĲİζİıĲυθΝ ĲκυΝ παδįαΰπΰδεκτΝ ΰέΰθİıγαδ,Ν įβζαįάΝ
ĲκυΝ παδįαΰπΰκτΝ εαδΝ ĲκυΝ έįδκυΝ ĲκυΝ παδįαΰπΰκτηİθκυ,Ν εαδ θαΝ απκηυγκπκδάıİδΝ εΪπκδİμΝ
įδαıĲΪıİδμΝ ĲβμΝ ίαγηκζκΰέαμΝ πκυΝ αδπλκτθĲαδΝ πμΝ θİφİζυįβΝ ıĲİλİσĲυπαΝ ıĲκθΝ κυλαθσΝ ĲπθΝ
αθĲδζάοİπθΝεαδΝıĲΪıİπθΝĲπθΝ«΢βηαθĲδευθΝΪζζπθ»ΝΰδαΝĲκυμΝθΫκυμΝηαμ,ΝįβζαįάΝΰκθΫπθΝεαδΝ
įδįαıεσθĲπθ,Ν κΝ ΰλΪφπθΝ γαΝ γİπλİέΝ σĲδΝ ΫξİδΝ İπδĲτξİδΝ ĲκθΝ ıεκπσΝ ĲκυΝ εαδΝ ΫξİδΝ αηİδφγİέΝ
πζκυıδκπΪλκξαέ 

ΟΝ ıεκπσμΝ ηέαμΝ įδαįδεαıέαμΝ αιδκζσΰβıβμΝ İέθαδΝ θαΝ παλΪıξİδΝ ıĲκθΝ İιİĲαασηİθκΝ ĲβθΝ
İυεαδλέαΝ θαΝ įδαπδıĲυıİδΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ĲπθΝ ΰθυıİπθ,Ν ευλέπμ,Ν εαδΝ ĲπθΝ ıβηαθĲδεσĲİλπθΝ
įİιδκĲάĲπθ,Ν πκυΝ εαĲΪεĲβıİΝ ıĲβΝ įδΪλεİδαΝ ηέαΝ ηαγβıδαεάμΝ įδαįδεαıέαμΝ αζζΪ,Ν εαδΝ θαΝ ĲκθΝ
ĲκθυıİδΝ ĲβθΝ αυĲκİεĲέηβıάΝ ĲκυΝ υıĲİΝ θαΝ απκεĲάıİδΝ πδκΝ δıξυλΪΝ İıπĲİλδεΪΝ εέθβĲλαΝ ΰδαΝ θΫαΝ
ηΪγβıβέΝǻİθΝİέθαδΝıεκπσμΝĲπθΝİιİĲΪıİπθΝθαΝ«πδΪıκυθ»ΝĲκθΝİιİĲαασηİθκΝ«αįδΪίαıĲκ»έ 

ǹεσηβ,ΝηέαΝįδαįδεαıέαΝįδįαıεαζέαμ,- ηΪγβıβμΝεαδΝαιδκζσΰβıβμΝκφİέζİδΝθαΝζαηίΪθİδΝ
υπσοβΝĲβμΝĲβΝįδαφκλİĲδεσĲβĲα ĲκυΝηαθγΪθκθĲκμΝεαδΝİδįδεσĲİλα,ΝĲκθΝευλέαλξκΝαδıγβĲβλδαεσΝ
ĲτπκΝ ΧκπĲδεσ,Ν αεκυıĲδεσ,Ν εδθαδıγβĲδεσΨ,Ν ĲβθΝ πλκĲδηυηİθβΝ ıĲλαĲβΰδεάΝ ηΪγβıβμ,Ν ĲαΝ
İθįδαφΫλκθĲα,Ν ĲαΝ Ν İıπĲİλδεΪΝ εαδΝ İιπĲİλδεΪΝ εέθβĲλα,Ν ĲκΝ υφδıĲΪηİθκΝ İπέπİįκΝ ΰθυıİπθΝ εαδΝ
φυıδεΪΝ ĲβθΝ αĲκηδεάΝ δįδαδĲİλσĲβĲαΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ΰθυıİπθ,Ν ıĲΪıİπθΝ εαδΝ įİιδκĲάĲπθΝ ĲκυΝ
İιİĲαασηİθκυΝεαγυμΝεαδΝĲβθΝτπαλιβΝηαγβıδαευθΝįυıεκζδυθΝάΝįυıζİιέαμέ 

ǾΝ αιδκζσΰβıβΝ κφİέζİδΝ θαΝ αθδξθİτıİδΝ εαδΝ θαΝ αθĲαηκέίİδΝ ηİΝ αθĲδεİδηİθδεΪΝ
πλκıįδκλδασηİθκΝĲλσπκ,Ν ĲσıκΝĲκΝĲİζδεσΝαπκĲΫζİıηαΝ ΧΰλαπĲΫμΝİιİĲΪıİδμ,ΝηίΣΨ,ΝσıκΝεαδΝ ĲβθΝ
πλκıπΪγİδαΝΧİθİλΰσμΝıυηηİĲκξάΝıĲβΝįδİιαΰπΰάΝĲπθΝηαγβηΪĲπθ,ΝıτθĲαιβΝαĲκηδεκτΝφαεΫζκυΝ
Χportfolio,Ν γίΣΨ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲδμΝ πλαεĲδεΫμΝ įİιδσĲβĲİμΝ ΧβίΣΨ,Ν σππμΝ κηαįδεάμΝ ıυθİλΰαıέαμ,Ν
İεπσθβıβμΝ İλΰαıδυθ,Ν πκυΝ απαδĲİέΝ άΝ ΪıεβıβΝ İπαΰΰΫζηαĲκμέΝ ǹεσηβΝ θαΝ πλκίζΫπİδΝ ĲβΝ
įυθαĲσĲβĲαΝηέαμΝεαĲΝκέεκθΝαυĲκαιδκζσΰβıβμΝΧαλξİέκΝİλπĲάıİπθΨέΝ 

ΣΫζκμ,ΝβΝİθİλΰσμΝıυηηİĲκξάΝĲπθΝδįέπθΝĲπθΝηαθγαθσθĲπθΝıĲβΝįδαįδεαıέαΝαιδκζσΰβıβμΝ
πκυΝ κφİέζİδΝ θαΝ πλκίζΫπİδΝ ĲκΝ ηαγβıδαεσΝ ıυηίσζαδκΝ ηİμΝ αΨΝ ĲβθΝ ıυηηİĲκξάΝ Ĳπθ δįέπθΝ ĲπθΝ
ηαθγαθσθĲπθΝıĲβΝıτθĲαιβΝĲπθΝİλπĲάıİπθΝαυĲκαιδκζσΰβıβμ,ΝσππμΝΫΰδθİΝİθΝπλκεİδηΫθπ,ΝεαδΝ
ίΨΝ ĲβθΝ πλκίζİπσηİθβΝ įδαįδαεαıέαΝ αυĲκαιδκζσΰβıβμΝ εαδΝ İĲİλκαιδκζσΰβıβμΝ ĲπθΝ ΰλαπĲυθΝ
απαθĲάıİπθ,Νİέθαδ,Νγİπλκτηİ,ΝβΝİπδĲκηάΝĲβμΝİφαληκΰάμΝıĲβΝπλΪιβΝσζπθΝĲπθΝαθπĲΫλπ αλξυθΝ
εαδΝıĲσξπθΝΰδαΝηέαΝįέεαδβ,ΝαθĲδεİδηİθδεά,ΝİυαέıγβĲβΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝηαγβıδαεάμΝπκλİέαμέΝ 

ǼδįδεσĲİλαΝπλκεİδηΫθκυΝΰδαΝĲβθΝΰλαπĲάΝαιδκζσΰβıβΝεαδΝΰδαΝĲκυμΝαθπĲΫλπΝζσΰκυμΝβΝ
ηκλφάΝ ĲπθΝ ΰλαπĲυθΝ İλπĲάıİπθΝ İέθαδΝ εαζσΝ θαΝ πκδεέζİδΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ σıαΝ πλκίζΫπİδΝ βΝ
įδįαεĲδεάέΝ ǼδįδεσĲİλα,Ν πΫλαθΝ ĲπθΝ αθκδεĲυθΝ İλπĲάıİπθΝ πκυΝ απαδĲκτθΝ İυξΫλİδαΝ ıĲβΝ
įδαξİέλδıβΝĲκυΝΰλαπĲκτΝζσΰκυΝπκυΝįİθΝαπκĲİζİέΝĲκΝγİĲδεσΝıĲκδξİέκΝσζπθΝĲπθΝαĲσηπθ,ΝπλΫπİδΝ
θαΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ εζİδıĲΫμΝ İλπĲάıİδμΝ σππμ,Ν πκζζαπζάμΝ İπδζκΰάμ,Ν ıυηπζάλπıβμΝ εİθυθ,Ν
įδαΰλαφάμΝαεαĲΪζζβζβμΝζΫιβμ,ΝıυηπζάλπıβμΝπέθαεα,ΝεαĲαıεİυάμΝİθθκδκζκΰδεκτΝξΪλĲβ,Νεέαέέ 
 

2.5. ΢ΣΟΥΟΙΝΣǾ΢ΝǻΙǹǻΙΚǹ΢Ιǹ΢ 
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1έΝǾΝσıκΝĲκΝįυθαĲσθΝπζβλΫıĲİλβΝεαδΝπδκΝαθĲδεİδηİθδεάΝεαĲαΰλαφάΝĲβμΝηαγβıδαεάμΝπκλİέαμΝ
ĲκυΝįδįαıεσηİθκυέ 
βέΝǾΝİηπζκεάΝĲκυΝįδįαıεκηΫθκυΝıĲβΝįδεάΝĲκυΝαιδκζσΰβıβέΝΝǾΝİηπζκεάΝαυĲάΝİέθαδΝįυθαĲσθΝθαΝ
ΰέθİδΝαθΪζκΰαΝεαδΝηİΝĲβθΝβζδεέαΝĲκυΝıİΝΫθαΝαπσΝĲαΝıĲΪįδαΝπκυΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲβΝıυθΫξİδαέ 
 2.1. ΢İΝηαγβĲΫμΝΰυηθαıέκυΝεαδΝφκδĲβĲΫμΝπέξέΝηπκλİέΝθαΝİπδįδπξγİέΝβΝİηπζκεάΝĲκυμΝ
αεσηβΝ εαδΝ απσΝ ĲκΝ ıĲΪįδκΝ ĲβμΝ ıυηπζάλπıβμΝ Ĳκυ ΦτζζκυΝ ΠκδσĲβĲαμΝ ǻκεδηαıέαμέΝ Ν Ǽįυ,Ν κΝ
įδįαıεσηİθκμΝηπκλİέΝθαΝεαĲαγΫıİδΝĲκυμΝπλκίζβηαĲδıηκτμΝĲκυΝΰδαΝĲκυμΝİδįδεκτμΝıĲσξκυμΝπκυΝ
İπδįδυεİδΝθαΝαιδκζκΰάıİδΝβΝıυΰεİελδηΫθβΝįκεδηαıέαέΝΝΜπκλİέ,Ναεσηβ,ΝθαΝİπİεĲαγİέΝβΝıξİĲδεάΝ
πλκίζβηαĲδεάΝαθαφκλδεΪΝεαδΝηİΝĲκυμΝΰİθδεκτμΝıĲσξκυμΝĲβμΝİθσĲβĲαμΝάήΝεαδΝĲκυΝηαγάηαĲκμέ 
 2.2. ǲθαΝİπσηİθκΝıĲΪįδκΝİηπζκεάμΝĲκυΝįδįαıεκηΫθκυΝİέθαδΝİεİέθκΝĲβμΝεαĲαıεİυάμΝ
ĲβμΝέįδαμΝĲβμΝǻκεδηαıέαμέΝΧ΢ĲΪįδκΝβέαΝıĲβΝǻδαįδεαıέαΝΰδαΝĲβθΝυπκίκζάΝĲβμΝįκεδηαıέαμΨέΝΝΣκΝ
πİλδİξσηİθκ,ΝβΝηκλφάΝİέθαδΝαπσΝ ĲαΝ πλυĲαΝıĲκδξİέαΝπκυΝγαΝηπκλκτıαθΝθαΝıυαβĲβγκτθΝİįυΝ
εαγυμΝεαδΝβΝηκλφάΝĲκυΝǼθĲτπκυΝǹπαθĲάıİπθΝΧ΢ĲΪįδκΝβίΨέ 
 ǾΝεαĲαıεİυάΝĲκυΝǹĲκηδεκτΝΠλπĲκεσζζκυΝǺαγηκζσΰβıβμΝΧΤπκįέΝβέΰΨΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝ
ηέαΝ γαυηΪıδαΝ İυεαδλέαΝ θαΝ ıυθİδįβĲκπκδάıİδΝ κΝ έįδκμΝ κΝ įδįαıεσηİθκμΝ ĲδμΝ įυıεκζέİμΝ ηέαμΝ
αθĲδεİδηİθδεάμΝ ίαγηκζσΰβıβμέΝ Ν ǹεσηβ,Ν İįυΝ įέθİĲαδΝ βΝ İυεαδλέαΝ ΰδαΝ ηέαΝ πλαΰηαĲδεάΝ
αυĲκαιδκζσΰβıβΝεαδΝηέαΝκηαįδεάΝıυθİλΰαıέαΝĲπθΝįδįαıεκηΫθπθέΝΝ 
ΟδΝ įδįαıεσηİθκδΝ γαΝ ηπκλκτıαθΝ θαΝ ίαγηκζκΰάıκυθΝ κΝ ΫθαμΝ ĲκθΝ ΪζζκθΝ απκζαηίΪθκθĲαμΝ ĲβΝ
ξαλΪΝ ĲβμΝıυθİλΰαıέαμέΝ ΝǼθαζζαεĲδεΪ,Ν γαΝηπκλκτıαθΝαπζΪΝ θαΝίαγηκζκΰάıκυθΝ ĲβθΝ İπέįκıάΝ
ĲκυμΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲδμΝ κįβΰέİμΝ ίαγηκζσΰβıβμ,Ν ıĲβθΝ ıτθĲαιβΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ γαΝ ηπκλκτıαθΝ θαΝ
ıυηηİĲΫξκυθέ 
 2.3. ǲθαΝ İπσηİθκΝ εαδΝ εαĲαζυĲδεσΝ έıπμΝ ıĲΪįδκΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ İηπζαεİέΝ κΝ έįδκμΝ κΝ
įδįαıεσηİθκμΝİέθαδΝĲκΝıĲΪįδκΝĲβμ ΢ĲαĲδıĲδεάμΝǹιδκζσΰβıβμΝΧ΢ĲΪįδκΝη,ΝıĲβθΝǻδαįδεαıέαΝΰδαΝ
ĲβθΝυπκίκζάΝǻκεδηαıέαμΨΝηİΝĲδμΝıυθİπαΰσηİθİμΝİληβθİέİμΝεαδΝıυηπİλΪıηαĲαέ 
 Ǽįυ,Ν İέθαδΝ πκυΝ αθάεİδΝ βΝ απσįκıβΝ ıĲκΝ έįδκΝ ĲκθΝ įδįαıεσηİθκΝ ĲβμΝ πλΫπκυıαμΝ
αθαĲλκφκįσĲβıβμΝαπσΝĲκθΝεσπκΝεαδΝĲκΝİθįδαφΫλκθΝπκυΝεαĲΫίαζİέ 
 ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝĲκΝıĲΪįδκΝİεİέθκΝπκυΝαπαδĲİέΝζİπĲκτμΝουξκζκΰδεκτμΝξİδλδıηκτμΝαπσΝĲβθΝ
πζİυλΪΝ ĲκυΝ παδįαΰπΰκτέΝ Ν ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıĲΪįδκΝ ĲκυΝ RΝ ΧResponseΨΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ
ıυηπİλδφκλδεάΝ γİυλβıβΝ ĲβμΝ παδįαΰπΰδεάμΝ įδαįδεαıέαμέΝ ΝΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıβηİέκΝ σπκυΝ ĲκΝ
παδįαΰπΰδεσΝİθΫλΰβηαΝγαΝįδεαδπγİέΝάΝσξδέ 

 

2.6. ΠǼΡΙΓΡǹΦǾΝΣǾ΢ΝǻΙǹǻΙΚǹ΢Ιǹ΢ 

1κΝ΢ĲΪįδκμΝΦτζζκΝΠκδσĲβĲαμΝǻκεδηαıέαμΝΧΤπκįέΝ1ΨΝ 
 ΟΝ ıĲσξκμΝ πκυΝ İπδįδυεİĲαδΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ ıυηπζάλπıβΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ
ΦΤέΠΟέǻέΝ İέθαδΝ θαΝ įκγİέΝ βΝ įυθαĲσĲβĲαΝ ıĲκθΝ έįδκΝ ĲκθΝ įδįΪıεκθĲα θαΝ ΰθπλέıİδΝ εαδΝ θαΝ
αιδκζκΰάıİδΝ ηέαΝ πλκςπΪλξκυıαΝ įκεδηαıέαΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ ĲκυΝ αβĲİέĲαδΝ θαΝ υπκίΪζζİδΝ ĲκυμΝ
įδįαıεσηİθκυμΝάΝήΝεαδΝθαΝįβηδκυλΰάıİδΝηέαΝθΫαΝįδεάΝĲκυΝįκεδηαıέαέ 
 ΜİΝ ĲβθΝ εαĲαΰλαφάΝ ĲπθΝ πζβλκφκλδυθΝ πκυΝ πλκίζΫπİδΝ ĲκΝ ΦΤέΠΟέǻέΝ İπδįδυεİĲαδΝ βΝ
εαĲαΰλαφάΝĲβμΝĲαυĲσĲβĲαμΝĲβμΝįκεδηαıέαμέΝΝǹεσηβ,ΝįδİυεκζτθİĲαδΝβΝİπδεκδθπθέαΝηİĲαιτΝĲπθΝ
ıυθαįΫζφπθΝπκυΝάįβΝΫξκυθΝάήεαδΝπλσεİδĲαδΝθαΝĲκΝξλβıδηκπκδάıκυθέ 
 ΣκΝ πλυĲκΝ πκυΝ αβĲİέĲαδΝ Ν θαΝ εαĲαΰλαφİέΝ ıĲκΝ φτζζκΝ αυĲσΝ İέθαδΝ ĲαΝ ıĲκδξİέαΝ πκυΝ
ξαλαεĲβλέακυθΝĲβθΝĲαυĲσĲβĲαΝĲβμΝįκεδηαıέαμέΝΣΫĲκδαΝıĲκδξİέαΝİέθαδ,ΝβΝĲΪιβΝπκυΝαπİυγτθİĲαδ,Ν
ĲκΝΜΪγβηαΝ εαδΝ βΝ ǼθσĲβĲαΝ πκυΝ αφκλΪέΝ ΝǹεσηβΝ βΝ βηİλκηβθέαΝ πκυΝ İįσγβΝ βΝ įκεδηαıέαέΝ ΣαΝ
πζβλκφκλδαεΪΝ αυĲΪΝ ıĲκδξİέαΝ επįδεκπκδκτθĲαδΝ ıĲκθΝ ΚπįδεσΝ ĲβμΝ ǻκεδηαıέαμέΝ ǲĲıδ,Ν κΝ
ΚπįδεσμΝεΪγİΝįκεδηαıέαμΝΫξİδΝĲβθΝİιάμΝηκλφάμ 
ΣΪιβήΝΜΪγβηαήΝǼθσĲβĲαήΝǾηİλκηβθέαΝάΝατικθĲαΝαλδγησ 

ΠαλΪįİδΰηαΝκδΝεΪĲπγδΝπζβλκφκλέİμμ 
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ǹήΝ ΦυξκζκΰέαήΝ ǼδıαΰπΰάΝ ıĲβθΝ ουξκζκΰέαήΝ ΠλυĲβΝ ǻκεδηαıέαΝ ΣλδηάθκυΝ ıĲδμΝ 1ηή1ίήβίίλΝ
ηİĲαφλΪακθĲαδΝπμμΝǹήΝΦΤΥήΝǼΙ΢ǹΓήΝ1η-11-09 

 ΜέαΝ ΪζζβΝ ıβηαθĲδεάΝ πζβλκφκλέαΝ İέθαδΝ βΝ τζβΝ πκυΝ πλκκλέαİĲαδΝ θαΝ İιİĲΪıİδΝ βΝ
ıυΰεİελδηΫθβΝ įκεδηαıέαΝ İδįδεσĲİλαΝ ıĲκδξİέαΝ σππμΝ ĲβμΝ İιİĲαıĲΫαμΝ τζβμΝ İέθαδΝ ĲκΝ ίδίζέκ,Ν
εİφΪζαδκΝεαδΝβΝıİζέįαΝĲκυΝίδίζέκυέΝΝΜέαΝİπέıβμΝξλάıδηβΝπζβλκφκλέαΝİέθαδΝβΝπβΰάΝαπ’ΝσπκυΝ
πλκάζγİΝ βΝ įκεδηαıέαέΝ Ν ΠλσεİδĲαδΝ πέξέΝ ΰδαΝ ΫθαΝ ελδĲάλδκΝ ĲκυΝ įδįαεĲδεκτΝ İΰξİδλδįέκυΝ άΝ ΰδαΝ
ηİĲαφκλΪΝαπσΝηέαΝİιπĲİλδεάΝπβΰάΝΧπέξέΝǺδίζδκΰλαφέαΝάΝΫθαΝįδįαεĲδεσΝίκάγβηαΨΝάΝπλσεİδĲαδΝ
απζΪΝΰδαΝηέαΝαυĲκıξΫįδαΝΧεαδΝıυξθΪΝĲσıκΝξλάıδηβΝπαλΪΝĲβθΝυıĲΫλβıάΝĲβμΝıİΝİΰευλσĲβĲαΝεαδΝ
αιδκπδıĲέαΨΝįκεδηαıέαν 
 ΢ĲκΝĲİζİυĲαέκΝĲηάηαΝĲβμΝıİδλΪμ,ΝεαĲαΰλΪφİĲαδΝκΝξλσθκμΝπκυΝπλκίζΫπİĲαδΝθαΝįδαĲİγİέΝ
ıĲκυμΝįδįαıεσηİθκυμΝΰδαΝĲβΝįκεδηαıέαέ 
 ΜέαΝ ΪζζβΝ ξλάıδηβΝ πζβλκφκλέαΝ βΝ κπκέαΝ παέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ
İληβθİυγκτθΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝαπσΝĲβθΝ΢ĲαĲδıĲδεάΝǹιδκζσΰβıβΝΧ΢ĲΪįδκΝηκΨΝεαδΝİδįδεσĲİλαΝκΝ
ǺαγησμΝǼυεκζέαμΝΧǺέǼέΨΝεαδΝǺαγησμΝǻδαφκλκπκέβıβμΝΧǺέǻέΨΝİέθαδΝκΝĲτπκμΝĲβμΝįκεδηαıέαμέ 
 Ǽįυ,Ν ηδαΝ πλσĲαıβΝ εαĲΪĲαιβμΝ ĲπθΝ įκεδηαıδυθΝ İέθαδΝ įδİλİυθβĲδεσ,Ν İηπİįπĲδεσ,Ν
αιδκζκΰδεσέΝΝΣκΝπλυĲκΝįέθİĲαδΝπξέΝσĲαθΝκΝįδįΪıεπθΝΫλξİĲαδΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪΝıİΝİπαφάΝηİΝĲκΝ
ĲηάηαέΝ ΝΆζζβΝ πİλέπĲπıβΝ İέθαδΝ ĲκΝ ĲηάηαΝ θαΝ ΫλξİĲαδΝ ΰδαΝ πλυĲβΝφκλΪΝ ıİΝ İπαφάΝ ηİΝ ΫθαΝ θΫκΝ
ΰθπıĲδεσΝαθĲδεİέηİθκέΝΝǲθαΝπαλΪįİδΰηαΝİέθαδΝθαΝįδİλİυθβγκτθΝκδΝıĲΪıİδμΝĲπθΝįδįαıεκηΫθπθΝ
ıξİĲδεΪΝηİΝΫθαΝγΫηαΝπλδθΝĲβθΝįδİιαΰπΰάΝηέαμΝıξİĲδεάμΝİδıάΰβıβμέ 
 ǾΝ İεΝ θΫκυΝ εαĲαΰλαφάΝ ĲπθΝ ıĲΪıİπθΝ ĲπθΝ įδįαıεσηİθπθΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ İδıάΰβıβΝ γαΝ ηαμΝ
ΫįδθİΝηέαΝİδεσθαΝĲβμΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝİδıάΰβıβμΝΧǺζέΝĲκΝπαλΪįİδΰηαΝİφαληκΰάμΝπκυΝ
αφκλΪΝĲβθΝβηİλέįαΝηİΝγΫηαΝ«ǾΝįδİλİτθβıβΝĲπθΝıĲλİııκΰσθπθΝπλκıįκεδυθΝεαδΝβΝĲσθπıβΝĲβμΝ
αυĲκİεĲέηβıβμ»Ν πκυΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ĲβθΝ 1β ǹπλδζέκυΝ βίίλΝ ıĲκΝ ΠαθİπδıĲάηδκΝ
Πİζκπκθθάıκυ,Ν βΝ κπκέαΝ αιδκζκΰάγβεİΝ απσΝ ĲκυμΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ εαδΝ ıυθĲΪξγβεİΝ ıξİĲδεάΝ
ηİζΫĲβΝαπσΝκηΪįαΝφκδĲβĲυθΨέ 
ΣΫζκμ,ΝİįυΝεαĲαΰλΪφİĲαδΝĲκΝκθκηαĲİπυθυηκΝĲκυΝαθγλυπκυΝπκυΝεαĲαıεİταıİΝĲβΝįκεδηαıέαΝ
ΧΚαĲαıεİυαıĲάμΨΝ εαγυμΝ εαδΝ İεİέθπθΝ πκυΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ İυγτθβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ĲİζδεάΝ ĲβμΝ αιδκζσΰβıβΝ
ΧǹιδκζκΰβĲάμΨ 

βκΝ΢ĲΪįδκΝμΝ΢ĲσξκδΝİδįδεκέ 
 Ǽįυ,ΝπİλδΰλΪφκθĲαδΝσıκΝĲκΝįυθαĲσθΝπδκΝαθαζυĲδεΪΝκδΝİδįδεκέΝıĲσξκδΝĲβμΝįκεδηαıέαμέΝΝ
ΥλάıδηκΝ γαΝ άĲαθ,Ν σπκυΝ İέθαδΝ įυθαĲσθ,Ν θαΝ πλκετπĲİδΝ ηέαΝ αθĲδıĲκδξέαΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ İδįδευθΝ
ıĲσξπθΝ εαδΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ ίαγηκζσΰβıβμΝ πκυΝ πİλδΰλΪφİĲαδΝ ıĲκΝ ǹĲκηδεσΝ ΠλπĲσεκζζκΝ
ǺαγηκζσΰβıβμΝΧΤπκįέΝβΰΨέ 
 ΜİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝαυĲσΝ γαΝηπκλκτıİΝ θαΝ ΰέθİδΝ ηέαΝαπκįİζĲέπıβΝ ĲπθΝζαγυθΝηİΝαθαφκλΪΝ
ıĲβθΝαθĲέıĲκδξβΝίαγηκζκΰέαΝ 

 γκΝ΢ĲΪįδκΝμΝǺαγηκζκΰέα  

 ΢ĲαΝεİζδΪΝĲκυΝıξİĲδεκτΝπέθαεαΝεαĲαξπλκτθĲαδΝκδΝίαγηκέΝπκυΝΫįπıİΝκΝίαγηκζκΰβĲάμΝ
ıİΝ εΪγİΝ αιδκζκΰκτηİθκέΝ Ν ΓδαΝ ζσΰκυμΝ ĲάλβıβμΝ ĲβμΝ αθπθυηέαμΝ ıİΝ πİλέπĲπıβΝ ξλάıβμΝ ĲκυΝ
ΦΤέΠΟέǻέΝ πΫλαΝαπσΝ ĲβθΝαθαĲλκφκįσĲβıβΝ İθσμΝıυΰεİελδηΫθκυΝπλκıυπκυ,Ν κδΝ įδįαıεσηİθκδΝ
İηφαθέακθĲαδΝηİΝεπįδεσΝεαδΝσξδΝηİΝĲαΝκθκηαĲİπυθυηΪΝĲκυμέ 
 ΓδαΝ ĲβθΝ ίαγηκζσΰβıβΝ ĲπθΝ αĲκηδευθΝ įκεδηαıδυθΝ υπİθγυηέαİĲαδΝ κΝ ıξİĲδεσμΝ
πλκίζβηαĲδıησμΝΰτλπΝαπσΝĲβθΝİΰευλσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝαθĲδεİδηİθδεσĲβĲαΝĲβμΝίαγηκζσΰβıβμέΝǾΝ
İφαληκΰάΝαιδκζκΰδευθΝελδĲβλέπθΝĲβμΝέįδαμΝĲβμΝįδαįδεαıέαμΝΰλαπĲάμΝαιδκζσΰβıβμ,ΝσππμΝİέθαδΝ
κΝ įİέεĲβμΝ İυεκζέαμ,Ν κΝ įİέεĲβμΝ įδαφκλκπκέβıβμΝ εαδΝ κΝ įİέεĲβμΝ αιδκπδıĲέαμΝ İΰΰυυθĲαδΝ ĲβθΝ
İπδıĲβηκθδεάΝİΰευλσĲβĲαΝεαδΝαιδκπδıĲέαΝĲπθΝİιİĲΪıİπθέ 

ǺαγησμΝǼυεκζέαμΝ ĲπθΝ γİηΪĲπθΝ ΧǺέǼέοΝ πζάγκμΝ ίαγηυθΝ ηİΰαζτĲİλπθΝ απσΝ ĲβΝ ίΪıβΝ ήΝ
ıυθκζδεσΝπζάγκμΝίαγηυθΨ, 
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 ǺαγησμΝǻδαφκλκπκέβıβμΝ ΧǺέǻέοΝ πζάγκμΝ ίαγηυθΝ ηİΝ ΪλδıĲαΝ ήΝ πζάγκμΝ ίαγηυθΝ εΪĲπΝ
απσΝĲβΝίΪıβΨ,Ν 

ǺαγησμΝǹιδκπδıĲέαμΝĲπθΝǼιİĲΪıİπθΝηİΝίΪıβΝĲκθΝǻİέεĲβΝβίΝĲπθΝΝKaderΝ–Richardson : 

ΧǹέǼέοΝΧΚήΚ-1) (1-PΝQΝήQβέΝΨ,ΝσπκυμΝΚοΝπζάγκμΝηαγβηΪĲπθ,ΝpοΝπκıκıĲσΝίαγηυθΝπΪθπΝαπσΝ
Ĳβ ίΪıβ,ΝqοΝπκıκıĲσΝίαγηυθΝεΪĲπΝαπσΝĲβΝίΪıβ,ΝsΝηİĲαίζβĲσĲβĲαΝĲβμΝίαγηκζκΰέαμέ 

ζκΝ΢ĲΪįδκΝμΝǹιδκζσΰβıβΝαπκĲİζİıηΪĲπθ 

 ǾΝ İθσĲβĲαΝ αυĲάΝ ĲκυΝ ΦΤέΠΟέǻέΝ ıυηπζβλυθİĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ įδįΪıεκθĲαΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝΝ
ıĲαĲδıĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝįκεδηαıέαμ,ΝκπσĲİΝεαδΝıυηπζβλυγβεİΝĲκΝıξİĲδεσ ΫθĲυπκΝΧΦτζζκΝ
΢ĲαĲδıĲδεάμΝǹιδκζσΰβıβμΝǻκεδηαıέαμΝ- ΤπκįέΝηΨέΟδΝπδγαθΫμΝİπδζκΰΫμΝİįυΝİέθαδΝĲλİδμέ 
 ΠλυĲβΝİπδζκΰά,ΝİφσıκθΝαπσΝĲβθΝηİζΫĲβΝĲκυΝαθπĲΫλπΝφτζζκυΝįİθΝįδαπδıĲπγİέΝαθΪΰεβΝ
ΰδαΝ πİλαδĲΫλπΝ įλΪıβ,Ν İέθαδΝ βΝ αλξİδκγΫĲβıβΝ ĲπθΝ ΦΤέΠΟέǻέΝ ΧσπκυΝ ıυηπζβλυθİĲαδΝ ĲκΝ
αθĲέıĲκδξκΝĲİĲλαΰπθέįδκΨ . 

 ǻİτĲİλβΝ İπδζκΰάΝ İέθαδΝ θαΝ ıυηπİλΪθİδΝ κΝ įδįΪıεπθΝ σĲδΝ απαδĲİέĲαδΝ İθδıξυĲδεάΝ
įδįαıεαζέαΝıİΝΫθαΝάΝπİλδııσĲİλκυμΝįδįαıεσηİθκυμΝıİΝηέαΝıυΰεİελδηΫθβΝįİιδσĲβĲαΝάΝΰθυıβΝ
πκυΝπλκΫίζİπİΝβΝįκεδηαıέαέ ǾΝ πİλέπĲπıβΝ αυĲάΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲβθΝ ηİζΫĲβΝ ĲκυΝ ǹĲκηδεκτΝ
ΠλπĲκεσζζκυΝ ǺαγηκζσΰβıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ İθįİξσηİθβμΝ απκįİζĲέπıβμΝ ĲπθΝ ζαγυθέΝ ΢ĲβθΝ
πİλέπĲπıβΝ αυĲάΝ ıβηİδυθİĲαδΝ ĲαΝ κθκηαĲİπυθυηαΝ ĲπθΝ πλκμΝ İπαθαιδκζσΰβıβΝ įδįαıεκηΫθπθΝ
ıĲαΝ κπκέαΝ γαΝ πλκıφİλγİέΝ İθδıξυĲδεάΝ įδįαıεαζέαΝ εαγυμΝ εαδΝ κΝ ξλσθκμΝ πκυΝ πλκίζΫπİĲαδΝ θαΝ
πλαΰηαĲκπκδβγİέέΝ Ν ΢ĲβθΝ İπσηİθβΝ ıİδλΪΝ εαĲαΰλΪφİĲαδΝ κΝ ξλσθκμΝ įδİιαΰπΰάμΝ ĲβμΝ θΫαμΝ
İπαθαιδκζσΰβıβμΝĲβμΝηδελκκηΪįαμέ 
 ΣλέĲβΝ πİλέπĲπıβΝ İέθαδΝ βΝ απσφαıβΝ ĲκυΝ įδįΪıεκθĲκμΝ θαΝ įδįΪιİδΝ απσΝ ĲβθΝ αλξάΝ ıİΝ
κζσεζβλκΝĲκΝĲηάηαΝĲβθΝİθσĲβĲαΝπκυΝαφκλκτıİΝβΝıυΰεİελδηΫθβΝįκεδηαıέαέΝΝ΢ĲβθΝπİλέπĲπıβΝ
αυĲάΝεαĲαΰλΪφİĲαδΝκΝξλσθκμΝįδİιαΰπΰάμΝĲβμΝεαγυμΝεαδΝκΝξλσθκμΝĲβμΝİπαθαιδκζσΰβıβμΝπκυΝ
γαΝαεκζκυγάıİδέ 
 ΣΫζκμ,ΝεαĲαΰλΪφκθĲαδΝĲαΝıυηπİλΪıηαĲαΝıĲαΝκπκέαΝεαĲΫζβιİΝκΝαιδκζκΰβĲάμΝαπσΝĲβθΝ
ηİζΫĲβΝ ĲπθΝ ıĲκδξİέπθΝ πκυΝ εαĲαΰλΪφβεαθΝ ıĲκΝΦΤέΠΟέǻέΝ εαγυμΝ εαδΝ ıĲκΝΦΤέ΢ǹέǻΝ ΧΦτζζκΝ
΢ĲαĲδıĲδεάμΝǹιδκζσΰβıβμΝǻκεδηαıέαμΨέ 

 ηκΝ΢ĲΪįδκΝμΝǼεĲτππıβΝİζΫΰξκυΝπλκσįκυ 

ΟδΝİθΫλΰİδİμΝπκυΝαπαδĲκτθĲαδΝİέθαδΝπμΝαεκζκυγİέέ 
1έΝǼδıαΰπΰάΝίαγηκζκΰέαμΝαθΪΝįκεδηαıέαΝΧS.P.S.SέΝάΝϋxcelΨέΝǾΝİδıαΰπΰάΝαυĲάΝΰέθİĲαδΝαηΫıπμΝ
ηİĲΪΝĲβθΝίαγηκζσΰβıβΝεΪγİΝįκεδηαıέαμ 
βέΝǼεĲτππıβΝΚαλĲΫζαμΝǼπέįκıβμΝǻδįαıεκηΫθκυΝΧΤπκįέΝηΨ 
ǾΝεαλĲΫζαΝαυĲάΝπİλδΫξİδΝĲαΝαεσζκυγαέ 
βέ1έΝΠέθαεαΝηİΝĲκυμΝίαγηκτμΝπκυΝπάλİΝκΝαιδκζκΰβγİέμΝıİΝεΪγİΝįκεδηαıέαέΝΝ΢ĲκθΝπέθαεαΝαυĲσΝ
İηφαθέακθĲαδΝαεσηβΝκΝηΫıκμΝσλκμΝ ĲβμΝ İπέįκıβμΝ ĲκυΝ ĲηάηαĲκμΝπκυΝαθάεİδΝκΝıυΰεİελδηΫθκμΝ
įδįαıεσηİθκμΝΧxΨ,ΝβΝĲκπδεάΝαπσεζδıβΝΧsΨέΝΝǼπέıβμ,ΝİηφαθέακθĲαδΝκδΝĲυπδεκέΝίαγηκέΝǽΝηİΝĲκυμΝ
κπκέκυμΝαπİδεκθέαİĲαδΝβΝıυΰελδĲδεάΝγΫıβΝĲκυΝηΫıαΝıĲκΝĲηάηαΝĲκυέ 
βέβέΓλαφδεάΝ παλΪıĲαıβΝ ĲπθΝ ıυθάγπθΝ ίαγηυθΝ ΧxΨΝ εαδΝ ĲπθΝ ĲυπδευθΝ ίαγηυθΝ ΧzΨΝ ĲκυΝ
įδįαıεκηΫθκυΝπμΝπλκμΝĲκΝξλσθκΝεαδΝΰδαΝεΪγİΝηΪγβηαέ 
 ΜİΝ ĲκυμΝ ıυθάγİδμΝ ίαγηκτμΝ ΧυπσΝ ĲκΝ φπμΝ ĲκυΝ İζΫΰξκυΝ σĲδΝ ĲβλκτθĲαδΝ κδΝ απαλαέĲβĲİμΝ
πλκςπκγΫıİδμΝ İΰευλσĲβĲαμΝ εαδΝ αιδκπδıĲέαμΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲβμΝ ίαγηκζσΰβıβμΝ εαĲαΰλΪφİĲαδΝ βΝ
ηαγβıδαεάΝİπέįκıβΝπμΝπλκμΝĲκυμΝıĲσξκυμΝĲβμΝįκεδηαıέαμέ 

ǼθυΝηİΝ ĲδμΝ ĲυπδεΫμΝ ĲδηΫμΝ ΧzΨΝ Ν εαĲαįİδεθτİĲαδΝ βΝ πκλİέαΝ ĲβμΝ γΫıβμΝ ĲκυΝ įδįαıεκηΫθκυΝ
ηΫıαΝıĲκΝįδεσΝĲκυΝĲηάηαΝπμΝπλκμΝĲβθΝηαγβıδαεάΝĲκυΝπκλİέαέ 
2.3. ΣαΝπλκıππδεΪΝıξσζδαΝĲκυΝεΪγİΝįδįΪıεκθĲκμΝΰδαΝĲκθΝıυΰεİελδηΫθκΝΝ ηαγβĲάέ 

΢ĲκΝ ξυλκΝ αυĲσΝ κΝ įδįΪıεπθΝ İεφλΪαİδΝ πΫλαΝ εαδΝ πΪθπΝ απσΝ ĲβθΝ ηαγβĲδεάΝ İπέįκıβΝ βΝ
κπκέαΝκτĲπμΝάΝΪζζπμΝπİλδΰλΪφİĲαδΝαθαζυĲδεΪΝαπσΝĲδμΝπλκβΰκτηİθİμΝįτκΝİθįİέιİδμΝ ΧπέθαεİμΝ
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εαδΝΰλαφδεάΝπαλΪıĲαıβΨΝĲδμΝπλκıππδεΫμΝπİλδΰλαφδεΫμΝεαδΝπλκĲλİπĲδεΫμΝπαλαĲβλάıİδμΝπλκμΝ
ĲκθΝįδįαıεσηİθκέ 
. 

2.7. ǲθαΝ«παλΪįİδΰηα»ΝαιδκζσΰβıβμΝ ĲβμΝηαγβıδαεάμΝπκλİέαμΝıĲβθΝ ĲλδĲκίΪγηδαΝ
İεπαέįİυıβ 

 

ǼΞǼΣǹ΢ΣΙΚǾΝΠǼΡΙΟǻΟ΢ΝΙΟΤΝΙΟΤΝβίίκ-9 

 

ΠέθαεαμΝβμΝΓİθδεΪΝıĲκδξİέαΝĲβμΝİιİĲαıĲδεάμΝπİλδσįκυΝ 
ΧΣκΝηΪγβηαΝįάζπıαθΝıĲβΝΓλαηηαĲİέα,ΝξπλέμΝπλκβΰκτηİθβΝİπαφάΝηİΝĲκθΝįδįΪıεκθĲα,Ν1ζλΝ
φκδĲβĲΫμΨ 
 

ΜǼΣǹǺΛǾΣǾ 

 

 

ǹΡΙΘΜǾΣΙΚǾ 

΢ΤΥΝΟΣǾΣǹ 

 

ǼΚǹΣΟ΢ΣΙǹΙΟ 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟΧΝΣΨ 
 

 

ǹέΝ΢υηηİĲκξάΝıĲβθΝİιİĲαıĲδεάΝπİλέκįκ 

 

΢υηηİĲİέξαθΝıĲβθΝİιİĲαıĲδεάΝπİλέκįκ 30 100 % 

 

ǺέΝΦκδĲβĲΫμΝπκυΝπαλαεκζκτγβıαθΝĲδμΝπαλαįσıİδμΝĲπθΝΝ1βηαγβηΪĲπθ 

 

 

ǼπδπζΫκθΝĲπθΝαθπĲΫλπΝμ 
ǲθαμΝφκδĲβĲάμΝπαλαεκζκτγβıİΝξπλέμΝθαΝĲκΝΫξİδΝįβζυıİδέΝ 
ΠΫθĲİΝİεπαδįİυĲδεκέΝπαλαεκζκτγβıαθΝπμΝαελκαĲΫμΝεΪπκδκΝηΪγβηαΝηİĲΪΝĲβθΝįδİιαΰπΰάΝĲβμΝ
αθκδεĲάμΝβηİλέįαμΝηİΝγΫηαμΝ«ΝǾΝĲσθπıβΝĲβμΝαυĲκİεĲέηβıβμέ»ΝĲβθΝ1β  ǹπλδζέκυΝβίίλ 

ΣβθΝαθπĲΫλπΝβηİλέįαΝπαλαεκζκτγβıαθΝ1ίίΝΪĲκηαΝεαδΝĲβθΝαιδκζσΰβıαθΝηİΝΰλαπĲσΝ
İλπĲβηαĲκζσΰδκΝηγΝΪĲκηαέ 
 

Παλαεκζκτγβıαθ,ΝηİΝαθĲδıĲκδξέαΝĲκυΝγίΝΣΝĲκυΝĲİζδεκτΝίαγηκτΝΧαλδγησμΝηαγβηΪĲπθΝπκυΝ
παλαεκζκτγβıαθΝΥΝγίΣΨΝΝΝαπσΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝ1βΝπαλαįσıİπθμ 

ΛέΰκμΝί-γΝηαγάηαĲα 11 37% 

ΜΫĲλδαΝμΝζ-ιΝηαγάηαĲα 9 30% 

ΠκζτΝκ-1βΝηαγάηαĲα 10 33% 

 

ΓέΝΤζκπκέβıβΝİλΰαıδυθ 

 

 

ǹθΫζαίαθΝİλΰαıέİμ ηİΝαθĲδıĲκδξέαΝβίΣΝĲκυΝĲİζδεκτΝ
ίαγηκτΝΧηέαΝπζάλβμΝİλΰαıέαΝζαηίΪθİδΝβίΣΝĲκυΝ

ĲİζδεκτΝίαγηκτΨμ 

 

11 

 

37% 

 

ǻέΝΣİζδεάΝίαγηκζκΰέαΝΧıĲβθΝεζέηαεαΨΝ1ΝΫπμΝ1ί 

 

ΜΫıκμΝσλκμΝίαγηκζκΰέαμ 6,85 69% 
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ΣυπδεάΝαπσεζδıβΝαπσΝĲκΝΜΫıκΝσλκ 2,78 28% 

ǼΠΙΣΤΥΟΝΣǼ΢ 23 77% 

ǹΡΙ΢ΣǼΤ΢ǹΝΣǼ΢ 

 ΧĲİζδεσμΝίαγησμΝροΝλΨ 
6 20% 

 

ǹΠΟΣΤΥΟΝΣǼ΢ 

 ΧΣİζδεσμΝίαγησμΝξηΨ 
7 23% 

 

ǺǹΘΜΟ΢ΝǼΤΚΟΛΙǹ΢μΝΆλδıĲκδΝή΢τθκζκΝ
ıυηηİĲİξσθĲπθ 

 

6/30 0,2 = 20% 

ǺǹΘΜΟ΢ΝǻΙǹΦΟΡΟΠΟΙǾ΢Ǿ΢μΝΆλδıĲκδΝήΝ
Υαηβζσίαγηκδ 

 

6/7 0,86 =86% 
 

 

ΠέθαεαμΝγμΝΣİζδεκέΝίαγηκέΝΧıĲβΝįİεΪγαγηβΝεζέηαεαΨΝΝαθΪΝφκδĲβĲά 

 
 

 

ΠέθαεαμΝζ: ΣυπδεκέΝǺαγηκέΝΝαθΪΝφκδĲβĲά 

ΧπλκετπĲκυθΝİΪθΝαπσΝĲκΝίαγησΝαφαδλΫıκυηİΝĲκΝΜΫıκΝσλκΝĲβμΝίαγηκζκΰέαμΝĲβμΝκηΪįαμΝĲπθΝ
İιİĲαıγΫθĲπθΝεαδΝįδαδλΫıκυηİΝΝηİΝĲβ ĲυπδεάΝαπσεζδıβέ 
 ΠλκıκξάΝμΝǼέθαδΝβΝηκθαįδεάΝίαγηκζκΰέαΝπκυΝİπδįΫξİĲαδΝıτΰελδıβΝηİΝΪζζİμΝĲδηΫμΝĲβμΝαυĲάμΝάΝ
ΪζζβμΝίαγηκζκΰέαμΝĲβμΝαυĲάμΝΝηκλφάμΨ. 
 

 
 

 

ǺΑΘΜΟ΢ ΣǼΛΙΚΟ΢
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ǹεκζκυγİέΝĲκΝΦτζζκΝΠκδσĲβĲαμΝǻκεδηαıέαμέ 
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ΦτζζκΝΠκδσĲβĲαμΝǻκεδηαıέαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΚπįέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέΝΝΧΤπκįέΝ1Ψ 
 

 

΢ΣΟΥΟΙΝΝΝǼδįδεκέμΝ          

 

Γθυıİδμ           

΢ĲΪıİδμ           

ǻİιδσĲβĲİμ           

 

 

ǺǹΘΜΟΛΟΓΙǹ 

 

1. 5. 9. 13. 17. 21. 

2. 6. 10. 14. 18. 22. 

3. 7. 11. 15. 19. 23. 

4. 8. 12. 16. 20. 24. 

 

 

 

ǹΞΙΟΛΟΓǾ΢ǾΝǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣΧΝ 
 

 ǹλξİδκγΫĲβıβμ      

 ǼθδıξυĲδεάΝǻδįαıεαζέαμΝΧǹĲκηδεΪΝάΝΜδελκκηΪįİμΨΝΥλσθκμ: 
___________ 

 

ΟθκηαĲİπυθυηαΝμΝ        

 

 

 

 

  ǼπαθαįδįαıεαζέαΝĲΪιβμΝμΝ   ΥλσθκμΝ  

 

  ǼπαθαιδκζσΰβıβμΝ    ΥλσθκμΝ    

 

  ΢υηπΫλαıηαΝ        
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΢ĲκΝ ıβηİέκ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ ΫξκυηİΝ ηδαΝ ıφαδλδεάΝ ΪπκοβΝ ĲβμΝ įδαįδεαıέαμΝ ĲβμΝ ηΪγβıβμ,Ν 
γİπλκτηİΝıεσπδηκΝθαΝεΪθκυηİΝηέαΝıτθĲκηβΝαθαφκλΪΝıĲδμΝγİπλέİμΝηΪγβıβμ εαγυμΝεαδΝĲπθΝ
ίαıδευθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ ĲİξθδευθΝ κδΝ κπκέİμΝ πλκıφΫλκθĲαδΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ
ηαγβıδαεάμΝπκλİέαμέΝ 
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ΚİφέΝη: 

ΜέαΝıυθκπĲδεάΝİεπαδįİυĲδεάΝγİυλβıβΝĲπθΝγİπλδυθΝηΪγβıβμ27
 

 

Πλσζκΰκμ 

΢εκπσμΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ İθσĲβĲαμΝ İέθαδΝ θαΝ παλΪıξİδΝ ηέαΝ ΰİθδεάΝ γİυλβıβ ĲπθΝ γİπλδυθΝ
ηΪγβıβμΝεαδΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝĲİξθδευθΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝĲδμΝİφαλησıκυηİΝıĲβθΝαιδκζκΰδεάΝ
įδαįδεαıέαέ 

 

 
 

΢ξέΝλΝμΝ΢υθκπĲδεάΝπαλκυıέαıβΝγİπλδυθ ηΪγβıβμ.  

ǹέΝ΢υηπİλδφκλδıησμ 

΢τηφπθαΝηİΝ ĲκυμΝ κπαįκτμΝ ĲκυΝıυηπİλδφκλδıηκτΝ ΧάΝηπδξİίδκλδıηκτΝ - behaviorism), 

įİθΝ ΫξκυθΝ ıβηαıέαΝ κδΝ İıπĲİλδεΫμΝ įδİλΰαıέİμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ
ηΪγβıβμ,ΝαζζΪΝκδΝαζζαΰΫμΝπκυΝıυηίαέθκυθΝıĲβθΝİηφαθάΝıυηπİλδφκλΪΝĲκυΝυπκεİδηΫθκυ,ΝıĲκΝ
ĲδΝįβζαįάΝηπκλİέΝθαΝεΪθİδΝκΝηαγβĲİυσηİθκμΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝĲβμΝεαĲΪζζβζβμΝκλΰΪθπıβμΝĲκυΝ
πİλδίΪζζκθĲκμΝĲβμΝηΪγβıβμέ ΧΘυηβγİέĲİΝĲκΝįδΪΰλαηηαΝόreyΨέ 

ΟΝ ıβηαθĲδεσĲİλκμΝ ηβξαθδıησμΝ ĲβμΝ ηΪγβıβμΝ İέθαδ,Ν εαĲΪΝ ĲκυμΝ ıυηπİλδφκλδıĲΫμ,Ν βΝ
İθέıξυıβΝĲβμΝİπδγυηβĲάμΝıυηπİλδφκλΪμ ΧΡΪπĲβμ,ΝΡΪπĲβΝβίί1ΨέΝΚζαıδεσΝπαλΪįİδΰηαΝİέθαδΝ
ĲκΝ ΰθπıĲσΝ πİέλαηαΝ ĲκυΝ PavlovέΝ ΟΝ ΡυıκμΝ φυıδκζσΰκμΝ PavlovΝ ΫįδθİΝ ĲλκφάΝ ıİΝ ΫθαΝ ıετζκΝ
εαγβηİλδθΪ,ΝαφκτΝξĲυπκτıİΝΫθαΝεαηπαθΪεδέΝǾΝπλκıφκλΪ,Νįβζαįά,ΝĲλκφάμΝıυθκįİυσĲαθΝαπσΝ
ΫθαΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ άξκέΝ ΜİĲΪΝ απσΝ πκζζΫμΝ İπαθαζάοİδμΝ ĲβμΝ έįδαμΝ įδαįδεαıέαμ,Ν κΝ PavlovΝ

                                                           
27

 ΣıέλκμέΥέ,ΝΛκΰκπαδįİέαμΝΘİλαπİυĲδεάΝǹΰπΰάΝĲκυΝΛσΰκυέΝΣλέπκζβ,ΝαυĲκΫεįκıβέΝΙSψσμ 978-960-93-4268-1. 

΢İέ1ίκ-11ηΝεαδΝıİζέΝ11θ-120. 
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παλαĲάλβıİΝ ππμΝ κΝ ıετζκμ,Ν ησζδμΝ ΪεκυΰİΝ ĲκΝ ΰθπıĲσΝ -πζΫκθ- άξκ,Ν İέξİΝ ΫεελδıβΝ ıΪζδκυέΝ ΣκΝ
πİέλαηαΝ αυĲσΝ ΫΰδθİΝ εαδΝ ıİΝ ΪζζαΝ αυα,Ν σππμΝ ΰΪĲİμ,Ν πκθĲέεδα,Ν ξδηπαĲαάįİμΝ εέζέπέ,Ν ηİΝ
įδαφκλİĲδεΪ,Ν σηπμ,Ν İλİγέıηαĲαέΝ ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ άĲαθ ĲαΝ έįδαΝ ηİΝ ĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ ĲκυΝ
ıετζκυέ 

ǾΝİπδγυηβĲάΝαθĲέįλαıβΝıİΝΫθαΝİιαλĲβηΫθκΝ– εαδΝσξδΝφυıδεσΝİλΫγδıηα,ΝσππμΝİέθαδΝβΝ
ĲλκφάΝ - İέθαδΝ ηδαΝ ίαıδεάΝ ηκλφάΝ ηΪγβıβμΝ πκυΝ ıυθĲİζΫıĲβεİΝ İπİδįάΝ κΝ ıετζκμΝ ıυıξΫĲδıİΝ
ıυθİδληδεΪΝĲκθΝάξκΝĲκυΝεκυįκυθδκτΝηİΝĲβθΝĲλκφάέΝǹθΝįİθΝυπάλξİΝεέθβĲλκΝΧδεαθκπκέβıβΝĲβμΝ
πİέθαμΨΝ κΝ ηβξαθδıησμΝ αυĲσμΝ έıπμΝ θαΝ ηβΝ ζİδĲκυλΰκτıİέΝ ΢υθİπυμ,Ν İιαλĲβηΫθβΝ ηΪγβıβΝ
ıυθĲİζİέĲαδΝηİΝĲβθΝİθέıξυıβΝĲβμΝİπδγυηβĲάμΝıυηπİλδφκλΪμΝΧγİĲδεάΝİθέıξυıβΨ,ΝİέĲİΝηΫıπΝ ĲβμΝ
αηκδίάμ,ΝİέĲİΝηİΝĲδηπλέαΝάΝĲβθΝαπαζζαΰάΝαπσΝĲδμΝįυıΪλİıĲİμΝİπδπĲυıİδμΝηδαμΝηβΝİπδγυηβĲάμΝıυηπİλδφκλΪμΝ
ΧαλθβĲδεάΝİθέıξυıβΨέ 

ΟΝ SkinnerΝ İέθαδΝ απσΝ ĲκυμΝ αθĲδπλκıππİυĲδεσĲİλκυμΝ İεπλκıυπκυμΝ ĲκυΝ
ıυηπİλδφκλδıηκτέΝ ΢İΝ αθĲέγİıβΝ ηİΝ ĲκθΝ Pavlov,Ν υπκıĲβλέαİδΝ σĲδΝ ΧΣλδζδαθσμ,Ν βίίγΨΝ βΝ
ıυηπİλδφκλΪΝįİθΝπλΫπİδΝθαΝαπκįέįİĲαδΝıİΝεΪπκδκ αθİιΪλĲβĲκ İιπĲİλδεσ İλΫγδıηα,ΝαζζΪΝθαΝ
γİπλİέĲαδΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ İıπĲİλδευθ İπİθİλΰİδυθΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν κδΝ κπκέİμΝ
αεκζκυγκτθĲα απσΝ ηδαΝ İιπĲİλδεάΝ İπδίλΪίİυıβΝ άΝ ĲδηπλέαέΝ ǾΝ γİπλέαΝ ĲκυΝ κθκηΪıĲβεİΝ
İθİλΰσμΝάΝıυθĲİζİıĲδεάΝηΪγβıβέ 

ǺαıδεσμΝ Ϊικθαμ,Ν ζκδπσθ,Ν ĲπθΝ απσοİπθΝ ĲκυΝ SkinnerΝ İέθαδΝ βΝ γΫıβΝ σĲδΝ αθΝ κλδıηΫθβΝ
αθĲέįλαıβΝ αεκζκυγİέĲαδ απσΝ εΪπκδκΝ ıξİĲδεσΝ İλΫγδıηα,Ν βΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ İπαθαζβφγİέΝ ıİΝ
αθΪζκΰİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ βΝ έįδαΝ ıυηπİλδφκλΪΝ αυιΪθİĲαδέΝ ǹθ,Ν αθĲέγİĲα,Ν ηδαΝ κλδıηΫθβΝ
ıυηπİλδφκλΪΝįİθΝıυθκįİτİĲαδΝαπσΝεΪπκδαΝİθέıξυıβ,ΝπατİδΝıδΰΪ-ıδΰΪΝθαΝİεįβζυθİĲαδ,ΝΰέθİĲαδΝ
įβζαįάΝ«απσıίİıβ»ΝĲβμέΝΓδαΝθαΝΫξİδΝαπκĲİζΫıηαĲαΝβΝİθέıξυıβΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝΪηİıβέΝΠλΫπİδΝ
İπέıβμΝ θαΝ ΫξİδΝ φλκθĲέıİδΝ κΝ İεπαδįİυĲάμΝ θαΝ İλİυθάıİδΝ πκδαΝ İέθαδΝ εΪγİΝ φκλΪΝ βΝ εαĲΪζζβζβΝ
İθέıξυıβΝΰδαΝĲκΝεΪγİΝΪĲκηκΝΧΡΪπĲβμ,ΝΡΪπĲβ,Νβί01). 

ΟΝ SkinnerΝ υπάλιİΝ κΝ πλσįλκηκμΝ ĲπθΝ ηβξαθυθΝ įδįαıεαζέαμΝ ΧteachingΝ machinesΨΝ
ΧSkinner,Ν1λθκΨ,ΝπλδθΝαθαπĲυξγκτθΝĲαΝıτΰξλκθαΝİεπαδįİυĲδεΪΝπİλδίΪζζκθĲαέΝΠέıĲİυİΝσĲδΝκδΝ
ηβξαθΫμΝαυĲΫμΝγαΝηπκλκτıαθΝθαΝįβηδκυλΰάıκυθΝπİλδίΪζζκθĲαΝİυθκρεΪΝΰδαΝĲβΝηΪγβıβΝπκυΝγαΝ
αθΫĲλİπαθΝ ĲαΝ ηİδκθİεĲάηαĲαΝ ĲκυΝ ıξκζδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν İφσıκθΝ γαΝ αıξκζκτθĲαθΝ ηİΝ ĲδμΝ
απαθĲάıİδμΝĲπθΝηαγβĲυθΝεαδΝγαΝİθέıξυαθΝĲδμΝıπıĲΫμΝαπαθĲάıİδμΝαηΫıπμΝηİĲΪΝĲβΝįδαĲτππıβΝ
ĲκυμΝ απσΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμ,Ν εΪĲδΝ πκυΝ įİθΝ ΰδθσĲαθΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲβμΝ ıυθβγδıηΫθβμΝ įδįαıεαζέαμέΝ
ΠέıĲİυİ İπέıβμΝσĲδΝκδΝ įδįαεĲδεΫμΝηβξαθΫμΝγαΝηπκλκτıαθΝθαΝ İφαλησıκυθΝκλδıηΫθİμΝ ΰİθδεΫμΝ
αλξΫμΝ ĲβμΝ įδįαıεαζέαμ,Ν βΝ κπκέαΝ γαΝ ıĲβλδασĲαθΝ ıĲκθΝ πλκΰλαηηαĲδıησΝ ĲπθΝ įδαįκξδευθΝ
İλπĲάıİπθΝπλκμΝĲκΝηαγβĲάΝΰδ’ΝαυĲσΝεαδΝβΝįδįαıεαζέαΝαυĲάΝκθκηΪıĲβεİΝπλκΰλαηηαĲδıηΫθβΝ
įδįαıεαζέα Χ΢κζκηπθέįκυ,Ν1λλλΨέ 

ΚλδĲδεάΝ 

ΟΝ ıυηπİλδφκλδıησμΝ İπδελΪĲβıİΝ ĲκΝ πλυĲκΝ ηδıσΝ ĲκυΝ βίκυΝ αδυθαΝ εαδΝ παλσζκΝ πκυΝ
ίκάγβıİΝıĲβθΝİιάΰβıβΝκλδıηΫθπθΝφαδθκηΫθπθΝĲβμΝηΪγβıβμ,ΝįΫξĲβεİΝαλεİĲάΝελδĲδεάΝİιαδĲέαμΝ
ĲκυΝ ηκθĲΫζκυΝ αΰπΰάμΝ εαδΝ įδįαıεαζέαμΝ πκυΝ İδıάΰαΰİέΝ ǲθαΝ ıκίαλσΝ ηİδκθΫεĲβηαΝ ĲκυΝ
ıυηπİλδφκλδıηκτΝİέθαδΝβΝπλκıάζπıβΝĲκυΝıĲβθΝİιπĲİλδεάΝıυηπİλδφκλΪΝĲκυΝαĲσηκυΝεαδΝıĲκΝ
λσζκΝĲπθΝİιπĲİλδευθΝıυθγβευθΝεαδΝĲαυĲσξλκθαΝβΝπαλαηΫζβıβΝĲκυΝλσζκυΝĲπθΝİıπĲİλδευθΝ
αθυĲİλπθΝθκβĲδευθΝζİδĲκυλΰδυθΝεαδΝĲβμΝİıπĲİλδεάμΝπλκıπΪγİδαμΝĲκυΝαĲσηκυΝθαΝεαĲαθκάıİδΝ
ĲκθΝ εσıηκΝ εαδΝ θαΝ λυγηέıİδΝ αθΪζκΰαΝ ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυΝ ΧΜαĲıαΰΰκτλαμ,Ν 1λλιΨέΝ Ǽπέıβμ,Ν
υπκıĲβλέαİĲαδΝ απσΝ πκζζκτμΝ Χ΢κζκηπθέįκυ,Ν 1λλλΨ,Ν σĲδΝ ĲκΝ ηκθĲΫζκΝ ĲκυΝ SkinnerΝ εαδΝ ĲκυΝ
ıυηπİλδφκλδıηκτΝ İέθαδΝ αθİπαλεΫμ,Ν εαγσĲδΝ İέθαδΝ ΰθπıĲσΝ ππμΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ ΧįτθαθĲαδΝ θαΨΝ
ηαγαέθκυθ εαδ απσΝĲαΝζΪγβΝĲκυμ,ΝξπλέμΝθαΝξλİδΪακθĲαδΝπΪθĲαΝİθέıξυıβΝΰδαΝθαΝηΪγκυθ,ΝηİΝĲβθΝ
πλκςπσγİıβΝ σĲδΝ ĲκυμΝ İιβΰİέĲαδΝ βΝ αδĲέαΝ ĲκυΝ ζΪγκυμΝ ĲκυμέΝ ΣΫζκμ,Ν ΪζζκδΝ απκλλέπĲκυθΝ ĲδμΝ
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γİπλέİμΝĲκυΝıυηπİλδφκλδıηκτΝπμΝηβξαθδıĲδεΫμΝάΝαυγαέλİĲİμΝΰİθδεİτıİδμΝįδαπδıĲυıİπθΝπκυ 

ΫΰδθαθΝευλέπμΝıİΝαυαΝΧΦζκυλάμ,ΝβίίγΨέ 

ΟδΝıυηπİλδφκλδıĲΫμ,ΝπαλΪΝĲβθΝπλκıπΪγİδΪΝĲκυμΝθαΝγΫıκυθΝĲαΝİπδıĲβηκθδεΪΝγİηΫζδαΝ
ĲβμΝ γİπλέαμΝ ĲβμΝ ηΪγβıβμ,Ν υπάλιαθΝ υπİλίκζδεΪΝ αδıδσįκικδΝ ıĲδμΝ πλκıįκεέİμΝ Ĳκυμ,Ν įδσĲδΝ βΝ
γİπλέαΝ ĲκυμΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ įİθΝ πλκıφΫλİĲαδΝ ΰδαΝ πλκπγβηΫθİμΝ ηκλφΫμΝ ηΪγβıβμ,Ν σπκυΝ βΝ
πλκıππδεάΝ Ϊπκοβ,Ν βΝ απλσίζİπĲβΝ ελδĲδεάΝ İπδξİδλβηαĲκζκΰέα,Ν βΝ įβηδκυλΰδεσĲβĲαΝ εαδΝ βΝ
πλπĲκίκυζέα,ΝβΝδįδαδĲİλσĲβĲαΝĲβμΝεΪγİΝεκυζĲκτλαμΝεαδΝβΝπλπĲσĲυπβΝΫεφλαıβΝΫξκυθΝηİΰΪζβΝ
αιέαΝΧΡΪπĲβμ,ΝΡΪπĲβ,Νβίί1Ψέ 

ǺέΝǼπκδεκįκµβĲδıµσμ 

ΟΝİπκδεκįκηβĲδıησμΝΧconstructivismΨ,ΝΫξκθĲαμΝπμΝαλξδεσΝεαδΝετλδκΝπİįέκΝΫλİυθαμΝεαδΝ
İφαληκΰάμΝĲδμΝφυıδεΫμΝİπδıĲάηİμ,ΝλέξθİδΝφπμΝεαδΝįέθİδΝίαλτĲβĲαΝıĲδμΝυπΪλξκυıİμΝαθĲδζάοİδμ,Ν
δįΫİμΝεαδΝαθαπαλαıĲΪıİδμΝ ĲπθΝİεπαδįİυσηİθπθΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝγΫηαΝπκυΝįδįΪıεκθĲαδΝεΪγİ 

φκλΪέΝ ǾΝ İηφΪθδıβΝ ĲβμΝ İπκδεκįκηβĲδεάμΝ γİπλέαμΝ ξλπıĲΪİδΝ πκζζΪΝ ıĲβθΝ İιΫζδιβΝ ĲβμΝ
ουξκζκΰέαμ,ΝηİΝĲδμΝ İλΰαıέİμΝĲκυΝ JeanΝPiaget,ΝεαδΝ ĲβμΝİπδıĲβηκζκΰέαμΝ ΧύastonΝψachelardΨΝκδΝ
κπκέİμΝİπβλΫαıαθΝıİΝıβηαθĲδεσΝίαγησΝĲβθΝπαδįαΰπΰδεάΝıεΫοβΝεαδΝĲκθΝπλκıαθαĲκζδıησΝĲβμΝ
İεπαδįİυĲδεάμΝΫλİυθαμΝΧ΢κζκηπθέįκυ,Ν1λλλΨέ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ İπκδεκįκηβĲδεάΝ Ϊπκοβ,Ν ζκδπσθ,Ν βΝ θσβıβΝ İέθαδΝ ηδαΝ ζİδĲκυλΰέαΝ
εαĲαıεİυάμΝ θκβηΪĲπθ ίαıδασηİθβΝ πΪθπΝ ıĲβθΝ σζβΝ İηπİδλέαΝ ĲκυΝ αĲσηκυέΝ ǾΝ įσηβıβΝ ĲβμΝ
ΰθυıβμΝ İέθαδΝ İπκηΫθπμΝ ηδαΝ ζİδĲκυλΰέαΝ πκυΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲδμΝ πλκςπΪλξκυıİμΝ İηπİδλέİμ,Ν ĲδμΝ
θκβĲδεΫμΝ εαĲαıεİυΫμ,Ν ĲδμΝ πİπκδγάıİδμ,Ν ĲδμΝ «γİπλέİμ»Ν πκυΝ κΝ εαγΫθαμΝ ξλβıδηκπκδİέ,Ν
πλκεİδηΫθκυΝθαΝİληβθİτıİδΝαθĲδεİέηİθαΝάΝΰİΰκθσĲαΝεαδΝ ĲδμΝκπκέİμΝįİθΝηπκλİέΝθαΝυπκĲδηΪΝκΝ
įΪıεαζσμΝεαĲΪΝĲδμΝįδįαεĲδεΫμΝĲκυΝİπδįδυιİδμΝΧΡΪπĲβμ,ΝΡΪπĲβ,Νβίί1Ψέ 

ǹπσΝ ĲβΝ γİυλβıβΝ ĲκυΝ İπκδεκįκηβĲδıηκτΝ įέθİĲαδΝ ΫηφαıβΝıĲβθΝ İθİλΰβĲδεσΝ λσζκ ĲκυΝ
ηαγβĲάΝεαδΝıĲβθΝİπέζυıβΝπλαΰηαĲδευθΝπλκίζβηΪĲπθ įδİλİυθβĲδεκτΝξαλαεĲάλαΝ ĲαΝκπκέαΝ
įβηδκυλΰκτθΝ εέθβĲλκΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ΧΚκλįΪεβ,Ν βίίίΨέΝ ǹθαΰθπλέαİĲαδΝ βΝ ıβηαıέαΝ ĲβμΝ
πλσĲİλβμΝΰθυıβμΝĲκυΝηαγβĲάΝπΪθπΝıĲβθΝκπκέαΝηİΝίΪıβΝĲβθΝİηπİδλέαΝεαδΝĲκθΝαθαıĲκξαıησΝ
κδεκįκηİέΝ ĲβΝ θΫαΝ ΰθυıβΝ ĲκυέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν αθαΰθπλέαİĲαδΝ βΝ ıβηαıέαΝ ĲκυΝ ζΪγκυμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ
įδΪλεİδαΝĲβμΝĲλκπκπκέβıβμΝĲκυΝκπκέκυΝκΝηαγβĲάμΝηαγαέθİδέ 

ΟδΝίαıδεΫμΝπαλαįκξΫμΝĲβμΝİπκδεκįκηβĲδεάμΝγİπλέαμΝΫξκυθΝįδαηκλφπγİέΝηİΝίΪıβΝΫθαΝ
ıβηαθĲδεσΝ αλδγησΝ İλİυθβĲδευθΝ įİįκηΫθπθΝ εαδΝ ĲδμΝ ΫξİδΝ ıυθκοέıİδΝ ηδαΝ İιΫξκυıαΝ ηκλφάΝ ĲβμΝ
įδįαεĲδεάμΝĲπθΝφυıδευθΝİπδıĲβηυθ,ΝβΝRosalindΝϊriverΝΧ΢κζκηπθέįκυ,Ν1λλλΨμ 

1. ΟδΝ ηαγβĲΫμΝ įİθΝ γİπλκτθĲαδΝ πζΫκθΝ παγβĲδεκέΝ įΫεĲİμ,Ν αζζΪΝ ĲİζδεκέΝ υπİτγυθκδΝ
ĲβμΝįδεάμΝĲκυμΝηΪγβıβμέΝ΢İΝεΪγİΝηαγβıδαεάΝįδαįδεαıέαΝφΫλθκυθΝĲδμΝįδεΫμΝĲκυμΝπλκβΰκτηİθİμΝ
αθĲδζάοİδμΝεαδΝαπσοİδμέ 

2. ǾΝ ηΪγβıβΝ γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ İηπζΫεİδΝ ĲκΝ ηαγβĲάΝ ηİΝ İθİλΰσΝ ĲλσπκΝ ıĲβθΝ
İεπαδįİυĲδεάΝ įδαįδεαıέαέΝ ǾΝ ηΪγβıβΝ πλκςπκγΫĲİδΝ ĲβθΝ κδεκįσηβıβΝ θκάηαĲκμΝ εαδΝ ıυηίαέθİδΝ
ıυξθΪΝηΫıαΝαπσΝπλκıππδεάΝįδαπλαΰηΪĲİυıβέ 

3. ǾΝ ΰθυıβΝ įİθΝ İέθαδΝ «εΪπκυΝ İεİέΝ Ϋιπ»,Ν αζζΪΝ κδεκįκηİέĲαδΝ ηİΝ πλκıππδεσΝ εαδΝ
εκδθπθδεσΝĲλσπκέΝΣκΝεαγİıĲυμΝĲβμΝΰθυıβμΝİέθαδΝζέΰκΝπλκίζβηαĲδεσέΝΜπκλİέΝθαΝαιδκζκΰİέĲαδΝ
απσΝ ĲκΝ ηαγβĲάΝ πμΝ πλκμΝ ĲκΝ ίαγησΝ πκυΝ ĲαδλδΪαİδΝ ηİΝ ĲβθΝ υπΪλξκυıαΝ İηπİδλέαΝ ĲκυΝ εαδΝ İέθαδΝ
ıυθİπάμΝηİΝΪζζİμΝπζİυλΫμΝĲβμΝΰθυıβμΝĲκυέ 

4. ΟδΝ įδįΪıεκθĲİμΝ φΫλθκυθΝ İπέıβμΝ ıĲδμΝ ηαγβıδαεΫμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ ĲδμΝ įδεΫμΝ ĲκυμΝ
δįΫİμΝεαδΝαθĲδζάοİδμέΝΦΫλθκυθΝσξδΝησθκΝĲβΝΰθυıβΝπκυΝΫξκυθΝΰδαΝĲκΝαθĲδεİέηİθκ,ΝαζζΪΝεαδΝĲδμΝ
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απσοİδμΝ ĲκυμΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδįαıεαζέαΝ εαδΝ ĲβΝ ηΪγβıβΝ εαδΝ σζαΝ αυĲΪΝ İπβλİΪακυθΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ
αζζβζİπέįλαıβμΝηİΝĲαΝπαδįδΪΝηΫıαΝıĲβθΝĲΪιβέ 

5. ǾΝ įδįαıεαζέαΝ įİθΝ İέθαδΝ βΝ ηİĲΪįκıβΝ ĲβμΝ ΰθυıβμ,Ν αζζΪΝ πλκςπκγΫĲİδΝ ĲβθΝ
κλΰΪθπıβΝĲπθΝεαĲαıĲΪıİπθΝηΫıαΝıĲβθΝĲΪιβΝεαδΝĲκΝıξİįδαıησΝĲπθΝįλαıĲβλδκĲάĲπθΝηİΝĲλσπκΝ
πκυΝθαΝπλκπγκτθΝĲβθΝκδεκįσηβıβΝĲβμΝİπδıĲβηκθδεάμΝΰθυıβμέ 

6. ΣκΝαθαζυĲδεσΝπλσΰλαηηαΝįİθΝİέθαδΝαυĲσΝĲκΝκπκέκΝγαΝπλΫπİδΝθαΝηΪγİδΝεαθİέμ,Ν
αζζΪΝαπκĲİζİέΝ ΫθαΝπλσΰλαηηαΝαπσΝηαγβıδαεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμ,Ν υζδεΪ,Ν πβΰΫμ,ΝηΫıαΝαπσΝ ĲαΝ
κπκέαΝκδΝηαγβĲΫμΝκδεκįκηκτθΝĲβΝΰθυıβέ 

ΓέΝ∆δİλİυθβĲδεάΝΧάΝαθαεαζυπĲδεάΨΝηΪγβıβ 

ǾΝπλκıπΪγİδαΝ ĲκυΝηαγβĲάΝ θαΝηαγαέθİδΝ ησθκμΝ Ĳκυ,Ν αυĲσίκυζα,Ν εΪθκθĲαμΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ
İıπĲİλδευθΝ ĲκυΝ İηπİδλδυθΝ εαδΝ įυθαĲκĲάĲπθΝ αθΪΰİĲαδΝ ıĲβθΝ İπκξάΝ ĲκυΝ ΢πελΪĲβΝ εαδΝ ĲκυΝ
ΠζΪĲπθαέΝ ΢ĲβθΝ İπκξάΝ İεİέθβ,Ν κΝ ηİθΝ πλυĲκμΝ αθαĲαλΪαİδΝ Ĳδμ įβηδκυλΰδεΫμΝ įυθΪηİδμΝ ĲπθΝ
ηαγβĲυθΝ Ĳκυ,Ν κΝ įİΝ įİτĲİλκμΝ ηİΝ ĲβΝ įδαζİεĲδεάΝ ĲκυΝ εαγκλέαİδΝ ΫθαθΝ İπδıĲβηκθδεσΝ ĲλσπκΝ
İλΰαıέαμΝıĲβΝηΪγβıβέ 

΢ĲβΝ ıτΰξλκθβΝ İπκξάΝ βΝ πλκıπΪγİδαΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ ΰδαΝ αθαεΪζυοβΝ άΝ įδİλİτθβıβΝ ĲπθΝ
ΰθυıİπθΝıυıĲβηαĲκπκδάγβεİ,ΝκλΰαθυγβεİΝεαδΝĲİεηβλδυγβεİΝευλέπμΝηΫıαΝαπσΝĲδμΝγΫıİδμΝĲκυΝ
JeromeΝψrunerέΝΟδΝΡΪπĲβμΝεαδΝΡΪπĲβΝΧΡΪπĲβμ,ΝΡΪπĲβ,Νβίί1ΨΝαθαφΫλκυθΝσĲδΝκΝψrunerΝαθάεİδΝ
ıĲβθΝεαĲβΰκλέαΝĲπθΝΰθπıĲδευθΝουξκζσΰπθΝĲβμΝηΪγβıβμ,ΝπκυΝįέθİδΝΫηφαıβΝıĲβΝįδİυεσζυθıβΝ
ĲβμΝ ηΪγβıβμΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ εαĲαθσβıβΝ ĲπθΝ įκηυθΝ εαδΝ ĲπθΝ İπδıĲβηκθδευθΝ αλξυθΝ İθσμΝ
αθĲδεİδηΫθκυΝεαδΝĲπθΝĲλσππθΝĲκυΝıεΫπĲİıγαδΝĲκυΝηαγβĲİυσηİθκυ,ΝεαγυμΝεαδΝıĲβθΝυδκγΫĲβıβΝ
ĲβμΝ αθαεαζυπĲδεάμΝ ηİγσįκυ,Ν άΝ ĲβμΝ εαγκįβΰκτηİθβμΝ αθαεΪζυοβμΝ ηİΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ
İıπĲİλδευθΝ εδθάĲλπθΝ ηΪγβıβμΝ απσΝ ηΫλκυμΝ ĲκυΝ ηαγβĲİυσηİθκυέΝ ΟδΝ ĲλσπκδΝ ıεΫοβμΝ άΝ ĲαΝ
ıυıĲάηαĲα,ΝĲαΝκπκέαΝξλβıδηκπκδİέΝκΝηαγβĲİυσηİθκμΝΰδαΝθαΝεαĲαθκİέΝĲδμΝπζβλκφκλέİμΝεαδΝθαΝ
αθαπĲτııİĲαδΝΰθπıĲδεΪΝΧπκυΝαθĲδıĲκδξκτθΝεαδΝıĲαΝδıĲκλδεΪΝıĲΪįδαΝĲβμΝαθγλυπδθβμΝİιΫζδιβμΨΝ
İέθαδΝεαĲΪΝĲκθΝψrunerΝΧψruner,Ν1λθθΨμ 

1. ΣκΝ ıτıĲβηαΝ ĲβμΝ πλαιδαεάμΝ αθαπαλΪıĲαıβμ ΧenactiveΝ representationΨ,Ν ıĲκΝ
κπκέκΝ βΝ ΰθυıβΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ εέθβıβΝ εαδΝ ĲβΝ įİιδσĲβĲαΝ πκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ ΪηİıβΝ
İπαφάΝĲκυΝαĲσηκυΝηİΝĲαΝπλΪΰηαĲαΝΧπέξέΝĲκΝπαδįέΝηİĲλΪİδΝĲαΝηκζτίδαΨ 

2. ΣκΝ ıτıĲβηαΝ ĲβμΝ İδεκθδεάμΝ αθαπαλΪıĲαıβμ ıĲκΝ κπκέκΝ κδΝ ΰθυıİδΝ
αθαπαλδıĲυθĲαδΝ ηΫıπΝ İıπĲİλδευθΝ πθİυηαĲδευθΝ İδεσθπθ,Ν ξπλέμΝ σηπμΝ ĲκΝ ıĲκδξİέκΝ ĲκυΝ
αφβλβηΫθκυΝıυıξİĲδıηκτΝΧπέξέΝβΝİδεσθαΝĲκυΝπαδįδκτΝπκυΝηİĲλΪİδΝĲαΝηκζτίδαΨΝεαδ 

3. ΣκΝ ıτıĲβηαΝ ĲβμΝ ıυηίκζδεάμΝ αθαπαλΪıĲαıβμ, πκυΝ İέθαδΝ εαδΝ ĲκΝ αθυĲİλκ,Ν ıĲκΝ
κπκέκΝ κδΝ ΰθυıİδμΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ ηİΝ ıτηίκζαΝ ΧαθαπαλΪıĲαıβΝ ıξΫıİπθΝ ηİΝ αφβλβηΫθαΝ
ıτηίκζα,ΝηİΝįυθαĲσĲβĲαΝįδαφσλπθΝıυıξİĲδıηυθΝεαδΝįδαĲτππıβμΝγİπλδυθ,ΝαεσηβΝεαδΝξπλέμΝ
θαΝıĲβλέαİĲαδΝκΝηαγβĲİυσηİθκμΝıİΝıυΰεİελδηΫθαΝıĲκδξİέαΝĲβμΝİηπİδλέαμΨέ 

΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ απσεĲβıβΝ ĲβμΝ ΰθυıβμΝ ΧΣλδζδαθσμ,Ν βίίγΨΝ κΝ ψrunerΝ υπκıĲβλέαİδΝ ĲβθΝ
αθαεαζυπĲδεά-įδİλİυθβĲδεάΝ ηΪγβıβ,Ν εαĲΪΝ ĲβθΝ κπκέαΝ κΝ ηαγβĲάμΝ ηİΝ ĲδμΝ įδεΫμΝ ĲκυΝ įυθΪηİδμΝ
πλκıπαγİέΝ θαΝ İηίαγτθİδΝ ıĲκΝ αθĲδεİέηİθκΝ εαδΝ θαΝ αθαεαζτοİδΝ ĲδμΝ γİηİζδυįİδμΝ αλξΫμΝ εαδΝ
ıξΫıİδμΝπκυΝįδΫπκυθΝĲαΝİπδηΫλκυμΝıĲκδξİέαΝĲκυέΝǼįυΝβΝζκΰδεάΝıεΫοβΝĲκυΝαĲσηκυΝπαέαİδΝλσζκ,Ν
σηπμΝκΝψrunerΝγİπλİέΝσĲδΝĲκΝΪĲκηκΝπλΫπİδΝθαΝπλκξπλάıİδΝπαλαπΫλαΝεαδΝθαΝεαζζδİλΰάıİδΝĲβΝ
įδαδıγβĲδεάΝ ıεΫοβ,Ν πκυΝ ĲκυΝ İπδĲλΫπİδΝ θαΝ εΪθİδΝ πθİυηαĲδεΪΝ ΪζηαĲα,Ν θαΝ πλπĲκĲυπİέ,Ν θαΝ
İφİυλέıεİδΝεαδΝθαΝıυζζαηίΪθİδΝλδακıπαıĲδεΫμΝζτıİδμΝıİΝπλκίζβηαĲδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμέ 

΢İΝηδαΝαπσΝĲδμΝπδκΝΰθπıĲΫμΝγΫıİδμΝĲκυΝΧΦζκυλάμ,ΝβίίγΨ,ΝκΝψrunerΝυπκıĲβλέαİδΝσĲδΝσζκδΝ
κδΝηαγβĲΫμΝİέθαδΝįυθαĲσθΝθαΝηΪγκυθΝκĲδįάπκĲİΝεαδΝıİΝκπκδαįάπκĲİΝβζδεέα,ΝİφσıκθΝυπΪλξİδΝ
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βΝ εαĲΪζζβζβΝ įκηάΝ εαδΝ κλΰΪθπıβΝ ĲβμΝ τζβμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ απαλαέĲβĲβΝ ηİγσįİυıβΝ ĲβμΝ
įδįαıεαζέαμέΝǾΝγΫıβΝαυĲάΝ ĲκυΝψrunerΝπλκεΪζİıİΝαλεİĲΫμΝαθĲδįλΪıİδμ,ΝαφκτΝπλκıΫελκυıİΝ
ıĲδμΝ ηΫξλδΝ ĲσĲİΝ απκįİεĲΫμΝ αθĲδζάοİδμΝ ΰδαΝ ĲκΝ γΫηαΝ αυĲσ,Ν αζζΪΝ εαδΝ İπΫφİλİΝ İπαθαıĲαĲδεΫμΝ
αζζαΰΫμΝ ĲσıκΝ ıĲβΝ φτıβΝ ĲπθΝ αθαζυĲδευθΝ πλκΰλαηηΪĲπθΝ σıκΝ εαδΝ ıĲβθΝ κλΰΪθπıβΝ εαδΝ
įδİιαΰπΰάΝĲβμΝįδįαıεαζέαμέ 

ΟΝψrunerΝυπάλιİΝκΝİηπθİυıĲάμΝĲβμΝδįΫαμΝĲκυΝıπİδλκİδįκτμΝαθαζυĲδεκτΝπλκΰλΪηηαĲκμ,Ν
ηİΝ ίΪıβΝ ĲκΝ κπκέκΝ ΫįİδιİΝ σĲδΝ βΝ ΰθυıβΝ πκυΝ ΫξİδΝ αθαπĲυξγİέΝ ηİΝ ĲκθΝ εαĲΪζζβζκΝ ΰδαΝ ĲκΝ παδįέΝ
ĲλσπκΝαπσΝπκζτΝθπλέμΝεαδΝαλΰσĲİλαΝΰέθİĲαδΝαθĲδεİέηİθκΝηİζΫĲβμΝıİΝπδκΝπλκξπλβηΫθκΝİπέπİįκΝ
ΧΫĲıδΝ σζκδΝ κδΝ ĲλσπκδΝ αθαπαλΪıĲαıβμΝ θαΝ υπΪλξκυθΨ,Ν ΫξİδΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ θαΝ ΰέθİδΝ
εĲάηαΝĲκυΝηαγβĲάέΝǾΝαθαεαζυπĲδεάΝηΪγβıβΝεαδΝκδΝıĲλαĲβΰδεΫμΝİπέζυıβμΝπλκίζβηΪĲπθΝįİθΝ
αθαπĲτııκθĲαδΝιαφθδεΪ,ΝπμΝįδαΝηαΰİέαμ,ΝκτĲİΝİέθαδΝΪıξİĲİμΝηİΝĲβθΝπλκβΰκτηİθβΝİηπİδλέαΝĲκυΝ
παδįδκτέΝ ǼέθαδΝ įİιδσĲβĲİμΝ πκυΝ ηαγαέθκθĲαδ,Ν ΰδ’Ν αυĲσΝ εαδΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ηΫζβηαΝ εΪγİΝ
įαıεΪζκυέΝ ΟΝ įΪıεαζκμΝ εαγκįβΰİέΝ ĲαΝ παδįδΪΝ πλκμΝ ĲβθΝ «αθαεΪζυοβ»Ν αλξυθ,Ν θσηπθΝ εαδΝ
εαθσθπθΝπκυΝįδΫπκυθΝσξδΝησθκΝĲαΝφαδθσηİθαΝπμΝΰθπıĲδεΪΝαθĲδεİέηİθαΝαζζΪΝεαδΝĲβθΝέįδαΝĲκυΝ
ĲβΝıεΫοβΝΧΡΪπĲβμ,ΝΡΪπĲβ,Νβίί1Ψέ 

ǾΝıυηίκζάΝĲκυΝψrunerΝυπάλιİΝηκθαįδεάΝΧ΢κζκηπθέįκυ,Ν1λλλΨ,ΝεαγυμΝıυθįταıİΝĲβθΝ
ΫθθκδαΝĲκυΝξİδλδıηκτΝĲπθΝπλαΰηαĲδευθΝαθĲδεİδηΫθπθΝπμΝΫθαΝηΫλκμΝĲκυΝηκθĲΫζκυΝαθΪπĲυιβμΝ
ηİΝĲβΝıπελαĲδεάΝΫθθκδαΝĲβμΝηΪγβıβμΝπμΝηδαΝįδαįδεαıέαΝİıπĲİλδεάμΝαθαįδκλΰΪθπıβμΝηΫıπΝ
ĲβμΝαθαεαζυπĲδεάμΝηΪγβıβμέ 

ǻέΝΚκδθπθδεκπκζδĲδıηδεΫμΝγİπλάıİδμΝΰδαΝĲβΝΰθυıβ 

΢İΝαθĲέγİıβΝηİΝĲβθΝαĲκηκεİθĲλδεάΝγİπλέαΝĲκυΝİπκδεκįκηβĲδıηκτ,ΝΪζζκδΝİπδıĲάηκθİμ,Ν
ηİΝ πλπĲκπσλκΝ ĲκΝ ΡυıκΝVygotsky,Ν ΫξκυθΝ υπκıĲβλέιİδΝ ηδαΝ εκδθπθδεκεİθĲλδεάΝ γİυλβıβΝ ĲβμΝ
αθΪπĲυιβμ,Ν ηİΝ ίΪıβΝ ĲβθΝ κπκέαΝ ĲκθέαİĲαδΝ κΝ λσζκμΝ πκυΝ παέακυθΝ κδΝ εκδθπθδεκΝ -πκζδĲδıĲδεκέΝ
παλΪΰκθĲİμΝ ıĲβΝ ΰΫθİıβΝ ĲβμΝ ΰθυıβμΝ εαδΝ ĲβθΝ πκλİέαΝ ηΪγβıβμΝ εαδΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲκυΝ αĲσηκυέΝ
ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ηδαΝ ıτΰξλκθβΝ εαĲİτγυθıβΝ πκυΝ İέθαδΝ ΰθπıĲάΝ πμΝ εκδθπθδεκ-πκζδĲδıĲδεάΝ
πλκıΫΰΰδıβ,Ν εαĲΪΝ ĲβθΝ κπκέαΝ βΝ πλκıππδεάΝ ıεΫοβΝ κδεκįκηİέĲαδΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲβθΝ εκδθπθδεάΝ
αζζβζİπδεκδθπθέαέ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ Vygotsky,Ν βΝ θκβĲδεάΝ αθΪπĲυιβΝ İέθαδΝ ηδαΝ įδαįδεαıέαΝ ΪλλβεĲαΝ
ıυθįİįİηΫθβΝηİΝĲβθΝδıĲκλδεκεκδθπθδεάΝįδΪıĲαıβΝεαδΝĲκΝπκζδĲδıηδεσΝπζαέıδκΝηΫıαΝıĲκΝκπκέκΝ
ıυθĲİζİέĲαδέΝǾΝαθΪπĲυιβΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝσξδΝησθκΝξΪλδμΝıĲκθΝΫηφυĲκΝθκβĲδεσΝİικπζδıησΝĲκυΝ
εΪγİΝ αĲσηκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ įδαηİıκζΪίβıβμΝ ĲπθΝ εκδθπθδευθΝ ΰİΰκθσĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ
πκζδĲδıĲδευθΝİλΰαζİέπθΝΧσππμΝİέθαδΝβΝΰζυııαΨ,Νεαγυμ εαδΝĲβμΝİıπĲİλέεİυıβμΝĲπθΝıβηαıδυθΝ
ηİΝĲδμΝκπκέİμΝİέθαδΝφκλĲδıηΫθαΝαυĲΪΝĲαΝπκζδĲδıηδεΪΝηΫıαΝεαδΝİλΰαζİέαέΝΣαΝİλΰαζİέαΝαυĲΪΝεαδΝ
κδΝ εκδθπθδεΫμΝ ıβηαıέİμΝ ĲκυμΝ σξδΝ ησθκΝ įδαηİıκζαίκτθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλαΰηαĲκπκέβıβΝ ĲπθΝ
ΰθπıĲδευθΝįδİλΰαıδυθ,Ν αζζΪΝ İηπİλδΫξκυθΝθκάηαĲαΝεαδΝ ĲλσπκυμΝıεΫοβμΝπκυΝįδαηκλφυθκυθΝ
įδαζİεĲδεΪΝĲδμΝέįδİμΝĲδμΝθκβĲδεΫμΝįδİλΰαıέİμΝΧΡΪπĲβμ,ΝΡΪπĲβΝβίί1Ψέ 

ǾΝγΫıβΝĲκυΝVygotskyΝσĲδΝβΝεκδθπθδεάΝαζζβζİπδεκδθπθέαΝΰİθθΪΝĲβΝΰθπıĲδεάΝİιΫζδιβΝ
φαέθİĲαδΝ ιİεΪγαλαΝ ıĲκΝ ıβηİέκΝ πκυΝ πλκıįδκλέαİδΝ ĲβΝ «αυθβΝ ĲβμΝ İπδεİέηİθβμΝ αθΪπĲυιβμ» 

ΧzoneΝ ofΝ proximalΝ developmentΨΝ πμΝ ĲβθΝ «απσıĲαıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ εαĲİξσηİθκυΝ İπδπΫįκυΝ
αθΪπĲυιβμ,ΝσππμΝαυĲκπλκıįδκλέαİĲαδΝαπσΝĲβθΝαθİιΪλĲβĲβΝΧαĲκηδεάΨΝİπέζυıβΝπλκίζβηΪĲπθ,ΝεαδΝ
ĲκΝ İπέπİįκΝ ĲβμΝ İθįυθΪηİδΝ αθΪπĲυιβμ,Ν σππμΝπλκıįδκλέαİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ ĲκυΝαĲσηκυΝ θαΝ
İπδζτİδΝ πλκίζάηαĲαΝ εΪĲπΝ απσΝ ĲβθΝ εαγκįάΰβıβΝ İθβζέεπθΝ άΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβΝ ıυθİλΰαıέαΝ ηİΝ
δεαθσĲİλκυμΝıυθκηάζδεκυμ» (Vygotsky, 1978). 

΢İΝ įδįαεĲδεσΝ İπέπİįκΝ βΝ ΫθθκδαΝ ĲβμΝ İπδεİέηİθβμΝ αθΪπĲυιβμΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ κΝ
İεπαδįİυĲδεσμΝ πλΫπİδΝ πλυĲαΝ θαΝ πλκıįδκλέαİδΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ĲπθΝ αĲκηδευθΝ δεαθκĲάĲπθΝ ĲκυΝ
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παδįδκτΝ εαδΝ εαĲσπδθΝ θαΝ İθĲκπέαİδΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ĲπθΝ ΰθπıĲδευθΝ δεαθκĲάĲπθΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ
αθαπĲτιİδΝ ĲκΝπαδįέΝηİΝ ĲβΝίκάγİδαΝθτιİπθ,Ν İπδįİέιİπθΝεαδΝ İλπĲβηΪĲπθΝαπσΝ ĲβθΝπζİυλΪΝ ĲκυΝ
İεπαδįİυĲδεκτΝΧΜαĲıαΰΰκτλαμ,Ν1λλιΨέ 

ǼέΝΝ΢υθİλΰαĲδεάΝηΪγβıβ 

΢ĲβΝ ıτΰξλκθβΝ İπκξά,Ν εκδθπθδεκέΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν σππμΝ βΝ αλδγηβĲδεάΝ ıυλλέεθπıβΝ ĲπθΝ
ηİζυθΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ εαδΝ βΝ İιαφΪθδıβΝ ĲβμΝ ΰİδĲκθδεάμΝ «αζΪθαμ»,Ν πİλδσλδıαθΝ ĲδμΝ İεĲσμΝ
ıξκζİέκυΝ įυθαĲσĲβĲİμΝ εκδθπθδεκπκέβıβμΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ ΧΜαĲıαΰΰκτλαμ,Ν 1λλιΨέΝ ΣβθΝ έįδαΝ
ıĲδΰηάΝ βΝ ıτΰξλκθβ αΰκλΪΝ İλΰαıέαμΝ αθααβĲΪΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ
ıυθİλΰΪακθĲαδΝ κηαζΪΝ ηΫıαΝ ıİΝ įέεĲυαΝ İπδεκδθπθέαμέΝ ΣαΝ įτκΝ αυĲΪΝ ıĲκδξİέαΝ εαĲΫıĲβıαθΝ
İπδĲαεĲδεάΝ ĲβθΝαθΪΰεβΝ θαΝεαζτοİδΝ ĲκΝıξκζİέκΝ ĲκΝ ΫζζİδηηαΝεκδθπθδεκπκέβıβμ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ
κįάΰβıİΝıĲβΝξλάıβΝεαδΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝıυθİλΰαĲδεάμΝηΪγβıβμΝΧΜαĲıαΰΰκτλαμ,Ν1λλιΨέ 

ΜİΝ ĲβθΝ İυλτĲİλβΝ ĲβμΝ Ϋθθκδα,Ν βΝıυθİλΰαĲδεάΝηΪγβıβ ηπκλİέΝ θαΝ κλδıĲİέΝπμΝ«βΝ απσΝ
εκδθκτΝİλΰαıέαΝπΪθπΝıİΝΫθαΝıυΰεİελδηΫθκΝγΫηαΝηİΝĲλσπκΝĲΫĲκδκΝυıĲİΝθαΝπλκπγİέĲαδΝβΝαĲκηδεάΝ
ηΪγβıβΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ ıυθİλΰαĲδευθΝ įδİλΰαıδυθ» Χ΢ΰκυλκπκτζκυ,Ν ΚκυĲκυηΪθκμΝ βίί1ΨέΝ ǾΝ
ıυθİλΰαĲδεάΝηΪγβıβΝαπκφΫλİδΝεΫλįκμΝıİΝεΪγİΝΪĲκηκΝηİΝ ξλάıβΝ ĲπθΝπσλπθΝ ĲβμΝκηΪįαμΝεαδΝ
απκĲİζİέΝ πβΰάΝ πκζτĲδηπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ πκυΝ įİθΝ ΫξκυθΝ αεσηαΝ įδαπδıĲπγİέΝ ıĲβθΝ
αεαįβηαρεάΝεαδΝıĲβΝıυθİξδασηİθβΝİεπαέįİυıβμΝαυιβηΫθβΝ δεαθσĲβĲαΝıĲβθΝκηαįδεάΝİλΰαıέα,Ν
αυĲκπİπκέγβıβ,Ν εέζπέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ ıυθİλΰαĲδεάΝ ηΪγβıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ εαζτĲİλβΝ
εαĲαθσβıβΝ ĲβμΝ ηαγβıδαεάμΝ įδαįδεαıέαμΝ εαγυμΝ ΫξİδΝ įδαπδıĲπγİέΝ σĲδΝ «σĲαθΝ εΪπκδκμΝ
įβηκıδκπκδİέΝ ĲβΝ ΰθυıβΝ ĲκυΝ απκεĲΪΝ εαζτĲİλβΝ αθĲέζβοβΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ΫθαΝ αθĲδεİέηİθκ» (Sharan, 

1990). 

ǼπδπζΫκθΝ ĲπθΝ αεαįβηαρευθΝ İπδξİδλβηΪĲπθ,Ν βΝ ξλάıβΝ ĲβμΝ ıυθİλΰαĲδεάμΝ ηΪγβıβμΝ
παλκυıδΪαİδΝ αλεİĲΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ πζİκθİεĲάηαĲαέΝ ΣαΝ ευλδσĲİλαΝ απσΝ αυĲΪΝ İέθαδΝ ĲαΝ İιάμΝ
Χ΢ΰκυλκπκτζκυ,ΝΚκυĲκυηΪθκμΝβίί1Ψμ 

 πλκυγβıβΝ ĲπθΝ įδαπκζδĲδıηδευθΝ ıξΫıİπθΝ εαδΝ ĲβμΝ İπαφάμΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ
εκυζĲκτλİμ,Νδįİκζκΰέİμ,Νεέζπέ 

 ατιβıβΝ αυĲκİεĲέηβıβμμΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲβμΝ εκδθσĲβĲαμΝ ηΪγβıβμΝ ĲαΝ ηΫζβΝ ĲβμΝ
İλΰΪακθĲαδΝ ηİΝ εκδθσΝ ıĲσξκΝ εαδΝ ıυηφπθβηΫθκυμΝ λσζκυμέΝ ǹυĲσΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ
αδıγάηαĲκμΝεκδθάμΝİυγτθβμ,ΝαζζβζκςπκıĲάλδιβμΝεαδΝεαζζδΫλΰİδαμΝİθσμΝφδζδεκτΝεζέηαĲκμΝπκυΝ
İθγαλλτθİδΝ ĲβΝ ηΪγβıβέΝ ǲθαΝ ĲΫĲκδκΝ πζαέıδκΝ İυθκİέΝ ĲβθΝ εκδθπθδεκπκέβıβΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ εαδΝ
ηπκλİέΝθαΝΫξİδΝ δįδαέĲİλαΝİυİλΰİĲδεΫμΝİπδįλΪıİδμΝıĲαΝηΫζβΝİεİέθαΝπκυΝΰδαΝįδΪφκλκυμΝζσΰκυμΝ
ΧπέξέΝηİδπηΫθβΝαυĲκİεĲέηβıβΨΝįδıĲΪακυθΝθαΝİεφλΪıκυθΝĲδμΝαπσοİδμΝĲκυμέ 

 İπδπζΫκθΝ εέθβĲλαΝ ηΪγβıβμμΝ İέθαδΝ ΰθπıĲσΝ σĲδΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ αδıγΪθκθĲαδΝ ĲβθΝ
αθΪΰεβ θαΝ ακυθΝ ıİΝ εκδθπθδεΫμΝ κηΪįİμέΝ ΠαδįδΪΝ εαδΝ ΫφβίκδΝ ıξβηαĲέακυθΝ ηδελΫμΝ κηΪįİμΝ ηİ 
εκδθκτμΝ ıĲσξκυμΝ Χπαδξθέįδ,Ν įδαıεΫįαıβΨΝ εαδΝ απσΝ αυĲάΝ ĲβΝ ıυθτπαλιβΝ αθĲζκτθ ηİΰΪζβΝ
ıυθαδıγβηαĲδεάΝδεαθκπκέβıβέΝǾΝκλΰΪθπıβ,ΝİπκηΫθπμ,ΝĲπθΝηαγβĲυθΝάήεαδΝİπαΰΰİζηαĲδυθΝıİΝ
εκδθσĲβĲİμΝ ηΪγβıβμΝ ηİΝ ıĲσξκΝ ĲβΝ ıυθİλΰαıέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπέĲİυιβΝ εκδθυθΝ ΰθπıδαευθΝ ıĲσξπθΝ
İέθαδΝαπσζυĲαΝπλκıαληκıηΫθβΝıĲβΝφτıβΝεαδΝıĲδμΝαθΪΰεİμΝĲκυμ,ΝİθυΝαθĲέγİĲαΝβΝαπκησθπıάΝ
ĲκυμΝ παλαίδΪαİδΝ ĲδμΝ ΫηφυĲİμΝ ĲΪıİδμΝ ĲκυμΝ ΰδαΝ İπδεκδθπθέαΝ εαδΝ αζζβζİπέįλαıβέΝ ΓδαΝ ĲκυμΝ
παλαπΪθπΝζσΰκυμΝβΝİλΰαıέαΝĲπθΝαĲσηπθΝıĲκΝπζαέıδκΝηδαμΝεκδθσĲβĲαμΝηΪγβıβμΝηπκλİέΝαπσΝ
ησθβΝĲβμΝθαΝαπκĲİζΫıİδΝδıξυλσΝεέθβĲλκΝΰδαΝηΪγβıβέ 

 πλκυγβıβΝĲπθΝįİιδκĲάĲπθΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝκλΰΪθπıβΝεαδΝĲβθΝİλΰαıέαΝ
ıĲκΝπζαέıδκΝκηΪįπθέ 

΢ΣέΝΟΝετεζκμΝĲβμΝηΪγβıβμ 
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ΣκΝ 1λκζΝ oΝ ϊavidΝ KolbΝ παλκυıέαıİΝ ĲβΝ įδεάΝ ĲκυΝ γİπλέαΝ ĲβμΝ İηπİδλδεάμΝ ηΪγβıβμΝ
ΧexperientialΝ learningΨΝ εαδΝ πλσĲİδθİΝ ΫθαΝ ηκθĲΫζκΝ πκυΝ κθκηΪıĲβεİΝ «ετεζκμΝ µΪγβıβμ»έΝ ǾΝ
γİπλέαΝ ĲκυΝ KolbΝ ίαıέıĲβεİΝ ıİΝ γİηΫζδαΝ ΪζζπθΝ İπδıĲβησθπθΝ πκυΝ αıξκζάγβεαθΝ ηİΝ ĲβθΝ
İπέįλαıβΝĲβμΝİηπİδλέαμΝıĲβΝηΪγβıβΝσππμΝκδΝϊewey,ΝδewinΝεαδΝPiagetέΝ΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝKolb,Ν
«βΝ ηΪγβıβΝ İέθαδΝ ηδαΝ įδαįδεαıέαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ κπκέαΝ βΝ ΰθυıβΝ įβηδκυλΰİέĲαδΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ
ηİĲαıξβηαĲδıηκτΝĲβμΝİηπİδλέαμ»έ 

ǾΝİηπİδλδεάΝηΪγβıβΝεαĲΪΝKolbΝπİλδζαηίΪθİδΝΫιδΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝΧSmith,Νβίί1Ψμ 

1. ǾΝηΪγβıβΝİεζαηίΪθİĲαδΝπμΝįδαįδεαıέαΝεαδΝįİθΝπλκıįδκλέαİĲαδΝαπσΝĲκΝαπκĲΫζİıηαέ 

2. ǾΝηΪγβıβΝİέθαδΝηδαΝıυθİξάμΝįδαįδεαıέαΝπκυΝίαıέαİĲαδΝıĲβθΝİηπİδλέαέ 

3. ǾΝ ηΪγβıβΝ απαδĲİέΝ ĲβθΝ İπέζυıβΝ ĲπθΝ ıυΰελκτıİπθΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αθĲέγİĲπθΝ ĲλσππθΝ
πλκıαληκΰάμΝıĲκθΝεσıηκέ 

4. ǾΝηΪγβıβΝİέθαδΝηδαΝκζδıĲδεάΝΧholisticΨΝįδαįδεαıέαέ 

5. ǾΝηΪγβıβΝπλκςπκγΫĲİδΝαζζβζİπέįλαıβΝηİĲαιτΝĲκυΝαĲσηκυΝεαδΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμέ 

6. ǾΝηΪγβıβΝİέθαδΝįδαįδεαıέαΝπκυΝįβηδκυλΰİέΝΰθυıβέ 

ΟΝ ετεζκμΝ ηΪγβıβμΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıĲβΝ įδαįδεαıέαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ κπκέαΝ ΪĲκηα,Ν κηΪįİμΝ εαδΝ
κλΰαθδıηκέΝπλκıΫξκυθΝεαδΝεαĲαζαίαέθκυθΝĲδμΝİηπİδλέİμΝĲκυμΝεαδΝεαĲΪΝıυθΫπİδαΝĲλκπκπκδκτθΝ
ĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲκυμΝηİΝίΪıβΝαυĲΫμέ 

 

 

΢ξάηαΝ1ί: ΚτεζκμΝĲβμΝηΪγβıβμΝKolb (ΠβΰάμΝRogers, 1999:152.) 

 

ǾΝαπκĲυξέαΝıİΝεΪπκδİμΝπλκıπΪγİδİμΝκφİέζİĲαδΝıİΝζΪγβΝπκυΝİπαθαζαηίΪθκθĲαδΝάΝıĲβθΝ
ΫζζİδοβΝδεαθσĲβĲαμΝΰδαΝηΪγβıβΝαπσΝĲβθΝİηπİδλέαέΝΟΝετεζκμΝĲβμΝηΪγβıβμΝίαıέαİĲαδΝıĲβθΝδįΫαΝ
σĲδΝσıκΝπİλδııσĲİλκΝĲκΝΪĲκηκΝıυΰεİθĲλυθİĲαδΝıİΝηέαΝİλΰαıέαΝĲσıκΝαυιΪθİδΝĲβθΝπδγαθσĲβĲαΝ
θαΝĲλκπκπκδάıİδΝπλκμΝĲκΝεαζτĲİλκΝĲβθΝπλκıπΪγİδαΝĲκυέ 

 ΟΝετεζκμΝĲβμΝηΪγβıβμΝπİλδζαηίΪθİδΝĲαΝİιάμΝıĲΪįδαμ 

1. ǼθİλΰβĲδεσμΝπİδλαηαĲδıησμμ ΟΝİεπαδįİυσηİθκμΝίαıδασηİθκμΝıĲδμΝΰθυıİδμΝεαδΝĲδμΝİηπİδλέİμΝ
ĲκυΝεαδΝΫξκθĲαμΝθαΝαθĲδηİĲππέıİδΝθΫαΝπλκίζάηαĲα,ΝπλκİĲκδηΪαİĲαδΝθαΝπΪλİδΝαπκφΪıİδμ,Ν
İπδγυηİέΝθαΝįλΪıİδ,ΝθαΝİφαλησıİδΝıĲβθΝπλΪιβΝσıαΝηαγαέθİδέ 
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2. ΢υΰεİελδηΫθβΝ İηπİδλέαμ ΢ĲκΝ ıĲΪįδκΝ αυĲσΝ κΝ İεπαδįİυσηİθκμΝ įλα,Ν αθĲδηİĲππέαİδΝ θΫİμΝ
εαĲαıĲΪıİδμ,Ν «İηίυγέαİĲαδ»Ν ıĲβθΝ İηπİδλέαΝ ΫξκθĲαμΝ ıυΰεİθĲλπηΫθβΝ ĲβθΝ πλκıκξάΝ Ĳκυ,Ν
ξπλέμΝ σηπμΝ θαΝ ıυζζκΰέαİĲαδέΝ ǲĲıδΝ πλκıζαηίΪθİδΝ ΪηİıαΝ πζβλκφκλέαέΝΟδΝ αδıγάıİδμΝ ĲκυΝ
İέθαδΝıİΝİΰλάΰκλıβΝεαδΝαπκĲİζκτθΝĲβθΝκįσΝπλσıζβοβμΝĲβμΝπζβλκφκλέαμ,ΝİθυΝĲαυĲσξλκθαΝ
αθαπĲτııİδΝıξΫıİδμΝηİΝΪζζκυμΝαθγλυπκυμΝεαδΝίδυθİδΝıυθαδıγάηαĲαέ 

3. ǼπİιİλΰαıέαΝ εαδΝ παλαĲάλβıβμΝ ΟδΝ İηπİδλέİμΝ πκυΝ απκεĲάγβεαθΝ İιİĲΪακθĲαδΝ πλκıİεĲδεΪΝ
ηΫıαΝαπσΝπκδεέζİμΝκπĲδεΫμΝΰπθέİμΝπλκĲκτΝκįβΰάıκυθΝıİΝελέıİδμέΝΓέθİĲαδΝİπİιİλΰαıέαΝĲπθΝ
απκĲİζİıηΪĲπθΝĲβμΝįλΪıβμ,ΝεαĲαθκİέĲαδΝβΝıβηαıέαΝĲκυμ,ΝİιΪΰκθĲαδΝıυηπİλΪıηαĲαέ 

4. ǹφβλβηΫθβΝ γİπλβĲδεκπκέβıβμΝ ΟδΝ απκεĲβγİέıİμΝ İηπİδλέİμΝ ĲαιδθκηκτθĲαδ,Ν ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ
İπδıĲβηκθδεΪΝ įİįκηΫθα,Ν ηİΝ γİπλβĲδεΫμΝ πλκıİΰΰέıİδμ,Ν αθĲζκτθĲαδΝ ΰİθδεΫμΝ αλξΫμ,Ν
įδαηκλφυθκθĲαδΝεαθσθİμΝįλΪıβμ,ΝαπκıαφβθέακθĲαδΝκδΝıξΫıİδμΝηİĲαιτΝĲπθΝπλαΰηΪĲπθέ 

ΟΝ αθγλυπδθκμΝ İΰεΫφαζκμΝ įİθΝ ζİδĲκυλΰİέΝ ησθκΝ ηİΝ ĲλσπκΝ ΰλαηηδεσΝ εαδΝ αυıĲβλΪΝ
πλκΰλαηηαĲδıηΫθκέ ΣκΝıξάηαΝĲκυΝετεζκυΝηΪγβıβμΝπλΫπİδΝθαΝζβφγİέΝπμΝΫθαΝıξάηαΝπκυΝİέθαδΝ
įυθαĲάΝ βΝ ηİλδεάΝ αζζβζκεΪζυοβΝ ĲπθΝ ıĲαįέπθΝ ΰδαĲέΝ İέθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ ıυθİξέακυηİΝ θαΝ
πλκİĲκδηαασηαıĲİΝ ΰδαΝ įλΪıβΝ İθυΝ άįβΝ κδΝ ıυθγάεİμΝ ηαμΝ ΫξκυθΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ αυĲά,Ν θαΝ
αθααβĲκτηİΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ πλΪιİπθΝ ηαμΝ σξδΝ αηΫıπμΝ ηİĲΪΝ ĲβΝ įλΪıβΝ αζζΪΝ İθσıπΝ
įλκτηİ,Ν αεσηαΝ εαδΝ İθσıπΝ ıĲκξαασηαıĲİΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲδμΝ απκεĲβγİέıİμΝ İηπİδλέİμΝ εαγυμΝ εαδΝ
İθσıπΝαφκηκδυθκυηİΝĲδμΝİηπİδλέİμΝıυξθΪΝİιαεκζκυγκτηİΝθαΝįλκτηİΝεέζέπέ 

ǾΝπκλİέαΝĲβμΝηΪγβıβμΝįİθΝΫξİδΝįİįκηΫθκΝıβηİέκΝİεεέθβıβμέΝΚΪγİΝıĲΪįδκΝπβΰΪαİδΝαπσΝ
ĲκΝΪζζκΝεαδΝηİΝ ĲβΝıİδλΪΝ ĲκυΝ İππΪαİδΝ ĲκΝ İπσηİθκΝπκυΝεαδΝαυĲσΝπλκπγİέΝεαδΝ İηπİλδΫξİδΝ ΫθαΝ
ΪζζκέΝ ΚΪγİΝ ıĲΪįδκΝ ĲκυΝ ετεζκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζβφγİέΝ πμΝ αέĲδκΝ εαδΝ ĲαυĲσξλκθαΝ πμΝ αδĲδαĲσΝ ĲκυΝ
ΪζζκυέΝ ǼπκηΫθπμΝ εΪγİΝ İεπαέįİυıβΝ İέθαδΝ İπαθİεπαέįİυıβέΝ ǲĲıδΝ κ ετεζκμΝ ηπκλİέΝ θαΝ
γİπλβγİέΝπμΝıπİέλαηαΝΧspiralΨ,ΝįβζαįάΝπμΝįδαįδεαıέαΝπİλδκįδεΪΝİπαθαζαηίαθσηİθβέ 

ΣκΝ İδįδεσΝ ίΪλκμΝ εΪγİΝ ıĲαįέκυΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ ıĲσξκυμΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ εαδΝ ĲαΝ
δįδαέĲİλαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲβμΝπλκıππδεσĲβĲαμΝĲκυΝεαγİθσμέΝΚαγΫθαμΝΫξİδΝĲκΝįδεσΝĲκυΝĲλσπκΝ
εαδΝλυγησ,ΝĲαΝįδεΪΝĲκυΝįυθαĲΪΝεαδΝαįτθαĲαΝıβηİέαΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝπλκıİΰΰέαİδΝĲαΝįδΪφκλαΝ
ıĲΪįδαΝĲκυΝετεζκυΝηΪγβıβμέ 

 

ΜİΝ ĲβθΝ İθσĲβĲαΝ αυĲάΝ κζκεζβλυıαηİΝ ĲβθΝ αθαφκλΪΝ ηαμΝ ıĲδμΝ γİπλέİμΝ ηΪγβıβμΝ εαδΝ
ıυθİξέακυηİΝηİΝĲδμΝİθİλΰβĲδεΫμΝİεπαδįİυĲδεΫμΝĲİξθδεΫμ ıĲβΝίΪıβΝĲπθΝκπκέπθΝηπκλκτηİ,ΝεαδΝ
ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβΝ ıτΰξλκθβΝ γİυλβıβΝ κφİέζκυηİ,Ν θαΝ įβηδκυλΰάıκυηİΝ ĲαΝ αιδκζκΰδεΪΝ ηαμΝ
ελδĲάλδα. 
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ΚİφέΝθμ  

ǼθİλΰβĲδεΫμ İεπαδįİυĲδεΫμΝĲİξθδεΫμ 

ΓδαΝθαΝİπδĲİυξγİέΝεαζτĲİλκΝηαγβıδαεσΝαπκĲΫζİıηαΝıĲβΝįδįαıεαζέαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ
įδΪφκλİμΝİθİλΰβĲδεΫμΝİεπαδįİυĲδεΫμΝĲİξθδεΫμ ΧΚσεεκĲαμ-ǺζΪξκμ-ΚαλαθέεαμΝ1λληΨέΝ 

ΧμΝĲΫĲκδαΝİλΰαζİέαΝηπκλκτθΝθαΝγİπλβγκτθΝκδΝİλπĲάıİδμ,ΝκδΝıπελαĲδεκέΝįδΪζκΰκδ,ΝκδΝ
ηİĲαφκλΫμ,ΝκδΝαθαζκΰέİμ,ΝβΝζτıβΝĲπθΝπλκίζβηΪĲπθ,ΝβΝΰθπıĲδεάΝıτΰελκυıβ,ΝκδΝıξβηαĲδεΫμΝ
αθαπαλαıĲΪıİδμΝĲκυΝπζΫΰηαĲκμΝĲπθΝİθθκδυθΝΧConcept MappingΨ,ΝĲκΝįλαηαĲδεσΝπαδξθέįδ,ΝβΝ
πλκıκηκέπıβΝıĲκθΝβζİεĲλκθδεσΝυπκζκΰδıĲάΝεέĲέζέπέέΝǹμΝĲδμΝİιİĲΪıκυηİΝıυθκπĲδεΪέΝ
(http://www.primedu.uoa.gr/sciedu/BIBLIO/bookTeachers/idroduce/4theories.htm). 

 

1. ΟδΝǼλπĲάıİδμ  

ΟδΝ İλπĲάıİδμΝ ıĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ įδįαıεαζέαμΝ γİπλκτθĲαδΝ İλΰαζİέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπέĲİυιβΝ
ĲπθΝ įδįαεĲδευθΝ ıĲσξπθέΝ ΢ĲκΝ πζαέıδκΝ ĲβμΝ İπκδεκįσηβıβμΝ ıĲκξİτκυθΝ ıĲβθΝ απκεΪζυοβΝ ĲκυΝ
ίαγτĲİλκυΝ πδıĲİτπΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ ηİΝ ĲβθΝ ΫεφλαıβΝ ĲβμΝ πλκıππδεάμΝ εαδΝ ĲβμΝ αυγİθĲδεάμΝ ĲκυΝ
ΰθυηβμέΝ ǹπİυγτθκθĲαδΝ ıΥΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ įδįαıεσηİθκυμ,Ν εαδΝ απκĲİζκτθΝ ηδαΝ πλκΫεĲαıβΝ ĲβμΝ
φΪıβμΝĲκυΝπλκıαθαĲκζδıηκτ πλκμΝĲκΝγΫηαΝĲβμΝįδįαıεσηİθβμΝİθσĲβĲαμ.  

ǹεκζκυγκτθΝ ηİĲΪΝ απσΝ ΫθαΝ ηδελσΝ εİέηİθκ,Ν ηδαΝ İδεσθαΝ άΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ απσΝ İδεσθİμ,Ν ηδαΝ
παλαĲάλβıβΝ άΝ ΫθαΝ ıξσζδκΝ πκυΝ αεκτıĲβεİΝ ıĲβΝ φΪıβΝ ĲκυΝ πλκıαθαĲκζδıηκτέΝ ǻκηκτθĲαδΝ
ıυθĲαεĲδεΪΝεαĲΪΝĲΫĲκδκΝĲλσπκΝυıĲİΝθαΝĲκθέαİĲαδΝĲκΝπλκıππδεσΝıĲκδξİέκ,ΝβΝΫεφλαıβΝΰθυηβμΝ
εαδΝĲκΝεζέηαΝİζİυγİλέαμΝηΫıαΝıĲκΝκπκέκΝγαΝΰέθİδΝβΝıυαάĲβıβέΝ 

 

2. ΟδΝ΢πελαĲδεκέΝįδΪζκΰκδ  

ΟΝ ΢πελΪĲβμ,Ν ıĲβθΝ πλκıπΪγİδαΝ ĲκυΝ θαΝ İεηαδİτıİδΝ ĲδμΝ απσοİδμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ĲκυΝ
İδıάΰαΰİΝ ĲκΝ įδΪζκΰκέΝ ΆφβθİΝ ĲκυμΝ ıυθκηδζβĲΫμΝ ĲκυΝ θαΝ κηδζκτθΝ εαδΝ ηİĲΪΝ λπĲκτıİέΝΜİΝ ĲκθΝ
ĲλσπκΝαυĲσΝįδİυεσζυθİΝĲβΝįδαπέıĲπıβΝĲπθΝαθĲδφΪıİπθΝĲπθΝıυθκηδζβĲυθΝĲκυέΝΤπκıĲβλέαİĲαδΝ
ΧǺκıθδΪįκυΝΤΝBrewer 1λκκΨΝσĲδΝıĲκΝıξκζδεσΝİπέπİįκ,ΝβΝαθαįδκλΰΪθπıβΝĲπθΝΰθυıİπθΝπλΫπİδΝ
θαΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲδμΝ πλκıπΪγİδİμΝ ĲκυΝ įαıεΪζκυΝ θαΝ εαĲİυγτθİδΝ ĲκΝ παδįέΝ ıĲβθΝ κδεκįσηβıβΝ
İθσμΝ θΫκυΝ ıξάηαĲκμέΝ ΢ĲβθΝ İεπαέįİυıβΝ ĲπθΝ İθβζέεπθΝ ıĲβΝ γΫıβΝ ĲβμΝ απκηθβηκθİυĲδεάμΝ
ηΪγβıβμΝπλκĲİέθİĲαδΝβΝηİĲαıξβηαĲέακυıαΝηΪγβıβΝΧMezirirow JέΨέΝ΢ĲκΝıπελαĲδεσΝηκθĲΫζκΝκΝ
įΪıεαζκμΝ εαĲαθκİέΝ ĲδμΝ απσοİδμΝ ĲκυΝ ηαγβĲά,Ν ηπκλİέΝ θαΝ įβηδκυλΰİέΝ ĲκθΝ εαĲΪζζβζκΝ
πλκίζβηαĲδıησΝεαδΝθαΝĲκθΝεαĲİυγτθİδΝıĲβΝįβηδκυλΰέαΝİθθκδκζκΰδεΪΝıυθİĲυθΝγİπλδυθέΝ 

ΟΝ įδįΪıεπθΝ γΫĲİδΝ ıυθİξυμΝ İλπĲάıİδμΝ ηİΝ ĲΫĲκδκΝ ĲλσπκΝ υıĲİΝ εΪγİΝ İλυĲβıβΝ θαΝ
ıĲβλέαİĲαδΝ ıĲδμΝ πλκβΰκτηİθİμ,Ν εδΝ ΫĲıδΝ κδΝ įδįαıεσηİθκδΝ θαΝ εαĲαζάικυθΝ ıĲδμΝ απσοİδμΝ πκυΝ
İπδįδυεİδΝ κΝ έįδκμΝ κΝ įδįΪıεπθέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβΝ ΰİθδεάΝ Ϊπκοβ,Ν βΝ ΰθυıβΝ İέθαδΝ ηδαΝ ıτθįİıβΝ
αθΪηİıαΝıĲδμΝεαĲΪζζβζİμΝİλπĲάıİδμΝεαδΝĲδμΝıπıĲΫμΝαπαθĲάıİδμέΝǹυĲάΝβΝıτθįİıβΝİįυΝΰέθİĲαδΝ
απσΝĲκθΝέįδκΝĲκΝįδįαıεσηİθκΝεαδΝΫĲıδΝİιαıφαζέαİδΝĲβθΝεαĲαθσβıβΝĲβμΝΰθυıβμέΝ 

 

 

3. ǾΝΜİĲαφκλΪΝεαδΝβΝǹθαζκΰέαΝıĲβΝįδįαıεαζέα  

http://www.primedu.uoa.gr/sciedu/BIBLIO/bookTeachers/idroduce/4theories.htm
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ΟδΝ įδįαıεσηİθκδ,Ν σĲαθΝπλκıİΰΰέακυθΝ ΫθαθΝ ĲκηΫαΝπκυΝ įİθΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ αλεİĲΪΝκδεİέκμ,Ν
αθαεαζκτθΝıĲβΝηθάηβΝĲκυμΝΫθαΝπλσίζβηαΝĲκυΝκπκέκυΝΰθπλέακυθΝĲβΝζτıβΝεαδΝπκυΝĲκΝγİπλκτθΝ
αθΪζκΰκΝηİΝĲκΝπλκμΝİπέζυıβΝπλσίζβηα,ΝįβζαįάΝαθαĲλΫξκυθΝıĲκθΝαθαζκΰδεσΝıυζζκΰδıησέΝ 

ǾΝηİĲαφκλΪΝηπκλİέΝθαΝγİπλβγİέΝπμΝηΫıκΝİπδεκδθπθέαμΝεαδΝπμΝİλΰαζİέκΝıεΫοβμΝαφκτΝ
ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ ζσΰκυΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ İπΫεĲαıβΝ ĲπθΝ įυθαĲκĲάĲπθΝ ηαμΝ ΰδαΝ İπδεκδθπθέαέΝ
ǻδİυεκζτθİδΝ ĲβΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ επįδεκπκέβıβμΝ εαδΝ αθΪεζβıβμΝ ĲπθΝ πζβλκφκλδυθΝ απσΝ ĲβΝ
ηθάηβΝεαδΝίİζĲδυθİδΝΫĲıδΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝĲκυΝυπκεİδηΫθκυΝθαΝγυηΪĲαδέΝ 

ΚαĲΪΝ ĲκθΝOrtony (1λιλΨ,Ν βΝ ηİĲαφκλΪΝ ıĲκθΝ πλκφκλδεσΝ ζσΰκΝ ηİĲαφΫλİδΝ ĲαΝ İπδπζΫκθΝ
ηβθτηαĲαΝπκυΝįİθΝεπįδεκπκδκτθĲαδΝıĲβΝΰζυııαέΝ΢ĲκΝΰλαπĲσΝζσΰκΝσηπμ,ΝβΝξλάıβΝĲβμΝİέθαδΝ
įτıεκζβΝ εαδΝ έıπμΝ ıİΝ ηİλδεΫμΝ πİλδπĲυıİδμΝ İπδεέθįυθβΝ İπİδįάΝ ηπκλİέΝ θαΝ įβηδκυλΰάıİδΝ
παλαθκάıİδμέΝΟΝıυΰΰλαφΫαμΝσηπμ,ΝİΪθΝΰθπλέαİδΝıİΝπκδκθΝαθαΰθυıĲβΝαπİυγτθİĲαδ,ΝηπκλİέΝθαΝ
ξλβıδηκπκδάıİδΝηİĲαφκλΫμΝπκυΝįδİυεκζτθκυθΝĲβΝηΪγβıβέΝ 

ǹζζΪ, ĲκΝπλσίζβηαΝπκυΝĲέγİĲαδΝıĲβΝηİĲαφκλΪΝİέθαδΝαθΝκδΝįδįαıεσηİθκδΝΰθπλέακυθΝĲβΝ
ΰθυıβΝ πκυΝ υπκįβζυθİĲαδΝ ıĲβΝ ηİĲαφκλΪ,Ν įβζαįάΝ σĲαθΝ ĲκΝ İθθκδκζκΰδεσ πζαέıδκΝ πκυΝ
ξλβıδηκπκδİέΝκΝįδįαıεσηİθκμΝΰδαΝθαΝİληβθİτıİδΝΫθαΝφαδθσηİθκΝİέθαδΝįδαφκλİĲδεσΝαπσΝαυĲσΝ
ĲκυΝ įδįΪıεκθĲκμέΝ ǹθΝ κΝ įδįΪıεπθ, σηπμ, ΫξİδΝ ηİζİĲάıİδΝ ĲκΝ ĲδΝ ıĲκξİτİδΝ θαΝ ηΪγİδΝ κΝ
įδįαıεσηİθκμΝ ΰδαΝ εΪπκδαΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ Ϋθθκδα,Ν ĲσĲİΝ βΝ ηΪγβıβΝ γαΝ įδİυεκζτθİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ
ηİĲαφκλΪέΝ 

ΟΝλσζκμΝĲβμΝηİĲαφκλΪμΝİέθαδΝπκζυįδΪıĲαĲκμΝıĲβΝįδįαıεαζέαΝεαδΝıĲβΝηΪγβıβΝΧPetrieΝ
1λκθΨέΝΜİĲαφΫλİδΝηΪγβıβΝεαδΝεαĲαθσβıβΝαπσΝεΪĲδΝπκυΝİέθαδΝπκζτΝΰθπıĲσΝıİΝεΪπκδκΝΪζζκΝ
πκυΝ İέθαδΝ ζδΰσĲİλκΝ ΰθπıĲσ,ΝηİĲαφΫλİδΝ θκάηαĲαΝεαδΝεαĲαθσβıβΝηΫıπΝĲβμΝıτΰελδıβμΝ ΧSlightΝ
1λκιΨέΝΟδΝηİĲαφκλΫμΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲİμΝΰδαΝĲβΝηΪγβıβΝıĲβθΝκπκέαΝβΝΰθυıβΝİέθαδΝαπκĲΫζİıηαΝ
λδακıπαıĲδεάμΝ αθαįδκλΰΪθπıβμ,Ν ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ υπİλθέεβıβΝ κλδıηΫθπθΝ ΰθπıĲδευθΝ
πİλδκλδıηυθ,Ν βΝ ξλάıβΝ ĲκυμΝ υπκįβζυθİδΝ ĲβθΝ αθαεΪζυοβΝ ıξΫıİπθΝ ηİĲαιτΝ φαδθκηİθδεΪΝ
ιİξπλδıĲυθΝπİλδκξυθΝεαδΝİιİλİυθΪΝĲκΝίαγησΝπκυΝαυĲΫμΝıξİĲέακθĲαδέΝ 

 

4. ǾΝǼπέζυıβΝπλκίζβηΪĲπθ  

ΌıκδΝυπκıĲβλέακυθΝĲβΝγİπλέαΝĲβμΝİπκδεκįσηβıβμΝĲβμΝΰθυıβμΝįΫξκθĲαδΝσĲδΝβΝηΪγβıβΝ
ηΫıπΝĲβμΝİπέζυıβμΝĲπθΝπλκίζβηΪĲπθΝİέθαδΝηδαΝπκζτΝεαζάΝπλκıΫΰΰδıβΝΰδαΝĲβΝįδįαıεαζέαΝĲπθΝ
ΘİĲδευθΝ ǼπδıĲβηυθέΝ ΢ĲδμΝ αθγλππδıĲδεΫμΝ İπδıĲάηİμ,Ν σππμΝ İέθαδΝ βΝ ζκΰκγİλαπİέαΝ βΝ ηİζΫĲβΝ
πİλέπĲπıβμ İέθαδΝβΝπλκĲİδθσηİθβΝηκλφάΝαυĲάμΝĲβμΝİεπαδįİυĲδεάμΝĲİξθδεάμέΝΣαΝπλκίζάηαĲαΝ
πκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ İέθαδΝαθκδεĲκτΝ Ĳτπκυ,ΝυπΪλξİδΝ įβζαįάΝβΝ «εαζτĲİλβ»Ν ζτıβΝεαδΝσξδΝβΝ
ηκθαįδεάΝıπıĲάΝζτıβέΝ 

ǾΝ ıĲλαĲβΰδεάΝ ĲβμΝ ηΪγβıβμΝ ηΫıπΝ İπέζυıβμΝ πλκίζβηΪĲπθΝ İφαλησαİĲαδΝ ıİΝ κηΪįİμΝ
įδįαıεκηΫθπθΝεαδΝ ζδΰσĲİλκΝıİΝηİηκθπηΫθαΝΪĲκηαέΝΟδΝįδįαıεσηİθκδΝİέθαδΝυπκξλİπηΫθκδΝθαΝ
ίλκυθΝ ησθκδΝ ĲκυμΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ηİΝ ĲκθΝ κπκέκΝ γαΝ İλΰαıĲκτθΝ ıĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ εαδΝ İπİδįάΝ
αθαφΫλκθĲαδΝ ıĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ απάΝ ĲκυμΝ πλκεαζκτθΝ ĲκΝ ΪηİıκΝ İθįδαφΫλκθέΝ ΟΝ λσζκμΝ ĲκυΝ
įαıεΪζκυΝİέθαδΝıυηίκυζİυĲδεσμέΝǹυĲσμΝįκηİέΝĲκΝυζδεσΝεαĲΪΝĲΫĲκδκΝĲλσπκΝυıĲİΝβΝİπέζυıβΝĲκυΝ
πλκίζάηαĲκμΝθαΝπλκετπĲİδΝπμΝΫθαΝφυıδεσΝηΫλκμΝĲβμΝįδįαıεαζέαμέΝ 

ǾΝπλκıΫΰΰδıβΝπκυΝαεκζκυγİέ İέθαδΝπαλσηκδαΝηİΝαυĲάΝĲβμΝİπκδεκįκηβĲδεάμΝηΪγβıβμέΝ
ΥλβıδηκπκδİέΝ ĲδμΝ δįΫİμΝ ĲπθΝ φκδĲβĲυθΝ εαδΝ ĲδμΝ įİιδσĲβĲİμΝ Ĳκυμ,Ν İπδίΪζζİδΝ ĲβΝ ıυαάĲβıβΝ ĲπθΝ
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δįİυθΝĲβμΝκηΪįαμ,ΝĲδμΝıεΫοİδμΝεαδΝĲδμΝΰθυıİδμΝĲκυμέΝǾΝİυγτθβΝĲβμΝηΪγβıβμΝηİĲαĲέγİĲαδΝıĲκυμΝ
įδįαıεσηİθκυμ,ΝαφκτΝİέθαδ įδεάΝĲκυμΝαπσφαıβΝπκδαΝγαΝİπδζİΰİέΝπμΝεαζτĲİλβΝζτıβέΝ 

ΚαĲΪΝ ĲκυμΝ Bentley εαδΝ Watts (1992),Ν βΝ ıĲλαĲβΰδεάΝ ĲβμΝ İπέζυıβμΝ πλκίζβηΪĲπθΝ
ίκβγΪİδΝ ĲκυμΝ įδįαıεσηİθκυμ θαΝ ΰέθκυθΝ εΪĲκξκδΝ İθσμΝ ΫλΰκυΝ ηΪγβıβμέΝ ǼέθαδΝ ηδαΝ ηκλφάΝ
İθİλΰβĲδεάμΝ εαδΝ απκεαζυπĲδεάμΝ ηΪγβıβμΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ κδΝ įδįαıεσηİθκδΝ ηαγαέθκυθΝ
απκĲİζİıηαĲδεΪ,ΝσĲαθΝηİĲΫξκυθΝİθİλΰΪΝıİΝİθįδαφΫλκθĲαΝΫλΰαέΝǼέθαδΝηΫıκΝΰδαΝĲβΝįδįαıεαζέαΝ
πκζζυθΝ İπδıĲβηκθδευθΝ įİιδκĲάĲπθΝεαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδįαıεαζέαΝ ĲκυΝ πİλδİξκηΫθκυΝ ĲβμΝ İπδıĲάηβμέΝ
ΠαλΫξİδΝĲβθΝİυεαδλέαΝαθĲδηİĲυπδıβμΝπλαΰηαĲδευθΝπλκίζβηΪĲπθΝĲβμΝαπάμΝεαδΝαπκĲİζİέΝηέαΝ
απσΝĲδμΝυοβζσĲİλİμΝεαδΝπκζυπζκεσĲİλİμΝηκλφΫμΝĲβμΝαθγλυπδθβμΝθκβĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμέΝ 

ΓδαΝ ĲβθΝ İπέζυıβΝ İθσμΝ πλκίζάηαĲκμΝ ĲκΝΪĲκηκΝ ΫξİδΝ ΫθαΝıεκπσ,Ν πκυΝ ΰδαΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ
πλΫπİδΝθαΝηİĲαĲκπέıİδΝΫθαΝ«İηπσįδκ»ΝįβζαįάΝδıξτİδΝβΝıξΫıβμ  

ΠλσίζβηαΝοΝıεκπσμΝ+Νİηπσįδκ  

ΟδΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμ,Ν πθİυηαĲδεΫμΝ άΝ φυıδεΫμ,Ν ıĲδμΝ κπκέİμΝ πλκίαέθİδΝ εΪπκδκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
İπέĲİυιβΝ ĲκυΝ ıεκπκτΝ ηπκλİέΝ θαΝ γİπλβγİέΝ σĲδΝ απκĲİζκτθΝ ĲβΝ ζτıβΝ ĲκυΝ πλκίζάηαĲκμέΝ ΣαΝ
ıĲκδξİέα,ΝκδΝıξΫıİδμΝεαδΝκδΝıυθγάεİμΝαπκĲİζκτθΝĲαΝįİįκηΫθαΝĲκυΝπλκίζάηαĲκμΝεαδΝıυθγΫĲκυθΝ
ĲβθΝαλξδεάΝĲκυΝεαĲΪıĲαıβέΝ 

ΣκΝİηπσįδκΝπκυΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲκΝζτĲβΝεαδΝĲβΝγΫıβΝĲκυΝπλκίζάηαĲκμ,ΝĲκθΝįυıεκζİτİδΝ
θαΝηİĲαıξβηαĲέıİδΝĲβθΝαλξδεάΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝπλκίζάηαĲκμΝıΥΝαυĲάΝπκυΝİπδγυηİέέΝ 

ǼπέζυıβΝ ĲκυΝ πλκίζάηαĲκμΝ İέθαδΝ βΝ İθİλΰάΝ įδαįδεαıέαΝ πλκıπΪγİδαμΝ θαΝ ΰέθİδΝ αυĲσμΝ
αελδίυμΝκΝηİĲαıξβηαĲδıησμέΝǾ ηİĲαΰθυıβ, įβζαįάΝ ĲδΝ ΰθπλέακυηİΝΰδαΝ ĲκΝπυμΝΰθπλέακυηİ,Ν
ĲκθΝεαγκįβΰİέΝıĲβθΝİπέζυıβΝĲκυΝπλκίζάηαĲκμέΝǼέθαδΝαπαλαέĲβĲκΝκΝζτĲβμΝθαΝαθαΰθπλέıİδΝεαδΝ
θαΝ εαγκλέıİδΝ ĲκΝ πλσίζβηαέΝǹφκτΝ ıυηίİέΝ αυĲσ,Ν εΪθİδΝ ΫθαΝ «θκβĲδεσΝ ξΪλĲβ»Ν ĲπθΝ ıĲκδξİέπθ,Ν
ĲπθΝıξΫıİπθΝεαδΝĲπθΝıεκπυθΝĲκυΝπλκίζάηαĲκμέΝ 

ǾΝπζβλκφκλέαΝİδıΫλξİĲαδΝθκβĲδεΪΝεαδΝİληβθİτİĲαδΝαπσΝĲβθΝαλξδεάΝεαĲΪıĲαıβέΝ 
ΟδΝİıπĲİλδεΫμΝαθαπαλαıĲΪıİδμΝİπδĲλΫπκυθΝıĲαΝΪĲκηαΝθαΝεαĲαθκάıκυθΝΫθαΝπλσίζβηαΝ

εαδΝ θαΝ ıεİφĲκτθΝ ΰδαΝ ĲβΝ ζτıβΝ ĲκυέΝ ǾΝ İπέζυıβΝ πλκίζβηΪĲπθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ εαĲαıεİυάΝ İθσμΝ
θκβĲδεκτΝηκθĲΫζκυΝπκυΝπκζζΫμΝφκλΫμΝαπκĲİζİέΝĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝıυΰεİελδηİθκπκέβıβμέΝ 

 

 

 

 

5. ΢ξβηαĲδεΫμΝ αθαπαλαıĲΪıİδμΝ ĲκυΝ πζΫΰηαĲκμΝ ĲπθΝ İθθκδυθΝ ĲπθΝ
ηαθγαθσθĲπθΝΧ«ξΪλĲβμΝİθθκδυθ»,Ν«mindΝmapping»Ψ 

ΟδΝ ıξβηαĲδεΫμΝ αθαπαλαıĲΪıİδμΝ ĲπθΝ İθθκδυθΝ εαδΝ ĲπθΝ įδαıυθįΫıİπθΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ
ηİĲαιτΝĲκυμ, ΰδαΝĲδμΝκπκέİμΝεΪθαηİΝζσΰκΝıĲκΝεİφΪζαδκΝβΝΧΦΤέΠέΡέǼέΨ,ΝαπκĲİζκτθ ΫθαΝξλάıδηκΝ
İλΰαζİέκΝİδįδεΪΝΰδαΝĲαΝπαδįδΪΝηİΝηαγβıδαεΫμΝįυıεκζέİμέ 

ΟδΝΫθθκδİμΝεαδΝβΝįδαπζκεάΝĲκυμΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝĲπθΝηαθγαθσθĲπθΝσĲαθΝ
πİλδΰλΪφκυθΝεαĲαıĲΪıİδμΝάΝηİĲαίκζΫμέΝǾΝıτΰελδıβΝĲκυΝξΪλĲβΝ δįİυθΝ ĲπθΝηαθγαθσθĲπθ εαδΝ



ΕɈɎαɇɁɂɓɒɇɈɛ ΑɌɇɍɉόɀηση 

 

©Ȯσɜɏɍς Χ., ʹͲͳ4 ȭɂɉɜɁα 72 

 

αυĲκτΝ πκυΝ ıĲκξİτκυηİΝ θαΝ ΫξκυθΝ ıĲκΝ ĲΫζκμΝ ηδαμΝ ıİδλΪμΝ ηαγβηΪĲπθ,Ν ηαμΝ İπδĲλΫπİδΝ θαΝ
ıξİįδΪıκυηİΝĲβΝįδįαεĲδεάΝηαμΝπκλİέαέΝ 

 

6. ǻλαηαĲδεσΝπαδξθέįδΝάΝπαδξθέįδΝλσζπθ  

ΟΝσλκμΝ«įλαηαĲδεσΝπαδξθέįδ»ΝΫξİδΝįδπζσΝξαλαεĲάλαέΝǹπσΝĲβΝηδαΝηİλδΪΝİέθαδΝ«παδξθέįδ»Ν
πκυΝ İηπİλδΫξİδΝ ĲαΝ ıĲκδξİέαΝ ĲκυΝ αυγκληβĲδıηκτ,Ν ĲβμΝ Ϋεφλαıβμ,Ν ĲβμΝ įβηδκυλΰέαμ,Ν ĲβμΝ
κηαįδεσĲβĲαμΝεαδΝαπσΝĲβθΝΪζζβ,ΝηδαΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝ«ίδπηαĲδεάμΝπλΪιβμΝεαδΝαΰυθα»Ν ΧFare, 

U. Lascar, SέΝ1λλί,ΝΓλαηηαĲΪμΝΘέΝ1λλθΨέΝ 

ǹθαφΫλİĲαδΝıĲβΝίδίζδκΰλαφέαΝπμΝγİαĲλδεσΝπαδξθέįδ,ΝįβηδκυλΰδεσΝįλΪηα,ΝįβηδκυλΰδεάΝ
ΫεφλαıβΝεαδΝįλαηαĲκπκέβıβΝΧ΢Ϋλΰβ,ΝΛέΝ1λκι,ΝΆζεβıĲδμΝ1λκλΨέΝ 

ΜΫıαΝαπσΝĲκΝπαδξθέįδΝεαδΝĲβθΝπλΪιβΝβΝηΪγβıβΝαθαįτİĲαδΝαίέαıĲα,ΝφυıδκζκΰδεΪΝεαδΝ
İυξΪλδıĲαΝ ΧΚκυλİĲαάμΝ ΛέΝ 1λλ1ΨέΝ ΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ ηİγσįκυΝ İέθαδΝ βΝ πλσıίαıβΝ ıĲβθΝ
İηπİδλδεάΝίδπηαĲδεάΝηΪγβıβ,ΝβΝİζİυγİλέαΝΰδαΝĲδμΝİλπĲάıİδμΝĲκυΝĲτπκυΝ«ĲδΝγαΝΰέθİδΝαθ…»,ΝβΝ
İπαφάΝηİΝįδαφκλİĲδεΫμΝαπσοİδμ,ΝβΝİθγΪλλυθıβΝΰδαΝυπσγİıβ,Νπλσίζİοβ,ΝαθΪζυıβ,Νıτθγİıβ,Ν
αθκξάΝΰδαΝĲβθΝαίİίαδσĲβĲα,ΝβΝαπκυıέαΝĲπθΝ«ıπıĲυθΝαπαθĲάıİπθ»έ 

ΣκΝįλαηαĲδεσΝπαδξθέįδΝΫξİδΝηδαΝπκζτΝıπκυįαέαΝįδΪıĲαıβ,ΝĲκΝλσζκέΝ«ΜΫıαΝαπσΝαυĲσθΝ
ĲκΝπαδįέΝπατİδΝθαΝυπΪλξİδΝεαδΝθαΝζİδĲκυλΰİέΝıĲβΝįδΪıĲαıβΝĲκυΝπλαΰηαĲδεκτΝεαδΝİδıΫλξİĲαδΝıĲκθΝ
εσıηκΝĲκυΝφαθĲαıĲδεκτΝάΝĲκυΝįδαφκλİĲδεκτ»ΝΧΓλαηηαĲΪμΝ1λλθΨέΝ 

ΠλκıφΫλİĲαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδįαıεαζέαΝ İθθκδυθ,Ν ΰδαΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ κδΝ įδįαıεσηİθκδΝ įİθΝ ΫξκυθΝ
İηπİδλέαέΝ 

 

7. ΟδΝΠλκıκηκδυıİδμ ıİΝǾζİεĲλκθδεσΝΤπκζκΰδıĲά  

Ο ΪθγλππκμΝıĲβθΝπλκıπΪγİδαΝĲκυΝθαΝİληβθİτıİδΝĲκθΝεσıηκΝπκυΝĲκθΝπİλδίΪζζİδ,ΝθαΝ
πλκίζΫοİδΝ ĲβθΝ αλξάΝ εαδΝ ĲβθΝ İιΫζδιβΝ ĲπθΝ ΰİΰκθσĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ φαδθκηΫθπθ,Ν ĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ
ıυıĲβηΪĲπθ,Ν įβηδκυλΰİέΝ θκβĲδεΫμΝ αθαπαλαıĲΪıİδμΝ άΝ θκβĲδεΪΝ ηκθĲΫζαέΝ ΜİΝ ίΪıβΝ αυĲΪΝ ĲαΝ
ηκθĲΫζαΝεαĲαıεİυΪαİδΝΫθαΝθΫκΝĲİξθβĲσΝεσıηκ,ΝπκυΝηδηİέĲαδ,ΝαθαπαλδıĲΪ,ΝάΝαθαπαλΪΰİδΝĲβθΝ
πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ ΧΡΪπĲβμΝ 1λλιΨέΝ ǼπδξİδλİέĲαδΝ ηİΝ İδεσθİμ,Ν ξΪλĲİμ,Ν πλκπζΪıηαĲαΝ εέζέπέΝ ηδαΝ
αδıγβĲκπκέβıβΝ εαδΝ κπĲδεκπκέβıβΝ ĲβμΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲαμΝ ηİΝ ıĲαĲδεσΝ ξαλαεĲάλαέΝ ΟδΝ
υπκζκΰδıĲΫμΝ σηπμΝ παλΫξκυθΝ ıĲκΝ ξλάıĲβΝ πδκΝ įυθαηδεΪΝ ηκθĲΫζαΝ ηΫıαΝ απσΝ İδįδεΪΝ παεΫĲαΝ
ζκΰδıηδεκτ,ΝβζİεĲλκθδεΪΝίδίζέα,ΝπλκΰλΪηηαĲαΝπλκıκηκέπıβμΝεαδΝεέθβıβμέΝ 

΢ĲβΝİεπαέįİυıβΝπαδįδυθΝηİΝİδįδεΫμΝİεπαδįİυĲδεΫμΝαθΪΰεİμΝβΝηΫγκįκμΝαυĲάΝΫξİδΝπκζζΪΝ
θαΝπλκıφΫλİδΝıİΝİεİέθκυμΝπκυΝıĲİλκτθĲαδΝĲβμΝİυξΫλİδαμΝıĲβΝξλάıβΝĲκυΝζσΰκυ,ΝσππμΝπέξέΝİέθαδΝ
βΝπİλέπĲπıβΝĲβμΝįυıζİιέαμΝσπκυΝβΝįυıξΫλİδαΝαυĲάΝıυθυπΪλξİδΝηİΝıυθάγβΝάΝεαδΝυοβζσΝįİέεĲβΝ
θκβηκıτθβμέΝ 

 

8. ǾΝǼλΰαıέαΝıİΝκηΪįİμ 

ǾΝ İλΰαıέαΝ ıİΝ κηΪįİμΝ απκĲİζİέΝ ηέαΝ İθİλΰĲδεάΝ İεπαδįİυĲδεάΝ ĲİξθδεάΝ ηİΝ πΪλαΝ πκζζΪΝ
πζİκθİεĲάηαĲαΝ ĲσıκΝ ΰδαΝ ĲκθΝ įδįΪıεκθĲαΝ σıκΝ εαδΝ ΰδαΝ Ĳκυμ įδįαıεσηİθκυμέΝ ΣκΝ πζάγκμΝ ĲπθΝ
ηİζυθΝεαζσΝİέθαδΝθαΝİέθαδΝĲΫııİλαέΝ 
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ǾΝ ıτıĲαıβΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ įβζαįάΝ εαĲΪΝ πσıκΝ γαΝ İδθαδΝ κηκδκΰİθάμΝ άΝ İĲİλκΰİθάμ,Ν
İιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲκθΝİπδįδπεσηİθκΝıεκπσέΝǼΪθΝİπδαβĲκτηİΝĲβθΝεαζζδΫλΰİδαΝĲβμΝıυΰεζέθκυıαμΝ
ΰθυıβμΝ ĲσĲİΝıυθδıĲΪĲαδΝ βΝ κηκδκΰİθάμΝıτıĲαıβΝυıĲİΝ θαΝπλκετπĲİδΝ πλκıĲδγΫηİθβΝ ΰθπıĲδεάΝ
αιέαέΝ ǼΪθΝ İπδαβĲκτηİΝ ĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ ĲβμΝ απκεζέθκυıαμΝ ΰθυıβμΝ άΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ıξΫıİπθΝ
ĲσĲİΝıυθδıĲΪĲαδΝβΝαθκηκδκΰİθάμΝıτıĲαıβΝĲβμΝκηΪįαμέΝ 

ǹθαφκλδεΪΝηİΝĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲβμΝκηΪįαμΝγαΝπλκĲİέθαηİΝ θαΝιİεδθΪηİΝ
απσΝ ĲβθΝıĲκξαıĲδεάΝ İπİιİλΰαıέαΝ ĲκυΝπλκμΝ İιΫĲαıβΝİλπĲάηαĲκμΝıĲκΝαĲκηδεσΝ İπέπİįκ,ΝıĲβθΝ
ıυθΫξİδαΝθαΝπİλΪıκυηİΝıĲβΝįυΪįα,ΝαεκζκτγπμΝıĲβθΝ ĲİĲλΪįα,ΝσπκυΝγαΝ αβĲάıκυηİΝθαΝįκγİέΝ
ΫθαΝ σθκηαΝ εαδΝ θαΝ įδαθİηβγκτθΝ κδΝ λσζκδΝ ĲκυΝ ıυθĲκθδıĲά,Ν ĲκυΝ ΰλαηηαĲΫα,Ν ĲκυΝ İεπλκıυπκυΝ
πλκμΝĲβθΝκζκηΫζİδαΝεαδΝ ĲκυΝπαλαĲβλβĲάΝ ΧκΝκπκέκμΝεαĲαΰλΪφİδΝ ĲκΝΠπμΝΰέθİĲαδΝεΪĲδΝεαδΝσξδΝ
ĲσıκΝ ĲκΝ ΣδΨ,Ν ηİĲΪΝ ıĲβθΝ κζκηΫζİδαΝ ηİΝ ĲβθΝ παλκυıέαıβΝ απσΝ ĲκθΝ İεπλσıππκΝ ĲβμΝ κηΪįαμ,Ν
ıυθİπδεκυλκτηİθκΝ απσΝ ĲαΝ υπσζκδπαΝ ηΫζβ,Ν εαδΝ ĲΫζκμΝ αφκτΝ ηİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ ĲκυΝ įδįΪıεκθĲκμΝ
πλαΰηαĲκπκδβγİέΝβΝıτθγİıβΝĲπθΝαπσοİπθΝĲπθΝκηΪįπθΝıİΝΫθαΝĲİζδεσΝθκβĲδεσΝıξάηαΝθαΝįκγİέΝ
ξλσθκμΝ ΰδαΝ ηέαΝ İπİιİλΰαıέαΝ εαδΝ πΪζδΝ ıİΝ αĲκηδεσΝ İπέπİįκέΝ ΢ξβηαĲδεΪΝ γαΝ αθαπαλδıĲκτıαηİΝ
αυĲάΝĲβΝįδαįδεαıέαΝπμΝαεκζκτγπμμΝ1-2-4-κζκηέΝ-1. 

ǹθαεİφαζαδυθκθĲαμ,ΝκδΝαθπĲΫλπΝİεπαδįİυĲδεΫμΝĲİξθδεΫμΝίκβγκτθΝπκζτΝıĲβθΝİθέıξυıβΝ
ĲπθΝ αθĲδζάοİπθΝ ĲκυΝ αĲσηκυ,Ν ĲβθΝ απσεĲβıβΝ ΰθυıİπθΝ εαδΝ ĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ıαφυθΝ
αθαπαλαıĲΪıİπθέ Ǽεİέθκ,Ν σππμΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ πλκıİξγİέΝ δįδαέĲİλαΝ İέθαδΝ κδΝ İθİλΰβĲδεΫμΝ
ĲİξθδεΫμΝ κφİέζκυθΝ θαΝ απκĲİζκτθΝ κλΰαθδεσΝ ηΫλκμΝ İθσμΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ ıξİįέκυ,Ν σππμΝ
παλκυıδΪıαηİΝıİΝπλκβΰκτηİθκΝεİφΪζαδκ,ΝθαΝİιυπβλİĲκτθΝıυΰεİελδηΫθκυμΝıĲσξκυμ ΰδαΝĲβθΝ
İπέĲİυιβΝĲπθΝκπκέπθΝθαΝπλκίζΫπκθĲαδΝıυΰεİελδηΫθαΝελδĲάλδαΝαιδκζσΰβıβμΝεαδΝσξδΝαπζΪΝθαΝ
παλαĲέγİθĲαδΝΧκδΝİθİλΰβĲδεΫμΝĲİξθδεΫμΨΝξπλέμΝĲδμΝαθπĲΫλπΝπλκςπκγΫıİδμέΝΣσĲİ,ΝεαδΝησθκΝĲσĲİ,Ν
İιυπβλİĲκτθΝ ĲβΝ įδαφκλİĲδεσĲβĲαΝ πκυΝ απκĲİζİέΝ ίαıδεάΝ ΫθθκδαΝ ıĲβθΝ İδįδεάΝ αΰπΰάΝ εαδΝ σξδΝ
ησθκθέ 

.  
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ΚİφέΝ7: 

 

 ǾΝ΢υηίκζάΝĲπθΝǻİιδκĲάĲπθΝ΢εΫοβμΝıĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝΜΪγβıβμ28
 

 

 

Ǽδıαΰπΰά  

ΌππμΝ įβζυθİδΝ κΝ ύehartΝ Rott,Ν ΧΚαζαθĲαά-ǹıέαδΝ ǹέ,Ν 1λλθμζίΨΝ απσΝ ĲκθΝ İπδıĲβηκθδεσΝ
ξυλκΝ ĲβμΝǼεπαδįİυĲδεάμΝıυηίκυζİυĲδεάμμΝ«ǾΝıυθİδįβĲκπκέβıβΝ ĲβμΝαζζβζİπέįλαıβμΝαθΪηİıαΝ
ıĲαΝΰθπıδαεΪΝıξάηαĲα,ΝıĲκΝıυθαέıγβηαΝεαδΝıĲβΝıυηπİλδφκλΪΝαπκĲİζİέΝαιδσζκΰκΝİλΰαζİέκΝΰδαΝ
ĲβθΝ İπδĲυξάΝ įλΪıβΝ ıĲβθΝ αθυĲαĲβΝ İεπαέįİυıβέΝ ǼέθαδΝ ıβηαθĲδεσΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ φκδĲβĲΫμΝ εαδΝ ΰδαΝ
ĲκυμΝİπαΰΰİζηαĲέİμΝθαΝİηίαγτθκυθΝεαδΝθαΝįυıκυθΝυγβıβΝıİΝαυĲσΝĲκΝαάĲβηα».  

ΜέαΝ ĲΫĲκδαΝ αζζβζİπέįλαıβΝ αθΪηİıαΝ ıĲδμΝ įİιδσĲβĲİμΝ ıεΫοβμΝ εαδΝ İδįδεσĲİλαΝ ıĲκθΝ
ĲλσπκΝ ηİΝ ĲκΝ κπκέκΝ πλκıζαηίΪθκυηİΝ εαδΝ αθαπαλδıĲκτηİΝ ηΫıαΝ ηαμΝ ĲβθΝ İιπĲİλδεάΝ
πλαΰηαĲδεσĲβĲα,ΝĲβΝıυΰελσĲβıβΝĲβμΝαυĲκİεĲέηβıβμΝεαδΝĲβθΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝαθαφκλδεΪΝ
ηİΝĲκΝφαδθσηİθκΝĲβμΝηΪγβıβμΝİπδξİδλİέΝθαΝπλκıİΰΰέıİδΝıυθκπĲδεΪΝĲκΝαθΪΝξİέλαμΝεİέηİθκΝηΫıαΝ
απσΝ ĲβθΝ παλκυıέαıβΝ İθσμΝ İπδηκλφπĲδεκτΝ ıξάηαĲκμΝ ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ ĲβμΝ ΠλπĲκίΪγηδαμΝ
εαδΝǻİυĲİλκίΪγηδαμΝİεπαέįİυıβμ,ΝĲκΝκπκέκΝΫξİδΝİφαληκıĲİέΝΝıĲβθΝπλΪιβΝεαδΝΫξİδΝαιδκζκΰβγİέΝΝ
απσΝĲκυμΝέįδκυμΝĲκυμΝİπδηκλφκτηİθκυμΝΧTsirosνΝKasimatiΝβίίλΨέΝ 

  

6έ1έΝǾΝΫθθκδαΝĲβμΝ«ηΪγβıβμ» 

ΌππμΝİέįαηİΝπλκβΰκυηΫθπθμ,ΝπκζζκέΝİπδıĲάηκθİμΝİπδξİέλβıαθΝθαΝπλκıİΰΰέıκυθΝĲβθΝ
ΫθθκδαΝĲβμΝ«ηΪγβıβμ»ΝπμΝηδαΝθκβĲδεάΝζİδĲκυλΰέα,ΝαζζΪΝĲαυĲσξλκθαΝεαδΝπμΝηδαΝπκζτπζİυλβΝ
αθαΰεαδσĲβĲαΝ ĲβμΝ απάμΝ ĲκυΝ αθγλυπκυΝ ΧΚσεεκμ,ΝΚαλαζάμΝΤΝΠαζβσμ,Ν βίίθΨ,Ν ηİΝ ĲβθΝ κπκέαΝ
θκκτθĲαδΝσζİμΝκδΝıξİįσθΝησθδηİμΝαζζαΰΫμΝπκυΝπλκιİθκτθĲαδΝΝİεκτıδαΝıĲαΝπλσĲυπαΝįλΪıβμΝεαδΝ
ıεΫοβμΝİθσμΝαĲσηκυ,ΝεαγυμΝεαδΝıĲαΝıυθαδıγάηαĲΪΝĲκυΝΧǹζηπΫλĲβ,ΝβίίθΨέΝΟΝRogersΝΧ1λλλΨΝ
ĲβθΝ κλέαİδΝ πμΝ ηδαΝ įδαįδεαıέα,Ν πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ ξλάıδηİμΝ αζζαΰΫμΝ ıĲκθΝ ĲλσπκΝ
ζİδĲκυλΰέαμΝĲβμΝαθγλυπδθβμΝθσβıβμΝεαδΝıυηπİλδφκλΪμέΝΚαĲΪΝĲκθΝJarvisΝΧβίίζΨ,ΝηΫıαΝαπσΝĲβΝ
ηΪγβıβΝ βΝ İηπİδλέαΝ ηİĲαıξβηαĲέαİĲαδΝ ıİΝ ΰθυıİδμ,Ν δεαθσĲβĲİμ,Ν ıĲΪıİδμ,Ν αιέİμΝ εαδΝ
ıυθαδıγάηαĲαέΝǾΝηΪγβıβΝįİθΝıυθĲİζİέĲαδΝαπζυμΝηİΝĲβΝηİĲαφκλΪΝΰθυıİπθΝεαδΝπζβλκφκλδυθ,Ν
αζζΪΝ İέθαδΝ ηδαΝ πκζτπζκεβΝ įδİλΰαıέαΝ αφκηκέπıβμΝ ĲπθΝ παλαıĲΪıİπθΝ ĲκυΝ αĲσηκυ,Ν ıİΝ
ıυθİλΰαıέαΝηİΝΪζζαΝΪĲκηαΝεαδΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝĲαΝδįδαέĲİλαΝıĲκδξİέαΝĲβμΝπλκıππδεσĲβĲΪμΝ
ĲκυΝΧσππμΝεέθβĲλα,Νβζδεέα,ΝİπδįδυιİδμΨ,ΝαζζΪΝεαδΝβΝΰİθδεάΝεκυζĲκτλαΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝηΫıαΝ
ıĲκΝκπκέκΝαİδΝεαδΝεδθİέĲαδΝǾΝįδαįδεαıέαΝαυĲάΝεαĲαζάΰİδΝĲİζδεΪΝıİΝİπδγυηβĲΫμΝεαδΝπφΫζδηİμΝ
αζζαΰΫμΝ ĲβμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲκυέΝ ǼπκηΫθπμΝ βΝ ηΪγβıβΝ įİθΝ İέθαδΝ αĲκηδεάΝ υπσγİıβ,Ν αζζΪΝ ηδαΝ
İθİλΰσμΝεκδθπθδεάΝįδαįδεαıέαέ 

     Όππμ,ΝİπέıβμΝİέįαηİ,ΝπκζζκέΝıυΰΰλαφİέμΝİεφλΪακυθΝĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝηΪγβıβμΝπμΝ
μΝ Ĳκθ «ετεζκΝ ĲβμΝ ηΪγβıβμ»,Ν πκυΝ ıυθİξέαİĲαδΝ αįδΪεκπαΝ ıİΝ σζβΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ απάμΝ ĲκυΝ
αθγλυπκυέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκυμΝKolb,Ν RubinΝΤΝτslandΝ Χ1λλ1Ψ,Ν βΝ įδαįδεαıέαΝ αυĲάΝ ηπκλİέΝ θαΝ
ΰέθİδΝαθĲδζβπĲάΝπμΝΫθαμΝετεζκμΝηİΝĲαΝİιάμΝĲΫııİλαΝıĲΪįδαμ 

 İηπİδλέαΝΧίέπıβΝİθσμΝıυΰεİελδηΫθκυΝΰİΰκθσĲκμΨέ 
 ıεΫοβ,Ν ıυζζκΰδıησμΝ ΧİθĲκπδıησμΝ ıβηİέπθΝ ĲβμΝ İηπİδλέαμ,Ν İπİιİλΰαıέαΝ ĲκυμΝ εαδΝ

ΪıεβıβΝελδĲδεάμΨέ 
 γİπλβĲδεκπκέβıβΝΝΧİληβθİέαΝεαδΝεαĲαθσβıβΝĲπθΝıβηİέπθΝαυĲυθΨέ 
 πİδλαηαĲδıησμΝ ΧπλκΰλαηηαĲδıησμΝ εαδΝ İπİιİλΰαıέαΝ πİλαδĲΫλπΝ İθİλΰİδυθ),Ν πκυΝ

ĲİζδεΪΝκįβΰκτθΝıİ θΫİμΝİηπİδλέİμ. 
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       τΝ ηαγβıδαεσμΝ αυĲσμΝ ετεζκμΝ ΧάΝ ηΪζζκθΝ İζζδεκİδįΫμ-ıπδλΪζΨΝ ηπκλİέΝ θαΝ
αθĲδηİĲππέαİĲαδΝ πμΝ ηδαΝ ıυθİξάμΝ αθαθΫπıβΝ ĲπθΝ ΰθυıİπθΝ ηİΝ πλκıγάεβΝ θΫπθ,Ν ηİΝ αφİĲβλέαΝ
κπκδκįάπκĲİΝαπσΝĲαΝπαλαπΪθπΝıĲΪįδαέ 

      ΢ĲδμΝıτΰξλκθİμΝεκδθπθέİμΝβΝπαλαΰπΰάΝεαδΝβΝıυΰεΫθĲλπıβΝįδαφσλπθΝπζβλκφκλδυθΝ
εαδΝ ΰθυıİπθΝ αυιΪθİδΝ ηİΝ δζδΰΰδυįİδμΝ λυγηκτμ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ įυıεκζİτİδΝ ĲβθΝ įδαįδεαıέαΝ
İεηΪγβıάμΝ ĲκυμέΝ ΜİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲκΝ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ ηβθΝ İέθαδΝ Ν ĲσıκΝ βΝ απκηθβησθİυıβΝ
πζβλκφκλδυθΝ εαδΝ ΰθυıİπθ,Ν πκυΝ πκζτΝ ΰλάΰκλαΝ įİθΝ γαΝ δıξτκυθΝ κτĲİΝ γαΝ πφİζκτθ,Ν σıκΝ βΝ
αθΪπĲυιβΝİθσμΝθΫκυΝİέįκυμΝįİιδκĲάĲπθΝıεΫοβμ, πκυΝαφκλκτθΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝİιİτλİıβμΝĲβμΝ
πζβλκφκλέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ ΰθυıβμ,Ν σĲαθΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ ĲβθΝ ΫξİδΝ πλαΰηαĲδεΪΝ αθΪΰεβέΝ ΟζκΫθαΝ εαδΝ
πİλδııσĲİλκΝΰέθİĲαδΝİηφαθΫμΝεαδΝαπκįİεĲσΝσĲδΝβΝηΪγβıβΝΫΰεİδĲαδΝζδΰσĲİλκΝıĲβθΝαπκγάεİυıβΝ
ĲπθΝΰθυıİπθΝεαδΝπİλδııσĲİλκΝıĲβΝįİιδσĲβĲαΝĲβμΝİλİυθβĲδεάμΝıεΫοβμΝεαδΝĲβμΝκλγάμΝξλάıβμΝ
Ĳβμ,ΝįδσΝεαδΝĲκΝİθįδαφΫλκθΝΰδαΝĲκΝαθΪΝξİέλαμΝΪλγλκέ 

 

6έβέΝǻİιδσĲβĲİμΝıεΫοβμΝμΝΟλδıησμΝεαδΝİεπαδįİυĲδεΪΝκφΫζβ 

ΟδΝįİιδσĲβĲİμΝĲβμΝıεΫοβμΝεαδΝκδΝıĲλαĲβΰδεΫμΝĲβμΝİπέζυıβμΝπλκίζβηΪĲπθΝκįβΰκτθΝ
ıĲβθΝ įδįαεĲδεάΝ εαδΝ ηαγβıδαεάΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ απκĲİζκτθΝ ηέαΝ πİλδαάĲβĲβΝ
δįδσĲβĲαΝ ĲσıκΝ ĲπθΝ įδįαıεσθĲπθΝ σıκΝ Ν εαδΝ ĲπθΝ įδįαıεκηΫθπθέΝ ǹθΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝΝ
įυıεκζİτκθĲαδ,ΝζσΰπΝηβΝİπαλευθ įİιδκĲάĲπθΝıεΫοβμΝάΝηβΝαπκĲİζİıηαĲδευθΝıĲλαĲβΰδευθΝ
İπέζυıβμΝ πλκίζβηΪĲπθ,Ν ĲσĲİΝ βΝ αυĲκİεĲέηβıβ εαδΝ βΝ ηİΝ αυĲάΝ ıυθįİįİηΫθβΝ ηαγβıδαεάΝ
İπέįκıβΝ πΪıξκυθΝ ΧΜπσĲıαλβΝ ǼέΝ βίί1,Ν Σıέλκμ,Ν X,Ν βίίι,Ν βίίκΨέΝ ǹθΝ κδΝ įδįΪıεκθĲİμΝ
ίδυθκυθ,Ν ζσΰπΝ Ν αθİπαλευθΝ ıĲλαĲβΰδευθΝ ıεΫοβμΝ εαδΝ ηβΝ απκĲİζİıηαĲδευθΝ ıĲλαĲβΰδευθΝ
įδįαıεαζέαμΝηİδπηΫθβΝαυĲκİεĲέηβıβ,ΝĲσĲİΝΫθαμΝφατζκμΝετεζκμΝİηφΪθδıβμΝĲκυΝıυθįλσηκυΝ
ĲβμΝ İπαΰΰİζηαĲδεάμΝ İικυγΫθπıβμΝ Ν εαδΝ ĲβμΝ įδįαεĲδεάμΝ αθαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝ αλξέαİδΝ
ΧΣıέλκμ,ΝΥέ,ΝΠαπαπΫĲλκυ,Ν΢έ,Νβίίκ,ΝβίίλΨέΝ 

ǹθĲδγΫĲπμ,Ν σĲαθΝ ĲσıκΝ κδΝ įδįΪıεκθĲİμΝ σıκΝ εαδΝ κδΝ įδįαıεσηİθκδΝ απκεĲάıκυθΝ
įİιδσĲβĲİμΝıεΫοβμΝαθαφκλδεΪΝηİΝ ĲβΝįδįαıεαζέαΝεαδΝ ĲβΝηΪγβıβ,ΝαθĲδıĲκέξπμ,Ν ĲσĲİΝεαδΝβΝ
įδįαεĲδεάΝ εαδΝ ηαγβıδαεάΝ ĲκυμΝ įİιδσĲβĲαΝ αυιΪθİĲαδΝ ηİΝ απκĲΫζİıηα,Ν πΫλαΝ απσΝ
αθαηİθσηİθβΝ İπδĲυξέαΝıĲκΝįδįαεĲδεσΝεαδΝηαγβıδαεσΝ Ϋλΰκ,ΝεαδΝ ΫθαΝαέıγβηαΝ İυİιέαμ, εΪĲδΝ
πκυΝαπκĲİζİέΝσζκΝεαδΝηέαΝπİλδαάĲβĲβΝπλκıππδεάΝεαĲΪεĲβıβΝıĲκΝξυλκΝĲβμΝİεπαέįİυıβμΝεαδΝ
ĲβμΝυΰİέαμΝΧΣıέλκμ,ΝXέ,ΝΝβίίκΝνΝΣıέλκμ,ΝΥέ,ΝΠαπαπΫĲλκυΝ΢έΝβίίλΨέ 

 

6έγέΝΓθπıĲδεσΝάΝηαγβıδαεσΝτφκμμΝκλδıησμΝεαδΝİεπαδįİυĲδεΫμΝıυθΫπİδİμ 

ǾΝİεπαδįİυĲδεάΝουξκζκΰέαΝηαμΝίİίαδυθİδΝσĲδμΝ«κδΝηαγβĲΫμΝΫξκυθΝĲδμΝαĲκηδεΫμΝĲκυμΝ
πλκĲδηάıİδμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ εαδΝ ĲβΝ ηΪγβıβ,Ν κδΝ κπκέİμΝ απκεαζκτθĲαδΝ ηαγβıδαεσΝ άΝ ΰθπıĲδεσΝ
τφκμ» (Elliot, N. Stephen, Kratochwill R.Thomas, Cook Joan Littlefield, Travers John F., 

2008: 387). 

ΟΝ σλκμΝ ηαγβıδαεσΝ τφκμΝ ΧıĲδζΨΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβΝ įδİγθάΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ ΰδαΝ θαΝ
πİλδΰλΪοİδΝ ĲδμΝ αĲκηδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ ıĲβΝ ηΪγβıβΝ εαδΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲβθΝ παλαįκξά,Ν σĲδΝ εΪγİΝ
ΪĲκηκΝΫξİδΝĲκΝįδεσΝĲκυΝĲλσπκΝθαΝηαγαέθİδ,Νįβζαįά,ΝθαΝıυζζΫΰİδ,ΝθαΝİπİιİλΰΪαİĲαδΝεαδΝθαΝ
κλΰαθυθİδΝĲδμΝπζβλκφκλέİμΝΧΠζαĲıέįκυ,ΝΜέ,Νǽαΰσλα,ΝΥέ,Νβίίθ:160). 

ΜπκλκτηİΝ θαΝ ıεİφγκτηİΝ ĲκΝ τφκμΝ ıαθΝ ηέαΝ ıĲλαĲβΰδεάΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ
ıυıĲβηαĲδεΪΝ ΧıυθάγπμΝ ηβΝ ıυθİδįβĲΪΨΝ ıİΝ ηİΰΪζβΝ πκδεδζέαΝ İλΰαıδυθΝ ΧSilver and others 

1λλιΨέΝΧμΝΰθπıĲδεσΝτφκμΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲβΝıεΫοβΝεαδΝĲβθΝİπέζυıβΝπλκίζβηΪĲπθ,Νİθυ,ΝπμΝ
ηαγβıδαεσΝτφκμΝĲκθέαİδΝĲδμΝπλκĲδηάıİδμΝıĲβΝηΪγβıβΝεαδΝıĲβΝηİζΫĲβ,ΝπκυΝİέθαδ,ΝκυıδαıĲδεΪΝ
κδΝ įτκΝ σοİδμΝ ĲκυΝ αυĲκτΝ θκηέıηαĲκμέΝ Άλα,Ν ĲκΝ τφκμΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ηİΰΪζκΝ φΪıηαΝ
πλκĲδηάıİπθ,Ν απσΝ ĲδμΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ ΰθπıĲδεΫμΝ ıĲλαĲβΰδεΫμΝ ηΫξλδΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ
πİλδίαζζκθĲδεΫμΝ ıυθγάεİμ (Curry, LέΝ 1λκιΨέΝ ΢ĲβΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ İλΰαıέαΝ İπδεİθĲλυθκυηİΝ
ĲβθΝπλκıκξάΝηαμΝıİΝηέαΝαπσΝαυĲΫμ,Ν İεİέθβΝ ĲκυΝ ευλέαλξκυΝαδıγβĲβλδαεκτΝ ĲτπκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
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κπκέαΝ υπΪλξκυθΝ İλİυθβĲδεΪΝ įİįκηΫθαΝ γİηİζδπηΫθαΝ ıĲβθΝ İζζβθδεάΝ İεπαδįİυĲδεάΝ
πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝΧΣıέλκμ,Νβίίθ,Νβίίι,ΝλνΝTsirosΝβί1ίΨέ 

 ǹπκĲİζİέΝ ετλδκΝ ηΫζβηαΝ ĲκυΝ įδįΪıεκθĲκμΝ θαΝ φλκθĲέıİδΝ υıĲİΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ ĲκυΝ θαΝ
ıυθİδįβĲκπκδάıκυθΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ηİΝ ĲκΝ κπκέκΝ πλκĲδηκτθΝ θαΝ İθİλΰάıκυθΝ σĲαθΝ πλσεİδĲαδΝ θαΝ
ηΪγκυθΝ ΧFelder & Silverman 1988). ǹυĲσ,Ν σηπμ,Ν κΝ įδįΪıεπθΝ įİθΝ ηπκλİέΝ θαΝ ĲκΝ İπδĲτξİδΝ
παλΪΝησθκΝηΫξλδΝĲκΝίαγησΝπκυΝĲκΝΫξİδΝİπδĲτξİδΝΰδαΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυΝεαγυμΝδıξτİδΝĲκΝ«κυεΝαθΝ
ζΪίİδμΝπαλΪΝĲκυΝηβΝΫξκθĲκμ»έΝΚαδΝ ĲκΝĲİζİυĲαέκΝįİθΝηπκλİέΝπαλΪΝθαΝİπδĲİυξγİέΝηΫıαΝαπσΝ
εαĲΪζζβζκΝİπδηκλφπĲδεσΝıξάηαέ 

Όππμ,Ν İτıĲκξαΝ İπδıβηΪθγβεİΝ ΧRobertΝ Stenberg,1λιιέΝ ΢ĲκΝ ϋlliot,Ν σέΝ Stephen,Ν
KratochwillΝRέΝThomas,ΝωookΝJoanΝδittlefield,ΝTraversΝ JohnΝόέ,ΝβίίκμΝγκκΨ,Ν ĲκΝ ΰθπıĲδεσΝ
τφκμΝ ΫξİδΝ ıβηαθĲδεΫμΝ ıυθΫπİδİμΝ ıĲβΝ εαγβηİλδθάΝ įδįαεĲδεάΝ πλΪιβέΝ ǾΝ ΰθυıβΝ ĲκυΝ
ηαγβıδαεκτΝ τφκυμΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ įέθİδΝ ıĲκθΝ İεπαδįİυĲδεσΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ ίİζĲδυıİδΝ ĲβΝ
įδįαεĲδεάΝĲκυΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲαδλδΪακθĲαμΝΝĲβΝįδεάΝĲκυΝıĲλαĲβΰδεάΝįδįαıεαζέαμΝηİΝ
ĲδμΝ ηαγβıδαεΫμΝ πλκĲδηάıİδμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ĲκυέΝ ΟΝ έįδκμΝ İλİυθβĲάμΝ ΫγİıİΝ ηΪζδıĲαΝ ΫθαΝ
İθįδαφΫλκθΝ İλυĲβηαμΝ«ηάππμΝκδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝαθĲαηİέίκυθΝ ĲκυμΝηαγβĲΫμΝπκυΝ ΫξκυθΝτφκμΝ
ηΪγβıβμΝπαλσηκδκΝηİΝĲκΝįδεσΝĲκυμ,ΝİιδıυθκθĲαμΝΫĲıδΝĲκΝτφκμΝηİΝĲβθΝİπδĲυξέαν»  

ΚαγυμΝ αυιΪθİĲαδΝ σζκΝ εαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ĲκΝ İθįδαφΫλκθΝ ΰδαΝ τφκμΝ ηΪγβıβμ,Ν βΝ
πλκİδįκπκέβıβΝĲκυΝΝStenbergΝİέθαδΝπκζτΝİπέεαδλβέΝǹθΪζκΰβ εαδΝβΝπλκĲλκπάΝĲκυΝπλκμΝĲκυμΝ
İεπαδįİυĲδεκτμμΝ«ηβθΝηπİλįİτİĲİΝĲκΝτφκμΝηİΝĲβθΝδεαθσĲβĲα,ΝΰδαĲέΝįδαφκλİĲδεΪΝγαΝįδįΪıεİĲİΝ
εαδΝ γαΝ αιδκζκΰİέĲİΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ηİΝ ĲλσπκΝ πκυΝ γαΝ İυθκİέΝ ηαγβĲΫμΝ ηİΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ τφκμΝ
ıεΫοβμΝεαδΝηΪγβıβμ,ΝαζζΪΝγαΝγΫĲİδΝΪζζκυμΝηαγβĲΫμΝıİΝıαφυμΝηİδκθİεĲδεάΝγΫıβ» (Stenberg, 

1994). 

 ǲλİυθİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰέθİδΝ εαδΝ ıĲβθΝ İζζβθδεάΝ İεπαδįİυĲδεάΝ εκδθσĲβĲαΝ Χ΢ξέΝ 1ΨΝ
ĲİεηβλδυθκυθΝ σĲδμΝ ĲσıκΝ βΝ ηİĲαίζβĲάΝ «İπέįκıβΝ ıĲβΝ Γζυııα»Ν σıκΝ εαδΝ βΝ ηİĲαίζβĲάΝ
«İπέįκıβΝ ıĲαΝ ΜαγβηαĲδεΪ»Ν ıĲκΝ ǻβηκĲδεσΝ ıξκζİέκΝ ΫξκυθΝ γİĲδεάΝ ıυθΪφİδαΝ ηİΝ ĲβθΝ
ηİĲαίζβĲάΝ Ν «κηκδσĲβĲαΝ ĲπθΝ πλκĲδηυηİθπθΝ αδıγβĲβλδαευθΝ πλκıίΪıİπθΝ ηİĲαιτΝ
įδįΪıεκθĲκμΝεαδΝįδįαıεκηΫθκυ»ΝΧΣıέλκμ,ΝΥέ,ΝβίίλαΨέ 

ǾΝαιδκπκέβıβΝĲκυΝηαγβıδαεκτΝτφκυμΝΫξİδΝίλİδΝπİįέκΝİφαληκΰάμΝıĲκΝıξİįδαıησΝεαδΝ
ĲβθΝ εαĲΪλĲδıβΝ İθσμΝ εαĲΪζζβζαΝ įδαηκλφπηΫθκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ ıξİįέκυΝ εαδΝ ıĲβθΝ
İεπαέįİυıβΝĲπθΝİθβζέεπθΝΧTsiros, H., 2009).   

ΜİΝĲβθΝİπδησλφπıβΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝπΪθπΝıĲδμΝηαγβıδαεΫμΝįİιδσĲβĲİμΝıεΫοβμ,Ν
απσΝĲβΝηέαΝπζİυλΪ,ΝπλκφυζΪııİĲαδΝκΝįδįαıεσηİθκμ,ΝαπσΝαπκΰκβĲİτıİδμ,ΝαέıγβıβΝξαηβζάμΝ
αεαįβηαρεάμΝαυĲκαθĲέζβοβμΝεαδΝηαγβıδαεάμΝαθαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝΧΣıέλκμ,ΝΥέ,ΝβίίκΨ,Ν
ΰδαΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΰδαΝĲαΝκπκέαΝįİθΝİυγτθİĲαδΝπαλΪΝβΝαıτηπĲπĲβΝıξΫıβΝ
ĲκυΝįδεκτΝĲκυΝηαγβıδαεκτΝτφκυμΝεαδΝĲκυΝαθĲέıĲκδξκυΝįδįαεĲδεκτΝαυĲκτΝπκυΝĲκθΝįδįΪıεİδέΝ 

ǹζζΪΝεαδΝαπσΝĲβθΝΪζζβΝπζİυλΪ,ΝσıκθΝαφκλΪΝĲκθΝεΪγİΝįδįΪıεκθĲαΝΧλσζκΝπκυΝΫξİδΝ
εαδΝζκΰκγİλαπİυĲάμΨ,ΝηέαΝĲΫĲκδαΝİπδησλφπıβΝηπκλİέΝθαΝĲκθΝπλκφυζΪιİδΝαπσΝĲβθΝαέıγβıβΝ
απκĲυξέαμ,ΝσĲαθΝįİθΝπλκετπĲκυθΝΝυοβζΫμΝαεαįβηαρεΫμΝİπδįσıİδμΝΝαπσΝĲκυμΝπİλδııσĲİλκυμΝ
απσΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ Ĳκυ,Ν εαγυμΝ γαΝ ηΪγİδΝ ππμΝ θαΝ απκεĲάıİδΝ κΝ έįδκμΝ İλİυθβĲδεάΝ ıĲΪıβΝ
απΫθαθĲδΝıĲβΝįδαφκλİĲδεσĲβĲαΝİθσμΝıυθσζκυ,ΝΝσππμΝβΝηαγβĲδεάΝĲΪιβ,ΝεαδΝİυζυΰδıέαΝıĲβθΝ
İθαζζαΰάΝįδįαεĲδευθΝıĲυζ,ΝπκυΝγαΝεΪθİδΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲİλβΝĲβθΝįκυζİδΪΝĲκυ,ΝκλγσĲİλβΝ
ĲβΝ ıξΫıβΝ ĲκυΝ ηİΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ Ĳκυ,Ν İθυΝ βΝ ΰθυıβΝ ĲπθΝ įδαφκλİĲδευθΝ ıĲυζΝ ηΪγβıβμΝ εαδΝ
θκβηκıτθβμ,Ν ĲκθΝ κįβΰİέΝ εαδΝ ıİΝ įδαφκλκπκδβηΫθβΝ αιδκζσΰβıβΝ ΰδαΝ θαΝ İέθαδΝ įέεαδκμέΝ ǹθΝ
įδαξİδλδıĲİέΝ κΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ ĲκτμΝ ηαγβĲΫμΝ ĲκυΝ ηİΝ ıεΫοβΝ εαδΝ įδαλεάΝ įδİλİτθβıβ,Ν ηİΝ
ıİίαıησΝıĲβθΝδįδαδĲİλσĲβĲαήηκθαįδεσĲβĲΪΝĲκυμ,ΝηİΝπαδįαΰπΰδεσΝĲαεĲΝĲσĲİΝαπκηαελτθİĲαδΝ
βΝαέıγβıβΝαπκĲυξέαμΝεαδΝκδΝİθκξΫμΝπκυΝπλκετπĲκυθΝαπσΝαυĲάέΝΣκΝαπκĲΫζİıηαΝγαΝİέθαδΝβΝ
İπδγυηβĲάΝ αέıγβıβΝ İυİιέαμΝ ΧΣıέλκμ,Ν Υέ,Ν βίίκΨΝ αδıγβĲάΝ ĲσıκΝ ıĲκθΝ įδįΪıεκθĲαΝ σıκΝ εαδΝ
ıĲκθΝįδįαıεσηİθκΝ - εαδΝ ĲκυμΝεβįİησθİμ ĲκυΝ - βΝκπκέαμΝαΨΝİπδįλΪΝγİĲδεΪΝıĲβΝıĲΪıβΝĲκυμΝ
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απΫθαθĲδΝ ıĲκΝ ıξκζδεσΝ γİıησ,Ν ίΨΝ İθĲİέθİδΝ ĲδμΝ πλκıπΪγİδİμΝ εαδΝ ıυθİπυμΝ ΰΨΝ αυιΪθİδΝ ĲβθΝ
απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲΪΝĲκυμέΝ 

ǹπσΝ ĲδμΝ αθπĲΫλπΝ İεĲİγİέıİμΝ įδαίαγηέıİδμΝ ĲπθΝ ηαγβıδαευθΝ ıĲδζΝ İεİέθβΝ πκυΝ ΫξİδΝ
įδαπδıĲπγİέΝ İλİυθβĲδεΪ, εαδΝ ıĲβθΝ İζζβθδεάΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲα,Ν σĲδΝ ΫξİδΝ πλαεĲδεάΝ ıβηαıέαΝ
ĲσıκΝıĲκΝαέıγβηαΝĲβμΝİυİιέαμΝσıκΝεαδΝΝıĲδμΝįδįαεĲδεΫμ-ηαγβıδαεΫμΝįİιδσĲβĲİμΝİέθαδΝİεİέθβΝ
ĲκυΝ ΚυλέαλξκυΝ ǹδıγβĲβλδαεκτΝ ΣτπκυΝ ΧΣıέλκμ,Ν Υέ,Ν βίίθΨΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κπκέαΝ γαΝ εΪθκυηİΝ
ıτθĲκηβΝαθαφκλΪΝıĲβΝıυθΫξİδα.  

ǹθΪζκΰαΝηİΝĲκΝαδıγβĲβλδαεσΝİλΫγδıηαΝηπκλκτηİΝθαΝįδαελέθκυηİΝĲλέαΝĲΫĲκδαΝετλδαΝ
ıυıĲάηαĲαΝ μΝ ĲκΝ ΟπĲδεσ,Ν ĲκΝ ǹεκυıĲδεσΝ εαδΝ ĲκΝ ΚδθαδıγβĲδεσΝ ΧσπκυΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ βΝ
ΰİτıβ,Ν βΝ σıφλβıβ,Ν βΝ αφάΝ εαδΝ βΝ εδθαέıγβıβΨ (Bertelson, P. & de Gelder, B.2004).  ǾΝ
αδıγβĲβλδαεάΝ πλσıίαıβΝ πκυΝ πλκĲδηκτηİΝ θαΝ ξλβıδηκπκδκτηİΝ ıυξθσĲİλαΝ ıİΝ ηέαΝ
ıυΰεİελδηΫθβΝ πİλέıĲαıβΝ κθκηΪαİĲαδΝ ΚυλέαλξκμΝ ǹδıγβĲβλδαεσμΝ Ĳτπκμ (Σıέλκμ,Ν ΥέΝ
βίίλίΨέΝ ΟδΝ ıξİĲδεΫμΝ įİιδσĲβĲİμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ Ν απκĲİζΫıκυθΝ αθĲδεİέηİθκΝ İεπαέįİυıβμΝ ĲπθΝ
İεπαδįİυĲδευθΝΧτ’ωonnor,ΝJosephΝΝΤΝSeymour John 1994). 

 

6έζέΝΚυλέαλξκμΝǹδıγβĲβλδαεσμΝΣτπκμΝεαδΝΝΜΪγβıβ 

ΟΝ εΪγİΝ ΪθγλππκμΝ πλκıζαηίΪθİδΝ ΫθαΝ İιπĲİλδεσΝ ΰİΰκθσμΝ εαδΝ ĲκΝ αθαπαλδıĲΪΝ
İıπĲİλδεΪΝηİΝΫθαΝηκθαįδεσΝĲλσπκ,ΝαθΪζκΰαΝεαδΝηİΝĲκΝİεΪıĲκĲİΝευλδαλξκτθΝαδıγβĲβλδαεσΝ
ıτıĲβηα,ΝαεκζκυγυθĲαμΝΫĲıδΝηέαΝįδαįδεαıέαΝηΪγβıβμΝıİΝİπέπİįκΝΰθυıİπθ,ΝıĲΪıİπθΝεαδΝ
įİιδκĲάĲπθΝΧχdler,ΝώarryΝ1λλλΝνΝψandler,ΝRichardΝΤΝύrinderΝJohnΝ1λλλΨέ 

ΜİΝίΪıβΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΝΫλİυθαμΝΧΣıέλκμ,ΝΥέ,ΝβίίθέΝβίίλΨΝβΝγİπλέαΝĲβμΝκπκέαμΝ
υπκıĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ İπδıĲάηİμΝ ĲβμΝ Φυıδκζκΰέαμ (Sherman, J., Luciano, D., 

Σıαεσπκυζκμ,ΝΜέΝβίί1Ψ,ΝĲβμΝİφαληκıηΫθβμΝΦυξκζκΰέαμ,ΝĲβμΝǹΰπΰάμΝΝπλκετπĲİδΝσĲδΝμ 
ΟΝ «ΚυλέαλξκμΝǹδıγβĲβλδαεσμΝ Στπκμ»Ν απκĲİζİέΝ ΫθαΝ ουξκηİĲλδεσΝ İλΰαζİέκΝ ηΫıπΝ

ĲκυΝ κπκέκυΝ Ν İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ įδαπδıĲπγİέΝ πκδαΝ İέθαδΝ βΝ ευλέαλξβΝ αέıγβıβΝ ηİΝ ĲβθΝ κπκέαΝ
πλκıζαηίΪθİδΝ ΫθαΝΪĲκηκ,ΝıİΝηέαΝıυΰεİελδηΫθβΝıυθγάεβ,ΝεαδΝαθαπαλδıĲΪΝİıπĲİλδεΪΝĲκθΝ
εσıηκΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ηέαΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ πİλδκξάΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ ΧπέξέΝ ıİΝ ηέαΝ
ıυΰεİελδηΫθβΝįδαįδεαıέαΝηΪγβıβμΨέ 

ΟΝ «ΚυλέαλξκμΝ ǹδıγβĲβλδαεσμΝ Στπκμ»Ν ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ΪζζİμΝ ουξκεκδθπθδεΫμΝ
παλαηΫĲλκυμΝĲκυΝαĲσηκυΝκδΝκπκέİμΝıξİĲέακθĲαδ,ΝηİĲαιτΝΪζζπθ,ΝεαδΝηİΝĲβΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝ
υΰİέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ İυİιέαμΝ ĲκυέΝ ǼδįδεσĲİλα,Ν βΝ κηκδσĲβĲαΝ ĲπθΝ πλκĲδηυηİθπθΝ αδıγβĲβλδαευθΝ
πλκıίΪıİπθΝ ηİĲαιτΝ įδįΪıεκθĲκμΝ εαδΝ įδįαıεκηΫθκυΝ ĲτπκμΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ΪζζİμΝ
παλαηΫĲλκυμΝ ĲβμΝ ουξκıπηαĲδεάμΝ κθĲσĲβĲαμΝ ĲκυΝ αθγλυπκυ,Ν σππμΝ İέθαδμΝ βΝ αεαįβηαρεάΝ
αυĲκαθĲέζβοβ,Ν αυĲκİεĲέηβıβ,Ν εαδΝ αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα,Ν βΝ İπέįκıβΝ ıĲβΝ ηΪγβıβέΝ ΣκΝ
İπσηİθκΝıξάηαΝΝαθαπαλδıĲΪΝĲαΝıξİĲδεΪΝİλİυθβĲδεΪΝįİįκηΫθαέ 
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ΤπσηθβηαμΝ 
ǾΝ κηΪįαΝ «ǴįδκμΝ ǹδıγβĲβλδαεσμΝ Στπκμ»Ν πİλδΫξİδ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ αυĲάΝ

ευλέαλξβΝπλκĲδηυηİθβΝαδıγβĲβλδαεάΝπλσıίαıβέΝ 
ǾΝ «ΟηΪįαΝΤοβζκτΝΚδθįτθκυ»Ν ΧΟέΤέΚέΨΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ηαγβĲΫμΝ ηİΝ δıκįτθαηβΝ

πλκĲέηβıβΝ ıĲκΝ κπĲδεσΝ ıĲκΝ αεκυıĲδεσΝ εαδΝ ıĲκΝ εδθαδıγβĲδεσΝ αθĲδζβπĲδεσΝ αδıγβĲβλδαεσΝ
ıτıĲβηαΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ κπκέκυμΝ αθαηΫθİĲαδΝ İέĲİΝ υοβζάΝ İπέįκıβΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ ĲκΝ
πİλδİξσηİθκΝ ĲκυμΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ ıυηφπθέαΝ İέĲİΝ ξαηβζάμΝ İπέįκıβΝ σĲαθΝ ĲαΝ įδαφκλİĲδεΪΝ
ıυıĲάηαĲαΝίλέıεκθĲαδΝıİΝαıυηφπθέαΝπμΝπλκμΝĲκΝπİλδİξσηİθσΝĲκυμέ 

 

΢ξάηαΝ 11: ΢ξβηαĲδεάΝ απİδεσθδıβΝ ĲπθΝ ıξΫıİπθΝ Ν ηİĲαιτΝ ĲβμΝ αεαįβηαρεάμΝ
αυĲκαθĲέζβοβμ,Ν ĲβμΝ θκβηκıτθβμ,Ν ĲκυΝ αδıγβĲβλδαεκτΝ Ĳτπκυ,Ν ĲβμΝ İπέįκıβμΝ ıĲκΝ ıξκζİέκΝ
ΧΣıέλκμ,ΝΥ,ΝβίίθΨ 

ǹεαįβηαρεά
αυĲκαθĲέζβοβ

Νκβηκıτθβ Raven

ǹδıγβĲβλδαεσμ Ĳτπκμ

Τπσηθβηα:

΢υθάφİδα :

Ίįδκμ Α.Σ. : 

Ο.Τ.Κ. :

Ο,Κ,ǹ

Ο,ǹ,Κ ΢υθΪφİδα İεĲσμ απσ ΢υθκζδεά εαδ
ΜαγβηαĲδεά.

Ο.Τ.Κ. İεĲσμ απσ ǹεαįβηαρεά

Ǽπ. Γζυııα

Ǽπ. ΜαγβηαĲδεΪ

ΑȚıșήıİȚȢ-ǼȞĲυπώıİȚȢ

(ǼȟωĲİȡȚțόȢ țόıȝȠȢ)

ΝόȘıȘ-ΈȞȞȠȚİȢ

(ǼıωĲİȡȚțόȢ țόıȝȠȢ-ǼαυĲόȢ)

ǻȚįάıțωȞ ΓȞώıȘ

Ο,Κ,Α

Ο,Κ,ǹ

Α,Ο,Κ

Ο.Τ.Κ. İεĲσμ απσ ΜαγβηαĲδεά
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ǲθαΝ ıβηαθĲδεσΝ Ν ηΫλκμΝ ĲκυΝ ΫλΰκυΝ ĲκυΝ παδįαΰπΰκτ,Ν κΝ κπκέκμΝ ΫξİδΝ ζΪίİδΝ ĲβθΝ
πλκĲİδθσηİθβΝ İπδησλφπıβ,Ν İέθαδΝ θαΝ įδįΪιİδΝ ıĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ĲκυΝ ĲκΝ «πυμΝ θαΝ ηαγαέθκυθ»,Ν
įδįΪıεκθĲΪμΝ ĲκυμΝ θαΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ ıυθİδįβĲΪΝ Ν απκĲİζİıηαĲδεΫμΝ ıĲλαĲβΰδεΫμΝ ηΪγβıβμΝ
ΧΜπκτεαμ,Νβίίί,Νβίίθ. 2010). 

ΟδΝ įİιδσĲβĲİμΝ πκυΝ εαζİέĲαδΝ θαΝ αθαπĲτιİδΝ ΫθαμΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ πκυΝ γΫζİδΝ θαΝΝ
ίκβγάıİδΝĲκυμΝαįτθαĲκυμΝευλέπμΝηαγβĲΫμΝĲκυΝΝİέθαδΝκδΝİιάμέΝ 

 ǹΨ ĲκΝ πυμΝ Ν θαΝ αθαεαζτπĲİδΝ ΧİεηαδİτİδΨΝ ĲβΝ ıĲλαĲβΰδεάΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ ıİΝ κλδıηΫθβΝ
πİλέıĲαıβΝεαδΝ 

ǺΨΝ ĲκΝ πυμΝ θαΝ İΰεαγδıĲΪΝ ıĲκΝ ηαγβĲάΝ ηέαΝ θΫαΝ ıĲλαĲβΰδεά,Ν İέĲİΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ
αεκζκυγέαΝıυηπİλδφκλυθ,ΝİέĲİΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝαεκζκυγέαΝαδıγβĲβλδαευθΝπλκıίΪıİπθέ 

΢ĲσξκμΝ ĲκυΝ παδįαΰπΰκτΝ İέθαδΝ Ν βΝ įδįαıεαζέαΝ ĲκυΝ θαΝπλκıφΫλİĲαδΝ ıτηφπθαΝηİΝ ĲβΝ
ıĲλαĲβΰδεάΝĲκυΝηαγβĲάΝΧσĲαθΝαυĲάΝβΝıĲλαĲβΰδεάΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεάΨέ 

 

 6έηέΝǲθαΝεαδθκĲσηκΝπλσΰλαηηαΝİεπαέįİυıβμΝεαδΝİπδησλφπıβμΝİπαΰΰİζηαĲδυθΝ
υΰİέαμΝεαδΝİεπαέįİυıβμ 

ǹπσΝĲαΝαθπĲΫλπΝπλκΫευοİΝİτζκΰα,ΝΰδαΝΫθαΝİεπαδįİυĲάΝİθβζέεπθ,ΝβΝπλσεζβıβΝĲβμΝ
ıτθγİıβμΝ ĲπθΝ γİπλβĲδευθΝ İθθκδυθΝ ıİΝ ΫθαΝ «παλΪįİδΰηα»Ν ıτθįİıβμΝ ĲκυμΝ ηİΝ ĲβθΝ
εαγβηİλδθάΝįδįαεĲδεάΝπλΪιβ,ΝεΪĲδΝπκυΝαθαπαλδıĲΪΝĲκΝΰθπıĲδεσΝıξάηαΝπκυΝαεκζκυγİέέ 

ΣκΝ İθΝ ζσΰπΝ İεπαδįİυĲδεσΝ ıξάηα,Ν įδΪλεİδαμΝ βηΝ πλυθ,Ν απκıεκπİέΝ ıİΝ αθΪπĲυιβΝΝ
ΰθυıİπθ,ΝεαζζδΫλΰİδαΝΝγİĲδευθΝıĲΪıİπθΝεαδΝίİζĲέπıβΝĲπθΝıξİĲδευθΝįİιδκĲάĲπθΝıĲβΝίΪıβΝ
ĲπθΝ πκλδıηΪĲπθΝ ıτΰξλκθπθΝ ıξİĲδευθΝ İπδıĲβηκθδευθΝ İυλβηΪĲπθ,Ν πμΝ αφκληάΝ ΰδαΝ ηέαΝ
įβηδκυλΰδεάΝ ıυαάĲβıβΝ εαδΝ ευλέπμΝ ΫθαΝ İıπĲİλδεσΝ įδΪζκΰκΝ ηİΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ ηαμ,Ν πμΝ
İεπαδįİυĲδευθΝ εαδΝ İεπαδįİυĲυθΝ İθβζέεπθ,Ν αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ ηαγβıδαεάΝ εαδΝ įδįαεĲδεάΝ
απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲΪΝ ηαμέΝ Ν ΜπκλİέΝ θαΝ υζκπκδβγİέΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ ηΫγκįκΝ ĲβμΝ ηδεĲάμΝ
İεπαέįİυıβμΝ ηİΝ 1ηΝ υλİμΝ įδαΝ αυıβμΝ εαδΝ 1ίΝ υλİμΝ İιΝ απκıĲΪıİπμΝ İεπαέįİυıβέΝΜİĲΪΝ ĲβθΝ
αλξδεάΝ αυĲάΝ İπδησλφπıβΝ Ν αεκζκυγİέΝ ηέαΝ πİλέκįκμΝ İφαληκΰάμΝ ıĲβθΝ ĲΪιβ,Ν
αθαĲλκφκįσĲβıβμΝ εαδΝ εαĲΪζζβζβμΝ İπκπĲİέαμέΝ ΣκΝ ıξάηαΝ πκυΝ αεκζκυγİέΝ Ν παλκυıδΪαİδΝ ηİΝ
παλαıĲαĲδεσΝĲλσπκΝĲδμΝζΫιİδμΝ–εζİδįδΪΝπκυΝıυθδıĲκτθΝĲκΝİεπαδįİυĲδεσΝαυĲσΝ«ıξάηα»έΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕɈɎαɇɁɂɓɒɇɈɛ ΑɌɇɍɉόɀηση 

 

©Ȯσɜɏɍς Χ., ʹͲͳ4 ȭɂɉɜɁα 80 

 

 
΢ξάηαΝ12: ΚαδθκĲσηκΝΠλσΰλαηηαΝǼεπαέįİυıβμ ĲπθΝǼεπαδįİυĲδευθ    

 

ΟδΝ ıĲσξκδΝ İθσμΝ ĲΫĲκδκυΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ İεπαέįİυıβμΝ εαδΝ İπδησλφπıβμΝ
İεπαδįİυĲδευθΝ εαδΝ İπαΰΰİζηαĲδυθΝ πκυΝ αıξκζκτθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ İεπαέįİυıβΝ ıİΝ εΪγİΝ İπέπİįκΝ
ıĲβθΝĲυπδεά,ΝηβΝĲυπδεάΝάΝΪĲυπβΝİεπαέįİυıβ,ΝıĲβθΝİεπαέįİυıβΝĲπθΝİθβζέεπθ,ΝıτηφπθαΝηİΝ
ĲκΝπλκβΰκτηİθκΝ«θκβĲδεσΝıξάηα»,ΝİέθαδΝκδΝαεσζκυγκδμ 

 ΢İΝ İπέπİįκΝ ıĲΪıİπθέΝ ΝαΝ İυαδıγβĲκπκδβγκτθΝ κδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ ıĲκθΝ
įδαφκλİĲδεσΝĲλσπκΝπλσıζβοβμΝĲβμΝπζβλκφκλέαμΝεαδΝįσηβıβμΝĲβμΝηΪγβıβμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκθΝ
ΚυλέαλξκΝǹδıγβĲβλδαεσΝΣτπκΝĲκυΝįδįΪıεκθĲκμΝεαδΝĲκυΝįδįαıεκηΫθκυ 

 ΢İΝİπέπİįκΝΰθυıİπθέΝΝαΝηπκλκτθΝθαΝįδαελδίυθκυθΝεαδΝθαΝαθαΰθπλέακυθΝĲαΝ
δįδαέĲİλαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝεαδΝ ĲκΝİθįκαĲκηδεσΝπλκφέζΝĲπθΝηαγβĲυθΝηİΝευλέαλξκΝıĲκδξİέκΝ
ĲκθΝ ĲλσπκΝ πλσıζβοβμΝ ĲβμΝ πζβλκφκλέαμ,Ν İπέΝ ĲκυΝ κπκέκυΝ ίαıέαİĲαδΝ βΝ πλκĲδηυηİθβ 

ıĲλαĲβΰδεάΝηΪγβıβμΝĲκυΝεΪγİΝİθσμΝİεπαδįİυκηΫθκυΝİπβλİΪακθĲαμΝĲκΝαĲκηδεσΝηαγβıδαεσΝ
ıĲυζΝΧlearningΝstyleΨέΝΝαΝΰθπλέακυθΝπυμΝįδαηκλφυθİĲαδΝĲκΝİπέπİįκΝαυĲκİεĲέηβıβμΝΧϋllisΨ 

 ΢İΝ İπέπİįκΝ įİιδκĲάĲπθέΝ ΝαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ıυθĲΪııκυθΝ ΫθαΝ İιαĲκηδεİυηΫθκΝ
İεπαδįİυĲδεσΝıξΫįδκ ίΪıİδΝ ĲκυΝαĲκηδεκτΝπλκφέζ,Ν įβζαįάΝ ĲκυΝΚυλέαλξκυΝǹδıγβĲβλδαεκτΝ
ΣτπκυΝεαδΝĲβμΝΠλκĲδηυηİθβμΝΝ΢ĲλαĲβΰδεάμΝΜΪγβıβμέΝǹεσηβΝθαΝηπκλκτθΝθαΝİφαλησακυθΝ
ΫθαΝπλσΰλαηηαΝįδαησλφπıβμΝĲπθΝπαλΪζκΰπθΝδįİυθΝıİΝαĲκηδεσΝεαδΝκηαįδεσΝİπέπİįκΝΰδαΝ
ĲβθΝĲσθπıβΝĲβμΝαεαįβηαρεάμΝαυĲκİεĲέηβıβμ,ΝβΝκπκέαΝΫξİδΝγİĲδεάΝıυθΪφİδαΝηİΝĲβΝıξκζδεάΝ
İπέįκıβΝĲπθΝηαγβĲυθΝεαδΝĲβθΝαεαįβηαρεάΝİπέįκıβΝĲπθΝφκδĲβĲυθΝεαδΝαλθβĲδεάΝıυθΪφİδαΝ
ηİΝĲκΝφαδθσηİθκΝĲβμΝİπαΰΰİζηαĲδεάμΝİικυγΫθπıβμΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝεαδΝĲπθΝΰκθΫπθέ 

 

 

 

 

 

 

 

ǼΞΧΣǼΡΙΚΟ ΓǼΓΟΝΟ΢

Κυλ. ǹδıγ. Στπκμ

ǻδαφκλİĲδεά αθĲέζβοβ΢υηησλφπıβ ά
ǹφκηκέπıβ

ǹ θ Ĳ έ į λ α ı β

Ο.

ǹ.

Κ.

΢ĲλαĲβΰδεά
ΜΪγβıβμ

ǼǹΤΣΟ΢ǻ λ Ϊ ı β

«΢βηαθĲδεκέ Ϊζζκδ»

ǻδαπλκıππδεά İπδεκδθπθέα
ǹυĲκαθĲέζβοβ

ǹυĲκİεĲέηβıβ

ǹυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα

Μ Ϊ γ β ı β
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6.6.  Ǽπέζκΰκμ 

΢τΰξλκθİμΝ Ϋλİυθİμ, εαδΝ ıĲβθΝ İζζβθδεάΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲα,Ν ΫξκυθΝ įİέιİδΝ ĲβθΝ
απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ įδįαεĲδεάμΝ įİιδσĲβĲαμΝ αφİθσμΝ εαδΝ ĲβμΝ ηαγβıδαεάμΝ
απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝαφİĲΫλκυΝαπσΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲκυΝαθπĲΫλπΝİεπαδįİυĲδεκτΝıξάηαĲκμΝıİΝ
ĲκηİέμΝσππμμΝβΝįδįαıεαζέαΝıĲκΝǻβηκĲδεσΝıξκζİέκ,ΝβΝįδįαıεαζέαΝιΫθπθΝΰζπııυθΝΧǻλυηκτλα,Ν
Ǻέ,Ν βίίλΨ,Ν βΝ İεπαέįİυıβΝ İθβζέεπθΝ ΧΚαĲαλĲαάμ,Ν Ιέ,Ν βίίλΨ,Ν βΝ İδįδεάΝ αΰπΰάΝ ΧΜİληέΰεβ,Ν Πέ,Ν
2009). 
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ΚİφέΝκμ 

ǾΝİεπαδįİυĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτ 

8.1. ǹπσΝπλκρıĲΪηİθβΝαλξάΝηİΝΜδελκįδįαıεαζέα29
 

Έθθκδα ĲβμΝηδελκįδįαıεαζέαμ 

Ǿ µδελκįδįαıεαζέα İέθαδΝ µδα İλΰαıĲβλδαεάΝ ΪıεβıβΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ µδελΫμ κµΪįİμΝ
φκδĲβĲυθΝ µİ ĲβΝ ίκάγİδαΝ İθσμΝ ıυµίκτζκυ - εαγβΰβĲάΝ įδİλİυθκτθΝ ĲδμΝ įδαįδεαıέİμΝ ĲβμΝ
įδįαıεαζέαμΝζİδĲκυλΰυθĲαμΝįδαįκξδεΪΝπμΝİεπαδįİυĲΫμΝεαδΝİεπαδįİυσµİθκδέ 

 

΢ĲσξκδΝĲβμΝηδελκįδįαıεαζέαμΝ 
ΜΫıαΝ απσΝ ĲβΝ ηδελκįδįαıεαζέαΝ κδ φκδĲβĲΫμΝ - İεπαδįİυĲδεκέΝ İπδηκλφυθκθĲαδ εαδ 

µαγαέθκυθ απσμ 
 ʏοʆ αʆασʏοʖασµό ʏɻς ɷιʃής ʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

 ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʘς «ɸʃʋαιɷɸʐοµέʆʘʆ» ɸʆώ ʏοʐς ɷιɷάσʃοʐʆ άʄʄοι 
 ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ ʏʘʆ ʋιο ʋάʆʘ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ɸµʋɸιʌιώʆ. 

 

ΤπΪλξκυθ πκζζΫμΝįδαįδεαıέİμΝπκυΝκįβΰκτθΝıĲβθΝαπκĲİζİıµαĲδεά įδįαıεαζέα,ΝκδΝ
κπκέİμΝ αθαηΫθİĲαδΝ θαΝ παλκυıδαıĲκτθΝ απσΝ ĲκυμΝ ıυθαįΫζφκυμΝ Ĳκυ,Ν ΫĲıδΝ εΪγİΝ
İεπαδįİυĲδεσμΝ µπκλİέ θαΝ ίİζĲδυıİδΝ ĲβθΝ απκĲİζİıµαĲδεσĲβĲΪ ĲκυΝ παλαĲβλυθĲαμΝ
įδįαεĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝΪζζπθΝεαδΝıυαβĲυθĲαμΝαβĲάµαĲαΝįδįαıεαζέαμέ 

 

ǻδΪλεİδαΝĲβμΝηδελκįδįαıεαζέαμ 
Ǿ µδελκįδįαıεαζέα ΫξİδΝµδελά ξλκθδεάΝįδΪλεİδα,ΝπκυΝıεκπİτİδΝθαΝφΫλİδΝıİΝΪµİıβΝ

İπαφάΝ ĲκθΝ «İεπαδįİυσµİθκ» µİ įδįαεĲδεΫμΝ įİιδσĲβĲİμΝ εαδΝ µİ įδΪφκλαΝ įδįαεĲδεΪΝ
πλκίζάµαĲα υıĲİΝ θαΝ ίİζĲδυıİδΝ ĲβΝ įδįαεĲδεάΝ ĲκυΝ İυξΫλİδαέ ǹυĲσ αθαµΫθİĲαδ θαΝ ĲκθΝ
ίκβγάıİδΝθαΝıυθİδįβĲκπκδάıİδ ĲδμΝįδįαεĲδεΫΝĲκυ αįυθαµέİμ, İζζİέοİδμΝεαδΝαĲΫζİδİμέ 

 

ΘİπλβĲδεσΝυπσίαγλκΝĲβμΝηδελκįδįαıεαζέαμ 
Ǿ µδελκįδįαıεαζέα πμΝ µΫγκįκμ İεπαέįİυıβμΝ İεπαδįİυĲυθΝ İφαλµσıĲβεİΝ αλξδεΪΝ

απσΝ ĲκθΝϊwightΝWέΝχllenΝıĲκΝΠαθİπδıĲάµδκ StanfordΝ ĲπθΝǾΠǹΝĲκΝ1λθ1έ Ǿ γİπλβĲδεάΝ
αφİĲβλέαΝ ĲβμΝ µδελκįδįαıεαζέαμ ίαıέαİĲαδΝ ıĲβΝ γİπλέαΝ ĲβμΝ εκδθπθδεάμΝ µΪγβıβμ ĲκυΝ
Bandura.  

Ǿ γİπλέαΝĲκυΝψandura,ΝβΝκπκέαΝαπκĲİζİέΝΫθαΝıυθįυαıµσ ίαıδευθΝπαλαįκξυθ 

ΰδαΝĲβΝµΪγβıβ, πκυΝαθαπĲτξγβεαθΝıĲκΝπζαέıδκΝĲβμΝουξκζκΰέαμΝĲβμΝıυµπİλδφκλΪμ εαδΝ
ĲβμΝ ΰθπıĲδεάμΝ ουξκζκΰέαμ,Ν υδκγİĲİέΝ ĲδμΝ αεσζκυγİμΝ γΫıİδμΝ ΰδαΝ ĲβΝ µΪγβıβ εαδΝ ĲβθΝ
αθγλυπδθβΝıυµπİλδφκλΪμ 

αέΝǾΝ αθγλυπδθβΝ ıυµπİλδφκλΪ įİθΝ πλκΫλξİĲαδΝ κτĲİΝ απκεζİδıĲδεΪΝ απσΝ İıπĲİλδεΫμ 
κτĲİΝ απκεζİδıĲδεΪΝ απσΝ İιπĲİλδεΫμΝ İπδįλΪıİδμ,Ν αζζΪΝ İέθαδΝ απκĲΫζİıµα ıυθįυαıµκτΝ ĲπθΝ
įτκΝαυĲυθΝĲτππθΝİπδįλΪıİπθ. 

ίέΝ ǾΝ αθγλυπδθβΝ θκβĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ απκĲİζİέΝ εαγκλδıĲδεσΝ ıĲκδξİέκΝ ĲβμΝ
αθγλυπδθβμΝıυµπİλδφκλΪμέ ΟΝΪθγλππκμΝαθαπαλδıĲΪΝθκβĲδεΪΝĲαΝİιπĲİλδεΪΝıυµίΪθĲα µİ 
ıυµίκζδıµκτμ εαδΝξλβıδµκπκδİέ ΰζπııδεΫμΝεαδΝφαθĲαıδαεΫμΝαθαπαλαıĲΪıİδμΝπμΝκįβΰκτμΝ
ĲβμΝıυµπİλδφκλΪμ Ĳκυέ 

                                                           
29

  ǻδαĲέγİĲαδΝıξİĲδεσΝίέθĲİκΝηİΝηδελκįδįαıεαζέαΝαιδκζσΰβıβμΝİεπαδįİυĲδεκτΝıĲκΝπζαέıδκΝĲβμΝπδıĲκπκέβıβμΝĲκυΝΝ
πμΝİεπαδįİυĲάμΝİθβζέεπθΝαπσΝĲκΝΙǻǼΚǼέ 
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ΰέΝǾΝ αθγλυπδθβΝ ıυµπİλδφκλΪ İζΫΰξİĲαδΝ εαĲΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ απσΝ ĲαΝ πλκίζİπσµİθαΝ
απκĲİζΫıµαĲΪ ĲβμέΝ ΟΝ ΪθγλππκμΝ įβµδκυλΰİέ, µİ ίΪıβΝ πλκβΰκτµİθİμ İµπİδλέİμΝ Ĳκυ,Ν
ıυΰεİελδµΫθİμ πλκıįκεέİμΝ απσΝ ĲβθΝ ΫείαıβΝ ĲπθΝ İθİλΰİδυθΝ ĲκυΝ εαδΝ κδΝ πλκıįκεέİμΝ αυĲΫμΝ
λυγµέακυθ αθĲέıĲκδξαΝĲβΝıυµπİλδφκλΪ Ĳκυέ 

įέΝ ΟυıδαıĲδεάΝ ıυθδıĲυıαΝ ĲβμΝ αθγλυπδθβμΝ µΪγβıβμ απκĲİζİέΝ β µΪγβıβ µİ 
παλαĲάλβıβέΝ ΟδΝ Ϊθγλππκδ,Ν ıİΝ πΪλαΝ πκζζΫμΝ πİλδπĲυıİδμ,Ν παλαĲβλκτθΝ Ϊµİıα άΝ Ϋµµİıα 

ΧĲβζİσλαıβ,Ν εδθβµαĲκΰλΪφκμ, video,Ν ίδίζέαΝ εζπΨΝ ĲδΝ εΪθκυθΝ κδΝ ΪζζκδΝ εαδΝ µδµκτθĲαδ ĲβΝ
ıυµπİλδφκλΪ ĲκυμέΝǾΝıυµπİλδφκλΪ ĲβθΝκπκέαΝµδµκτθĲαδ άΝκΝφκλΫαμΝ ĲβμΝıυµπİλδφκλΪμ 
ĲβθΝκπκέαΝµδµκτθĲαδ απκĲİζİέΝπλσĲυπκΝάΝµκθĲΫζκΝıυµπİλδφκλΪμέ ǹυĲσμΝκΝĲτπκμΝµΪγβıβμ 
απσΝ παλαĲάλβıβΝ πλκĲτππθΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλκΝ απκĲİζİıµαĲδεσμ απσΝ εΪγİΝ ΪζζκΝ ĲτπκΝ
µΪγβıβμέ 

İέΝ ǾΝ παλαĲάλβıβΝ ĲκυΝ πλκĲτπκυΝ įİθΝ įδİυεκζτθİδΝ απζΪΝ ĲβΝ µέµβıά ĲκυΝ απσΝ ĲκθΝ
παλαĲβλβĲά,Ν αζζΪΝ µİ µέα ΫθθκδαΝ πλκεαζİέΝ įδİλΰαıέİμΝ ĲατĲδıβμΝ ĲκυΝ παλαĲβλβĲάΝ µİΝ ĲκΝ
πλσĲυπκμΝκΝπαλαĲβλβĲάμΝπλκıπαγİέΝθαΝεΪθİδΝαυĲσΝπκυΝεΪθİδΝάΝθαΝΰέθİδΝαυĲσΝπκτ İέθαδΝĲκΝ
πλσĲυπκέΝ ΣκΝ πλσĲυπκΝ µέαμ µέµβıβμ įİθΝ ξλİδΪαİĲαδΝ απαλαέĲβĲαΝ θαΝ İέθαδ πλαΰµαĲδεσ 

πλσıππκέΝΜπκλİέΝθαΝİέθαδΝφαθĲαıĲδεσ,Ναεσµβ εαδΝυπκγİĲδεσέ 
ıĲέΝǾΝπαλαĲάλβıβΝİθσμΝπλκĲτπκυΝıυθĲİζİέΝıĲβΝµΪγβıβ µİ ΫθαΝįδπζσΝĲλσπκμ 
 Ƀ ʋαʌαʏɻʌɻʏής µαθαίʆɸι ʆα ʃάʆɸι ʃάʏι, µαθαίʆɸι ɷɻʄαɷή ʆέɸς σʐµʋɸʌιφοʌές 

ʏις οʋοίɸς ʋαʌαʏɻʌɸί σʏο ʋʌόʏʐʋο ʃαι αʆαʋʏύσσɸι ʆέɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς, ʃαι 
ʋαʌάʄʄɻʄα ή ʏαʐʏόʖʌοʆα 

 Ƀ ʋαʌαʏɻʌɻʏής µαθαίʆɸι ʆα µɻʆ ʃάʆɸι ʃάʏι, αʋοφɸύɶοʆʏας σʐµʋɸʌιφοʌές ʏις 
οʋοίɸς ɷɸʆ ʋαʌαʏɻʌɸί σʏο ʋʌόʏʐʋο. 

 

αέΝΟδΝαεσζκυγİμ,ΝαζζβζİιαλĲυµİθİμ µİĲαιτ Ĳκυμ,Νįδİλΰαıέİμ ίλέıεκθĲαδΝ
ıĲβΝίΪıβΝĲβμΝµΪγβıβμ µİ παλαĲάλβıβμ 

 ɻ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ, ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία ʏο ʋʌόʏʐʋο αʋοσʋά ʏɻʆ ʋʌοσοʖή ʏοʐ 
ʋαʌαʏɻʌɻʏή, 

 ɻ ɷιαʏήʌɻσɻ, ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία ο ʋαʌαʏɻʌɻʏής σʐɶʃʌαʏɸί µια σʐɶʃɸʃʌιµέʆɻ 
σʐµʋɸʌιφοʌά ʏοʐ ʋʌοʏύʋοʐ µɸ ʏέʏοιο ʏʌόʋο ώσʏɸ ʆα ɸίʆαι ɷʐʆαʏή ɻ 
αʆάʃʄɻσɻ ʏɻς, 

 ɻ αʆαʋαʌαɶʘɶή, ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία ο ʋαʌαʏɻʌɻʏής ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα 
ɸʋαʆαʄάβɸι µια σʐɶʃɸʃʌιµέʆɻ σʐµʋɸʌιφοʌά ʏοʐ ʋʌοʏύʋοʐ ʃαι ɻ 

ɸʆίσʖʐσɻ, ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία ο ʋαʌαʏɻʌɻʏής ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʋαʆαʄάβɸι 
µια σʐɶʃɸʃʌιµέʆɻ σʐµʋɸʌιφοʌά, ʋαίʌʆοʆʏας ʐʋόʗɻ ʏοʐ, όµʘς, ʏα 
ʋʌοβʄɸʋόµɸʆα αʋοʏɸʄέσµαʏά ʏɻς. 

 

Ǿ γİπλβĲδεάΝ ίΪıβΝ ĲβμΝ ıτΰξλκθβμΝ µκλφάμ ĲβμΝ µδελκįδįαıεαζέαμ, ΫξİδΝ
İµπζκυĲδıĲİέ ΧπΫλαΝ απσΝ ĲδμΝ γİπλβĲδεΫμΝ εαĲαίκζΫμΝ ĲβμΝ ıĲδμΝ γİπλέİμΝ µΪγβıβμ ĲβμΝ
ουξκζκΰέαμΝ ĲβμΝ ıυµπİλδφκλΪμ εαδΝ ĲβμΝ ΰθπıĲδεάμΝουξκζκΰέαμΨΝ µİ ĲδμΝ γİπλβĲδεΫμΝ γΫıİδμΝ
ĲκυΝ VygotskyΝ ΧVygotsky,Ν δέSέ,Ν 1λιιΨΝ ΰδαΝ ĲκθΝ πλπĲέıĲπμΝ εκδθπθδεσΝ ξαλαεĲάλαΝ ĲβμΝ
µΪγβıβμέ 

 

Μέα απσΝ ĲδμΝίαıδεΫμΝγΫıİδμΝ ĲβμΝγİπλέαμΝ ĲκυΝVygotskyΝįΫξİĲαδΝσĲδΝκδΝΪθγλππκδΝ
µαγαέθκυθ µΫıα απσΝĲδμΝİµπİδλέİμ ΪζζπθΝαθγλυππθ,ΝİπκµΫθπμ κδΝεκδθΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝ
µİ πδκΝ Ϋµπİδλα ΪĲκµα εαδΝ βΝ µαγβĲİέα απκĲİζκτθΝ κυıδαıĲδεΫμΝ µαγβıδαεΫμ 
įλαıĲβλδσĲβĲİμ,Ν ıĲβΝ įδαµσλφπıβΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ κδΝ εκδθπθδεΫμΝ ıξΫıİδμΝ εαδ βΝ εκδθπθδεάΝ
αζζβζσįλαıβΝ πκυΝ αθαπĲτııİĲαδΝ ıĲκΝ πζαέıδσΝ ĲκυμΝ παέακυθΝ εαγκλδıĲδεσΝ λσζκέΝǾΝ γΫıβΝ
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αυĲάΝ πλκıφΫλİδΝ µδα İυλτĲİλβΝ κπĲδεάΝ ıĲβΝ µδελκįδįαıεαζέα πμΝ µαγβıδαεά 

įλαıĲβλδσĲβĲαέ 
 

«ΚκδθπθδεάΝαπσįκıβ»30
 

΢ĲβθΝεαγβηİλδθάΝηαμΝαπά,ΝαθĲδηİĲππέακυηİΝıυξθΪΝΰİΰκθσĲαΝΰδα ĲαΝκπκέα,ΝıυξθΪ,Ν
įİθΝ ΫξκυηİΝ ΪηİıβΝ εαδΝ αυĲκθσβĲβΝ İιάΰβıβέΝ ΠαλσζαΝ αυĲΪΝ εαĲκλγυθκυηİΝ θαΝ ĲκυμΝ
įυıκυηİΝ«εΪπκδα»Νİιάΰβıβ,ΝΰδαΝĲβθΝκπκέαΝİέηαıĲİΝίΫίαδκδΝσĲδΝİέθαδΝıπıĲάέΝ 

ΓδαΝθαΝεαĲαζάικυηİ,Νζκδπσθ,ΝıİΝηέαΝĲΫĲκδαΝİιάΰβıβ,ΝξλβıδηκπκδκτηİΝκλδıηΫθκυμΝ
İδįδεκτμΝıυζζκΰδıηκτμΝ πκυΝκδΝ εκδθπθδεκέΝουξκζσΰκδΝ απκεαζκτθΝ «απκįσıİδμ»έΝ΢ξİĲδεάΝ
İέθαδΝεαδΝβΝΫθθκδαΝĲβμΝ«ΪλλβĲβμΝγİπλέαμΝĲβμΝπλκıππδεσĲβĲαμ». 

ǹυĲάΝβΝįδαįδεαıέαΝıυΰελέθİĲαδΝηİΝĲβθΝİπδıĲβηκθδεάΝįδİλΰαıέαΝĲπθΝ«αθγλυππθΝ
ĲκυΝ πİακįλκηέκυ»έΝ ΤπΪλξκυθΝ ĲΫııİλİδμΝ ίαıδεΫμΝ γİπλέİμΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ φαδθσηİθκΝ
αυĲσ,ΝηİΝĲδμΝκπκέİμΝįİθΝγαΝΝαıξκζβγκτηİΝİįυΝΧΠαπαıĲΪηκυ,ΝıİζέΝ1ίηΨέ 

Ǽεİέθκ,ΝσηπμΝπκυΝηαΝİθįδαφΫλİδΝİθİΝπλκεİδηΫθπ,ΝİέθαδΝβΝįδαφκλΪΝηİĲαιτΝαυĲσ-

απσįκıβμΝ εαδΝ İĲİλκ-απσįκıβμΝ İθσμΝ αĲσηκυέΝ ΢τηφπθα,Ν ζκδπσθ,Ν ηİΝ ıξİĲδεΫμΝ ΫλİυθİμΝ
δıξτİδΝĲκΝİιάμέΝ 

 ɏς ʋαʌαʏηʌηʏές έʖοʐʅɸ ʏɻʆ ʏάσɻ ʆα ʋʌοβαίʆοʐʅɸ σɸ ɸʆɷοɶɸʆɸίς, ʃʐʌίʘς, 
αʋοɷόσɸις όʏαʆ ɸʌʅɻʆɸύοʐʅɸ ʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʃάʋοιοʐ. ȴɻʄαɷή, ʏɻʆ 
αʋοɷίɷοʐʅɸ ɸσʘʏɸʌιʃά σʏο ʖαʌαʃʏήʌα ʏοʐ αʏόʅοʐ ʋοʐ ʋαʌαʏɻʌούʅɸ. 

 Αʆʏίθɸʏα ʘς αʐʏοʐʌɶοί, βάɺοʐʅɸ σɸ ɷɸύʏɸʌɻ ʅοίʌα ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς 
ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏάς ʅας ʃαι αʋοɷίɷοʐʅɸ ʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʅας σʏις ɸʇʘʏɸʌιʃές 
ʋɸʌισʏάσɸις.  

ǹυĲάΝ βΝ įδαφκλκπκέβıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ İληβθİτıİδΝ πκζζΪΝ απσΝ ĲαΝ εαγβηİλδθΪΝ
πİλδıĲαĲδεΪ,ΝİδįδεσĲİλαΝıĲκΝξυλκΝĲπθΝαθγλππέθπθΝıξΫıİπθΝπκυΝηİζİĲκτηİέ 

ǲθαΝ πλαεĲδεσΝ σφİζκμΝ απσΝ ĲβθΝ αθπĲΫλπΝ įδαπέıĲπıβΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ
İεπαέįİυıβΝ İθβζέεπθΝ İέθαδΝ σĲδΝ İΪθΝ γΫζκυηİΝ θαΝ ίκβγάıκυηİΝ εΪπκδκθΝ θαΝ
ıυθİδįβĲκπκδάıİδΝ ĲβθΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ αζζαΰάΝ ĲβμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲκυΝ İέθαδΝ θαΝ ĲκθΝ
ίδθĲİκıεκπάıκυηİ,ΝκπσĲİΝİλξσηİθκμΝıĲβΝγΫıβΝĲκυΝπαλαĲβλβĲάΝĲκυΝİαυĲκτΝĲκυΝηπκλİέΝ
πζΫκθΝθαΝαπκįυıİδΝĲκΝπαλαĲβλκτηİθκΝıĲκΝ έįδκΝĲκΝαθĲδεİέηİθκ,ΝįβζαįάΝĲκθΝξαλαεĲάλαΝ
Ĳκυ,ΝεαδΝθαΝγİζάıİδΝΫĲıδΝθαΝĲκθΝαζζΪιİδΝ. 

 

΢ξİįδαıησμΝĲβμΝηδελκįδįαıεαζέαμ 

Μδα µδελκįδįαıεαζέα πİλδζαµίΪθİδ, ıİΝ ΰİθδεΫμΝ ΰλαµµΫμ Ĳβθ κλΰΪθπıβ µέαμ 
įδįαεĲδεάμΝ İθσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβθΝ παλκυıέαıβΝ İθσμΝ µΫλκυμ ĲβμΝ ıİΝ ξλκθδεάΝ įδΪλεİδαΝ 1ί-20 

ζİπĲυθ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ ıυθάγπμΝ ίδθĲİκıεκπİέĲαδ,Ν υıĲİΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲκυμΝ «İεπαδįİυσµİθκυμ» θαΝ
İέθαδΝıİ γΫıβΝεαδΝαυĲσμΝπκυΝįδįΪıεİδΝθαΝįİδΝıĲβθΝĲαδθέαΝĲκθΝİαυĲσθΝĲκυΝįδįΪıεκθĲα,ΝαµΫıπμ 
µİĲΪ ĲβθΝπλαΰµαĲκπκέβıά ĲβμΝάΝαλΰσĲİλαέ 

ΚΪγİ µδελκįδįαıεαζέα απαδĲİέΝ αθαζυĲδεσΝ εαδΝ ıαφάΝ ıξİįδαıµσ, κ κπκέκμΝ
πİλδζαµίΪθİδ απαλαέĲβĲαμ 

 

1. ΢αφάΝ įδαĲτππıβΝ ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ ıĲσξπθΝ ĲβμΝ µδελκįδįαıεαζέαμ, κδΝ κπκέκδΝ
πλΫπİδΝθαΝįδαελέθκθĲαδΝıİΝıĲσξκυμΝπκυΝİπδįδυεκυθΝĲβθΝαπσεĲβıβΝΰθυıİπθ,ΝıİΝıĲσξκυμΝπκυΝ
İπδįδυεκυθΝ ĲβθΝ απσεĲβıβΝ įİιδκĲάĲπθΝ εαδΝ ıİΝ ıĲσξκυμΝ πκυΝ İπδįδυεκυθΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ
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ıĲΪıİπθέΝǼέθαδΝαυĲκθσβĲκ,ΝσĲδΝκδΝıĲσξκδΝĲβμΝµδελκįδįαıεαζέαμ:  
ΧαΨ πλΫπİδ θαΝıυθαλĲυθĲαδΝΪµİıα µİ ĲκυμΝıĲσξκυμΝĲβμΝįδįαεĲδεάμ İθσĲβĲαμ εαδ  
ΧίΨΝθαΝİέθαδΝįυθαĲάΝβΝİπέĲİυιάΝĲκυμΝıĲκθΝπİλδκλδıµΫθκ ξλσθκΝĲβμΝµδελκįδįαıεαζέαμέ 
 

2. ΚαĲΪζζβζβΝ įδΪλγλπıβΝ ĲβμΝ įδįαεĲδεάμΝ τζβμΝ ıİΝ γΫµαĲα ΧυπκİθσĲβĲİμΨΝ ıİΝ
αθĲδıĲκδξέαΝµİ ĲκΝπİλδİξσµİθκ ĲκυΝµαγάµαĲκμέ 

 

ΜİĲΪΝ ĲβθΝ παλκυıέαıβΝ ĲβμΝ ηδελκįδįαıεαζέαμΝ αεκζκυγκτθ ıξσζδαΝ εαδΝ ελέıİδμΝ απσΝ
ĲκυμΝ«İεπαδįİυσµİθκυμ» εαδΝĲκΝıτµίκυζκ-εαγβΰβĲάέ  

ΣİζδεΪΝβΝ ίδθĲİκĲαδθέα,Ν ıİΝıυθįυαıµσ µİ ĲαΝıξσζδαΝ εαδΝ ĲδμΝ ελέıİδμΝ ίκβγκτθΝαυĲσθΝ
πκυΝįέįαιİΝθαΝαπκεĲάıİδΝµδα İδεσθαΝĲκυΝİαυĲκτΝĲκυΝπμΝįδįΪıεκθĲαΝεαδΝĲκυΝµαγάµαĲκμ πκυ 

κλΰΪθπıİ,ΝυıĲİΝθαΝĲαΝίİζĲδυıİδΝĲαΝαεσζκυγαέ 
1. ȵʋαʌʃή ʃαʏαʆοµή ʏοʐ ʖʌόʆοʐ σɸ αʆʏισʏοιʖία µɸ ʏο ʋɸʌιɸʖόµɸʆο ʃάθɸ θέµαʏος. 
2. ȵʋιʄοɶή ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ɶια ʃάθɸ θέµα σʏόʖʘʆ, ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʏɸʖʆιʃώʆ ʃαι 

ɸʋαʌʃή αιʏιοʄόɶɻσɻ ʏοʐς. 
3. ȵʋιʄοɶή ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ɶια ʃάθɸ θέµα ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ µέσʘʆ ʃαι ɸʋαʌʃή 

αιʏιοʄόɶɻσɻ ʏοʐς. 

ǹιδκζσΰβıβΝĲβμΝηδελκįδįαıεαζέαμ 

ΚαĲΪ ĲβθΝİεĲΫζİıβΝĲβμΝµδελκįδįαıεαζέαμ ΫξİδΝδįδαέĲİλβΝıβµαıέαμ 
1. βΝυζκπκέβıβΝĲκυΝıξİįέκυΝĲβμΝµδελκįδįαıεαζέαμ πμΝπλκμΝĲβθΝįδΪλγλπıβΝ

ĲβμΝįδįαεĲδεάμΝτζβμ 
2. βΝĲάλβıβΝĲβμΝξλκθδεάμΝεαĲαθκµάμ ĲπθΝγİµΪĲπθ ĲβμΝµδελκįδįαıεαζέαμ 
3. βΝİφαλµκΰά ĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝĲİξθδευθ 

4. βΝξλβıδµκπκέβıβ ĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝµΫıπθ 

5. βΝ παδįαΰπΰδεάΝ ıξΫıβΝ εαδΝ βΝ İπδεκδθπθέαΝ πκυΝ αθαπĲτııİĲαδΝ µİ ĲκυμΝ
İεπαδįİυσµİθκυμ ΧγİĲδεσΝεζέµα, İθγΪλλυθıβ,Νυπκεέθβıβ ıυµµİĲκξάμ, İθέıξυıβΝįδαζσΰκυ,Ν
εζπΨ.  

ǲθαΝΫΰευλκΝεαδΝαιδδσπδıĲκ İλΰαζİέκΝηΫĲλβıβμΝĲβμΝįδįαεĲδεάμΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμ,Ν
ıĲαγηδıηΫθκΝ ıĲβθΝ İζζβθδεάΝ İεπαδįİυĲδεάΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲα,Ν παλαĲέγİĲαΝ ıĲβθΝ İπσηİθβΝ
İθσĲβĲα,ΝİθυΝıĲκΝπαλΪλĲβηαΝγαΝίλİέĲİΝĲκΝıξİĲδεσΝİλπĲβηαĲκζσΰδκέΝΧΚζέηαεαΝǹιδκζσΰβıβμΝ
ǼπδηκλφπĲδεάμΝΠαλΫηίαıβμΝǼθβζέεπθΝΧΚέǹέǼέΠέǼέΨ. 

. 

΢ĲκΝ παλΪλĲβηαΝ γαΝ ίλİέĲİ,Ν İπέıβμ, ĲβθΝ ηİγκįκζκΰέαΝ εαδΝ ΫθαΝ παλΪįİδΰηαΝ
įβηδκυλΰέαμΝ İθσμΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ ıξİįέκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ηδελκįδįαıεαζέαΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲβμΝ
İεπαέįİυıβμΝ İθβζέεπθΝ πκυΝ υζκπκδİέΝ ĲκΝ ΙθıĲδĲκτĲκΝ ǻδαλεκτμΝ ǼεπαέįİυıβμΝ ǼθβζέεπθΝ
ΧΙέǻέǼΚέǼΨΝĲβμΝΓİθδεάμΝΓλαηηαĲİέαμΝǻδαΝǺέκυΝΜΪγβıβμΝĲκυΝΤπκυλΰİέκυΝΠαδįİέαμέΝ 
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8.2.:  ǼεπαδįİυĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝαπσΝĲκυμΝİπδηκλφκτηİθκυμέΝ
ΚζέηαεαΝǹιδκζσΰβıβμΝǼπδηκλφπĲδεάμΝΠαλΫηίαıβμΝǼθβζέεπθΝΧΚέǹέǼέΠέǼέΨ31

 

 

΢εκπσμ 

ǾΝ ΚζέηαεαΝ ǹιδκζσΰβıβμΝ ǼπδηκλφπĲδεάμΝ ΠαλΫηίαıβμΝ ǼθβζέεπθΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ
αιδσπδıĲκΝεαδΝΫΰευλκΝİλΰαζİέκ,ΝĲκΝκπκέκΝηİĲλΪİδΝıβηαθĲδεΫμΝπαλαηΫĲλκυμΝαιδκζσΰβıβμΝαπσΝ
ĲκυμΝ έįδκυμΝ ĲκυμΝ İθάζδεκυμΝ İπδηκλφκτηİθκυμΝ ĲβμΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝ ηέαμΝ İπδηκλφπĲδεάμΝ
παλΫηίαıβμέΝ 

΢εκπσμΝ ĲκυΝ İλİυθβĲδεκτΝ İλΰαζİέκυΝ İέθαδΝ βΝ įδİλİτθβıβΝ ĲπθΝ ΰθυıİπθ,Ν ĲπθΝ ıĲΪıİπθ,Ν ĲπθΝ
įİιδκĲάĲπθ,ΝαζζΪΝεαδΝĲβμΝΰθυηβμΝĲπθΝİπδηκλφκτηİθπθΝİθβζέεπθ,ΝσππμΝαυĲΫμΝįδαηκλφυθκθĲαδΝ
εαĲΪΝĲβΝįδεάΝĲκυμΝΰλαπĲάΝįάζπıβΝηİĲΪΝĲβθΝπαλαεκζκτγβıβΝĲβμΝπαλΫηίαıβμέ 
 

΢τθĲκηβΝπİλδΰλαφά 

ΣκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲΫııİλİδμΝ ετλδκυμΝ αιδκζκΰδεκτμΝ ΪικθİμΝ εαδΝ βιΝ
İλπĲάıİδμ. 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝΪικθİμΝαυĲκέΝİέθαδμΝαΨΝκΝıξİįδαıησμΝĲβμΝİθσĲβĲαμΝΧıαφάθİδα,ΝπζβλσĲβĲαΝ
εαδΝıτθįİıβΝĲπθΝıĲσξπθΝηİΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲπθΝİεπαδįİυκηΫθπθΨ,ΝίΨΝκδΝİεπαδįİυĲδεΫμΝηΫγκįκδΝεαδΝ
ĲİξθδεΫμΝΧηΫγκįκμΝυζκπκέβıβμΝĲπθΝıĲσξπθ,ΝįδαįδεαıέαΝυζκπκέβıβμΝĲπθΝıĲσξπθ,ΝİεπαδįİυĲδεΪΝ
ηΫıα,ΝαθαĲλκφκįσĲβıβΝΰδαΝĲβθΝİπέĲİυιβΝĲπθΝıĲσξπθΨ,ΝΰΨΝĲκΝεζέηαΝηΪγβıβμΝεαδΝκδΝıξΫıİδμΝηİΝ
ĲαΝ ηΫζβΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ ΧαυγİθĲδεσĲβĲα,Ν ΪθİυΝ σλπθΝ απκįκξά,Ν İθıυθαέıγβıβ,Ν ıξΫıβΝ ηİΝ
ıυηηİĲΫξκθĲİμ,Ν εζέηαΝ İηπδıĲκıτθβμ,Ν İπδıĲβηκθδεάΝ İπΪλεİδαΝ ĲκυΝ İδıβΰβĲάΨ,Ν įΨΝ ĲαΝ
απκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝİεπαδįİυĲδεάμΝįδαįδεαıέαμΝΧıİΝİπέπİįκΝΰθυıİπθΝıĲΪıİπθΝįİιδκĲάĲπθΨέΝ 

΢ĲβθΝπζάλβΝαθΪπĲυιάΝĲκυΝĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝπİλδζαηίΪθİδΝΝβ1ΝεζİδıĲΫμΝİλπĲάıİδμΝεαδΝθΝ
αθκδεĲΫμΝİλπĲάıİδμέΝǾΝγİĲδεάΝαπΪθĲβıβΝıİΝĲλİδμΝαπσΝĲδμΝεζİδıĲΫμΝΧİεİέθİμΝπκυΝαφκλκτθΝıĲαΝ
ηαγβıδαεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıİΝİπέπİįκΝΰθυıİπθ,ΝıĲΪıİπθΝεαδΝįİιδκĲάĲπθΨΝ«αθκέΰİδ»ΝΫιδΝαεσηβΝ
αθκδεĲΫμΝİλπĲάıİδμΝαθαφκλδεΪΝηİΝĲκΝπλδθΝεαδΝĲκΝηİĲΪΝĲβμΝπαλαεκζκτγβıβμέΝ΢ĲβΝπİλέπĲπıβΝ
πκυΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ İθαλεĲάλδαΝ ıυθΪθĲβıβΝ ıĲκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πλκıĲέγİĲαδΝ ΫθαΝ İπδπζΫκθΝ
ΪικθαμΝηİΝĲλİδμΝİλπĲάıİδμέ 
 

ǻİέΰηα 

ΣαΝ İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ απαθĲάγβεαθΝ ıυθκζδεΪ,Ν απσΝ Ν ζίκΝ İθάζδεκυμΝ İεπαδįİυσηİθκυμ,Ν
(ıĲİζΫξβΝ įδκέεβıβμΝ ĲβμΝ İεπαέįİυıβμ, ıξκζδεκτμΝ ıυηίκτζκυμ,Ν įδİυγυθĲΫμΝ įδİυγτθıİπθΝ
İεπαέįİυıβμ,ΝįδİυγυθĲΫμΝıξκζδευθΝηκθΪįπθ,ΝİεπαδįİυĲδεκτμ,ΝİεπαδįİυĲΫμΝİθβζέεπθΨ κδΝκπκέκδΝ
ıυθδıĲκτıαθΝ θίΝ κηΪįİμΝ εαδΝ παλαεκζκτγβıαθΝ İπδηκλφπĲδεσΝ πλσΰλαηηαΝ ηİΝ ĲκθΝ έįδκΝ
İεπαδįİυĲάΝεαδΝĲβθΝέįδαΝγİηαĲδεάΝİθσĲβĲαΝıİΝ1γΝπİλδκξΫμΝĲβμΝİζζβθδεάμΝİπδελΪĲİδαμέ 

 

 

 

ΣλσπκμΝǺαγηκζσΰβıβμ 

ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ įδαελέθκθĲαδΝ ıİΝ πκıκĲδεΪΝ εαδΝ πκδκĲδεΪέΝ ΣαΝ πκıκĲδεΪΝ αφκλκτθΝ ıĲβΝ
ıĲαĲδıĲδεάΝ İπİιİλΰαıέαΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθ,Ν ıİΝ ηέαΝ πİθĲαίΪγηδαΝ εζέηαεαΝ δikertΝ Χ΢υηφπθυΝ
                                                           
31

 Tsiros; Kasimati (2009).  Educating the adult educator: a tool of self-assessment of quality of their educational 

work and detection of their instructive skills .In ERIC Web site http://www.eric.ed.gov/PDFS/ED508475.pdf,  

Educating the adult educator: Quality provision and assessment in Europe ESREA|ReNAdET e-Book Conference 

Proceedings ED508475. p. 127-137. http://www.esrea-renadet.net/1stmeetingthessaloniki.htm 

Σıέλκμ Υ., ΠαπαπΫĲλκυ ΢. (2012). ΚζέηαεαΝ ǹιδκζσΰβıβμΝ ǼπδηκλφπĲδεάμΝ ΠαλΫηίαıβμΝ ǼθβζέεπθΝ
ΧΚέǹέǼέΠέǼέΨέΝ ΢ĲκΝ ΢Ĳαζέεαμ,Ν ǹέ,Ν εέαέ,Ν «ΣαΝ ουξκηİĲλδεΪΝ İλΰαζİέαΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįα»,Ν βί1βΝ ǼεįέΝ ΠİįέκΝ ΧπλυβθΨΝ
ǼζζβθδεΪΝΓλΪηηαĲα,ΝǹγάθαΝβί1βέΝıİζέΝζλλ-500. ISBN : 978-960-546-081-5

2  
 

http://www.eric.ed.gov/PDFS/ED508475.pdf
http://www.esrea-renadet.net/1stmeetingthessaloniki.htm
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απσζυĲα,Ν ΢υηφπθυ,Ν ǻδαφπθυ,Ν ǻδαφπθυΝ απσζυĲα,Ν ǻİΝ ηπκλυΝ θαΝ ıξκζδΪıπΨΝ ĲπθΝ εζİδıĲυθΝ
İλπĲάıİπθΝεαδΝıİΝηέαΝįυαįδεάΝĲπθΝαθκδεĲυθΝΧİΪθΝαπΪθĲβıİΝά σξδΨέ 

ΣαΝπκδκĲδεΪΝγİηİζδυθκθĲαδΝıİΝηέαΝαυĲκζİιİέΝεαĲαΰλαφάΝĲπθΝıξκζέπθΝĲπθΝİεπαδįİυκηΫθπθΝ
ıİΝ πλσıγİĲİμΝ αθκδεĲΫμΝ İλπĲάıİδμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ĲδμΝ πλκĲΪıİδμΝ ĲκυμΝ ΰδαΝ ĲκΝ ηΫζζκθΝ εαδΝ ΫθαΝ
İζİτγİλκΝ ıξσζδκΝ πλκμΝ ĲκθΝ İεπαδįİυĲάέΝΜİΝ ĲβθΝ ĲİξθδεάΝ ĲβμΝ αθΪζυıβμΝ εİδηΫθκυΝ πλκετπĲκυθΝ
ıυηπİλΪıηαĲαΝ ξλάıδηαΝ ΰδαΝ ηİζζκθĲδεσΝ ıξİįδαıησΝ ĲκυΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ
γİηαĲκζκΰέαΝ πκυΝ αθĲαπκελέθİĲαδΝ ıĲαΝ İθįδαφΫλκθĲαΝ ĲπθΝ İπδηκλφκυηΫθπθΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲαΝ
αĲκηδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝεαδΝĲδμΝįİιδσĲβĲİμΝĲκυΝİεπαδįİυĲάΝİθβζέεπθέΝ 
 

ǼΰευλσĲβĲα 

ǾΝηΫγκįκμΝαιδκζσΰβıβμΝπκυΝξλβıδηκπκδάγβεİΝΰδαΝĲκΝπαλκυıδαασηİθκΝαιδκζκΰδεσΝİλΰαζİέκΝ
ΫįİδιİΝ γİĲδεάΝ ıĲΪıβΝ απσΝ ĲβθΝ απσζυĲβΝ πζİδκοβφέαΝ ΧρλθΣΨΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ įδσĲδμΝ άĲαθΝ
ıυθįİįİηΫθκΝ ηİΝ ĲκυμΝ ηαγβıδαεκτμΝ Ν ıĲσξκυμ,Ν İέξİΝ İΰευλσĲβĲαΝ εαδΝ ΫΰδθİΝ απκįİεĲσΝ απσΝ ĲκυμΝ
δįέκυμ,ΝαπκįİδεθτκθĲαμΝΫĲıδΝĲβθΝİΰευλσĲβĲαΝİθθκδκζκΰδεάμΝεαĲαıεİυάμΝĲκυέΝǼπέıβμ,ΝφΪθβεİΝ
σĲδΝ υπΪλξκυθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ İδįδεκĲάĲπθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ πλκμΝ ĲκθΝ
ΪικθαΝαυĲσΝΧόΧθΨοβ,1λ,ΝpοέίίγΨέ 
 

ǹιδκπδıĲέαΝ 
 ΣκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ΫįİδιİΝ αιδκπδıĲέαΝ İıπĲİλδεάμΝ ıυθΫπİδαμΝ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ
υπκπαλαηΫĲλκυμΝĲκυΝΧǻİέεĲβμΝCronbach πΪθπΝαπσΝί,ι). 

 

ΠέθαεαμΝβ: ǼıπĲİλδεάΝαιδκπδıĲέαΝ 
 

Άικθαμ 

 

ΤπκεαĲβΰκλέİμ ΢υξθσĲβĲα 

Ν 

΢υθĲİζİıĲάμΝ
αιδκπδıĲέαμΝa 

1έΝ΢Ĳσξκδ ΢αφάθİδα, 
ΠζβλσĲβĲα,Ν 
΢τθįİıβΝηİΝαθΪΰεİμΝ
İεπαδįİυκηΫθπθ 

 

393 

 

0,6357 

2. ΜΫγκįκμΝ
υζκπκέβıβμΝĲπθΝ
ıĲσξπθ 

ǼθİλΰβĲδεσĲβĲα, 
ΠαγβĲδεσĲβĲα, 
ΚαĲαζζβζσĲβĲα 

 

349 

 

0,6465 

γέΝǻδαįδεαıέα 

ΤζκπκέβıβμΝĲπθΝ
ıĲσξπθ 

ΟλδκγΫĲβıβΝıĲαįέπθ, 
ΟηαζάΝηİĲΪίαıβ 

 

379 

 

0,787 

ζέΝǼπκπĲδεΪΝηΫıα ΜκθκπαλαΰκθĲδεσμΝ
παλΪΰπθ 

- - 

ηέΝΜΫγκįκμΝ
αθαĲλκφκįσĲβıβμΝΰδαΝ
ĲβθΝİπέĲİυιβΝĲπθΝ
ıĲσξπθ 

΢τθįİıβΝηİΝıĲσξκυμ, 
ǼΰευλσĲβĲαΝεαδΝ
αιδκπδıĲέα, 
ǹπκįκξάΝαπσΝĲκυμΝ
İεπαδįİυσηİθκυμ 

 

380 

 

0,8269 

θέΝǼεπαδįİυĲάμ ǹυγİθĲδεσĲβĲα, 
ΆθİυΝσλπθΝαπκįκξά, 
Ǽθıυθαέıγβıβ, 
΢ξΫıβΝηİΝ
İεπαδįİυσηİθκυμ, 
ΚζέηαΝİηπδıĲκıτθβμ, 

 

353 

 

0,8508 
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ǼπδıĲβηκθδεάΝİπΪλεİδα 

΢υθκζδεάΝαιδκπδıĲέα β1ΝυπκεαĲβΰκλέİμ 166 0,7964 

 

  

 

ΚτλδİμΝΝίδίζδκΰλαφδεΫμΝΝπβΰΫμ 

Σıέλκμ,Ν ΥαλΪζαηπκμΝ ΧβίίλıĲΨέΝ ΚζέηαεαΝ ǹιδκζσΰβıβμΝ ǼεπαδįİυĲδεκτΝ ΈλΰκυΝ ǼθβζέεπθέΝ
ΣλέπκζβμΝΝǹεαįβηαρεσέΝISψσΝμΝλικ-960-99047-5-9. 

Σıέλκμ,ΝΥέΝΧβίίλΰΨέΝΚυλέαλξκμΝǹδıγβĲβλδαεσμΝΣτπκμ,ΝǹεαįβηαρεάΝαυĲκαθĲέζβοβ,ΝΝκβηκıτθβΝ
εαδΝǼπέįκıβΝıĲκΝǻβηκĲδεσΝıξκζİέκέΝΣλέπκζβμΝǹεαįβηαρεσέΝISψσμΝλικ-960-99047-2-8 

Σıέλκμ,Ν ΥέΝ ΧβίίλίΨέΝ ΢υηίκυζİυĲδεάΝ ΘİπλέαΝ εαδΝ ΠλΪιβΝ ıĲκΝ ξυλκΝ ĲβμΝ ǼεπαέįİυıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ
Τΰİέαμέ Σλέπκζβ: ǹεαįβηαρεσ. ISBN: 978-960-99047-1-1 

Tsiros, H., Kassimati, K.(2009). Educating the adult educator: a tool f self-assessment of 

quality of is educational work and detection of his instructive skills. European Society 

for Research on the Education of Adults, Inaugural meeting, 6-8 November, University 

of Macedonia, Thessaloniki, Greece. 

 

 

ǻİįκηΫθκυΝσĲδΝıυθαφάμΝηİΝĲβθΝįδįαεĲδεάΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲκυΝΫλΰκυΝ
ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ İέθαδΝ εαδΝ ĲκΝ ıτθįλκηκΝ Ĳβμ İπαΰΰİζηαĲδεάμΝ İικυγΫθπıβμ,Ν ΰδαΝ ĲκΝ κπκδκΝ
εΪθαηİΝ ıτθĲκηβΝ αθαφκλΪΝ ıĲβΝ İδıαΰπΰάΝ αθαφİλσηαıĲİΝ İηİΝ ıυθĲκηέαΝ εαδΝ ıĲκΝ γΫηαΝ αυĲσ,Ν
παλκυıδΪακθĲαμΝ Ϋθα,Ν İπέıβμ,Ν ıĲαγηδıηΫθκΝ ıĲβθΝ İζζβθδεάΝ İεπαδįİυĲδεάΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ
αιδκζκΰδεσΝİλΰαζİέκέ  
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ΚİφέΝ κέγΝ μ ΚζέηαεαΝ įδİλİτθβıβμΝ ĲβμΝ ǹυĲκİεĲέηβıβμ εαδΝ ĲβμΝ ǼπαΰΰİζηαĲδεάμ 

ǼικυγΫθπıβμΝ ıĲİζİξυθΝ ǼεπαέįİυıβμΝ εαδΝ Τΰİέαμ ΧΚǹǼǼΨ (Self awareness -Ellis, 

Burnout-Maslach)
32

 

 

 

΢εκπσμ 

ǺαıδεσμΝ ıεκπσμΝ ĲβμΝ ΚζέηαεαμΝ įδİλİτθβıβμΝ ĲβμΝ ǹυĲκİεĲέηβıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ
ǼπαΰΰİζηαĲδεάμΝǼικυγΫθπıβμΝıĲİζİξυθΝǼεπαέįİυıβμΝεαδΝΤΰİέαμ İέθαδΝβΝįδİλİτθβıβΝĲπθΝ
ıξΫıİπθΝαθΪηİıαΝıĲκθΝĲλσπκΝηİΝĲκθΝκπκέκΝκΝİπαΰΰİζηαĲέαμΝıĲκΝξυλκΝĲβμΝİεπαέįİυıβμΝεαδΝ
Ĳβμ υΰİέαμ,ΝΝαθĲδζαηίΪθİĲαδΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυΝηΫıαΝıĲκΝİπαΰΰİζηαĲδεσΝεαδΝεκδθπθδεσΝπİλδίΪζζκθΝ
εαδΝıĲκΝİπέπİįκΝπκυΝίδυθİδΝĲκ ıτθįλκηκ ĲβμΝİπαΰΰİζηαĲδεάμ İικυγΫθπıβμέΝ 
 

΢τθĲκηβΝπİλδΰλαφά 

ΣκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝįτκΝ İπέΝηΫλκυμΝ İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ – İλΰαζİέαΝαπσΝ ĲβθΝ
αΰΰζκıαιπθδεάΝ ίδίζδκΰλαφέαέΝ ΣκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ĲβμΝ εaslachΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İεĲέηβıβΝ ĲκυΝ
İπδπΫįκυΝ ĲβμΝ İπαΰΰİζηαĲδεάμΝ İικυγΫθπıβμΝ εαδΝ ĲκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ĲκυΝ ϋllisΝ Ν ΰδαΝ ĲβθΝ
İεĲέηβıβΝĲκυΝİπδπΫįκυΝĲβμΝαυĲκİεĲέηβıβμέ 

 ΣκΝπλυĲκΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝΝββΝİλπĲάıİδμΝκδΝκπκέİμΝκηαįκπκδκτθĲαδΝıĲκυμΝĲλİδμΝπαλΪΰκθĲİμΝ
ĲβμΝ İπαΰΰİζηαĲδεάμΝ İικυγΫθπıβμ,Ν įβζαįάΝ ĲβΝ ıυθαδıγβηαĲδεάΝ İιΪθĲζβıβ,Ν ĲβθΝ
απκπλκıππκέβıβΝεαδΝĲβθΝΝΫζζİδοβΝπλκıππδευθΝİπδĲİυΰηΪĲπθέ 
ΣκΝįİτĲİλκΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝ1ίίΝİλπĲάıİδμΝκδΝκπκέİμΝκηαįκπκδκτθĲαδΝıİΝįΫεαΝ«παλΪζκΰİμ»Ν

δįΫİμΝκδΝκπκέİμΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝİπέπİįκΝαυĲκİεĲέηβıβμΝĲκυΝυπκεİδηΫθκυέΝΧμΝ«παλΪζκΰİμ»Ν
İθθκκτηİΝ İεİέθİμΝ ĲδμΝ αίΪıδηİμΝ πλκıįκεέİμΝ Ν πκυ,Ν παλΪΝ ĲβθΝ σπκδαΝ ΪζζβΝ αιέαΝ Ĳκυμ,Ν įİθΝ
αθĲαπκελέθκθĲαδΝ ıĲβθΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲα,Ν πλκεαζυθĲαμΝ ΫĲıδΝ ıυθαδıγάηαĲαΝ ηαĲαέπıβμΝ πκυΝ
κįβΰκτθΝıİΝηİέπıβΝĲκυΝİπδπΫįκυΝĲβμΝαυĲκİεĲέηβıβμΝĲκυΝυπκεİδηΫθκυέΝ 
 
ǻİέΰηα  

Σα 427 İλπĲβηαĲκζσΰδαΝįδαθİηάγβεαθΝıİΝΝ1βγΝıĲİζΫξβΝįδκέεβıβμΝĲβμΝİεπαέįİυıβμ,ΝάĲκδΝγθΝ
ǻδİυγυθĲΫμΝ ǻδİυγτθıİπθΝ İεπαέįİυıβμ,Ν ι1Ν ıξκζδεκέΝ ıτηίκυζκδ,Ν 1ζΝ ǻδİυγυθĲΫμΝ ıξκζδευθΝ
ηκθΪįπθ,Ν εαδΝ ıİΝ βζίΝ İεπαδįİυĲδεκτμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ παλαεκζκτγβıαθΝ İπδηκλφπĲδεσΝπλσΰλαηηαΝ
ηİΝĲκθΝέįδκΝİεπαδįİυĲάΝεαδΝĲβθΝέįδαΝγİηαĲδεάΝİθσĲβĲαέΝ΢ĲκΝξυλκΝĲβμΝυΰİέαμΝįδαθİηάγβεİΝıİΝθζΝ
İπαΰΰİζηαĲέİμΝθκıβζİυĲΫμέ 

 

Νσληİμ 

ΟδΝπέθαεİμΝπκυΝαεκζκυγκτθΝįέθκυθΝĲαΝıξİĲδεΪΝıĲκδξİέαέ 
  

                                                           
32

 ΣıέλκμΝΥέ,ΝΠαπαπΫĲλκυΝ΢έΝ Χβί1βΨέΝΚζέηαεαΝįδİλİτθβıβμΝ ĲβμΝǹυĲκİεĲέηβıβμΝεαδΝ ĲβμΝǼπαΰΰİζηαĲδεάμΝ
ǼικυγΫθπıβμΝ ıĲİζİξυθΝ ǼεπαέįİυıβμΝ εαδΝ ΤΰİέαμΝ ΧΚέǻέǹΝ ΤǼέǼέΨέ ΢ĲκΝ ΢Ĳαζέεαμ,Ν ǹέ,Ν εέαέ,Ν «ΣαΝ ουξκηİĲλδεΪΝ
İλΰαζİέαΝıĲβθΝǼζζΪįα»,Νβί1βΝǼεįέΝΠİįέκΝΧπλυβθΨΝǼζζβθδεΪΝΓλΪηηαĲα,ΝǹγάθαΝβί1βέΝıİζέΝηίβέΝISBN : 978-960-

546-081-5
2
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ΠέθαεαμΝ1 

ΜΫıκδΝ σλκδΝ ΧΜέΟέΨΝ εαδΝ ĲυπδεΫμΝ απκεζέıİδμΝ ΧΣέǹέΨΝ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ ĲκυΝ ǼλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ
ΚαĲαΰλαφάμΝ ĲβμΝ ǼπαΰΰİζηαĲδεάμΝ ǼικυγΫθπıβμΝ ĲβμΝ εaslachΝ ΧεψIΨΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıτθκζκΝ ĲκυΝ
įİέΰηαĲκμΝ 

 

ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ 

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΙΚǾ΢ΝǼΞΟΤΘǼΝΧ΢Ǿ΢ 

 

ΜέΟέ 

 

Σέǹέ 

΢υθαδıγβηαĲδεάΝİιΪθĲζβıβ 25,5 11,8 

ǹπκπλκıππκπκέβıβΝ 13,4 5,1 

ΠλκıππδεΪΝİπδĲİτΰηαĲα 36,6 8,0 

 

 

ΠέθαεαμΝβ 

ǼπέπİįαΝİπαΰΰİζηαĲδεάμΝİικυγΫθπıβμΝΧξαηβζσ,ΝηΫĲλδκ,ΝυοβζσΨΝαθΪΝπαλΪΰκθĲαΝΰδαΝĲκΝıτθκζκΝ
ĲκυΝįİέΰηαĲκμ. 

 

ǼΠΙΠǼǻǹ 

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΙΚǾ΢ΝǼΞΟΤΘǼΝΧ΢Ǿ΢Ν 
΢ξİĲδεάΝıυξθσĲβĲα (%) 

rf 

΢υ
θα

δı
γβ

ηα
 

Ĳδ
εά

Νİ
ιΪ

θĲ
ζβ

ıβ
 ΥαηβζσΝİπέπİįκ 31,0 

ΜΫĲλδκΝİπέπİįκ 39,1 

ΤοβζσΝİπέπİįκ 29,9 

ǹ
πκ

πλ
κı

π
πκ

πκ
έβ

ıβ
 

ΥαηβζσΝİπέπİįκ 0,0 

ΜΫĲλδκΝİπέπİįκ 31,0 

ΤοβζσΝİπέπİįκ 69,0 

Π
λκ

ıπ
πδ

εΪ
Ν

İπ
δĲ

İτ
ΰη

αĲ
α 

ΥαηβζσΝİπέπİįκ 24,1 

ΜΫĲλδκΝİπέπİįκ 41,4 

ΤοβζσΝİπέπİįκ 34,5 

 
 

ΣλσπκμΝǺαγηκζσΰβıβμ  

ΣκΝ İπέπİįκΝ ĲβμΝ İπαΰΰİζηαĲδεάμΝ İικυγΫθπıβΝ πλκετπĲİδΝ ıİΝ ĲλέαΝ İπέπİįαμΝ ΢υθαδıγβηαĲδεάΝ
İιΪθĲζβıβΝ ΧλΝ İλπĲάıİδμΨΝ ǹπκπλκıππκπκέβıβΝ ΧηΝ İλπĲάıİδμΨ,Ν ΜİδπηΫθαΝ İπαΰΰİζηαĲδεΪΝ
İπδĲİτΰηαĲαΝΧκΝİλπĲάıİδμΨΝαπσΝĲκΝίαγησΝıυηφπθέαμΝĲπθΝυπκεİδηΫθπθΝıİΝηέαΝİπĲΪίαγηβΝ(1-

7) εζέηαεαΝδikert ΧΠκĲΫ,ΝΜİλδεΫμΝφκλΫμ,ΝΜέαΝφκλΪΝĲκΝηάθαΝάΝıπαθδσĲİλα,ΝΜİλδεΫμΝφκλΫμΝĲκΝ
ηάθα,ΝΜέαΝφκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįα,ΝΜİλδεΫμΝφκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįα,ΝΚΪγİΝηΫλαΨέ ǹπσΝĲβθ 

ΣκΝ İπέπİįκΝ ĲβμΝ ίδκτηİθβμΝ αυĲκİεĲέηβıβμΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲκΝ ίαγησΝ ıυηφπθέαμΝ ıİΝ ηέαΝ
įέίαγηβ εζέηαεαΝLikert ( ΢υηφπθΪ,ΝǻδαφπθυΨ 
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ǼΰευλσĲβĲα 

ǾΝ įδαįδεαıέαΝ εαĲαıεİυάμΝ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ ΧαυγσληβĲİμΝ πλπĲκΰİθκτμΝ φτıİπμΝ
απαθĲάıİδμΨΝĲκυΝπλκıįέįİδΝυοβζάΝ İΰευλσĲβĲαέ İθθκδκζκΰδεάμΝεαĲαıεİυάμ 
΢ĲκδξİέαΝ υπΫλΝ ĲβμΝ αυĲάμΝ πλκετπĲκυθΝ απσΝ ĲβΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİΝ ΪζζİμΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ εαδΝ

ουξκηİĲλδεΪΝηΫıα,ΝσππμΝβΝθκβηκıτθβΝΧRavenΨΝεαδΝβΝΝΚζέηαεαΝǻδİλİτθβıβμΝĲκυΝΚυλέαλξκυΝ
ǹδıγβĲβλδαεκτΝΣτπκυΝΧΣıέλκμ,ΝΥέ,ΝβίίιΨέ 
 

ǹιδκπδıĲέαΝ 
 ΣκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ αυĲσΝ ΫįİδιİΝ İıπĲİλδεάΝ αιδκπδıĲέαΝ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ υπκπαλαηΫĲλκυμΝ ĲκυέΝ

ΧǻİέεĲβμΝCronbach πΪθπΝαπσΝί,ιΨέ 
 

ΚτλδİμΝίδίζδκΰλαφδεΫμΝπβΰΫμ 

 

ΣıέλκμΝ ΥέΝ ΧβίίλıĲΨέΝ ΚζέηαεαΝ ǹιδκζσΰβıβμΝ ǼεπαδįİυĲδεκτΝ ΈλΰκυΝ Ǽθβζέεπθέ ΣλέπκζβμΝ
ǹεαįβηαρεσέΝISBN:  978-960-99047-5-9.  

 ΥέΝΣıέλκμ,Ν΢έΝΠαπαπΫĲλκυΝΧβίίκΨέ ǹυĲκİεĲέηβıβ,ΝǼπαΰΰİζηαĲδεάΝİικυγΫθπıβΝεαδΝβΝıξΫıβμΝ
ĲκυμΝηİΝĲκθΝǹδıγβĲβλδαεσΝΣτπκέ ΠαδįαΰπΰδεσΝΙθıĲδĲκτĲκ,ΝǻδİγθΫμΝıυθΫįλδκ,ΝǺσζκμΝ,Ν
19-βίΝΜαǸκυΝβίίκέ 

ΣıέλκμΝΥέΝ ΧβίίιΨέΝǹυĲκİεĲέηβıβΝεαδΝǼπαΰΰİζηαĲδεάΝ İικυγΫθπıβΝĲκυΝ İπαΰΰİζηαĲέαΝυΰİέαμ. 
ΣλέπκζβμΝǹεαįβηαρεσέΝISBN: 978-960-931154-0  

ΣıέλκμΝΥέΝ ΧβίίλίΨέΝ ΢υηίκυζİυĲδεάΝΘİπλέαΝ εαδΝΠλΪιβΝ ıĲκΝ ξυλκΝ ĲβμΝǼεπαέįİυıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ
Τΰİέαμέ ΣλέπκζβμΝǹεαįβηαρεσέΝISBN:  978-960-99047-1-1έΝΧıİζέįİμΝ1ζίΨ 

 

 

 

 

ǲξκθĲαμΝ κζκεζβλυıİδΝ ĲκΝ γİπλβĲδεσΝ ηΫλκμΝ πİλέΝ αιδκζσΰβıβμΝ ıυθİξέακυηİ,Ν ıĲκΝ
įİτĲİλκ,Ν παλκυıδΪακθĲαμΝ αιδκζκΰδεΪΝ İλΰαζİέα,Ν įκεδηαıηΫθαΝ ıĲβθΝ İζζβθδεάΝ İεπαδįİυĲδεάΝ
πλαΰηαĲδεσĲβĲα,ΝπλκκλδασηİθαΝΰδαΝįδεάΝıαμΝξλάıβΝıĲβθΝεαγβηİλδθάΝİεπαδįİυĲδεάΝπλΪιβέ  
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ΣηάηαΝΙΙμΝβΝαιδκζσΰβıβΝıĲβθΝǼεπαδįİυĲδεάΝΠλΪιβ 
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ΚİφέΝλμΝ 
 

ǹĲκηδεσμΝΦΪεİζκμΝǼεπαδįİυĲδεάμΝǹιδκζσΰβıβμΝ Παδįδκτ 
 

ΟθκηαĲİπυθυηκΝǼεπαδįİυĲδεκτ: 

 

ǹέΝǹĲκηδεΪΝ΢ĲκδξİέαΝΠαδįδκτ 

ΚπįδεσμΝǹλδγησμμ  

Όθκηαμ 
 

 

ǼπυθυηκμΝ 
 

 

ΠαĲλυθυηκΝμ  

ΜβĲλσθυηκΝμ  

ǹλδγησμΝεαδΝǾζδεέαΝ
ǹįİζφυθμ 
 

 

ǾηİλκηβθέαΝΓΫθθβıβμμ  

΢ξκζİέκΝεαδΝΣΪιβμ 
 

 

ǾηİλκηβθέαΝΠλυĲβμΝ
ΠλκıΫζİυıβμμ 

 

ΠβΰάΝΠλκΫζİυıβμμ 
 

 

 

Ǽηφαθδασηİθκ πλσίζβηαμ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ΠαλαĲβλάıİδμμ 
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ǺέΝ΢ξΫįδκΝǼεπαδįİυĲδεάμΝ–ΘİλαπİυĲδεάμΝǹιδκζσΰβıβμΝμ 
ǹλξδεάΝΚαĲΪıĲαıβ 

 

Ǻέ1έΝǹλξδεάΝ΢υθΫθĲİυιβΝΧǻκηβηΫθβ,Ν
ǾηδįκηβηΫθβ,ΝǼζİτγİλβΨμ 
 

a. ΠİλδΰλαφάΝπλκίζάηαĲκμμ 
b. ǹπσįκıβΝĲβμΝαδĲέαμΝĲκυΝ

πλκίζάηαĲκμμ 
c. ΠλκıπΪγİδİμΝήΝηΫĲλαΝπκυΝΫξκυθΝ

υζκπκδβγİέΝηΫξλδΝĲυλαμ 
d. ΠİλδΰλαφάΝπλσıφαĲπθΝαζζαΰυθΝ

ıĲβθΝΫθĲαıβΝĲκυΝπλκίζάηαĲκμμ 
e. ǼεĲέηβıβΝĲπθΝǻυθαĲκĲάĲπθΝεαδΝ

ǹįυθαηδυθΝĲκυΝπαδįδκτμ 
 

 

 

ǺέβέΝΠαλαĲάλβıβΝıĲβθΝαέγκυıαμ 
a. İζİτγİλβΝεαĲαΰλαφάΝΧΰİΰκθσĲαΝάΝ

ıυηπİλδφκλΫμΝεαδΝπδγαθΪΝ
ıυθαδıγάηαĲαΝάΝεέθβĲλαΨ 

b. εαĲαΰλαφάΝıυξθσĲβĲαμΝİηφΪθδıβμΝ
ΰİΰκθσĲπθ 

c. εαĲαΰλαφάΝįδΪλεİδαμΝ
ıβηαθĲδευĲİλπθΝıυηπİλδφκλυθ 

d. įİδΰηαĲδεάΝεαĲαΰλαφάΝıİΝ
πλκεαγκλδıηΫθαΝξλκθδεΪΝ
įδαıĲάηαĲα 

 

 

ǺέγέΝΠαδįαΰπΰδεάΝǲεγİıβμ 
 

 

 

 

ǺέζέΝǺλαξτξλκθκΝΠλσΰλαηηαΝ
ΠαλΫηίαıβμμ 
 

 

 

ǺέηέΝǹλξδεάΝǻδΪΰθπıβμ 
 

 

 

ΠαλαĲβλάıİδμμ 
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ΓέΝ΢ξΫįδκΝǼεπαδįİυĲδεάμΝ–ΘİλαπİυĲδεάμΝǹιδκζσΰβıβμΝμ 
ǻδαΰθπıĲδεΪΝǼθİλΰάηαĲα 

 

 

Γ1έΝǼλπĲβηαĲκζσΰδαΝΓκθΫπθμ 
 

Γέ1έ1έΝ΢ξΫıİδμΝΓκθΫπθ-Παδįδυθμ 
 

 

Γέ1έβέΝΜαγβıδαεΪΝΠλκίζάηαĲαμ 
 

 

Γέ1έγέΝ΢υηπĲυηαĲαΝΠλκίζβηαĲδεάμΝ
΢υηπİλδφκλΪμμ 
 

 

 

ΓβέΝǼλπĲβηαĲκζσΰδαΝΠαδįδυθμΝΦυξκπαδįαΰπΰδεάΝǼεĲέηβıβ 

 

Γέβέ1έΝΚέθβĲλα- ǼθδıξυĲΫμΝμ 
 

 

ΓέβέβέΝΚέθβĲλαΝΰδαΝ΢ξκζδεάΝΜΪγβıβμ 
 

 

ΓέβέγέΝ΢ξκζδεάΝΠλκıαληκΰάμ 
 

 

 

ΓέβέζέΝǹπσįκıβΝǹδĲδκζκΰδευθΝ
Πλκıįδκλδıηυθμ 
 

 

ΓέβέηέΝΚυλέαλξκμΝǹδıγβĲβλδαεσμΝΣτπκμμ ΟπĲδεσμ ǹεκυıĲδεσμ ΚδθαδıγβĲδεσμ 

% % % 
 

ΓέβέθέΝΠλκĲδηυηİθβΝ΢ĲλαĲβΰδεάΝ
ΜΪγβıβμμ 

 

 

ΓέβέιέΝǹεαįβηαρεάΝǹυĲκαθĲέζβοβμΝ 
ǹυĲκαθĲέζβοβΝΰİθδεά α1

  =               

ǹυĲκαθĲέζβοβΝπİλέΝĲπθΝηαγβηαĲδευθ αΝβ =            

ǹυĲκαθĲέζβοβΝπİλέΝĲβμΝαθαΰθπıĲδεάμΝδεαθσĲβĲαμ αΝγ =            

ǹυĲκαθĲέζβοβΝπİλέΝĲβμΝİυĲαιέαμ αζΝ=   

ΙεαθκπκέβıβΝαπσΝĲκΝıξκζİέκ αΝη =            

ǼηπδıĲκıτθβΝıĲδμΝαεαįβηαρεΫμΝδεαθσĲβĲİμ αΝθ =            

΢υθκζδεάΝǹυĲκαθĲέζβοβ αιΝ =  

 

ΓέβέκέΝǻİιδκξİδλέα-ǹλδıĲİλκξİδλέαμΝ  

 

ΠαλαĲβλάıİδμμ 
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33

  ǹθαįυσηİθκμΝΓλαηηαĲδıησμμΝ«ΌζİμΝκδΝΰθυıİδμ,ΝıĲΪıİδμΝεαδΝįİιδσĲβĲİμΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝ
απκεπįδεκπκέβıβΝĲκυΝΰλαπĲκτΝζσΰκυΝεαδΝĲβθΝεαĲαθσβıβΝĲκυΝηβθτηαĲσμΝĲκυ,ΝεαγυμΝεαδΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝ
επįδεκπκδβηΫθπθΝηβθυηΪĲπθΝεαĲΪΝĲβθΝπλκıξκζδεάΝβζδεέα»έΝΧΝΠαπκτζδα-ΣαİζΫπβ,ΝβίίίΨ 
34

  ΦπθκζκΰδεάΝǼπέΰθπıβμΝβΝαθαΰθυλδıβΝĲπθΝįδαελδĲυθΝηİλυθΝĲπθΝζΫιİπθΝΧπλκφκλδεσμΝζσΰκμΨΝεαδΝβΝįİιδσĲβĲαΝ
ξİδλδıηκτΝαυĲυθΝĲπθΝφπθκζκΰδευθΝηİλυθ»έΝΧBlachman, 1994) 

 

ΓγέΝǼλπĲβηαĲκζσΰδαΝΠαδįδυθμΝΛκΰκπαδįαΰπΰδεά-ΛκΰκπİįδεάΝǼεĲέηβıβ 

 

ıĲβθΝΓζυııαΝμ 
Γέγέ1έΝǹθαįυσηİθκμΝΓλαηηαĲδıησμ33

: 

 

 

ΓέγέβέΝΝΦπθκζκΰδεάΝǼπέΰθπıβμ34
 

 

 

ΓέγέγέΝΠλκφκλδεάΝǹθΪΰθπıβμ 
 

 

ΓέγέζέΝǹθαΰθπıĲδεάΝΚαĲαθσβıβμ 
 

 

ΓέγέηέΝΟλγκΰλαφδεάΝįİιδσĲβĲαμ 
 

 

ΓέγέθέΝΓλαπĲάΝǲεφλαıβμ 
 

 

ΓέγέιέΝΆζζκ ελδĲάλδκμ 
 

 

ıĲαΝΜαγβηαĲδεΪΝμ 
ΙİλαλξέαΝǻİιδκĲάĲπθΝμ 
 

 

ǹθΪζυıβΝǲλΰκυΝμ 
 

 

ǼεĲΫζİıβΝΠλΪιβμΝμ 
 

 

ǼπέζυıβΝΠλκίζβηΪĲπθΝμ 
 

 

ΆζζκΝελδĲάλδκμ 
 

 

ıĲβθΝΟηαįδεάΝǼλΰαıέαΝμ 
  

ΆζζκΝελδĲάλδκμ 
  

ΠαλαĲβλάıİδμμ 
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ǻέΝΝǼεπαδįİυĲδεσ-ΘİλαπİυĲδεσΝ΢ξΫįδκ 

 

ǻ1έΝ΢Ĳσξκδμ 
ǻέ1έ1έΝıİΝİπέπİįκΝ
ΰθυıİπθμ 
 

 

ǻέ1έβέΝıİΝİπέπİįκΝ
ıĲΪıİπθ: 
 

 

ǻέ1έγέΝıİΝİπέπİįκΝ
įİιδκĲάĲπθμ 
 

 

  

ǻέβέΝǹιδκζκΰδεΪΝ
ΚλδĲάλδαμ 
 

 

 

  

ǻέγέΝΜİγκįκζκΰέαμ 
ǻέγέ1έΝΝΣİξθδεάΝμ 
 

ǻέγέβέΝΜΫıαΝμ 
 

ǻέγέγέΝΥλκθκįδΪΰλαηηαμ 
 

 

  

ǻέζέΝǹπκĲİζΫıηαĲαΝ
ǹιδκζσΰβıβμμΝ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ΣİζδεΪΝ΢ξσζδαμ 
 

 

 

 

 

Τπκΰλαφάμ 
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ΦΤΥΟΠǹΙǻǹΓΧΓΙΚǹ ǻΙǹΓΝΧ΢ΣΙΚǹΝǼΡΓǹΛǼΙǹ 

 

 

Ǽįυ,ΝπαλκυıδΪακθĲαδΝĲαΝ ίαıδεΪΝουξκπαδįαΰπΰδεΪΝįδαΰθπıĲδεΪΝİλΰαζİέαΝΰδαΝĲαΝ
κπκέαΝΫΰδθİΝζσΰκμΝıĲκθΝǹĲκηδεσΝΦΪεİζκΝΦυξκπαδįαΰπΰδεάμΝǹιδκζσΰβıβμ. 

 

 ǼεİέθαΝπκυΝαφκλκτθΝıĲβθΝΛκΰκπαδįαΰπΰδεά-ΛκΰκπαδįδεάΝİεĲέηβıβΝγαΝĲαΝ
ίλİέĲİΝıĲκΝıτΰλαηηαμ 

 ΠαθĲİζδΪįκυΝ ΢κυαΪθα-ΠαĲıκįάηκυΝ ǹθĲπθέα, (2000). ǼφαληκΰΫμΝ įδįαεĲδεάμΝ
αιδκζσΰβıβμΝεαδΝΜαγβıδαεΫμΝįυıεκζέİμ,ΝΠαθİπδıĲάηδκΝΘİııαζέαμ,ΝΠαδįαΰπΰδεσΝ
ĲηάηαΝǼδįδεάμΝαΰπΰάμ, ǺσζκμέΝ 
 

ΟΝ ıυΰΰλαφΫαμΝ İαάĲβıİΝ εαδΝ ΫζαίİΝ Ĳβθ ΪįİδαΝ ΰδαΝ İεπαδįİυĲδεάΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ
İλΰαζİέπθΝ πκυΝ αθαφΫλκθĲαδΝ ıĲκΝ αθΪΝ ξİέλαμΝ παθİπδıĲβηδαεσΝ İΰξİδλέįδκέ 
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Γέ1έ1έΝ΢ξΫıİδμΝΓκθΫπθ-Παδįδυθ ΧǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝΰδαΝΰκθİέμΨ 
 

Όθκηαμ                                                                                      ǼπέγİĲκμ                                                                    Ǿηİλκηβθέα: 

 α ί ΰ į İ α β γ 

1. ΠσıβΝ
υλαΝ
ικįİτİĲ
İΝηİΝĲκΝ
παδįέΝ
ıαμ 

ΜİζΫĲβΝ
αΰΰζδευθ 

0-10 10-30 30-60 60-120     

ΜİζΫĲβΝ
İζζβθδευ
θ 

0-10 10-30 30-60 60-120     

ΟĲδįάπκĲ
İΝΪζζκ 

0-10 10-30 30-60 60-120     

2. ΠαέαİĲİΝηİΝĲκΝ
παδįέΝıαμ 

ΚΪγİΝηΫλα ΠκζζΫμΝφκλΫμΝ
ĲβΝίįκηΪįα 

΢πΪθδα Καγσζκυ     

3. ǹθΝπαέαİĲİΝηİΝĲκΝ
παδįέΝıαμ 

ΣκΝ
απαδĲİέĲİΝ
İıİέμΝαπσΝ
ĲκΝπαδįέν 

ΚΪθİĲİΝİıİέμΝ
ĲβθΝπλσĲαıβν 

ǹφάθİĲİΝĲκΝ
παδįέΝθαΝ
εαγκλέıİδΝησθκΝ
ĲκυΝĲκΝπαδξθέįδν 

     

4. ΝκηέαİĲİ, ΌĲδΝ
εκυλΪαİıĲ
İΝπκζτΝηİΝ
ĲκΝ
İπΪΰΰİζηαΝ
ıαμν 

ΌĲδΝεκυλΪαİıĲİΝ
πκζτΝηİΝĲκΝ
θκδεκευλδσν 

ΌĲδΝβΝ
įδαπαδįαΰυΰβı
βΝĲπθΝπαδįδυθΝ
ıαμΝεκυλΪαİδν 

ΌĲδΝίλέıεİĲİΝ
πκζτΝζέΰκΝ
İζİτγİλκΝ
ξλσθκν 

ΌĲδΝĲδμΝ
πİλδııσĲİλİμΝ
φκλΫμΝΫξİĲİΝ
ξλσθκν 

   

5. ΝκηέαİĲİΝσĲδΝβΝ
αθĲαηκδίάΝİέθαδ 

ΆξλβıĲβ,Ν
σξδΝ
απαλαέĲβĲ
β 

αυĲκθσβĲβ ǲθαΝηΫıκ,ΝΰδαΝ
θαΝ
παλαξαρįİτκυη
İΝĲαΝπαδįδΪΝάΝθαΝ

ǲθαΝπκζτΝ
ıπκυįαέκΝηΫıκΝ
įδαπαδįαΰυΰβı
β 
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ĲαΝ
εαζκηαγαέθκυη
İ 

6. ΝκηέαİĲİΝσĲδΝβΝ
ĲδηπλέαΝİέθαδ 

ΆξλβıĲβ,Ν
σξδΝ
απαλαέĲβĲ
β 

ǲθαΝαπσΝĲαΝπδκΝ
απαλαέĲβĲαΝ
παδįαΰπΰδεΪΝΝ
ηΫıα,ΝπκυΝξπλέμΝ
αυĲσΝįİΝηπκλİέΝ
εαθİέμΝθαΝ
įδαπαδįαΰπΰάıİ
δ 

ΜδαΝσξδΝπδαΝ
ηκθĲΫλθαΝ
ηΫγκįκμ 

ǲθαΝηΫıκ,ΝπκυΝ
ίκβγΪΝ
πİλδııσĲİλκΝ
ĲκυμΝΰκθİέμΝαπ’Ν
σĲδΝĲκΝπαδįέ 

ΜσθκΝΫθαΝηΫıκ,Ν
ΰδαΝθαΝΫξİδΝ
εαθİέμΝαηΫıπμ 
ηδαΝİπδĲυξέαΝ
ıĲβθΝ
įδαπαδįαΰυΰβıβ 

   

7. ΠυμΝ
ıυηπİλδφΫλİıĲİΝ
Ĳυλα,ΝσĲαθΝĲκΝπαδįέΝ
ıαμΝįİέιİΝΪıξβηβΝ
ıυηπİλδφκλΪΝΧπέξέΝ
İέθαδΝαθυπΪεκυκΨν 

ηαζυθİĲİ İπδπζάĲĲİĲİ ΜΫθİĲİΝπκζτΝ
ξλσθκΝ
«ηαζπηΫθκδ» 

 άΝηδελσΝ
ξλκθδεσΝ
įδΪıĲβηα 

ǻİΝįέθİĲİΝ
ıβηαıέαΝάΝ
πλκıκξά 

ǹεκζκυγİέΝβΝ
ĲδηπλέαΝ
αηΫıπμν 
ǳΝπέξέΝĲκΝίλΪįυΝ
άΝĲκΝ
΢αίίαĲκετλδαε
κ 

ΣκυΝ
αφαδλİέĲİΝ
πλκθσηδα 

ǹθΝθαδ-πκδα 

ΧπέξέΝ
απαΰσλİυı
βΝθαΝįİδΝηδαΝ
ĲβζİκπĲδεάΝ
İεπκηπά,Ν
θαΝηβΝπΪİδΝ
ίσζĲαΝεζπέΨ 
 

ΠλκıπαγİέĲİΝ
ηİΝĲκΝεαζσΝεαδΝ
ηİΝθκυγİıέİμΝ
θαΝ
ıυηηκλφυıİĲ
İΝĲκΝπαδįέΝ
υıĲİΝηαΝ
εαĲαζΪίİδΝĲκΝ
ıφΪζηαΝĲκυν 

ǻδβΰİέıĲ
İΝĲκΝ
ίλΪįυΝ
ıĲκΝ
ıταυΰκΝ
ΧάΝıĲβΝ
ıταυΰκΨΝ
ĲδΝ
ıυθΫίβΝ
εαδΝĲκυΝ
ζΫĲİΝσĲδΝ
αυĲσμΝ
πλΫπİδΝ
θαΝ
αθαζΪίİδΝ
ĲβθΝ
Ĳδηπλέαν 

8. ΠυμΝ
ıυηπİλδφΫλİıĲİ,Ν
σĲαθΝĲκΝπαδįέΝıαμΝ
įİέιİδΝεαζάΝ

ǻİΝįέθİĲİΝ
εαηέαΝ
ıβηαıέα,Ν
ΰδαĲέΝĲκΝ

ǻİέξθİĲİΝıĲκΝ
παδįέΝĲβθΝ
İυξαλέıĲβıβΝ
ıαμν 

ǻέθİĲİΝıĲκΝπαδįέΝ
αθĲαηκδίΫμν 
ǹθΝθαδ-πκδİμ 
ΧπέξέΝεκδθσΝ
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ΠαλαĲβλάıİδμμ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǿηİλκηβθέαμ 
 

ΟθκηαĲİπυθυηκΝεαδΝΤπκΰλαφάμ 
 

 

ıυηπİλδφκλΪΝΧπέξέΝ
İέθαδΝυπΪεκυκΨν 

παέλθİĲİΝ
ΰδαΝ
αυĲκθσβĲκν 

ǹθΝθαδ-πυμνΝ
ΧπέξέΝĲκΝ
αΰεαζδΪαİĲİ,ΝĲκΝ
φδζΪĲİ,ΝĲκυΝ
φΫλθİĲİΝįυλαΝ
εζπέΨ 

παδξθέįδ,Ν
įδΪίαıηα,Ν
ĲβζİσλαıβΝ
εζπέΨ 

9. ΠκδκμΝįέθİδΝıĲκΝ
παδįέΝαθĲαηκδίΫμν 

ǾΝηβĲΫλα ΟΝπαĲΫλαμ ΆζζκδΝıυΰΰİθİέμ 
ǹθΝθαδ-πκδκμν 

     

10. Πɍιɍς τιμωɏɂί 
τɍ ɎαιɁί; 

ǾΝηβĲΫλα ΟΝπαĲΫλαμ ΆζζκδΝıυΰΰİθİέμ 
ǹθΝθαδ-πκδκμν 
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Γέ1έβέΝΜαγβıδαεΪΝπλκίζάηαĲαΝ(ǼλπĲβηαĲκζσΰδκ  ΰδαΝΰκθİέμΨΝ * 
 

Όθκηαμ                                 ǼπυθυηκμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ          ΣΪιβμ 
ǼĲυθμ       ǼδįδεσΝπλσίζβηαμ 
 

ΜβĲΫλαμΝΝΝ   Όθκηαμ        ǼĲυθμ     ǼπΪΰΰİζηαμ       

ΠαĲΫλαμμΝΝΝΝΝΌθκηαμ        ǼĲυθμ     ǼπΪΰΰİζηαμ 
ǹįΫζφδαμΝ1έΝΝΌθκηαμ    2.     3. 

        ǼĲυθμ 
        ΣΪιβμ 

 ΝǹΙ ΟΥΙ  

    ǹέ 1έΤπάλιαθΝ πλκίζάηαĲαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ ετβıβΝ
ΧαıγΫθİδαΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμ,Ν πĲυıİδμΝ ΪζζαΝ ΰİΰκθσĲα,Ν
ıυθαδıγβηαĲδεΫμΝελέıİδμΝεζπέΨν 

  ǹθΝθαδ,Νπİλδΰλαφά: 

βέΤπάλξαθΝįυıεκζέİμΝıĲκθΝĲκεİĲσν   ǹθΝθαδ,Νπκδİμ 
 

 

3. ΠΫλαıİΝĲκΝπαδįέΝηκζυıηαĲδεΫμΝαıγΫθİδİμΝάΝ
ηİΰΪζκΝπυλİĲσ,ΝπαλκυıέααİΝıπαıηκτμ,ΝΫπαγİΝ
ĲλατηαĲαν 
ΧευλέπμΝıĲαΝγΝπλυĲαΝξλσθδαΨΝ 

   

4. ΠΫλαıİΝαλλυıĲδİμΝηİΝİπδζβπĲδεΪΝ
ıυηπĲυηαĲαν 

  ǹθΝθαδΝπİλδΰλΪοĲİΝαπζΪΝĲβΝηκλφάΝĲκυμΝΧπέξέΝπĲυıİδμ,Νıπαıηκτμ,ΝαφαδλΫıİδμΝεζπέΨ 

5. ΠΫλαıİΝĲκΝπαδįέΝεαηδΪΝαıγΫθİδαΝηİΝ
İΰεİφαζέĲδįαΝεαδΝηİĲΪΝĲκθΝγκ

 ξλσθκΝĲβμΝαπάμΝĲκυν 
     

 

 

  ǹθΝθαδΝπκδαΝεαδΝπσĲİμ 
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6. ΠσĲİΝİέπİΝĲκΝπαδįέΝıαμΝĲβθΝπλυĲβΝζΫιβΝΧπέξέΝηαηΪ-ηπαηπΪ-παππκτ-ηπΪζαΝεζπέΨν 
Μβθυθν                      ǼĲυθν 

1. ΠσĲİΝηέζβıİΝηİΝαπζΫμΝπλκĲαıκτζİμν 

ǼĲυθ:    

 

           Γ .  κέαΨΝΜπάεİΝıİΝθκıκεκηİέκΝΧάΝΪζζκΝέįλυηαΨΝıİΝβζδεέαΝ1ΝΫπμΝζΝ
İĲυθν 

ΝǹΙ ΟΥΙ ǹθΝθαδΝΰδαĲέ,ΝπσıκΝİĲυθΝάĲαθ,ΝΰδαΝπσıκΝįδΪıĲβηαΝεαδΝππμΝαθĲΫįλαıİν 

8.ίΨΝΆζζαιİΝĲσπκΝįδαηκθάμΝπμΝĲυλανΝ   ǹθΝθαδ,ΝπσĲİΝεαδΝΰδαΝπσıκΝįδΪıĲβηαΝεαδΝπυμΝαθĲΫįλαıİν 

λέαΨΝΠάΰİΝĲκΝπαδįέΝıαμΝıİΝ΢Ĳαγησν   ǹθΝθαδΝπσĲİ,ΝαθĲδįλΪıİδμ 

9. ίΨΝΠάΰİΝĲκΝπαδįέ ıαμΝıİΝΝβπδαΰπΰİέκν   ǹθΝθαδΝπσĲİ,ΝαθĲδįλΪıİδμ 

          ǻέ 10. ΥλβıδηκπκέβıİΝ 
ıĲβθΝαλξάΝĲκΝαλδıĲİλσΝξΫλδν 

ǹθΝθαδ,ΝπλκıπαγάıαĲİΝθαΝĲκΝ
αζζΪιİĲİΝıĲκΝıπέĲδν 

  ΠπμΝαθĲΫįλαıİΝĲκΝπαδįέΝν 

ǲΰδθİΝπλκıπΪγİδαΝαζζαΰάμΝıĲκΝ
Νβπδαΰπΰİέκν 

  

      ǼΝέ 11. αΨΝΣδΝησλφπıβΝΫξİδΝβΝ
ηβĲΫλαν 

ǻβηκĲδεσ   ǼπαΰΰİζηαĲδεάΝıξκζά: 

ΣδΝΪζζκν 
 

 

 

ΓυηθΪıδκ   

Λτεİδκ   
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 ΝǹΙ ΟΥΙ  

11έΝίΨΝΣδΝησλφπıβΝΫξİδΝκΝ
παĲΫλαμν 

ǻβηκĲδεσ   ǼπαΰΰİζηαĲδεάΝıξκζάμ 
ΣδΝΪζζκν ΓυηθΪıδκ   

Λτεİδκ   

12. αΨΝǼέξİΝβΝηβĲΫλαΝπλκίζάηαĲαΝıĲκΝıξκζİέκν   ǹθΝθαδ,ΝπκδαΝεαδΝπσĲİν 
 

 1βέΝίΨΝǼέξİΝκΝπαĲΫλαμΝπλκίζάηαĲαΝıĲκΝıξκζİέκν   ǹθΝθαδ,ΝπκδαΝεαδΝπσĲİν 
 

13. αΨ ǼέθαδΝκΝπαĲΫλαμΝαλδıĲİλσξİδλαμν    

1γέΝίΨΝǼέθαδΝβΝηβĲΫλαΝαλδıĲİλσξİδλαμν    

1γέΝΰΨΝǼέθαδΝεαθΫθαμΝαπσΝĲκυμΝΪηİıκυμΝıυΰΰİθİέμΝ
αλδıĲİλσξİδλαμν 

  ǹθΝθαδ,Νπκδκμν 
 

 

14. αΨΝΠκδαΝİέθαδΝβΝηβĲλδεάΝΰζυııαΝĲκυΝπαĲΫλαΝεαδΝπκδαΝĲβμΝηβĲΫλαμν 
ΠαĲΫλαμ: 
ΜβĲΫλα: 

 ΝǹΙ ΟΥΙ  

1ζέΝίΨΝΠυμΝηέζβıİΝĲκΝπαδįέΝıĲβθΝαλξάνΝΤπάλξαθΝδįδαέĲİλαΝ
πλκίζάηαĲαν 
 

  ǹθΝθαδ,Νπκδαν 

         ΢Σέ 15.αΨ ǲξİδΝεαθΫθαΝαπσΝĲαΝΪζζαΝıαμΝπαδįδΪΝπλκίζάηαĲαΝıĲκΝ
ıξκζİέκΝάΝαζζκτν 

  ǹθΝθαδ,ΝθαΝαθαφΫλİĲİΝεαĲΪΝıİδλΪΝĲκΝπαδįέ,Νβζδεέα,ΝĲΪιβΝεαδΝπλσίζβηαΝ 
 

1ηέΝίΨΝǼέθαδΝΪζζκΝαλδıĲİλσξİδλκν   ǹθΝθαδ,Νπκδκν 
          ǽέ 1θέΝπβΰαέθİĲİΝησθκδΝıαμΝıĲκΝıξκζİέκ 

 εαδΝλπĲΪĲİΝΰδαΝĲβθΝπλσκįκΝĲκυΝπαδįδκτΝıαμΝ
άΝησθκΝσĲαθΝıαμΝεαζκτθν 
 

 

 

Μσθκδ    

ΜİΝπλσıεζβıβ   
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1ιέΝΘαΝγΫζαĲİΝθαΝΰέθκυθΝıυξθσĲİλİμΝκδΝİπαφΫμΝηİΝĲκΝıξκζİέκν ΝǹΙ ΟΥΙ ǹθΝθαδ,ΝηİΝπκδαΝηκλφάν 
 

 

          Ǿέ 1κέΝΠβΰαέθİδΝĲκΝπαδįέΝıαμΝİυξΪλδıĲαΝıĲκΝıξκζİέκν   ǹθΝσξδ,ΝĲδΝıυηπĲυηαĲαΝπαλκυıδΪαİδν 
 

 

1λέΝǼέθαδΝĲκΝπαδįέΝıαμΝıυθİπΫμΝıĲαΝηαγάηαĲαΝĲκυΝεαδΝıĲδμΝ
ΪζζİμΝυπκξλİυıİδμΝĲκυν 

    

 

ǹθΝσξδΝĲδΝεΪθİĲİΝİıİέμν ΣκΝĲδηπλİέĲİν   ΣδΝΪζζκν 
 

 

 

ΣκυΝεΪθİĲİΝıυξθΫμΝυπİθγυηέıİδμν   

ΣκΝίκβγΪĲİΝıυθΫξİδαΝΰδαΝθαΝĲİζİδυıİδν   

20. αΨ ΣδΝεΪθİδΝĲκΝπαδįέΝ
ıαμΝσĲαθΝπαέλθİδΝεαεσΝ
ίαγησν 

΢αμΝĲκΝκηκζκΰİέΝησζδμΝΰυλέıİδΝıπέĲδν   ΣδΝΪζζκν 

΢αμΝĲκΝκηκζκΰİέΝαλΰσĲİλαν   

΢αμΝĲδΝελτίİδν   

βίέίΨΝΣδΝεΪθİĲİΝİıİέμΝ
σĲαθΝĲκΝπαδįέΝıαμΝ
παέλθİδΝεαεσΝίαγησν 

ǹįδαφκλİέĲİν   ΣδΝΪζζκν 
ΣκΝıυηίκυζİτİĲİΝηİΝεαĲαθσβıβΝεαδΝ
φδζδΪν 

  

ΣκυΝĲΪαİĲİΝαθĲαζζΪΰηαĲαν   

ΣκΝĲδηπλİέĲİν 
 

 

 

 

 

  ǹθΝθαδ,Νππμν 
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β1έΝΜάππμΝıυηίαέθİδΝθα: ΢ξέαİδΝĲαΝĲİĲλΪįδαΝĲκυν ΝǹΙ ΟΥΙ  

ǻδκλγυθİδΝĲκυμΝίαγηκτμν   

ΠζαıĲκΰλαφİέΝυπκΰλαφΫμν   

          Θέ ββέΝǻδαίΪαİδΝησθκΝĲκυΝĲαΝηαγάηαĲαΝĲκυν    

ǹθΝσξδ,ΝαβĲΪİδΝĲκΝέįδκΝθαΝĲκΝίκβγάıİĲİν    

βγέΝǻδκλγυθİδΝάΝİζΫΰξİδΝεαθİέμΝıĲκΝıπέĲδΝĲαΝηαγάηαĲαΝĲκυΝ
παδįδκτν 

  ǹθΝθαδ,Νπκδκμν 

βζέΝǻδαίΪαİδΝĲκΝπαδįέΝıαμΝεαδΝπΫλαΝαπσΝĲδμΝυπκξλİυıİδμΝΰδαΝĲκΝ
ıξκζİέκν 

  ǹθΝθαδ,ΝĲδΝηαγάηαĲαΝεΪθİδνΝΧιΫθİμΝΰζυııİμΝεζπέΨν 
 

ΠσıİμΝυλİμΝĲβΝίįκηΪįαν 
βηέΝΠσıκΝξλσθκΝξλİδΪαİĲαδΝĲκΝπαδįέΝ
ıαμΝεαĲΪΝηΫıκΝσλκΝΰδαΝĲαΝ
ηαγάηαĲαΝĲκυν 

ΚΪĲπΝĲπθΝγί’   ΠαλαĲβλάıİδμ: 

30-ζη’   

ΠİλέπκυΝ1Νυλα   

ΠΪθπΝαπσΝβΝυλİμ   

 ΝǹΙ ΟΥΙ  

βθέΝΚΪθİδΝĲκΝπαδįέΝıαμΝİυξαλέıĲπμΝĲαΝηαγάηαĲαΝĲκυΝεαδΝįİθΝ
įυıĲλκπİέν 

   

ǹθΝσξδΝĲδΝεΪθİĲİΝİıİέμν ΣκΝĲδηπλİέĲİν    Ππμν 
ǹįδαφκλİέĲİν   Άζζκν 
ǺΪαİĲİΝĲδμΝφπθΫμν   

ΣκΝπδΫαİĲİΝıυθİξυμν   

ΣκυΝυπσıξİıĲİΝεΪĲδ,ΝαξΝαλξέıİδΝθαΝ
įκυζİτİδν 
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           Ιέ βιέΝǲξİδΝĲκΝπαδįέΝİζİτγİλκΝξλσθκν ΝǹΙ ΟΥΙ  

ǹθΝθαδ,ΝĲδΝπλκĲδηΪİδΝθαΝεΪθİδν ΝαΝįİδΝĲβζİσλαıβν   ΣδΝΪζζκν 
ΝαΝįδαίΪıİδΝİιπıξκζδεΪΝ
ίδίζέανΝΚσηδεμν 

  

ΝαΝπαέιİδΝΫιπΝηİΝφέζκυμν   

ΝαΝπΪİδΝıĲκΝıπέĲδΝφέζκυΝεαδΝθαΝ
παέιİδΝİεİέν 

  

ΝαΝπαέιİδΝεΪĲδΝηİΝİıΪμΝ
ΧπαĲΫλαμ,ΝηβĲΫλαΨν 

  

  ΝǹΙ ΟΥΙ  

 ΝαΝεΪθİδΝıπκλν     

ΝαΝπΪİδΝıİΝηδαΝπαδįδεάΝ
κλΰΪθπıβΝΧπλσıεκπκμΝεζπέΨν 

  

ΝαΝπαέιİδΝηİΝĲαΝαįΫζφδαΝĲκυν   

ΝαΝαıξκζβγİέΝηİΝΫθαΝξσηπδν   

βκέΝǼέθαδΝĲκΝπαδįέΝıαμΝ
υπκξλİπηΫθκΝθαΝįδαίΪıİδΝΰδαΝ
ĲκΝıξκζİέκΝεαδμ 

ΣκΝ΢ΪίίαĲκν    

ΣβθΝΚυλδαεάν   

ǹθΝσξδ,ΝĲδΝεΪθİδν ΠβΰαέθİδΝıİΝαγζβĲδεάΝκηΪįαν   ΣδΝΪζζκν 

ΠβΰαέθİδΝıİΝπαδįδεάΝκλΰΪθπıβν   

ΚΪθİδΝηκυıδεάν   

ΠΪİδΝıİΝφέζκυμν   

          Κέ βλέΝΝκηέαİĲİΝσĲδΝĲκΝπαδįέΝıαμΝαεκτİδΝεαζΪν   ǹθΝσξδ,ΝπσĲİΝĲκΝεαĲαζΪίαĲİν 
ΣδΝεΪθαĲİΝπμΝĲυλαΝΧπέξέΝαεκυκηΫĲλβıβΨΝ 

γίέΝΝκηέαİĲİΝσĲδΝĲκΝπαδįέΝıαμΝίζΫπİδΝεαζΪν   ǹθΝσξδ,ΝπσĲİΝĲκΝεαĲαζΪίαĲİν 
ΣδΝεΪθαĲİΝπμΝĲυλαν 

ΦκλΪİδΝΰυαζδΪν 
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 ΠαλκυıδΪαİδΝπσθκυμΝıĲβθΝεκδζδΪν   ΣδΝΪζζκν 
ΓζτφİδΝĲαΝįΪεĲυζαΝĲκυν   

ǲξİδΝπλκίζάηαĲαΝφαΰβĲκτν   

ǼέθαδΝπκζτΝαθαδįΫμν   

ǻİΝıυΰεİθĲλυθİĲİΝİτεκζανΝΧįβζέΝηΫθİδΝ
πκζτΝζέΰκΝξλσθκΝıİΝηδαΝαπαıξσζβıβνΨ 

  

ΚζΫίİδΝάΝελτίİδΝαθĲδεİέηİθαν   

ΠαλκυıδΪαİδΝπλκίζάηαĲαΝτπθκυν   

ΠαέαİδΝηİΝĲαΝΰİθθβĲδεΪΝĲκυΝσλΰαθαν   

ǼέθαδΝπκζτΝπİδıηαĲΪλδεκΝεαδΝ
αθυπΪεκυκν 

  

ǻİΝηπκλİέΝθαΝıυΰελαĲάıİδΝĲκΝγυησΝĲκυν   

ΚΪθİδΝıυξθΪΝİηİĲσν   

ǲξİδΝıυξθΪΝπκθκεİφΪζκυμν   

ΩΩγ1έΘαΝαθαφΫλκυηİΝηİλδεΪΝ
πλκίζάηαĲαΝĲβμΝ
ıυηπİλδφκλΪμΝπκυΝ
παλκυıδΪακθĲαδΝıυξθΪΝıĲβθΝ
παδįδεάΝβζδεέαΝεαδΝıαμΝ
παλαεαζκτηİΝθαΝıεİφĲİέĲİΝ
αθΝπαλκυıδΪαİδΝεαδΝĲκΝπαδįέΝ
ıαμΝπαλσηκδαΝπλκίζάηαĲαέ 

ΩΩǾΝİλυĲβıβΝαυĲάΝΧγ1ΨΝ
ηπκλİέΝθαΝηβθΝαπαθĲβγİέ 
εαδΝθαΝįκγİέΝıĲκυμΝΰκθİέμΝ
ĲκΝ«ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝ
΢υηπĲπηΪĲπθΝ
ΠλκίζβηαĲδεάμΝ
΢υηπİλδφκλΪμ»έ 

 

ǼέθαδΝİπδγİĲδεσΝπλκμΝĲαΝΪζζαΝ
παδįδΪν 

ΝǹΙ ΟΥΙ ΣδΝΪζζκν 

ǼέθαδΝπκζτΝθĲλκπαζσν   

«ζİλυθİĲαδ πΪθπΝĲκυ»ν   

«ίλΫξİĲαδΝπΪθπΝĲκυ»ν   

ǼέθαδΝĲİηπΫζδεκν   

ǼέθαδΝπαγβĲδεσν   

ǲξİδΝεαθΫθαΝĲδεν   

ΣλυİδΝĲαΝθτξδαΝĲκυν   

ΟθİδλκπκζİέΝıυξθΪΝάΝαφαδλİέĲαδν   

ǻİθΝİέθαδΝαεσηαΝαυĲΪλεİμΝΧįβζέΝ
įİθΝαυĲκİιυπβλİĲİέĲαδΝπέξέΝıĲκΝ
θĲτıδηκ,ΝπζτıδηκΨν 

  

ǼέθαδΝıυξθΪΝĲαΝξΫλδαΝĲκυΝ
δįλπηΫθαν 
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Λέ  γβέΝΣδΝγΫζİĲİΝθαΝΰέθİδΝĲκΝπαδįέΝıαμΝσĲαθΝηİΰαζυıİδν 
1.     3. 

2.     4. 

 

 ΝǹΙ ΟΥΙ  

γγέΝΆηαΝπΪλİδΝĲκΝπαδįέΝ
ıαμΝΫθαθΝεαεσΝίαγησΝάΝ
ıαμΝπİδΝκΝįΪıεαζκμΝσĲδΝ
įİθΝİέθαδΝİυξαλδıĲβηΫθκμΝ
ηİΝĲδμΝİπδįσıİδμΝĲκυμ 

΢ĲİθαξπλδΫıĲİΝπκζτν   ΣδΝΪζζκν 
ΠδıĲİτİĲİΝππμΝİέθαδΝεΪĲδΝπαλκįδεσΝεαδΝγαΝ
πİλΪıİδν 

  

ΝκηέαİĲİΝσĲδΝΰελİηέακθĲαδΝσζαΝĲαΝσθİδλαΝ
πκυΝεΪθαĲİΝΰδαΝĲκΝπαδįέΝıαμν 

  

ǹπκφαıέαİĲİΝθαΝΰέθİĲİΝπκζτΝαυıĲβλσμ-άΝ
εαδΝαλξέαİĲİΝθαΝπαέλθİĲİΝαυıĲβλΪΝηΫĲλαΝ
ΧĲδηπλέİμ,ΝπİλδκλδıηκτμΝεζπέΨν 

  

ǹλεİέıγİΝηİΝηδαΝαπζάΝıυαάĲβıβΝηİΝĲκΝ
παδįέν 

  

ΚΪθİĲİΝηδαΝıυαάĲβıβΝıκίαλάΝηααέΝĲκυΝεαδΝ
ηİΝĲκθΝπαĲΫλαήΝάΝĲβΝηβĲΫλαν 

  

ΝκηέαİĲİΝσĲδΝφĲαέİδΝβΝηΫγκįκμΝ
įδįαıεαζέαμν 

  

34.  ΘΫζİĲİΝθαΝαζζΪιİδΝĲκΝπαδįέΝıαμΝıξκζİέκν ΣδΝΪζζκν 
35. 

 

36. 

ΠαέλθİĲİΝφλκθĲδıĲάν   

ΚαĲβΰκλİέĲİΝĲκυμΝįαıεΪζκυμΝηπλκıĲΪΝ
Ĳκυν 

  

 

 

Ǿηİλκηβθέαμ 
 

 

 

ΟθκηαĲİπυθυηκΝεαδΝΤπκΰλαφάμ 
: 

 



ΕɈɎαɇɁɂɓɒɇɈɛ ΑɌɇɍɉόɀηση 

 

©Ȯσɜɏɍς Χ., ʹͲͳ4 ȭɂɉɜɁα 110 

 

Γέ1έβέΝ ΠζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲκΝǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝΰδαΝπαδįδΪΝηİΝηαγβıδαεΪΝπλκίζάηαĲα*  

(ǼλπĲβηαĲκζσΰδκ  ΰδαΝΰκθİέμΨΝ  
 

ΠİλδİξσηİθαΝμΝΣκηİέμΝπκυΝıυηπİλδζαηίΪθκθĲαδΝıĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκμ 
 

AμΝΚτβıβ,ΝΰΫθθβıβ, αλλυıĲδİμΝĲκυΝπαδįδκτΝΧ1-5)   ǽμΝΓκθİέμΝεαδΝ΢ξκζİέκΝΧ1θ-17) 

ǺμΝǼιΫζδιβΝĲβμΝκηδζέαμΝΧθ-7)      ǾμΝΠαδįδΪΝεαδΝ΢ξκζİέκΝΧ1κ-21) 

ΓμΝǹζζαΰΫμΝıĲκΝπİλδίΪζζκθΝĲκυΝπαδįδκτΝΧκ-9)    ΘμΝ΢υθγάεİμΝηİζΫĲβμΝıĲκΝıπέĲδΝΧββ-26) 

ǻμΝΠζİυλέπıβΝΧ10)       ΙμΝǼζİτγİλκμΝξλσθκμΝΧβι-28) 

ǼμΝΓκθİέμΝΧ11-14)        ΚμΝΠλκίζάηαĲαΝĲκυΝπαδįδκτΝΧβλ-31) 

΢ΣμΝǹįΫζφδαΝΧ1ηΨΝ        ΛμΝΠλκıįκεέİμΝĲπθΝΰκθΫπθΝΰδαΝĲκΝΜΫζζκθΝĲκυΝπαδįδκτ- 

          ΢ĲΪıβΝĲπθΝΰκθΫπθΝπλκμΝĲβΝıξκζδεάΝαπκĲυξέαΝΧγβ-33) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΩΣκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝαυĲσΝίαıέαİĲαδΝıİΝΰİθδεΫμΝΰλαηηΫμΝıİΝπζβλκφκλέİμ,ΝπκυΝĲδμΝγİπλİέΝκυıδυįİδμΝβΝLotte SCHENK-DANZINGER ĲβμΝΝ
Handbuch der Legasthenie, Beltz,Ν1κθκέΝǼπέıβμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝπαλσηκδαΝηκλφάΝıĲβΝ΢ξκζδεάΝΦυξκζκΰδεάΝΤπβλİıέαΝĲβμΝǺδΫθθβμ,Ν
ǹυıĲλέαΝΧευλέπμΝΰδαΝπαδįδΪΝĲπθΝπλυĲπθΝĲΪιİπθΝĲκυΝǻβηκĲδεκτΨέΝǹφαδλυθĲαμΝκλδıηΫθİμΝİλπĲάıİδμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝεαδΝΰδαΝηİΰαζτĲİλαΝ
παδįδΪέ 
ΩΩǾΝİλυĲβıβΝαυĲάΝΧγ1ΨΝηπκλİέΝθαΝηβθΝαπαθĲβγİέΝεαδΝθαΝįκγİέΝıĲκυμΝΰκθİέμΝĲκΝ«İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ΢υηπĲπηΪĲπθΝΠλκίζβηαĲδεάμΝ
΢υηπİλδφκλΪμ»,έ 
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Γέ1έγέΝǼΡΧΣǾΜǹΣΟΛΟΓΙΟΝ΢ΤΜΠΣΧΜǹΣΧΝΝΠΡΟǺΛǾΜǹΣΙΚǾ΢Ν΢ΤΜΠǼΡΙΦΟΡǹ΢Ω 
Χ΢υηπζβλυθİĲαδΝαπσΝİθβζέεκυμ-ηβĲΫλα,ΝπαĲΫλα,ΝįΪıεαζκ- πκυΝίλέıεκθĲαδΝıİΝıĲİθάΝİπαφάΝηİΝĲκΝπαδįέΨέ 

ΟǻǾΓΙǼ΢ 

΢ĲκΝφτζζκΝαυĲσΝΫξκυθΝεαĲαΰλαφİέΝηİλδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝπκυΝπαλαĲβλκτθĲαδΝıĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲπθΝπαδįδυθΝıĲκΝıπέĲδ, ıĲκΝıξκζİέκ,ΝıĲκΝ
παδξθέįδ,ΝıĲβθΝİικξάέΝΠλΫπİδΝθαΝαπαθĲάıİĲİΝıİΝεΪγİΝİλυĲβıβΝΫξκθĲαμΝπΪθĲκĲİΝυπσοβΝĲκΝπαδįέΝΰδαΝĲκΝκπκέκΝıυηπζβλυθİĲİΝĲκΝ
İλπĲβηαĲκζσΰδκέ 
ǾΝıυηπζάλπıβΝεΪγİΝİλυĲβıβμΝΰέθİĲαδΝπμΝİιάμμ 
΢İΝεΪγİĲβΝįδΪĲαιβΝυπΪλξκυθΝκδΝαλδγηκέΝί,1,βέΝΓδαΝεΪγİΝİλυĲβıβΝπλΫπİδΝθαΝίΪζİĲİΝx ıĲκθΝεαĲΪζζβζκΝαλδγησΝαεκζκυγυθĲαμΝĲβθΝİιάμΝ
įδαίΪγηδıβμ 
ί,ΝαθΝĲκΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝįİθΝαπκĲİζİέΝπλσίζβηαΝΰδαΝĲκΝπαδįέ 
1,ΝαθΝυπΪλξİδΝπλσίζβηαΝΰδαΝĲκΝπαδįέΝαζζΪΝİέθαδΝıξİĲδεΪΝηδελσΝ 
β,ΝαθΝĲκΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝαπκĲİζİέΝıκίαλσΝπλσίζβηαΝΰδαΝĲκΝπαδįέ 
ǻβζαįάΝβΝαπΪθĲβıβΝıαμΝıİΝεΪγİΝİλυĲβıβΝıαμΝ γαΝİέθαδ αθĲδıĲκέξπμμΝ 0 1ΝβΝάΝίΝ1 βΝΝάΝίΝ1Ν2. 

 

΢ĲκδξİέαΝĲκυΝπαδįδκτ 

ΟθκηαĲİπυθυηκμ 
ǾηİλκηβθέαΝΰİθθάıİπμμ 
ΣΪιβμ 
΢ξκζİέκμ 
ǻδİτγυθıβΝεαĲκδεέαμμ 
Πİλδκξάμ 
ΣβζΫφπθκμ  

 

΢ĲκδξİέαΝĲκυΝİθβζέεκυΝπκυΝįέθİδΝĲδμΝπζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲκΝπαδįέ 
ΟθκηαĲİπυθυηκμ 
Ǿζδεέαμ 
ΙįδσĲβĲαΝΧπέξέΝηβĲΫλα,ΝπαĲΫλαμ,ΝįΪıεαζκμΨμ 
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ǼΡΧΣǾ΢ǼΙ΢ 

ǹπαθĲάıĲİΝıİΝσζİμΝĲδμΝİλπĲάıİδμΝπκυΝαεκζκυγκτθμ 
  

0 

 

1 

 

2 

1. Βʐɺαίʆɸι ʏα ɷάʃʏʐʄα;    

2. Αʆήσʐʖο, ɷɸ ʅʋοʌɸί ʆα ʃαθίσɸι φʌόʆιʅα    

3. ȵʋιɺɻʏɸί ʆα ʋʌοʃαʄɸί ʏɻʆ ʋʌοσοʖή ʏʘʆ άʄʄʘʆ    

4. ȴɸʌʅαʏιʃή αʄʄɸʌɶία, ɸʌɸθισʅό, φαɶούʌα    

5. ɇʐʅʋɸʌιφέʌɸʏαι σαʆ «ʅιʃʌοʅέɶαʄος», ɷɸʆ ʇέʌɸι ʆα ʋαίɺɸι ʃαι ʆα 
ʖαίʌɸʏαι 

   

6. Ɉο αʋασʖοʄɸί ο ɸαʐʏός ʏοʐ, ɷɸ ʆοιώθɸι άʆɸʏα, σʐʖʆά βʌίσʃɸʏαι σɸ 
αʅɻʖαʆία 

   

7. Ποʆοʃέφαʄοι    

8. Ɉάσɻ ʆα ɸʆοʖʄɸί ʏοʐς άʄʄοʐς, «ɺιɺάʆιο»    

9. Αισθάʆɸʏαι ʅɸιοʆɸʃʏιʃό, θɸʘʌɸί ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ʃαʏώʏɸʌο αʋ’ όʏι 
ɸίʆαι 

   

10. Ζαʄάɷɸς, ίʄιɶɶοι    

11. Ⱦάʆɸι ʏοʆ «ʋαʄιʃαʌά», ʏοʆ «ʆʏαή»    
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12. Ⱦʄαίɸι ʅɸ ʏο ʋαʌαʅιʃʌό    

13. Αʋοʌʌοφɻʅέʆο, ɺɸι σɸ ɷιʃό ʏοʐ ʃόσʅο    

14. Ɂʏʌοʋαʄό, σʐʆɸσʏαʄʅέʆο    

15. Ⱦοιʆʘʆιʃά αʋοʏʌαβɻɶʅέʆο, ʋʌοʏιʅά ʆα ασʖοʄɸίʏαι ʅόʆο ʏοʐ    

16. ȴɸʆ ʏοʐ αʌέσɸι ʏο σʖοʄɸίο    

17. Ζɻʄɸύɸι ʏα άʄʄα ʋαιɷιά    

18. Έʄɸɶʖος σφιɶʃʏήʌʘʆ, «ʄɸʌώʆɸʏαι ʋάʆʘ ʏοʐ» ;ʃόʋʌαʆαͿ    

19. Πʌοʏιʅά ʆα ʋαίɺɸι ʅɸ ʅιʃʌόʏɸʌα ʋαιɷιά    

20. Αɷʐʆαʅία σʐɶʃɸʆʏʌώσɸʘς ʋʌοσοʖής    

21. Έʄʄɸιʗɻ αʐʏοʋɸʋοίθɻσɻς    

22. Αɷιαφοʌία ɶι΄ αʐʏά ʋοʐ ʄέɶοʐʆ οι άʄʄοι    

23. ȵύʃοʄα ʏαʌάɺɸʏαι ʃαι ʏα ʖάʆɸι    

24. ȴɸίʖʆɸι έʄʄɸιʗɻ ɸʆɷιαφέʌοʆʏος ɶια ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʋʄήʇɻ, αʆία  
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25. Πʌοʃαʄɸί ʃαʐɶά, ɸʌισʏιʃή ɷιάθɸσɻ, ɸίʆαι ʃαʐɶαʏɺής, ɸʋιθɸʏιʃός    

26. Ɂαʐʏία, έʅɸʏοι    

27. ɂɸσʋάσʅαʏα οʌɶής    

28. ȵʖέʅʐθο, ɷɸʆ ɸίʆαι αʆαʃοιʆʘʏιʃό    

29. Ɉο «σʃάɸι» αʋό ʏο σʖοʄɸίο    

30. ɉʋɸʌɸʐαίσθɻʏο, ʋʄɻɶώʆɸʏαι ɸύʃοʄα    

31. Ɉɸʅʋɸʄιά σʏο σʖοʄɸίο ʃαι σʏα άʄʄα ʏοʐ ʃαθήʃοʆʏα    

32. Άɶʖος, ʋάʆʏα φοβισʅέʆο    

33. Αʆɸʐθʐʆόʏɻς, ɷɸ ʅʋοʌɸίς ʆα ʏο ɸʅʋισʏɸʐʏɸίς    

34. ɉʋɸʌβοʄιʃά οʆɸιʌοʋόʄο, φαʆʏασιόʋʄɻʃʏο    

35. Αʐʆαʆισʅός    

36. Αʄʄɸʌɶιʃό σʐʆάʖι ή άσθʅα 

 

   

37. Βʌίσʃɸʏαι σɸ σʐʆɸʖή έʆʏασɻ, ɷɸʆ ɻσʐʖάɺɸι, ɷɸʆ ɻʌɸʅɸί    

38. Αʆʐʋάʃοʐο, ɷύσʃοʄα ʋɸιθαʌʖɸί    
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39. ɇʐʆήθʘς ʃαʏɻφές, άʃɸφο, ʅɸʄαɶʖοʄιʃό    

40. Έʄʄɸιʗɻ σʐʆɸʌɶασίας σɸ οʅαɷιʃές ɸʃɷɻʄώσɸις    

41. ȴισʏάɺɸι ʆα αʆαʅιʖθɸί, ʋʌοʏιʅά ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθɸί ή σʐʅʅɸʏέʖɸι 
αʋό ʅαʃʌιά 

   

42. ɉʋοβοʄιʅόʏɻς, ʋαʌασύʌɸʏαι αʋό ʏοʐς άʄʄοʐς, ʋαθɻʏιʃόʏɻʏα    

43. Αɷέʇιο, ɸʄʄιʋής σʐʆʏοʆισʅός ʃιʆήσɸʘʆ, «άɶαʌʅʋο»    

44. Ɉʌαʐʄισʅός    

45. ɉʋɸʌʃιʆɻʏιʃόʏɻʏα, αɸιʃίʆɻʏο, «ʃιʆɸίʏαι σα σβούʌα»    

46. ȴιασʋάʏαι ɻ ʋʌοσοʖή ʏοʐ ɸύʃοʄα    

47. Ⱦαʏασʏʌοφιʃή ɷιάθɸσɻ ɶια ʏα ɷιʃά ʏοʐ ʋʌάɶʅαʏα ή ʏʘʆ άʄʄʘʆ    

48. Αʌʆɻʏισʅός, ʏάσɻ ʆα ʃάʆɸι ʏο αʆʏίθɸʏο ʋοʐ ʏοʐ ɺɻʏούʆ    

49. Αʐθάɷɸια    

50. Ɂʘθʌό, βʌαɷʐʗʐʖιʃό    

51. ɉʋʆɻʄία    

52. Άσʖɻʅɻ ɶʄώσσα, βʌίɺɸι, βʄασφɻʅɸί    
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53. Πʌοʏιʅά ʆα ʋαίɺɸι ʅɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌα ʋαιɷιά    

54. ȵύʃοʄα ʏʌοʅάɺɸι, αʆɻσʐʖία, ʆɸʐʌιʃόʏɻʏα    

55. ȵʐɸʌέθισʏο, ɸʐέʇαʋʏο, θʐʅώʆɸι ɸύʃοʄα    

56. ȵʆούʌɻσɻ, «βʌέʖɸʏαι σʏοʆ ύʋʆο ʏοʐ»    

57. Ⱦοιʄόʋοʆοι, σʏοʅαʖόʋοʆοι    

58. Ɍοβίɸς ;όʋʘς ο φόβος ɶια ʏα σʃʐʄιά, ɶια ʏο σʃοʏάɷιͿ    

59. ɉʋɸʌοʋʏιʃό, θɸʘʌɸί ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ ʋιο σʋοʐɷαίο αʋ΄ όʏι ɸίʆαι    

60. Ɉο «σʃάɸι» αʋό ʏο σʋίʏι    

61. Πɸισʅαʏάʌιʃο, θέʄɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ʏο ɷιʃό ʏοʐ    

62. ɇʋασʏιʃές ʃιʆήσɸις, ʏιʃ    

63. ȿέɸι ʗέʅαʏα    

64. Ɉʌώɸι ʏα ʆύʖια    

65. Ⱦʄέβɸι ʖʌήʅαʏα ή ʋʌάɶʅαʏα σʏο σʖοʄɸίο ή ʏο σʋίʏι    

66. ȴιαʏαʌαʖές ʏοʐ ύʋʆοʐ, όʋʘς ʏʌίʇιʅο ʏʘʆ ɷοʆʏιώʆ, ʆʐʖʏɸʌιʆοί 
ɸφιάʄʏɸς, ʆʐʃʏοβασία, αϋʋʆία, οʄιɶόʘʌος ύʋʆος 
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67. Ɏʐʖαʆαɶʃασʏιʃές ʏάσɸις, όʋʘς σʖοʄασʏιʃόʏɻʏα σʏɻ ɷοʐʄɸιά, σʏɻʆ 
ʏάʇɻ, σʏɻʆ ʃαθαʌιόʏɻʏα 

   

 

 

ΣδΝΪζζκΝıξİĲδεσΝπλσίζβηαΝπαλαĲβλİέĲİΝıĲβ ıυηπİλδφκλΪΝĲκυΝπαδįδκτν 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………έ 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǿηİλκηβθέαμ 
 

 

 

ΟθκηαĲİπυθυηκΝεαδΝΤπκΰλαφάμ 
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Γέ1έγέΝΠζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲκΝǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝΠλκίζβηαĲδεάμΝ΢υηπİλδφκλΪμ 

ΧΰδαΝĲκθΝįΪıεαζκΨ 
 

 

ǾΝ πλυĲβΝ κηΪįαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ αθĲδεκδθπθδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμ,Ν σππμμΝ İπδγİĲδεσĲβĲα,Ν αθυπαεκά,Ν αλθβĲδıησ,Ν
παλκληβĲδεάΝıυηπİλδφκλΪ,ΝαθĲδεκδθπθδεΫμΝĲΪıİδμΝεαδΝεαĲαıĲλκφδεάΝįδΪγİıβέΝΟδΝİλπĲάıİδμΝǼέ΢έΠέ΢έ,ΝπκυΝίαıδεΪΝαθάεκυθΝıĲβθΝκηΪįαΝαυĲάΝ
İέθαδΝκδΝυπ’ΝαλδγησμΝΝβ,Νγ,Νκ,Ν11,Ν1θ,Ν1ι,Νβη,Νβι,Νγι,Νζζ,Νζη,Νζι,Νζκ,Νζλ,Νηβ,Νηη,Νθί,Νθ1,ΝθζΝεαδΝθηέ 

ǾΝįİτĲİλβΝκηΪįαΝπİλδζαηίΪθİδΝ ıυηπĲυηαĲαΝυπİλίκζδεάμΝαθαıĲκζάμΝεαδΝ θİυλυıİπμ,ΝσππμμΝ İıπıĲλΫφİδα,Ν πİλδκλδıηΫθβΝ İπαφά,Ν
ıυθαδıγάηαĲαΝηİδκθİιέαμ,ΝΪΰξκμΝεαδΝαηβξαθέαέΝΟδΝίαıδεσĲİλİμΝİλπĲάıİδμΝİέθαδΝκδΝυπ’ΝαλδγησμΝη,Νθ,Ν1β,Ν1γ,Ν1ζ,Ν1η,Νβγ,Νγί,Νγβ,Ν40, 41, 50, 54 

εαδΝθθέ 
ǾΝ ĲλέĲβΝ κηΪįαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ıυηπĲυηαĲαΝ πκυΝ įβζυθκυθΝαθİπΪλεİδαΝ εαδΝ αθπλδησĲβĲα ηİΝ İεįβζυıİδμΝ ıυηπİλδφκλΪμ,Ν πκυΝ İέθαδΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΫμΝπαδįδκτΝηδελσĲİλβμΝβζδεέαμέΝΟδΝευλδσĲİλİμΝİλπĲάıİδμΝĲβμΝκηΪįαμΝαυĲάμΝİέθαδΝκδΝυπ’ΝαλδγησμΝλ,Νβί,Νβ1,Νζβ,Νζγ,ΝζθΝεαδΝθγέ 
ǾΝ ĲΫĲαλĲβΝ κηΪįαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ουξκıπηαĲδεάμΝ υφάμ, σππμΝ İέθαδμΝ įİληαĲδεάΝ αζζİλΰέα,Ν θαυĲέα,Ν πκθκεΫφαζκδΝ εαδΝ

ααζΪįİμέΝΟδΝευλδσĲİλİμΝİλπĲάıİδμΝĲβμΝκηΪįαμΝαυĲάμΝİέθαδΝκδΝυπ΄ΝαλδγησμΝζ,Νι,Ν1ί,Νβθ,Νζθ,ΝηιΝεαδΝθβέ 
ΣαΝυπσζκδπαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝįİθΝĲαιδθκηκτθĲαδΝıİΝκηΪįİμ,ΝΰδαĲέΝİέξαθΝηδελάΝıξΫıβΝηİΝΪζζαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝάΝİέξαθΝηİΰΪζβΝıξΫıβΝ

ηİΝĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝįδαφσλπθΝεαĲβΰκλδυθέ 
 

  

 

 

 

 

 

 

ΩΙέΠǹΡǹ΢ΚǼΤΟΠΟΤΛΟ΢ΝεέαέΝΠλκίζβηαĲδεάΝıυηπİλδφκλΪΝπαδįδυθΝıξκζδεάμΝβζδεέαμ,Ν΢ξκζδεάΝΤΰδİδθά,ΝΣσηκμΝγβ,ΝΣİτξκμΝζκ,1971. 

ΆζζİμΝΝΫλİυθİμΝηİΝĲκΝέįδκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκμΝǹΨΝΙέΝέΝΠǹΡǹ΢ΚǼΤΟΠΟΤΛΟ΢ΝεαδΝΥǹΡΙΚΛǼΙǹΝΛǼΟΤ΢Ǿ,Ν«ǻδαΰθπıĲδεάΝπλκίζβηαĲδεάμΝ
ıυηπİλδφκλΪμΝİδμΝπαδįδΪ»,Ν΢ξκζδεάΝΤΰδİδθά,ΝΣσηκμΝγβ,ΝıİζέΝ11λ-1βζ,1λιίέΝǺΨΝΙέΝέΝΠǹΡǹ΢ΚǼΤΟΠΟΤΛΟ΢Ν«ΦυξκζκΰδεάΝαθΪπĲυιβ,Ν
εκδθπθδεάΝπλκıαληκΰάΝεαδΝıξκζδεάΝİπέįκıβΝĲπθΝγİĲυθΝπαδįδυθ,Ν΢ξκζİέκΝεαδΝǽπά,ΝΣσηκμΝβη,ΝΣİτξκμΝβ,Νγ,Νζ,Ν1λιιέ 
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Γβέ1έΝΚέθβĲλα-ǼθδıξυĲΫμΝΧǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝΰδαΝπαδįδΪ*) 

 

Όθκηαμ     ΠσĲİΝΰİθθάγβεİμμ 

ǼπέγİĲκ :    ΠσıαΝαįΫζφδαΝΫξİδμν 

Ǿηİλκηβθέαμ    ΚκλέĲıδαμ  ξλκθυθμ 

     ǹΰσλδαμ   ξλκθυθμ 

 

1. ǹπσΝĲκυμΝηİΰΪζκυμΝαΰαπυΝπδκΝπκζτΝĲκθΝΧĲβθΨΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

ΣδΝıκυΝαλΫıİδΝθαΝεΪθİδμΝη’ΝαυĲσθΝΧαυĲάθΨνΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ........... 

2. ǾΝπδκΝηİΰΪζβΝαθĲαηκδίά πκυΝηπκλİέΝθαΝηκυΝįυıİδΝεαθİέμΝİέθαδΝ

………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

3. ΢ĲκΝıξκζİέκΝαΰαπυΝπİλδııσĲİλκΝĲκΝηΪγβηαΝĲκυΝΧĲβμΨΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ..................... 

4. ǹθΝİέξαΝ1ίίΝįλξέΝĲσĲİΝγαΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

5. ΟΝπδκΝαΰαπβηΫθκμΝıυΰΰİθάμΝıĲβθΝǹγάθαΝİέθαδΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ....................... 
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6. ǹθΝηİΰαζυıπΝĲσĲİΝγαΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

7. ΠδκΝπκζτΝηİΝĲδηπλİέΝκΝΧβΨΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ... 

ΠπμΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

 

ǲξİδΝİπδĲυξέαΝβΝĲδηπλέαν 

………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

ΆζζİμΝıυξθΫμΝĲδηπλέİμνΝ………………………..................................................................................... 

ΠκδαΝĲδηπλέαΝΫξİδΝİπέįλαıβΝπΪθπΝıκυνΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ...... 

8. ΣαΝįτκΝπλΪΰηαĲαΝπκυΝεΪθπΝηİΝĲβΝηİΰαζτĲİλβΝİυξαλέıĲβıβΝİέθαδΝ

………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

9. ΟΝπδκΝαΰαπβηΫθκμΝηκυΝ«ηİΰΪζκμ»ΝıĲκΝ΢ξκζİέκΝİέθαδΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

10. ǹθΝεΪθπΝεΪĲδΝεαζσΝΧıπıĲσΨΝĲσĲİΝβΝηβĲΫλαΝηκυΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ............. 

11. ǹδıγΪθκηαδΝπκζτΝİθκξζβηΫθκμΝσĲαθΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

12. ΠαέλθπΝζİφĲΪΝΰδαΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
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ǹπσΝπκδκθΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέ................................................................. 

13. ǹθΝΫξπΝζİφĲΪΝγαΝάγİζαΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

14. ǹθΝΫξπΝıĲİθαξυλδİμΝΧπλκίζάηαĲαΨΝκΝπαĲΫλαμΝηκυΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέ................................................................... 

15. ǹυĲσΝπκυΝπλαΰηαĲδεΪΝİπδγυηυΝİέθαδΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ... 

16. ǹθΝİυξαλδıĲάıπΝĲκθΝπαĲΫλαΝηκυΝαυĲσμΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέ....................................................................... 

17. ǹθΝίλπΝİυεαδλέαΝĲσĲİΝıέΰκυλαΝγαΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ. 

18. ΜκυΝαλΫıİδΝπδκΝπκζτΝθαΝηİΝαθĲαηİέίİδΝκΝΧβΨΝ………………………έέέέέ................................................................................ 

19. ΘαΝΫεαθαΝĲαΝπΪθĲαΝΰδαΝθαΝαπκφτΰπΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ.. 

20. ΜİΝĲβΝηβĲΫλαΝηκυΝεΪθπΝηİΝηİΰΪζβΝİυξαλέıĲβıβΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

21. ΠκδκΝπκζτΝİεθİυλέαπΝĲκθΝįΪıεαζκΝηκυΝηİΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ........ 

22. ǾΝπδκΝİυξΪλδıĲβΝηκυΝαπαıξσζβıβ ĲκΝ΢αίίαĲκετλδαεκΝİέθαδΝ

………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

23. ǹθΝΰδθσηκυθΝıĲκΝıξκζİέκΝεαζτĲİλκμΝηαγβĲάμ,ΝγαΝάγİζαΝκΝįΪıεαζκμΝΧβΝįαıεΪζαΨΝθαΝ

………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ.................................... 

24. ǾΝĲδηπλέαΝπκυΝφκίΪηαδΝΧηδıυΨΝπδκΝπκζτΝİέθαδΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ............. 
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25. ΘαΝΫεαθαΝĲαΝπΪθĲαΝΰδαΝθαΝαπκεĲάıπΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ................................................ 

26. ΜİΝĲλİζαέθİδΝıξİįσθΝβΝδįΫαΝσĲδΝįİθΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ.... 

27. ǹθΝΫξπΝıĲİθαξυλδİμΝΧπλκίζάηαĲαΨΝζΫİδΝβΝηβĲΫλαΝηκυΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέ................................................................... 

28. ǾΝαΰαπβηΫθβΝηκυΝαįİζφάΝΧκΝαΰαπβηΫθκμΝηκυΝαįİζφσμΨΝİέθαδΝ

………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

29. ǾΝαΰαπβηΫθβΝηκυΝαπαıξσζβıβΝİέθαδΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

30. ΢υηίκυζΫμΝαεκτπΝησθκΝαπσΝĲκθΝΧĲβθΨΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ.... 

31. ǼεĲσμΝαπσΝĲκυμΝΰκθİέμΝηκυΝγαΝΫεαθαΝĲαΝπΪθĲαΝεαδΝΰδαΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

32. ǻİΝγΫζπΝεαγσζκυΝκΝįΪıεαζκμΝΧβΝįαıεΪζαΨΝθαΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ........... 

33. ΣαΝπδκΝαΰαπβηΫθαΝπλκΰλΪηηαĲαΝıĲβθΝĲβζİσλαıβΝİέθαδΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ................ 

34. ΜİΝĲκθΝπαĲΫλαΝηκυΝεΪθπΝηİΝĲβθΝηİΰαζτĲİλβΝξαλΪΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ.......................... 

 

 

 

 

* ΠζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκμΝΓέβέ1έΝΚέθβĲλαΝ– ǼθδıξυĲΫμέΝǹθİτλİıβΝ«İθδıξυĲυθ»ΝεαĲΪΝR.G. THARP εαδΝP;J; WETZEL. 

Behavior modification in the natural environment, New York, Academic Press, 1969  
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ΓέβέβέΝΚΙΝǾΣΡǹΝΓΙǹΝ΢ΥΟΛΙΚǾΝΜǹΘǾ΢ǾΩΧǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝΰδαΝπαδįδΪΝΨ 
 

ǼπυθυηκμΝ……………………………   ΌθκηαμΝ……………………………… 

ΠαλαεΪĲπΝ İέθαδΝ ηİλδεΫμΝ İλπĲάıİδμΝ πκυΝ ΫξκυθΝıξΫıβΝηİΝ ĲκΝıξκζİέκΝ εαδΝ ĲαΝηαγάηαĲαέΝǻδΪίαıİΝ πλκıİεĲδεΪΝηδα-ηδαΝ ĲδμΝ İλπĲάıİδμΝ
αυĲΫμΝεαδΝıİΝεΪγİΝİλυĲβıβΝίΪζİΝx ıĲβΝıĲάζβΝΝǹΙΝάΝıĲβΝıĲάζβΝΟΥΙέ 
 ǹπΪθĲβıİΝıİΝσζİμΝĲδμΝİλπĲάıİδμΝαυγσληβĲα 

 
 ΝǹΙ ΟΥΙ 

1. ΢’ΝαλΫıİδΝθαΝıκυΝεΪθİδΝİλπĲάıİδμΝκΝεαγβΰβĲάμΩΩΝηΫıαΝıĲβΝĲΪιβν   

2. ΢εΫφĲİıαδΝıυξθΪΝΪζζαΝπλΪΰηαĲαΝσĲαθΝΰέθİĲαδΝĲκΝηΪγβηαν   

3. ΢’ΝαλΫıκυθΝĲαΝπδκΝπκζζΪΝηαγάηαĲαΝπκυΝįδįΪıεκθĲαδΝıĲκΝıξκζİέκν   

4. ΘΫζκυθΝκδΝΰκθİέμΝıκυΝθαΝπδΪıİδμΝİλΰαıέαΝεαδΝθαΝηβΝıπκυįΪıİδμν   

5. ΝκηέαİδμΝππμΝĲκΝθαΝπβΰαέθİδμΝıĲκΝıξκζİέκΝİέθαδΝξαηΫθκμΝξλσθκμν   

6. ΢΄ΝαλΫıİδΝθαΝαφάθİδμΝĲαΝηαγάηαĲαΝıκυ,ΝθαΝĲκΝεΪθİδμΝĲβθΝĲİζİυĲαέαΝıĲδΰηάν   

7. ΛυπΪıαδΝσĲαθΝı’ΝΫθαΝįδαΰυθδıηαΝπαέλθİδμΝηδελσΝίαγησν   
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8. ΝκηέαİδμΝππμΝĲκΝıξκζİέκΝıİΝİĲκδηΪαİδΝΰδαΝθαΝπδΪıİδμΝεαζάΝİλΰαıέαΝαλΰσĲİλαν ΝǹΙ ΟΥΙ 

9. ΣκΝγİπλİέμΝıπκυįαέκΝθαΝπβΰαέθİδμΝεαζΪΝıĲαΝηαγάηαĲαν   

10. ΢’ΝαλΫıİδΝθαΝαıξκζİέıαδΝπİλδııσĲİλκΝηİΝαıξκζέİμΝπκυΝΰέθκθĲαδΝηİΝĲαΝξΫλδαΝΧξİδλπθαεĲδεΫμΨν   

11. ΌĲαθΝΫξİδμΝθαΝζτıİδμΝΫθαΝįτıεκζκΝπλσίζβηα,Νı’ΝαλΫıİδΝθαΝİπδηΫθİδμΝυıπκυΝθαΝίλİδμΝĲβΝζτıβΝĲκυμν   

12. ΘΫζκυθΝκδΝΰκθİέμΝıκυ,ΝθαΝıυθİξέıİδμΝĲκΝıξκζİέκΝεαδΝθαΝıπκυįΪıİδμΝıĲκΝΠαθİπδıĲάηδκΝάΝıİΝΪζζβΝαθυĲİλβΝıξκζάν   

13. ǺλέıεİδμΝĲαΝηαγάηαĲαΝĲκυΝıξκζİέκΝίαλİĲΪν   

14. ΢İΝπδΪθİδΝαΰπθέαΝσĲαθΝΫξİδμΝįδαΰυθδıηαν 
 

 

  

15. ΠδıĲİτκυθΝκδΝφέζκδΝıκυΝΰδαΝıΫθα,ΝππμΝįİΝıİΝİθįδαφΫλκυθΝĲαΝηαγάηαĲαν   

16. ΘαΝάγİζİμΝθαΝıĲαηαĲάıİδμΝθαΝπβΰαέθİδμΝıĲκΝıξκζİέκνΝ 
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Ǿηİλκηβθέαμ 
 

ΟθκηαĲİπυθυηκΝεαδΝΤπκΰλαφάμ 
 

 

 

ǹιδκζσΰβıβΝǼλπĲβηαĲκζκΰέκυ 

 

 ΜİΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝπκυΝκΝηαγβĲάμΝįέθİδΝıĲδμΝİλπĲάıİδμΝĲβμΝεζέηαεαμΝαπκεαζτπĲİδΝĲαΝεέθβĲλαΝΰδαΝĲκΝıξκζİέκΝεαδΝĲβΝıξκζδεάΝ
ηΪγβıβέΝΟΝαλδγησμ ĲπθΝκλγυθΝαπαθĲάıİπθΝİέθαδΝκΝįİέεĲβμ ĲπθΝεδθάĲλπθΝΰδαΝıξκζδεάΝηΪγβıβΝπκυΝευηαέθİĲαδΝαπσΝίΝπμΝβζΝέΩΩΩ 

17. ΢κυΝζΫθİΝκδΝΰκθİέμΝıκυ,ΝθαΝηβΝįέθİδμΝηİΰΪζβΝıβηαıέαΝΰδαΝĲκΝıξκζİέκν 
 

  

ΝǹΙ ΟΥΙ 

18. ǹφδİλυθİδμΝπκζτΝξλσθκΝεαδΝεσπκΝΰδαΝθαΝεΪθİδμΝĲδμΝıξκζδεΫμΝıκυΝİλΰαıέİμν   

19. ΠδıĲİτκυθΝκδΝΰκθİέμΝıκυΝππμΝπλΫπİδΝθαΝİέıαδΝεαζσμΝηαγβĲάμΝΰδαΝθαΝπİĲτξİδμΝαλΰσĲİλαΝıĲβΝαπάΝıκυν   

20. ǲξκυθΝκδΝεαγβΰβĲΫμΩΩΝıκυΝĲβΝΰθυηβΝσĲδΝįİΝıυηπİλδφΫλİıαδΝεαζΪν   

21. ǹθβıυξİέμΝσĲαθΝįİθΝπαμΝεαζΪΝıĲαΝηαγάηαĲαν   

22. ΢’ΝİθįδαφΫλκυθΝπİλδııσĲİλκΝĲαΝπαδξθέįδαΝαπ΄ΝσĲδΝıİΝİθįδαφΫλκυθΝĲαΝηαγάηαĲαν   

23. ΢κυΝİέθαδΝįτıεκζκΝθαΝıυΰεİθĲλυıİδμΝĲβθΝπλκıκξάΝıκυ,ΝσĲαθΝπλκİĲκδηΪαİδμΝĲαΝηαγάηαĲαΝıκυμ   

24. ΠλκıπαγİέμΝπΪθĲα,ΝσıκΝηπκλİέμ,ΝθαΝεΪθİμΝıπıĲΪΝĲδμΝıξκζδεΫμΝıκυΝİλΰαıέİμν   
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Πʄηʌοφοʌίɸς ɶια ʏο ȵʌωʏηʅαʏοʄοɶιο: ȳ.2.2.  Ⱦίʆηʏʌα ɶια ɇχοʄιʃή ɀάθηση*;ȵʌωʏηʅαʏοʄόɶιο ɶια ʋαιɷιά Ϳ 
 

*Academic motivation selfrating inventory, ίζΫπİ ENTWISTLE N. J. Academic Motivation and School ǹttainment, British journal of 

educational psychology, 1968, 38, ıİζ 181-188, ηİĲΪφλαıβ εαδ πλκıαληκΰά ıĲα İζζβθδεΪ ǹ. ΚǹΚǹǺΟΤΛǾ΢. ǾΝηİĲΪίαıβΝĲπθΝ
ηαγβĲυθΝαπσΝĲβθΝπλπĲκίΪγηδαΝıĲβΝηΫıβΝİεπαέįİυıβ,Ν1λκζέ 
 

ΩΩΝ΢ĲβθΝεζέηαĲαΝπκυΝıυηπζβλυγβεİΝıĲκΝįβηκĲδεσΝαθαΰλΪφİĲαδΝβΝζΫιβΝ«įΪıεαζκμ»έ 
 

ΩΩΩΝΣκΝγΫηαΝĲπθΝεδθάĲλπθΝİέξİΝπαλαηİζβγİέΝαπσΝĲκυμΝ΢υηπİλδφκλδıĲΫμέΝΣαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝσηπμΝįέθİĲαδΝηİΰΪζβΝΫηφαıβΝıĲβθΝ
İληβθİέαΝĲκυμ,ΝβΝ«τπαλιβ»ΝĲκυμΝįİθΝİέθαδΝαθαηφδıίάĲβĲβΝΧMAHONEY,Ν1λκίΨέΝǺζΫπİΝİπέıβμΝΰİθδεΪΝπİλέΝεδθάĲλπθΝΚİφέΝΣαΝεέθβĲλα,Ν
βΝπλκıππδεσĲβĲαΝεαδΝβ πλκıαληκΰάΝıĲκΝıξκζİέκΝıĲκΝΥέΝΦΡǹΓΚΟ΢,ΝΦυξκπαδįαΰπΰδεά,ΝGutenberg 1λκζ,ΝıİζέΝβγ1-βθζ,ΝΚİφέΝ
ΚέθβĲλαΝΰδαΝİπέįκıβΝεαδΝΰδαΝηΪγβıβΝıĲκΝǹέΝΚǹΦǹΛǾ΢,ΝΠαδįαΰπΰδεάΝΦυξκζκΰέα,ΝǹφκέΝΚυλδαεέįβ,ΝΘİμήθέεβ,Ν1λκζ,ΝıİζέΝβλλ-231 

εαδΝıĲκΝΥέΝΣΟΜǹ΢ΙǻǾ΢,ΝǼδıαΰπΰάΝıĲβΝΦυξκζκΰέα,ΝǻέπĲυξκ,Ν1λκβέ 

ΜδαΝİθįδαφΫλκυıαΝηαλĲυλέαΝΰδαΝĲβθΝαπκφαıδıĲδεάΝİπέįλαıβΝĲκυΝįαıεΪζκυΝıĲκθΝεσıηκΝĲπθΝπαδįδυθΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲκυμΝRosenthalΝΤΝ
JacobsenΝ Χ1λθκΨ,Ν πκυΝ ıĲκΝ ίδίζέκΝ ĲκυμΝ «ΟΝ ΠυΰηαζέπθΝ ηΫıαΝ ıĲβθΝ ıξκζδεάΝ ĲΪιβ»,Ν İπδıάηαθαθΝ ĲκΝ φαδθσηİθκΝ ĲβμΝ αυĲκİεπζβλκτηİθβμΝ
πλκφβĲİέαμέΝ΢τηφπθαΝηİΝαυĲσ,Ν ĲσıκΝβΝ İπέįκıβΝĲκυΝπαδįδκτΝσıκΝεαδΝβΝ δįΫαΝπκυΝαυĲσΝıξβηαĲέαİδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ ĲκυΝ İιİζέııκθĲαδΝεαĲΪΝ
ĲλσπκΝ«πλκφβĲδεσ»,ΝıτηφπθαΝηİΝĲβΝΰθυηβΝεαδΝĲδμΝπλκıįκεέİμΝĲπθΝįαıεΪζπθΝĲκυέΝΧΣıέλκμΝΥέ,Νβίίκ,Ν΢υηίκυζİυĲδεά,ΝΠαθΝΠİζκπκθθάıκυ, 

ĲηέΝΝκıβζİυĲδεάμ,ΝıİζέΝκβΨ 
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ΓέβέγέΝΚΛΙΜǹΚǹΝ΢ΥΟΛΙΚǾ΢ΝΠΡΟ΢ǹΡΜΟΓǾ΢ 

 

ǼπυθυηκμΝ………………………………………………ΝΝΌθκηαμΝ………………………………………………ΝΝ 
 ΠαλαεΪĲπΝγαΝίλİδμΝηİλδεΫμΝıεΫοİδμΝπκυΝΫξκυθΝεΪθİδΝπαδįδΪΝĲδμΝβζδεέαμΝıκυΝΰδαΝĲκΝıξκζİέκέΝΘΫζκυηİΝĲυλαΝĲβΝįδεάΝ
ıκυΝΰθυηβέΝǹθΝįβζαįάΝαυĲσΝπκυΝζΫİδΝβΝεαγİηδΪΝαπσΝĲδμΝıεΫοİδμΝαυĲΫμ,ΝİέθαδΝΰδαΝıΫθαΝıπıĲσΝεαδΝπσıκΝİέθαδΝıπıĲσέ 

ǻδΪίαıİΝπλκıİεĲδεΪΝηέα-ηέαΝπλσĲαıβέΝ΢εΫοκυΝαυĲσΝπκυΝβΝεαγİηδΪΝζΫİδΝπσıκΝĲαδλδΪαİδΝıİΝıΫθαμ 
ǹθΝĲαδλδΪαİδΝıİΝıΫθαΝπκζτ,ΝίΪζİΝx  ıĲβΝıĲάζβΝηİΝĲκΝΰλΪηηαΝΠΝΧπκυΝıβηαέθİδΝπκζτΨ 
ǹθΝĲαδλδΪαİδΝıİΝıΫθαΝηΫĲλδα,ΝίΪζİΝx  ıĲβΝıĲάζβΝηİΝĲκΝΰλΪηηαΝΜΝΧπκυΝıβηαέθİδΝηΫĲλδαΨ 
ǹθΝĲαδλδΪαİδΝıİΝıΫθαΝζέΰκ,ΝίΪζİΝx  ıĲβΝıĲάζβΝηİΝĲκΝΰλΪηηαΝΛΝΧπκυΝıβηαέθİδΝζέΰκΨ 
ǹθΝĲαδλδΪαİδΝıİΝıΫθαΝεαγσζκυ,ΝίΪζİΝx  ıĲβΝıĲάζβΝηİΝĲκΝΰλΪηηαΝΚΝΧπκυΝıβηαέθİδΝεαγσζκυΨ 
 

 

 

  

  Π Μ Λ Κ 

1.+ ΚΪγİΝηΫλαΝζαξĲαλυΝĲβθΝυλαΝπκυΝγαΝΫλγπΝıĲκΝıξκζİέκ     

2. - ΜİλδεΫμΝφκλΫμΝθδυγπΝηκθαιδΪΝıĲκΝıξκζİέκΝεαδΝįİθΝιΫλπΝĲδΝθαΝεΪθπ     

3. - ǻİθΝπΪπΝεαζΪΝηİΝĲαΝηαγάηαĲαΝηκυ     
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4. + ǹΰαπυΝĲκυμΝεαγβΰβĲΫμΩΩΝηκυ Π Μ Λ Κ 

5. - ΠκζζΪΝαπ’ΝσıαΝηαμΝζΫθİΝıĲκΝıξκζİέκΝθαΝεΪθκυηİ,ΝįİΝη’ΝİθįδαφΫλκυθ     

6. - ΦκίΪηαδΝθαΝλπĲάıπΝĲκυμΝεαγβΰβĲΫμΩΩ,ΝΰδαΝεΪĲδΝπκυΝįİθΝεαĲαζαίαέθπΝıĲκΝηΪγβηα     

7. + ΣαΝΪζζαΝπαδįδΪΝĲβμΝĲΪιβμΝηκυΝαβĲκτθΝĲβΝıυθĲλκφδΪΝηκυΝεαδΝγΫζκυθΝĲβθΝπαλΫαΝηκυ     

8. - ΢ĲκΝıξκζİέκΝεαθİέμΝįİΝηκυΝįέθİδΝıβηαıέα     

9. - ΘαΝάηκυθαΝπδκΝİυξαλδıĲβηΫθκμΝıĲκ ıξκζİέκ,ΝαθΝįİΝηαμΝΫίαααθΝĲσıİμΝπκζζΫμΝİλΰαıέİμ 
 

    

10. + ΟδΝεαγβΰβĲΫμΩΩΝηİΝίκβγκτθΝθαΝεαĲαζαίαέθπΝεαδΝθαΝηαγαέθπΝĲαΝηαγάηαĲα 

 

    

11. + ΢ĲκΝıξκζİέκΝηπκλυΝθαΝεΪγκηαδΝıĲκΝέįδκΝγλαθέκΝηİΝαυĲσΝĲκΝπαδįέΝπκυΝγΫζπ 

 

    

12. - ǻτıεκζαΝπαέλθİδμΝεαζσΝίαγησΝıĲβθ ĲΪιβΝηκυ     

13. - ΚΪγİΝφκλΪΝπκυΝΫξπΝįδαΰυθδıηα,ΝαθβıυξυΝηάππμΝįİΝΰλΪοπΝεαζΪ     

14. - ǻİΝηİΝİυξαλδıĲİέΝĲέπκĲİΝıĲκΝıξκζİέκ     

15. - ΢ĲκΝıξκζİέκΝįİθΝΫξπΝĲσıκυμΝφέζκυμΝσıκυμΝγαΝάγİζα     

16. + ΢υθάγπμΝĲκΝıξκζİέκΝįİΝηİΝεκυλΪαİδ     



ΕɈɎαɇɁɂɓɒɇɈɛ ΑɌɇɍɉόɀηση 

 

©Ȯσɜɏɍς Χ., ʹͲͳ4 ȭɂɉɜɁα 129 

 

17. - ΟδΝεαγβΰβĲΫμΩΩΝηκυΝįİΝηİΝıυηπαγκτθ Π Μ Λ Κ 

18. - ΤπΪλξİδΝĲσıβΝαεαĲαıĲαıέαΝıĲκΝıξκζİέκ,ΝπκυΝααζέαİıαδΝεαδΝĲαΝξΪθİδμΝηİλδεΫμΝφκλΫμ 

19. - ΜİΝπδΪθİδΝαΰπθέα,ΝεΪγİΝφκλΪΝπκυΝκΝεαγβΰβĲάμΩΩΝηκυΝεΪθİδΝİλπĲάıİδμΝĲβθΝυλαΝĲκυΝΝηαγάηαĲκμ 

20. - ΢ĲκΝıξκζİέκ,ΝĲαΝπαδįδΪΝıαθΝİηΫθαΝįİθΝĲαΝπΪθİΝεαδΝĲσıκΝεαζΪ 

21. - ΟδΝπδκΝπκζζκέΝηαγβĲΫμΝįİθΝİθįδαφΫλκθĲαδΝΰδαΝσ,ΝĲδΝΰέθİĲαδΝıĲκΝıξκζİέκ 

22. 

+ 

ΠλκξπλυΝεαζΪΝıĲαΝηαγάηαĲα 

23. - ΘαΝ άηκυθΝ İυξαλδıĲβηΫθκμ,Ν αθΝ ηαμΝ ΪφβθαθΝ θαΝ εΪθκυηİΝ ηİλδεΪΝ πλΪΰηαĲαΝ ησθκδΝ ηαμ,Ν ξπλέμΝ θαΝ ηαμΝ ζΫθİΝ ππμΝ
αελδίυμΝθαΝĲαΝεΪθκυηİ 

24. 

+ 

ΟδΝπδκΝπκζζκέΝıυηηαγβĲΫμΝηκυΝη’ΝαΰαπκτθΝεαδΝγΫζκυθΝθαΝĲκυμΝεΪθπΝπαλΫα 

25. - ΝκηέαπΝσĲδΝπαδįδΪΝıαμΝİηΫθαΝπκĲΫΝįİΝγαΝηπκλΫıκυθΝθαΝΰέθκυθΝεαζκέΝηαγβĲΫμ,ΝσıκΝεδΝαθΝπλκıπαγάıκυθ 

26. - ΣβθΝυλαΝπκυΝΰλΪφπΝįδαΰυθδıηα,ΝΫξπΝαΰπθέα 
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ΥαλαεĲβλδıĲδεΪ Ϊιδα δįδαέĲİλβμ πλκıκξάμ 
 

 

 

 

Ǿηİλκηβθέα: 

 

ΟθκηαĲİπυθυηκ εαδ Τπκΰλαφά: 

 
*POWER C. COTTERELL J. Students in transition. A longitudinal study of student behavior and development in different primary and secondary school environment, 

The Flinders University of South Australia school of Education, 1979, ηİĲΪφλαıβ Ĳλκπκπκέβıβ εαδ πλκıαληκΰά ıĲα ǼζζβθδεΪ ǹ. ΚǹΚǹǺΟΤΛǾ΢. ǾΝηİĲΪίαıβΝĲπθΝ
ηαγβĲυθΝαπσΝĲβθΝΠλπĲκίΪγηδαΝıĲβΝΜΫıβΝİεπαέįİυıβ,Ν1λκζέ 
ΩΩ΢ĲβθΝεζέηαεαΝΰδαΝĲβθΝǻ- ΢Σ’ΝįβηκĲδεκτΝαθαΰλΪφİĲαδΝ«įΪıεαζκμ» 

27. 

+ 

ǹΰαπυΝĲκΝıξκζİέκΝπδκΝπκζτ,Ναπ’ΝσıκΝĲκΝαΰαπκτθΝĲαΝΪζζαΝπαδįδΪ Π Μ Λ Κ 

28. - ΚαθΫθαμΝıĲκΝıξκζİέκΝįİθΝİθįδαφΫλİĲαδΝΰδαΝσ,ΝĲδΝηκυΝıυηίαέθİδ 

29. - ǼέθαδΝįτıεκζκΝΰδαΝηΫθαΝθαΝπβΰαέθπΝĲσıκΝεαζΪΝıĲαΝηαγάηαĲα,ΝσıκΝİπδγυηκτθΝκδΝΰκθİέμΝηκυΝεαδΝκδΝεαγβΰβĲΫμΩΩΝ
ηκυ 

30. 

+ 

ΟδΝεαγβΰβĲΫμΩΩΝηκυΝφΫλκθĲαδΝφδζδεΪ 

31. - ΟδΝπδκΝπκζζΫμΝıξκζδεΫμΝİλΰαıέİμΝπκυΝηαμΝίΪακυθΝθαΝεΪθκυηİ,ΝİέθαδΝıξİįσθΝΪξλβıĲİμ 

32. - ΢υξθΪΝφκίΪηαδ,ΝηάππμΝππΝεΪĲδΝαθσβĲκΝĲβθΝυλαΝĲκυΝηαγάηαĲκμ 
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ǼπυθυηκμΝ…………………………  Όθκηαμ………………………………………  

            ΠαλαεΪĲπΝγαΝίλİδμΝηİλδεΫμΝıεΫοİδμΝπκυΝΫξκυθΝεΪθİδΝπαδįδΪΝĲδμΝβζδεέαμΝıκυΝΰδαΝĲβθΝ
İπδĲυξέαΝ εαδΝ ĲβθΝ απκĲυξέαΝ ıĲκ ıξκζİέκέΝ ΘΫζκυηİΝ ĲυλαΝ ĲβΝ įδεάΝ ıκυΝ ΰθυηβέΝ ǹθΝ įβζαįάΝ
αυĲσΝ πκυΝ ζΫİδΝ βΝ εαγİηδΪΝ απσΝ ĲδμΝ ıεΫοİδμΝ αυĲΫμ,Ν İέθαδΝ ΰδαΝ ıΫθαΝ ıπıĲσΝ εαδΝ πσıκΝ İέθαδΝ
ıπıĲσέ 

ǻδΪίαıİΝπλκıİεĲδεΪΝηέα-ηέαΝπλσĲαıβέΝ΢εΫοκυΝαυĲσΝπκυΝβΝεαγİηδΪΝζΫİδΝπσıκΝ
ĲαδλδΪαİδΝıİΝıΫθαμ 
ǹθΝĲαδλδΪαİδΝıİΝıΫθαΝπκζτ,ΝίΪζİΝx  ıĲβΝıĲάζβΝηİΝĲκΝΰλΪηηαΝΠΝΧπκυΝıβηαέθİδΝπκζτΨ 
ǹθΝĲαδλδΪαİδΝıİΝıΫθαΝαλεİĲΪ,ΝίΪζİΝx  ıĲβΝıĲάζβΝηİΝĲκΝΰλΪηηαΝǹΝΧπκυΝıβηαέθİδΝαλεİĲΪΨ 
ǹθΝĲαδλδΪαİδΝıİΝıΫθαΝζέΰκ,ΝίΪζİΝx  ıĲβΝıĲάζβΝηİΝĲκΝΰλΪηηαΝΛΝΧπκυΝıβηαέθİδΝζέΰκΨ 
ǹθΝĲαδλδΪαİδΝıİΝıΫθαΝεαγσζκυ,ΝίΪζİΝx  ıĲβΝıĲάζβΝηİΝĲκΝΰλΪηηαΝΚΝΧπκυΝıβηαέθİδΝεαγσζκυΨ 
 
 ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝαπσįκıβμΝĲβμΝİπδĲυξέαμ   

 

Σβθ Ν Ĳ İ ζ İ υ Ĳα έα Ν φκλΪ Ν πκυ Ν εα ĲΪφİλ İ μ Ν θα  ...............  

Χ π έ ξ έ Ν θ α Ν ζ τ ı İ δ μ Ν Ϋ θ α Ν η αγ βηα Ĳ δ εσ Ν π λσ ί ζβηα Ψ , Ν αυĲσΝ
ΫΰδθİΝİπİδįά 

Καγσζκυ  Λέΰκ ǹλεİĲΪ Πκζτ  

İέıαδΝπκζτΝεαζσμΝıİΝαυĲσΝĲκΝηΪγβηαΝάΝįİιδσĲβĲαΝΧπέξέΝİέıαδΝ
πκζτΝδεαθσμΝıĲαΝηαγβηαĲδεΪΝάΝıĲβθΝİπέζυıβΝ
πλκίζβηΪĲπθΨ 

    

πλκıπΪγβıİμΝπκζτ     

βΝİεπαδįİυĲδεσμΝıκυΝΫįπıİΝεαζΫμΝκįβΰέİμ     

ĲκΝπλσίζβηαΝάĲαθΝπκζτΝİτεκζκ      

άıκυθΝĲυξİλσμ     

ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝαπσįκıβμΝĲβμΝαπκĲυξέαμ  

ΣβθΝĲİζİυĲαέαΝφκλΪΝπκυΝįİθΝεαĲΪφİλİμΝθα  .........................  

ΧπέξέΝθαΝζτıİδμΝΫθαΝηαγβηαĲδεσΝπλσίζβηαΨ,  
αυĲσΝΫΰδθİΝİπİδįά 

Καγσζκυ  Λέΰκ ǹλεİĲΪ Πκζτ  

πΪθĲαΝİέıαδΝαįτθαηκμΝıİΝαυĲσΝĲκΝηΪγβηαΝάΝįİιδσĲβĲαΝ ΧπέξέΝİέıαδΝ
αįτθαηκμΝıĲαΝηαγβηαĲδεΪΝάΝıĲβθΝİπέζυıβΝπλκίζβηΪĲπθΨ 

    

πλκıπΪγβıİμΝζέΰκ     

βΝİεπαδįİυĲδεσμΝάĲαθΝαıαφάμΝıĲδμΝκįβΰέİμ     

ĲκΝπλσίζβηαΝάĲαθΝπκζτΝįτıεκζκ     

άıκυθΝΪĲυξκμ     
 

ǼΠΙ΢ΚΟΠΗ΢ΗμΝΟΝηαγβĲάμΝαπκįέįİδΝĲ β θ  İπδĲυξέαΝıİΝ ............................................................................  
εαδ  Ĳ β θ  απκĲυξέαΝıİΝ ...................................................................................................................................  
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 ΠαθĲİζδΪįκυΝ΢έ,ΝΠαĲıκįάηκυΝǹέΝΧβίίιΨέΝǼφαληκΰΫμΝįδįαεĲδεάμΝαιδκζσΰβıβμΝεαδΝηαγβıδαεΫμΝ
įυıεκζέİμ,ΝǺσζκμ,Νıİζέ1λέ 
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ΠζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲκΝǼλπĲβηαĲκζσΰδκ 

 ΓέβέζέΝǹΠΟǻΟ΢ǾΝǹΙΣΙΟΛΟΓΙΚΧΝΝΠΡΟ΢ǻΙΟΡΙ΢ΜΧΝ 

  

«΢ĲκΝ ıξκζİέκΝ ĲκΝ παδįέΝ πκυΝ πδıĲİτİδΝ σĲδΝ İέθαδΝ δεαθσΝ γαΝ πζβıδΪıİδΝ ĲβΝ θΫαΝ ΰθυıβΝ ηİΝ
αυĲκπİπκέγβıβ,Ν İθυΝ αθĲέγİĲαΝ αυĲσΝ πκυΝ πδıĲİτİδΝ σĲδΝ įİθΝ İέθαδΝ δεαθσ,Ν άΝ αυĲσΝ πκυΝ ΫξİδΝ άįβΝ
αθĲδηİĲππέıİδΝηδαΝıİδλΪΝαπσΝαπκĲυξέİμ,ΝγαΝαθĲδηİĲππέıİδΝĲβΝθΫαΝΰθυıβΝαλθβĲδεΪ.»   

ΧΣıέλκμΝΥέ,Νβίίκ,Ν΢υηίκυζİυĲδεά,ΝΠαθΝΠİζκπκθθάıκυ,ΝĲηέΝΝκıβζİυĲδεάμ,ΝıİζέΝικΨ 
 

ǾΝİπδĲυξέαΝεαδΝβΝαπκĲυξέαΝηπκλκτθΝθαΝαπκįέįκθĲαδΝıİΝπΫθĲİΝίαıδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμμΝıĲβθΝ
δεαθσĲβĲα,ΝıĲβθΝπλκıπΪγİδα,ΝıĲκυμΝıβηαθĲδεκτμΝΪζζκυμ,ΝıĲβθΝİυεκζέαΝήΝįυıεκζέαΝĲκυΝ

ΫλΰκυΝεαδΝıĲβθΝĲτξβέΝǹυĲκέΝκδΝπαλΪΰκθĲİμΝηπκλκτθΝθαΝįδαελδγκτθΝıİμ 
αΨΝ İıπĲİλδεκτμΝ εαδΝ İιπĲİλδεκτμΝ ΧπέξέΝ İıπĲİλδεσμμΝ βΝ δεαθσĲβĲαΝ ıİΝ ΫθαΝ ΰθπıĲδεσΝ

αθĲδεİέηİθκΝεαδΝİιπĲİλδεσμμΝβΝİτθκδαΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΨ,Νεαδ 
ίΨΝ ıĲαγİλκτμΝ άΝ ηİĲαίαζζσηİθκυμΝ ΧπέξέΝ ıĲαγİλσμμΝ βΝ αηİĲΪίζβĲβΝ δεαθσĲβĲαΝ ĲκυΝ

ηαγβĲάΝıİΝΫθαΝΰθπıĲδεσΝαθĲδεİέηİθκΝεαδΝηİĲαίαζζσηİθκμμΝβΝπλκıπΪγİδαΝΰδαΝκζκεζάλπıβΝ
ĲκυΝΫλΰκυΨέΝ΢υθάγπμΝκδΝ ıĲαγİλκέΝπαλΪΰκθĲİμΝίλέıεκθĲαδΝΫιπΝαπσΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲκυΝηαγβĲά,Ν
İθυΝκδΝηİĲαίαζζσηİθκδΝİηπέπĲκυθΝıĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝĲκυΝηαγβĲάΝθαΝĲδμΝαζζΪιİδέ 

ΰΨΝΰİθδεκτμΝεαδΝİδįδεκτμέ 

΢τηφπθαΝηİΝĲβΝγİπλέαΝĲκυΝWeiner ΧεİφΪζαδκΝζέβέγΝĲκυΝγİπλβĲδεκτΝηΫλκυμΨ,ΝĲκΝΪĲκηκΝ
ΫξİδΝ ĲσıκΝηİΰαζτĲİλκΝεέθβĲλκ ΰδαΝ İπέįκıβΝ ΧĲαΝ ΪĲκηα,Ν πκυΝ İέθαδΝ «πλκıαθαĲκζδıηΫθαΝıĲβθΝ
İπδĲυξέα»ΨΝ σıκΝ πİλδııσĲİλκΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ ĲΪıβΝ θαΝ απκįέįİδΝ ĲδμΝ İπδĲυξέİμ Ĳκυ  ıİΝ İıπĲİλδεκτμ 

παλΪΰκθĲİμΝ ΧĲδμΝ δεαθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲδμΝ πλκıπΪγİδΫμΝ ĲκυΨ, ıĲαγİλκτμ εαδΝ πλκεαζκτηİθİμΝ απσΝ
ΰİθδεΪΝαέĲδαέ εαδΝĲδμΝαπκĲυξέİμΝĲκυΝαθĲδγΫĲπμέΝǻβζαįά,ΝĲβθΝαπκĲυξέαΝĲκυμΝĲβθΝαπκįέįκυθΝıİΝ
παλΪΰκθĲİμΝİιπĲİλδεκτμ,ΝİυηİĲΪίζβĲκυμΝεαδΝπλκεαζκτηİθİμΝαπσΝΰİθδεΪΝαέĲδαέΝ 

ǹθĲέγİĲα,Ν ηδελσĲİλκΝ εέθβĲλκΝ ΰδαΝ İπέįκıβΝ ΫξκυθΝ ĲαΝ ΪĲκηα,Ν πκυ İέθαδΝ
ΟπλκıαθαĲκζδıηΫθαΝ ıĲβθΝ απκĲυξέαΟΝ εαδΝ απκįέįκυθΝ ĲδμΝ απκĲυξέİμΝ ĲκυμΝ ıİΝ παλΪΰκθĲİμΝ
İıπĲİλδεκτμΝΧΫζζİδοβΝδεαθκĲάĲπθΨ,ΝıĲαγİλκτμΝεαδΝπλκεαζκτηİθκυμΝαπσΝΰİθδεΪΝαέĲδα εαδΝĲδμΝ
İπδĲυξέİμΝ ıİΝ İιπĲİλδεκτμ,Ν ηβΝ İζİΰξσηİθκυμΝ απσΝ αυĲΪΝ παλΪΰκθĲİμΝ ΧπέξέΝ ĲτξβΨέ ΠαλΪįİδΰηαμΝ
«ǼΰυΝ φĲαέπ,Ν πΪθĲαΝ γαΝ πβΰαέθİδΝ ıĲλαίΪ…εαδΝ αυĲσΝ İέθαδΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲβμΝ απάμΝ ηκυ»έ 
ǻβζαįάμΝİΰυΝήΝİıπĲİλδεσ,ΝπΪθĲαΝήΝıĲαγİλσ,ΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝĲβμΝαπάμΝηκυΝήΝΰİθδεσΨέ ΣαΝΪĲκηαΝ
αυĲΪ,Ν ηİΝ ĲκΝ αλθβĲδεσΝ ıĲδζΝ απσįκıβμΝ αδĲέπθΝ İέθαδ,Ν İπδπζΫκθ,Ν İπδλλİπάΝ ıİΝ įδαĲαλαξΫμΝ ĲβμΝ
įδΪγİıβμΝΧεαĲΪγζδοβΨέΝΧΣıέλκμ,ΝΥέ,ΝβίίκΨέ 

 

http://tip.psychology.org/weiner.html
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ΓέβέηέΝαέΝμΝΚυλέαλξκμΝǹδıγβĲβλδαεσμΝĲτπκμ ΧΣıέλκμΝΥέ,ΝβίίλįΨ 

ǼλπĲβηαĲκζσΰδκ 

΢βηİδυıĲİ αθΪζκΰαΝηİΝĲκΝĲδΝĲαδλδΪαİδΝıİΝıαμ,ΝıĲκΝαθĲέıĲκδξκΝĲİĲλΪΰπθκ ηİΝĲκΝ
ΝǹΙΝάΝĲκΝΟΥΙ ĲκυΝαπαθĲβĲδεκτΝφτζκυ.  

1.    ΠλκĲδηυΝΫθαθΝπİλέπαĲκΝαπσΝĲκΝθαΝπΪπΝıİΝηδαΝıυθαυζέαΝάΝıİΝηδαΝΫεγİıβΝ
απΰλαφδεάμέ 

2.  ΜκυΝαλΫıİδΝθαΝηİΝαΰΰέακυθΝκδΝΪθγλππκδέ  
γΝΝΜκυΝΫξκυθΝπİδΝσĲδΝΫξπΝεαζάΝφπθάέ 
4. ΢ĲκΝıξκζİέκΝάηκυθαΝεαζσμήεαζάΝıĲβθΝκλγκΰλαφέαέ 
ηέΝΚαδΝησθκΝπκυΝγΥΝαεκτıπΝĲβΝφπθάΝεΪπκδκυ,ΝιΫλπΝηİΝĲδΝΪθγλππκΝΫξπΝθαΝεΪθπέ 
6. ǼπβλİΪακηαδΝπκζτΝαπσΝĲβΝηυλπįδΪΝĲκυΝξυλκυΝσπκυΝίλέıεκηαδέ 
7. ΟΝλυγησμΝĲβμΝηκυıδεάμΝηİΝεΪθİδΝθαΝγΫζπΝθαΝξκλΫοπέ 
8. ΜκυΝαλΫıİδΝθαΝίζΫππΝφπĲκΰλαφέİμέ 
9. ΠλκĲδηυΝθαΝηİΝİιİĲΪακυθΝπλκφκλδεΪ,ΝπαλΪΝθαΝΰλΪφπΝįδαΰυθδıηαέ 
10. ΜκυΝαλΫıİδΝθαΝφĲδΪξθπΝπλΪΰηαĲαΝηİΝĲαΝξΫλδαΝηκυέ 
11έΝΜκυΝαλΫıİδΝθαΝίζΫππΝίδĲλέθİμέ 
1βέΝǾΝγΪζαııαΝηκυΝαλΫıİδ,ΝσξδΝθαΝĲβΝίζΫππ,ΝαζζΪΝθαΝεκζυηπυέ 
1γέΝΜκυΝαλΫıκυθΝβΝεαγαλδσĲβĲαΝεαδΝβΝĲΪιβέΝ 
14.  ΓθπλέαπΝεαδΝηπκλυΝθαΝįδαελέθπΝεαδΝĲκθΝπαλαηδελσΝάξκΝπκυΝεΪθİδΝĲκΝαυĲκεέθβĲκΝĲβμΝ

κδεκΰΫθİδαμΝηκυέ 
1ηέΝǾΝΰυηθαıĲδεάΝηκυΝαλΫıİδ,ΝΰδαĲέΝηİΝεΪθİδΝθαΝαδıγΪθκηαδΝσηκλφαέ 
16. ΌĲαθΝιΫλπΝσĲδΝφαέθκηαδΝπλαέκμήπλαέα,ΝθκδυγπΝπδκΝıέΰκυλκμέ 
1ιέΝ΢υξθΪΝγυηΪηαδΝĲκΝπλσıππκΝεΪπκδκυΝεαδΝσξδΝĲκΝσθκηαΝĲκυέ 
1κέΝΜκυΝαλΫıκυθΝĲαΝίκυθΪΝσĲαθΝεΪθπΝκλİδίαıέαέ 
1λέΝΜİΝİθįδαφΫλİδΝβΝπκδσĲβĲαΝĲβμΝηκυıδεάμΝπκυΝαεκτπέ 
βίέΥǲξİδΝΰδαΝηΫθαΝıβηαıέα,ΝκΝĲλσπκμΝπκυΝηκυΝıφέΰΰκυθΝĲκΝ ξΫλδΝσĲαθΝηİΝξαδλİĲκτθΝκδΝ

Ϊθγλππκδέ 
β1έΝΌĲαθΝαεκυηπΪπΝĲκθΝΪθγλππκΝıĲκθΝκπκέκΝηδζυ,ΝθκδυγπΝσĲδΝĲκθΝπζβıδΪαπέ 
ββέΝǼέηαδΝεαζσμΝαελκαĲάμΝΧηκυΝαλΫıİδΝθαΝαεκτπΨέ 
βγέΘΫζπΝθαΝΫξİδΝβıυξέαΝκΝξυλκμΝıĲκθΝκπκέκΝαπΝΝεαδΝ İλΰΪακηαδέ 
βζέΝΜκυΝαλΫıİδΝθαΝίζΫππΝΫλΰαΝıĲκθΝεδθβηαĲκΰλΪφκΝεαδΝıĲβθΝĲβζİσλαıβέ 
25. ΜκυΝζΫθİΝσĲδΝİέηαδΝεαζσμΝıĲβΝΰυηθαıĲδεάΝεαδΝĲκΝξκλσέ  
βθέΝǺλέıεπΝίαλİĲΫμΝĲδμΝπαλκυıδΪıİδμΝĲπθΝηαγβηΪĲπθΝπκυΝįİθΝΫξκυθΝİδεσθİμΝέ 
βιέ΢υξθΪΝίκβγυΝĲβΝıεΫοβΝηκυΝθαΝιİεκζζάıİδΝαπσΝηδαΝįυıεκζέα,ΝηİΝĲκΝθαΝĲβθΝ

ζΫπΝįυθαĲΪέ 
βκέΝΠλκĲδηυΝθαΝηκυΝįέθκυθΝκįβΰέİμΝΰλαπĲυμ,ΝπαλΪΝηİΝ ζσΰδαέ 
βλέΝΣκΝξλπηΪĲπθΝλκτξπθΝηκυΝİπβλİΪαİδΝĲκΝπυμΝθδυγπέ 
γίέΝΚΪπκĲİΝıυηπαγυΝάΝαθĲδπαγυΝĲκυμΝΪζζκυμ,ΝξπλέμΝθαΝιΫλπΝĲκΝΰδαĲέέ 
γ1έΝǹθκέΰπΝİτεκζαΝıυαβĲάıİδμΝηİΝĲκυμΝαθγλυπκυμέ 
γβέΝΠκζζΫμΝΝφκλΫμΝελέθπΝĲκυμΝαθγλυπκυμΝαπσΝΝĲκΝΝπυμΝφαέθκθĲαδΝΧΝλκτξα,ΝεζπέΨέ 
33.  ΠλκĲδηυΝθΥΝαεκτπΝεαıΫĲİμΝπαλΪΝθαΝįδαίΪαπΝίδίζέα. 
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γζέΝΜπκλυΝΝΝİτεκζαΝΝΝΝθαΝΝΝΝπİλπαĲάıπΝΝΝΝıİΝΝΝΝηδαΝΝΝΝπσζβ,ΝξλβıδηκπκδυθĲαμΝΫθαΝξΪλĲβέ 
γηέΝǹΰαπυΝθΥΝαεκτπΝηκυıδεάέ 
γθέΣκΝıβηαθĲδεσĲİλκ,ΝΰδαΝηΫθα,ΝıΥΝΫθαΝαυĲκεέθβĲκ,ΝİέθαδΝθαΝαδıγΪθκηαδΝΪθİĲαέ 
γιέΝΜκυΝαλΫıİδΝθαΝΝφĲδΪξθπΝηδαΝεαĲΪıĲαıβΝαυĲυθΝπκυΝΫξπΝθαΝεΪθπέ 
γκέΝ΢υξθΪΝΝΝπδΪθπΝΝΝĲκθΝΝΝİαυĲσΝΝΝηκυΝΝΝθαΝΝΝıφυλέαİδΝΝΝάΝΝΝθαΝĲλαΰκυįΪİδΝηααέΝηİΝĲκΝ

λαįδσφπθκέ 
γλέΝΜκυΝαλΫıİδΝθαΝεκδĲΪαπΝĲκυμΝαθγλυπκυμέ 
ζίέΚαζΪΝİέθαδΝĲαΝίδίζέα,ΝαζζΪΝįİθΝıυΰελέθκθĲαδΝηİΝηδα  πλκφκλδεάΝİιάΰβıβ,ΝσĲαθΝ

ξλİδΪαİĲαδΝθαΝηΪγπΨΝεΪĲδέ 
ζ1έΝ΢ĲαΝΝΝįδαΰπθέıηαĲαΝΝΝıυξθΪΝΝΝαπαθĲυΝΝΝıĲδμΝΝΝİλπĲάıİδμ  ıτηφπθαΝηİΝĲκΝπυμΝ

αδıγΪθκηαδέ 
ζβέΝΌĲαθΝΰέθİĲαδΝεΪĲδ,ΝįİθΝηκυΝαλΫıİδΝθαΝĲκΝεκδĲΪαπΝαπΥΝΫιπέΝΘΫζπΝθαΝηİĲΫξπΝıĲβΝ

įλΪıβΝΧθαΝπαέλθπΝηΫλκμΨέ 
ζγέΝΜπκλυΝθΥΝαθαΰθπλέıπΝĲκυμΝαθγλυπκυμΝαπσΝĲβΝφπθά  ĲκυμΝıĲκΝĲβζΫφπθκΝέ 
ζζέΝǼέθαδΝπκζτΝıβηαθĲδεσΝΰδαΝηΫθα,ΝĲκΝαυĲκεέθβĲκΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝηκυΝθαΝ

İέθαδΝεαγαλσΝεαδΝαπΥΝΫιπΝεαδΝαπσΝηΫıαέ 
ζηέΝΜκυΝζΫθİΝσĲδΝεΪθπΝπκζτΝεαζΪΝĲδμΝφπθΫμΝĲπθΝΪζζπθέ 
ζθέΝΜκυΝαλΫıİδΝθαΝπαέλθπΝıĲαΝξΫλδαΝηκυΝĲαΝαθĲδεİέηİθα  πκυΝεκδĲΪαπ, σĲαθΝ

ίλέıεκηαδΝıĲαΝεαĲαıĲάηαĲα. 

ζιέΝΚαĲαζαίαέθπΝπσĲİΝΫθαμΝΪθγλππκμΝİέθαδΝξαλκτηİθκμΝάΝ  ζυπβηΫθκμΝίζΫπκθĲαμΝĲκΝ
πλσıππκΝĲκυέ 

ζκέΝǾΝφπθάΝĲπθΝαθγλυππθΝηκυΝζΫİδΝπİλδııσĲİλαΝαπΥΝσĲδΝĲα ζσΰδαΝĲκυμέ 
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ΓέβέηέΝίέΝμΝΚυλέαλξκμΝǹδıγβĲβλδαεσμΝĲτπκμ ΧΣıέλκμΝΥέ,ΝβίίλįΨ 
ΌθκηαμΝ________________________________ǼπυθυηκμΝ______________________ 

ΣΪιβΝμ_______________ǹΰαπβηΫθκΝηΪγβηαμΝ_______________________________ 

ǹπαθĲάıİδμ 

 ΝǹΙ ΟΥΙ   ΝǹΙ ΟΥΙ 

ǺαγησμΝ→ 1 0   1 0 

ǼλπĲάıİδμμ       

1    25   

2    26   

3    27   

4    28   

5    29   

6    30   

7    31   

8    32   

9    33   

10    34   

11    35   

12    36   

13    37   

14    38   

15    39   

16    40   

17    41   

18    42   

19    43   

20    44   

21    45   

22    46   

23    47   

24    48   

 

ΚζİέįαΝİληβθİέαμ 

ΤπκεζέηαεİμΝμ ΆγλκδıηαΝ
απαθĲάıİπθ 

ΟπĲδεσμΝπλκıαθαĲκζδıησμμΝ
4,8,11,13,16,17,24,26,28,29,32,34,37,39,44,47 

 

/48 

  

ǹεκυıĲδεσμΝπλκıαθαĲκζδıησμΝμΝ
3,5,9,14,19,22,23,27,31,33,35,38,40,43,45,48 

 

/48 

  

ΚδθαδıγβĲδεσμΝπλκıαθαĲκζδıησμΝμ 
1,2,6,7,10,12,15,18,20,21,25,30,36,41,42,46, 

 

/48 

 

Σαιδθκηέαμ ___/___/___ 
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ΠζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲκΝǼλπĲβηαĲκζσΰδκ 

ΓέβέηέΝίέΝμΝΚυλέαλξκμΝǹδıγβĲβλδαεσμΝĲτπκμΝΧΣıέλκμΝΥέ,ΝβίίλįΨ36
 

 

ΚΪγİΝΪθγλππκμΝįβηδκυλΰİέΝΫθαΝπλσĲυπκΝĲκυΝεσıηκυ, ηİΝπζβλκφκλέİμΝπκυΝπαέλθİδΝ
įδαΝĲπθΝαδıγάıİπθΝαπσΝĲκθΝİιπĲİλδεσΝεσıηκ,ΝεαδΝηİΝİıπĲİλδεΫμΝαθαπαλαıĲΪıİδμΝπκυΝ
įβηδκυλΰİέέ37 ΣκΝπλσĲυπκΝαυĲσΝıυθδıĲΪΝΝΫθαΝİıπĲİλδεσΝθκβĲδεσΝξΪλĲβΝΧεindΝmapΨ,ΝκΝ
κπκέκμΝİέθαδΝηκθαįδεσμΝεαδΝαθİπαθΪζβπĲκμΝΰδαΝĲκθΝεΪγİΝΪθγλππκέ38

 

  ǹδıγβĲβλδαεσΝıτıĲβηαΝκθκηΪακυηİΝΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝζİδĲκυλΰδυθΝπκυΝıυθįΫκθĲαδΝ
ηİΝ ηέαΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ αέıγβıβέΝ ΣαΝ αδıγβĲβλδαεΪΝ ıυıĲάηαĲαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτηİΝ
πİλδııσĲİλκΝıĲκθΝπκζδĲδıησΝηαμΝİέθαδΝĲκΝΟπĲδεσΝΧσλαıβΨΝ,ΝĲκΝǹεκυıĲδεσΝΧαεκάΨΝεαδΝĲκΝ
ΚδθαδıγβĲδεσΝΧαφά,ΝεαδΝεαĲ’ΝİπΫεĲαıβΝαέıγβıβΝĲβμΝεέθβıβμΝεαδΝıυθαδıγάηαĲαέΨ. 

  ΟδΝΪθγλππκδΝıυθάγπμΝ İεįβζυθκυθΝηέαΝ εαĲΪΝ ĲκΝ πζİέıĲκθΝıĲαγİλάΝπλκĲέηβıβΝıİΝ
ΫθαΝαδıγβĲβλδαεσΝıτıĲβηαΝΰδαΝθαΝπλκıζαηίΪθκυθΝπζβλκφκλέİμ,ΝεαδΝθαΝįβηδκυλΰκτθΝ
ĲδμΝ İıπĲİλδεΫμΝ παλαıĲΪıİδμΝ ĲκυμέΝ ǹθΪζκΰαΝ Ν ηİΝ Ĳκ,Ν ıυıĲβηαĲδεΪΝ πλκĲδηυηİθκΝ απσΝ
εΪγİΝΪĲκηκ,ΝαδıγβĲβλδαεσΝıτıĲβηα,ΝįδαελέθκυηİΝΝεαĲ΄αθĲδıĲκδξέαΝεαδΝαδıγβĲβλδαεκτμΝ
ĲτπκυμΝαθγλυππθ,ΝįβζαįάΝĲκθΝΟπĲδεσ,ΝĲκθΝǹεκυıĲδεσΝΝεαδΝĲκθΝΚδθαδıγβĲδεσέΝ 

ΟΝ«ΚυλέαλξκμΝǹδıγβĲβλδαεσμΝΣτπκμ»ΝαπκĲİζİέΝΫθαΝουξκηİĲλδεσΝİλΰαζİέκΝηΫıπΝĲκυΝ
κπκέκυΝ Ν İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ įδαπδıĲπγİέΝ πκδαΝ İέθαδΝ βΝ ευλέαλξβΝ αέıγβıβΝ ηİΝ ĲβθΝ κπκέαΝ
πλκıζαηίΪθİδΝ ΫθαΝ ΪĲκηκΝ ĲκθΝ εσıηκΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ηέαΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ πİλδκξάΝ
įλαıĲβλδκĲάĲπθέ 

ΣκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝįβηδκυλΰάγβεİΝηİΝıĲσξκΝηέαΝπλυĲβΝαθαΰθυλδıβΝĲκυΝευλέαλξκυΝ
αδıγβĲβλδαεκτΝ Ν ıυıĲάηαĲκμΝ ΧΟπĲδεσ,Ν ǹεκυıĲδεσ,Ν ΚδθαδıγβĲδεσΨ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ
ξλβıδηκπκδİέΝ ĲκΝΪĲκηκΝıυξθσĲİλαΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝπλκıζΪίİδ,Ν θαΝαθαπαλαıĲάıİδΝεαδΝ
θαΝ εαĲαθκάıİδΝ ĲαΝ İιπĲİλδεΪΝ İλİγέıηαĲαΝ ıİΝ ηέαΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ πİλδκξάΝ
įλαıĲβλδκĲάĲπθέ 

ǹπυĲİλκμΝ ıεκπσμΝ İέθαδΝ βΝ πλκıΫΰΰδıβΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ ηİΝ ĲκθΝ κπκέκΝ ĲκΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ
ΪĲκηκΝ ηαγαέθİδΝ εαδΝ İπδεκδθπθİέΝ ĲσıκΝ ηİΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ Ĳκυ,Ν πλαΰηαĲκπκδυθĲαμΝ ΫθαΝ
İıπĲİλδεσΝįδΪζκΰκ,ΝσıκΝεαδΝηİΝĲκθΝıυθΪθγλππκέ 

ΣαΝ ουξκηİĲλδεσΝ İλΰαζİέκΝ Ν İέθαδΝ ξλάıδηκΝ ıĲκΝ İπέπİįκΝ ĲβμΝ ηΪγβıβμΝ υıĲİΝ θαΝ
įδαΰθπıγİέΝβΝαĲκηδεάΝıĲλαĲβΰδεάΝηΪγβıβμ,ΝįβζέΝĲκΝηαγβıδαεσΝτφκμΝΧıĲδζΨΝĲκυΝπαδįδκτΝ
πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İηπζκυĲδıγİέ,Ν σπκυΝ įδαπδıĲπγİέΝ αθΪΰεβ,Ν εαδΝ θαΝ αιδκπκδβγİέΝ ıİΝ
ηİζζκθĲδεάΝ İπαθαįδįαıεαζέαέΝ ǹεσηβ,Ν ıİΝ İπέπİįκΝ ıυηίκυζİυĲδεάμΝ Ν ίκβγΪΝ υıĲİΝ θαΝ
αθαίαγηδıĲİέΝβΝıξΫıβΝİπδεκδθπθέαμΝ ĲκυΝįδįΪıεκθĲκμΝηİΝ ĲκΝπαδįέ,ΝηİΝσĲδΝγİĲδεσΝαυĲσΝ
ıβηαέθİδΝıĲβθΝΪıεβıβΝηέαμΝıυηίκυζİυĲδεάμΝπαλΫηίαıβμΝΧĲσθπıβΝĲβμΝαυĲκİεĲέηβıβμ,Ν
εέζέπ). 

 

ΟΝ«ΚυλέαλξκμΝǹδıγβĲβλδαεσμΝĲτπκμ» ηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝΝıαθΝηδαΝįδαįδεαıέαΝ
λκυĲέθαμ,ΝıαθΝΫθαΝįδαΰθπıĲδεσΝİλΰαζİέκ,ΝĲκΝκπκέκΝηαμ ίκβγΪΝθαΝεαĲαθκάıκυηİμ 

 αΨΝĲκΝπυμΝİηİέμΝκδΝέįδκδΝπλκıζαηίΪθκυηİΝεαδΝİληβθİτκυηİΝĲκθΝεσıηκ,Ν 
ίΨΝĲκΝπυμΝκΝ«Ϊζζκμ»ΝπλκıζαηίΪθİδΝεαδΝαθĲδζαηίΪθİĲαδΝĲκΝεσıηκέ 

                                                           
36

 ΣıέλκμΝ Υ. (2012).  ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝ αθέξθİυıβμΝ ĲκυΝ ΚυλέαλξκυΝ ǹδıγβĲβλδαεκτΝ ΣτπκυΝ
ΜαγβĲυθέΝ ΧΚέǹέΣέΜέΨέ ΢ĲκΝ΢Ĳαζέεαμ,Νǹέ,Ν εέαέ,Ν «ΣαΝουξκηİĲλδεΪΝ İλΰαζİέαΝıĲβθΝǼζζΪįα»,Ν βί1βΝǼεįέΝ
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ΰΨΝ θαΝ ξλβıδηκπκδάıκυηİΝ αυĲΫμΝ ĲδμΝ πζβλκφκλέİμΝ ΰδαΝ πκδεέζκυμΝ ıεκπκτμΝ πκυΝ
ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ΠΧ΢,Ν εαδΝ σξδ ĲκΝ ΓΙǹΣΙ,Ν ĲβμΝ πλκıππδεάμΝ εαĲαθσβıβμΝ εαδΝ σıπθΝ
ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ αυĲάθ,Ν įβζαįάΝ ĲκΝ ıτθκζκΝ ıξİįσθΝ ĲβμΝ αθγλυπδθβμΝ ıυηπİλδφκλΪμέΝ
ΣκδκυĲκĲλσππμΝηπκλκτηİΝθαΝεαĲαθκάıκυηİΝĲβθΝİıπĲİλδεάΝİηπİδλέαΝĲκυΝΪζζκυΝεαδΝθαΝ
ĲκθΝίκβγάıκυηİΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝαθĲαπκελδθσηİθκδΝıĲκθΝİδįδεσΝĲλσπκΝηİΝĲκθΝκπκέκΝκΝ
ΪζζκμΝπλκıζαηίΪθİδΝĲκθΝεσıηκΝΰİθδεΪΝεαδΝĲβθΝįδεάΝηαμΝπαλΫηίαıβΝİδįδεΪέΝ 

ΣυπδεΪΝπİλδίΪζζκθĲαΝσπκυΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝπİλδζαηίΪθκυθΝıυθάγİδμΝεαδΝ
İδįδεΫμΝıυθİįλέİμ,ΝıυηίκυζİυĲδεάΝεαδΝįδαįδεαıέİμΝουξκζκΰδευθΝυπβλİıδυθ,ΝυπβλİıέİμΝ
εαĲ’Ν κέεκθΝ παλΫηίαıβμΝ εαδΝ δįδπĲδεΪΝ İπαΰΰİζηαĲδεΪΝ ΰλαφİέαέΝ ǼθΝ įυθΪηİδΝ ξλάıĲİμΝ
ηπκλİέΝθαΝİέθαδΝİπαΰΰİζηαĲέİμΝυΰİέαμΝΧδαĲλκέ,ΝθκıβζİυĲΫμΨ,ΝİεπαδįİυĲδεκέ,Νουξκζσΰκδ,Ν
ıτηίκυζκδΝπλκıππδεκτΝıİΝİπδξİδλάıİδμ,Ν 

ΛσΰπΝ ĲβμΝ İτεκζβμΝ κηαįδεάμΝ įδİιαΰπΰάμΝ Ĳκυ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ πμΝ ηδαΝ
įδαΰθπıĲδεάΝįδαįδεαıέαΝıİΝεαθκθδεΫμΝεαδΝİδįδεΫμΝĲΪιİδμέΝ 

ΟΝ«ΚυλέαλξκμΝǹδıγβĲβλδαεσμΝĲτπκμ»ΝηπκλİέΝαεσηβΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝπλκεİδηΫθκυΝ
θαΝίκβγάıİδΝıİΝαĲκηδεΫμΝ İεĲδηάıİδμΝıİΝηδαΝπκδεδζέαΝαπσΝεζδθδεΪΝεαδΝıυηίκυζİυĲδεΪΝ
πİλδίΪζζκθĲαέΝǼθıπηΪĲπıβ ĲπθΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝπαλΫξİδΝκΝ«ǹδıγβĲβλδαεσμΝĲτπκμ»ΝΝ
ηİΝ εζδθδεΫμΝ παλαĲβλάıİδμΝ εαδΝ ΪζζαΝ įİįκηΫθαΝ παλΫξİδΝ ηδαΝ ΪπκοβΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ
εαĲαθσβıβΝΰδαΝĲκθΝ«Ϊζζκ»έΝǾΝΰθυıβΝĲκυΝαδıγβĲβλδαεκτΝĲτπκυΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝξλάıδηβΝ
ıİΝαυĲάΝĲβθΝπİλέπĲπıβΝįδσĲδΝπαλκυıδΪαİδΝĲβθΝαυĲκαθĲέζβοβΝĲκυΝέįδκυΝĲκυΝαĲσηκυ,ΝαθĲέΝ
ΰδαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝİεĲδηάıİδμΝ«ĲλέĲπθ»έ 

΢ĲβΝίΪıβΝαυĲκτΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝυπΪλξİδΝΫθαΝπλσΰλαηηαΝİεπαέįİυıβμΝΰδαΝĲκθΝ
κλγάΝĲκυΝξλάıβέΝ 

 

ΣκΝ«ΜαγαέθπΝΠυμΝθαΝΜαγαέθπ» 
39απκĲİζİέΝΝηέαΝεαδθκĲσηκΝİεπαδįİυĲδεά 

πλκıΫΰΰδıβ βΝκπκέαΝΫξİδΝıξİįδαıγİέ,ΝκλΰαθπγİέΝεαδΝυζκπκδβγİέΝαπσΝĲκθΝΥέΝΣıέλκΝıĲκΝ
πζαέıδκΝĲπθΝαθπĲΫλπΝαθαφİλσηİθπθΝΝįλΪıİπθΝ1,βΝγ,ζΝεαδΝΫξİδΝαιδκζκΰβγİέΝγİĲδεΪΝαπσΝ

ĲκυμΝέįδκυμΝĲκυμΝİπδηκλφκτηİθκυμΝİεπαδįİυĲδεκτμ,ΝĲαΝαυĲκζİιİέΝıξσζδαΝĲπθΝκπκέπθΝ
İέθαδΝıĲβΝįδΪγİıβΝεΪγİΝİθįδαφİλσηİθκυέΝ 

 

ǾΝαιδκζσΰβıβΝαυĲάΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝηİΝίΪıβΝΝΫθαΝΫθĲυπκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝ
αιδκζσΰβıβμΝηέαμΝİεπαδįİυĲδεάμΝıυθΪθĲβıβμΝİθβζέεπθ,ΝİπδıĲβηκθδεΪΝΫΰευλκΝεαδΝ

αιδσπδıĲκΝπμΝİλİυθβĲδεσΝİλΰαζİέκ,ΝĲκΝκπκέκΝįδαθİηάγβεİΝıĲκυμΝİπδηκλφκτηİθκυμΝαπσ 

ĲκυμΝκπκέκυμΝαβĲάγβεİΝθαΝĲκΝıυηπζβλυıκυθΝπλκαδλİĲδεΪ,ΝαθυθυηαΝεαδΝıĲκθΝİζİτγİλκΝ
ξλσθκΝεαδΝθαΝĲκΝπαλαįυıκυθΝηİĲΪΝĲκΝπΫλαμΝĲβμΝπαλΫηίαıβμέ 

ΣκΝİλİυθβĲδεσΝİλΰαζİέκΝΧΚζέηαεαΝǹιδκζσΰβıβμΝǼπδηκλφπĲδεάμΝΠαλΫηίαıβμΝ
ǼθβζέεπθΨΝπκυΝξλβıδηκπκδάγβεİΝΝπİλδζαηίΪθİδΝĲΫııİλİδμΝαιδκζκΰδεκτμΝΪικθİμΝεαδΝγιΝ
İλπĲάıİδμέΝΟδΝΪικθİμΝαυĲκέΝİέθαδμΝαΨΝκΝıξİįδαıησμΝĲβμΝİθσĲβĲαμ,ΝίΨΝκδΝİεπαδįİυĲδεΫμΝ
ηΫγκįκδΝεαδΝĲİξθδεΫμ,ΝΰΨΝĲκΝεζέηαΝηΪγβıβμΝεαδΝκδΝıξΫıİδμΝηİΝĲαΝηΫζβΝĲβμΝκηΪįαμ,ΝįΨΝĲαΝ
απκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝİεπαδįİυĲδεάμΝįδαįδεαıέαμέΝΌζκδΝκδΝΪικθİμΝΫįİδιαθ,ΝıτηφπθαΝηİΝ

ıξİĲδεάΝηİζΫĲβ,ΝįİέεĲİμΝİıπĲİλδεάμΝαιδκπδıĲέαμΝıİΝσζİμΝĲδμΝυπκπαλαηΫĲλκυμΝΧǻİέεĲβμΝ
ωronbach’sΝaΨΝπΪθπΝαπσΝί,ιέ 

 

ΚΪγİΝηέαΝαπσΝĲδμΝαθπĲΫλπΝİπδηκλφπĲδεΫμΝįλΪıİδμΝΫξκυθΝαιδκζκΰβγİέΝηİΝĲκθΝαυĲσΝ
ĲλσπκΝαπσΝĲκυμΝİπδηκλφκτηİθκυμΝΝΧΣıέλκμΝΥέ (2010).  
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ΓέβέηέΰμΝǼΡΓǹ΢ΣǾΡΙΟΝǹΝΙΥΝǼΤ΢Ǿ΢ΝΚΤΡΙǹΡΥΟΤΝǹΙ΢ΘǾΣǾΡΙǹΚΟΤΝΣΤΠΟΤ 
 

ǹΠǹΝΣǾΣΙΚΟΝΦΤΛΛΟ 

 

Όθκηαμ______________Ǽπυθυηκμ________________Κπįδεσμμ_____________ΝǾηİλκηβθέαμ___ή___ή___ 
 

 

ΪıεβıβΝ1μ 
İζευıĲδεσĲβĲα 

ıπέĲδ 
κ α ε 

 

αυĲκεέθβĲκ 

κ α ε 
 

εαλΪίδ 
κ α ε 

 

ΚέǹέΠέ 
 

ΪıεβıβΝβμΝφαθĲαıĲδεάΝπλκıκηκέπıβ 

 

ίπĲδεάΝπİλδΰλαφάΝ ǹεκυıĲδεάΝπİλδΰλαφά ΚδθαδıγβĲδεάΝπİλδΰλαφά  

İυεκζέα İυεκζέα İυεκζέα 

įυıεκζέα įυıεκζέα įυıεκζέα 

ΪıεβıβΝγμ 
πζάγκμΝζΫιİπθ-φαθĲαıĲδεάΝαθΪεζβıβΝİηπİδλέαμ 

κπĲδεΫμΝζΫιİδμ- 
πζάγκμμΝ 

αεκυıĲδεΫμΝζΫιİδμ- 
πζάγκμΝμ 

εδθαδıγβĲδεΫμΝζΫιİδμ- 
πζάγκμμΝ 

 

ΪıεβıβΝζμ 
αθαΰθυλδıβΝαδıγβĲβλδαεάμΝπλσıίαıβμ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

İπδζκΰάΝ
ıαμμ 

            

ΟλγάΝ
απΪθĲβıβμΝ 

            

 

 

ΪıεβıβΝημ 
ξİδλδıησμΝαδıγβĲβλδαεκτΝζİιδζκΰέκυ-ΰλαπĲάΝ
Ϋεφλαıβ 

κπĲδεΫμ 
πζάγκμΝζΫιİπθμ 

αεκυıĲδεΫμ 
πζάγκμΝζΫιİπθμ 

εδθαδıγβĲδεΫμ 
πζάγκμΝζΫιİπθμ 

 

ΪıεβıβΝθμ 
ΫεφλαıβΝηαĲδυθ-αθΪεζβıβΝπζβλκφκλέαμ 
 

 

 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

ıτηίκζκΝ 
Οα,ΝΟε,Νǹα,Νǹε,Κ,ΝǼέǻέ 

              

ıξάηα 
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ΪıεβıβΝιμ 
ΫεφλαıβΝηαĲδυθ-εαĲαıεİυάΝπζβλκφκλέαμ 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 

ıτηίκζκΝ 
Οα,ΝΟε,Ν
ǹα,Ν
ǹε,Κ,Ν
Ǽέǻέ 

                  

ıξάηα 

 

                  

 

 

ΪıεβıβΝκμ 
 

 Οα Οε ǹα Κ ǼıπĲέǻ 

Πζάγκμ      
 

 

ΪıεβıβΝλμ 
ΰİθδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ 

 İηφέ κηδζέ įδαέπλέ ıυηέεİέξλέ ıυηπέθİέεαĲέ ıυθέİεφλέ İπδεέ  

İπδζκΰάΝ
ıαμμΝ
Ο,ǹ,Κέ 

        

 

 

ǼλπĲήζσΰδκΝ1μΝβηİήθέαμ__ή__ή__     

ǼλπĲήζσΰδκΝ1μΝβηİήθέαμ__ή__ή__     

     
 

ΠαλαĲβλάıİδμμ 
 

 

 

 

 

 

Ǿηİλκηβθέα: 

 

ΟθκηαĲİπυθυηκ εαδ Τπκΰλαφά: 
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ΓέβέθέΝΦΤΛΟΝΠǹΡǹΣǾΡǾ΢Ǿ΢ΝΓΙǹΝǻΙǹΚΡΙǺΧ΢ǾΝΚΤΡΙǹΡΥΟΤΝǹΙ΢ΘǾΣǾΡΙǹΚΟΤΝΣΤΠΟΤ 

ΚǹΙΝΠΡΟΣΙΜΧΜǼΝǾ΢Ν΢ΣΡǹΣǾΓΙΚǾ΢ΝΜǹΘǾ΢Ǿ΢ ΧΣıέλκμΝΥέ,ΝβίίλΰΨ 
 

ΠαλαĲβλβĲάμΝμ______________________ΝǾηİλκηβθέαΝμ__ή__ή__ΝΝΣηάηαΝμ________Ν΢ξκζİέκ____________ 

 

Μ
αγ

βĲ
άμ

μ 

1
. 

Ǽη
φΪ

θδ
ıβ

 

 2
. 

Ο
ηδ

ζέ
α 

3
. 

ǻδ
Ϊı

πα
ıβ

 

πλ
κı

κξ
άμ

 

4
. 

΢υ
ηπ

İλ
δφ

κλ
ΪΝ

ıĲ
κθ

 

 ε
İθ

σΝ
 

Υ
λσ

θκ
 

 5
. 

΢υ
ηπ

İλ
δφ

κλ
ΪΝ

ıİ
Ν 

θΫ
İμ

Ν 
εα

Ĳα
ıή

İδ
μ 

İδ
μİ

δμ
 

6
. 

΢υ
θα

δı
γβ

ηα
Ĳδ

εά
Ν

Ϋε
φλ

αı
β 

 7
. 

Ǽπ
δε

κδ
θή

έα
 

 8
. 

Γλ
Ϊο

δη
κ 

9
. 

ǹ
θΪ

ΰθ
π

ıβ
 

1
0

. 

Ǽλ
π

Ĳή
κ 

Ǿ
ηİ

λή
έα

Νμ 
  

1
1

. 

 Ǽ
λπ

Ĳή
κ 

Ǿ
ηİ

λκ
ηβ

θ
έα

Νμ   
1

2
. 

Σİ
ζδ

εά
Ν 

ǻδ
αε

λέ
ίπ

ıβ
ΝΝ 

πέ
ξέ

 

 

ίή
Νǹ

ήήΚ
 

΢Ĳ
λα

 

Ĳβ
ΰδ

εά
Ν 

İπ
δĲ

υξ
έα

μ 

΢Ĳ
λα

 

Ĳβ
ΰδ

εά
 

απ
κĲ

υξ
έα

μ 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10 

 

              

 

ΠαλαĲβλάıİδμΝμΝ 
 

 

 

 

 
Ǿηİλκηβθέα: 

 

ΟθκηαĲİπυθυηκ εαδ Τπκΰλαφά: 
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ΓέβέιέαέΝ: ǹεαįβηαρεάΝǹυĲκαθĲέζβοβ ΧΣıέλκμΝΥέ,Νβίίλİ) 

΢υηπζάλπıİΝαυĲσΝπκυΝĲαδλδΪαİδΝıİΝıΫθα  ΝǹΙ ΟΥΙ 
1. ΠΪθĲκĲİΝεαĲαζαίαέθπΝσζαΝσıαΝįδαίΪαπέ   

2. ǾΝıξκζδεάΝηκυΝİλΰαıέαΝİέθαδΝıυθάγπμΝαεαĲΪıĲαĲβέ   

3. ΌζİμΝκδΝθΫİμΝζΫιİδμΝİέθαδΝİτεκζκΝΰδαΝηΫθαΝθαΝĲδμΝ πλκφΫλπέ   

4. ǻυıεκζİτκηαδΝθαΝεαĲαζΪίπΝĲδΝπλΫπİδΝθαΝεΪθπέ   

5. ΝκηέαπΝππμΝκδΝıξκζδεΫμΝηκυΝİλΰαıέİμ ıĲαΝΜαγβηαĲδεΪ,ΝİέθαδΝ
πλαΰηαĲδεΪΝεαζΫμέ 

  

6. ΢υθάγπμΝΫξπΝπλσίζβηαΝθαΝεαĲαζαίαέθπΝσĲδΝįδαίΪαπέ   

7. ǼέηαδΝΫθαΝαπσΝĲαΝπδκΝΫιυπθαΝπαδįδΪΝıĲβθΝĲΪιβΝηκυέ   

8. ΓλΪφπΝİυαθΪΰθπıĲαΝΧεαζΪΝΰλΪηηαĲαΨ   

9. ΢υθάγπμΝĲİζİδυθπΝĲδμΝıξκζδεΫμΝİλΰαıέİμΝηκυΝıĲαΝΜαγβηαĲδεΪέ   

1ίέΝǼέηαδΝįυıαλİıĲβηΫθκμήβΝηİΝĲκΝπυμΝįδαίΪαπέ   

11έΝΜκυΝαλΫıİδΝĲκΝįδΪίαıηα   

1βέΝΣκΝΰλΪοδηκΝηκυΝİέθαδΝĲΫζİδκέ   

1γέΝǼέηαδΝεαζσμήάΝıĲκΝıυζζαίδıησέ   

1ζέΝΚΪθπΝπκζζΪΝζΪγβΝıĲκΝıξκζİέκ   

15. ǲξπΝπλκίζάηαĲαΝηİΝĲκΝıυζζαίδıησέ   

1θέΝΜκυΝαλΫıİδΝθαΝįδαίΪαπΝıĲκυμΝΰκθİέμΝηκυέ   

1ιέΝǼέηαδΝİυξαλδıĲβηΫθβΝηİΝĲκθΝĲλσπκΝπκυΝıυζζαίέαπέ   

1κέΝΜκυΝαλΫıİδΝθαΝ«φĲδΪξθπ»ΝεαĲαζάιİδμΝıİΝδıĲκλέİμέ   

1λέΝǾΝįαıεΪζαΝηκυΝθκηέαİδΝππμΝΰλΪφπΝΪıξβηİμΝδıĲκλέİμέ   

20. ǼέηαδΝεαζσμήάΝıĲβθΝαφαέλİıβέ   

β1έΝΜκυΝαλΫıİδΝθαΝαπαθĲυΝıĲδμΝİλπĲάıİδμέ   

ββέΝΣκΝθαΝįκυζİτπΝηİΝĲαΝξΫλδα,ΝηκυΝİέθαδΝįτıεκζκέ   

βγέΝΜκυΝαλΫıİδΝθαΝΰλΪφπέ   

βζέΝΈξπΝπλκίζάηαĲαΝıĲκΝθαΝıξİįδΪαπΝİδεσθİμέ   

βηέΝǼέηαδΝεαεσμήάΝıĲκΝθαΝįδαίΪαπΝαπσΝηΫıαΝηκυ   

26. ǲξπΝπλκίζάηαĲαΝηİΝĲκΝθαΝΰλΪφπΝĲαεĲκπκδβηΫθαέ   

βιέΝΣαΝπΪπΝεαζΪΝηİΝĲβΝπλκπαέįİδΪΝηκυ   

βκέΝǼέηαδΝεαζσμήάΝıĲκΝıξİįέαıηαέ   

βλέΝΌĲαθΝĲκΝıξκζİέκΝįυıεκζİτİδ,ΝĲαΝπαλαĲΪπέ   

γίέΝΜΥΝαλΫıİδΝθαΝζτθπΝπλκίζάηαĲαΝıİΝδıĲκλέİμέ   

γ1έΟδΝφέζκδΝηκυΝįδαίΪακυθΝεαζτĲİλαΝαπσΝηΫθαέ   

γβέΝǼέηαδΝεαζσμήάΝıĲκΝΰλΪοδηκ   

γγέΝΠΪθĲκĲİΝεΪθπΝĲαεĲκπκδβηΫθβΝİλΰαıέα   

γζέΝǲξπΝįυıεκζέαΝıĲκΝθαΝĲİζİδυθπΝĲαΝΜαγβηαĲδεΪΝηκυΝıĲβθΝ
υλαΝĲκυμέ 

  

γηέΝǲξπΝįυıεκζέαΝıĲκΝθαΝįκυζİτπΝηİΝαλδγηκτμέ   
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γθέΝΜκυΝαλΫıİδΝκΝıυζζαίδıησμέ ΝǹΙ ΟΥΙ 
γιέΝΜκυΝαλΫıκυθΝĲαΝΜαγβηαĲδεΪ   

γκέΝΓλΪφπΝαεαĲΪıĲαĲαέ   

γλέΝΜκυΝİέθαδΝİτεκζκΝθαΝΰλΪφπΝįδαΰπθέıηαĲαέ   

ζίέΝΜκυΝαλΫıİδΝθαΝπλκφΫλπΝįυθαĲΪΝζΫιİδμέ   

ζ1έΟδΝįΪıεαζκδΝηκυΝıυθάγπμΝηİΝεΪθκυθΝθαΝΰλΪφπΝĲβθΝİλΰαıέαΝ
ηκυΝιαθΪέ 

  

ζβέΝǲξπΝįυıεκζέαΝθαΝαθααβĲυΝζΫιİδμΝıĲκΝζİιδεσέ   

ζγέΝΜκυΝαλΫıİδΝθαΝξλβıδηκπκδυΝηİΰαζσıĲκηİμΝζΫιİδμΝσĲαθΝηδζΪπέ   

ζζέΝΜκυΝαλΫıİδΝθαΝηδζΪπΝıĲκυμΝφέζκυμΝηκυΝΰδαΝĲβΝıξκζδεάΝİλΰαıέαΝ
ηκυέ 

  

ζηέΝΟδΝįΪıεαζκδΝηκυΝπδıĲİτκυθΝππμΝįİθΝĲαΝεαĲαφΫλθπΝıĲαΝ
ΜαγβηαĲδεΪέ 

  

ζθέΝΜκυΝαλΫıİδΝθαΝπβΰαέθπΝıĲκΝıξκζİέκέΝ   

ζιέΝΜκυΝαλΫıİδΝθαΝπαέαπΝπαδξθέįδαΝıυζζαίδıηκτέΝ   

ζκέΝǻυıεκζİτκηαδΝıĲκΝθαΝφĲδΪξθπΝεαζΫμΝδıĲκλέİμέ   

ζλέΝΟΝıυζζαίδıησμΝηκυΝİέθαδΝπΪθĲκĲİΝıπıĲσμέ   

50. ΜκυΝİέθαδΝįτıεκζκΝθαΝζΫπΝθΫİμΝζΫιİδμέ   

51. ǼέηαδΝΝΝįυıαλİıĲβηΫθκμήβΝΝΝΝηİΝΝΝΝĲκΝΝΝΝπυμΝΝΝΝζτθπΝΝΝΝĲαΝ
ΜαγβηαĲδεΪέ 

  

ηβέΝǼέηαδΝΫιυπθκΝπαδįέέ   

ηγέΝǲξπΝįυıεκζέαΝıĲκΝθαΝεΪθπΝσĲδΝηκυΝζΫθİΝκδΝįΪıεαζκδΝηκυέ   

ηζέΝǻυıεκζİτκηαδΝıĲκΝıυζζαίδıησέ   

ηηέΝ΢υθάγπμΝζτθπΝıπıĲΪΝĲαΝΜαγβηαĲδεΪΝηκυέ   

56. ǻυıεκζİτκηαδΝıĲκΝįδΪίαıηαέ   

ηιέΝǼέηαδΝįυıαλİıĲβηΫθκμήβΝηİΝĲκΝΰλΪοδηκΝηκυέ   

ηκέΝǼέηαδΝεαζσμήάΝαθαΰθυıĲβμήĲλδαέΝ   

ηλέΝǼέηαδΝαλΰσμήάΝıĲκΝıυζζαίδıησέΝ   

θίέΝǼέηαδΝαλΰσμήάΝαθαΰθυıĲβμήĲλδαΝ   

θ1έΝ΢ĲκΝΝıξκζİέκΝΝίλέıεπΝΝįτıεκζκΝΝθαΝΝηαγαέθπΝΝĲαΝΝθΫαΝπλΪΰηαĲαέ   

θβέΝ΢υθάγπμΝıυζζαίέαπΝıπıĲΪΝĲδμΝζΫιİδμέ   

θγέΟδΝįΪıεαζκδΝηκυΝπδıĲİτκυθΝππμΝİέηαδΝεαζσμήάΝıĲκΝΰλΪοδηκέ   

θζέΜκυΝİέθαδΝįτıεκζκΝθαΝεαĲαζαίαέθπΝσζİμΝĲδμΝθΫİμέΝζΫιİδμέ    

θηέǲξπΝπλσίζβηαΝıĲκΝθαΝζΫπΝıĲκυμΝΪζζκυμΝĲδΝİθθκυέΝΧǻİθΝηİΝ
εαĲαζαίαέθκυθΝκδΝΪζζκδΨέ 

  

θθέǼέηαδΝεαζσμήάΝıĲαΝΜαγβηαĲδεΪέ   

θιέΜκυΝαλΫıİδΝθαΝζΫπΝδıĲκλέİμΝıĲβθΝĲΪιβέ    

θκέΝδυγπΝππμΝıυξθΪΝζΫπΝζΪγκμΝπλΪΰηαĲαέ    

θλέǺλέıεπΝĲκθΝπκζζαπζαıδαıησΝįδαıεİįαıĲδεσέ    

70έΠΪθĲκĲİΝĲαΝζτθπΝσζαΝıπıĲΪΝıĲαΝΜαγβηαĲδεΪέ   
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ΠζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲκΝǼλπĲβηαĲκζσΰδκ 

 ΓέβέιέμΝǹεαįβηαρεάΝǹυĲκαθĲέζβοβΝΧΣıέλκμΝΥέ,ΝβίίλİΨ 

 

 ǼδıαΰπΰδεΪ 

ǾΝ ΚζέηαεαΝ ǻδİλİτθβıβμΝ ĲπθΝ ΙεαθκĲάĲπθΝ ǹυĲκαθĲέζβοβμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ıİΝ
ıξΫıβΝηİΝĲκΝ΢ξκζİέκΝΧΚέǻέέΙέǹέ΢έΨΝİέθαδΝΫθαΝıτθĲκηκ,ΝİυεσζπμΝξκλβΰκτηİθκΝİλΰαζİέκΝ
αυĲκαθαφκλΪμΝıξİįδαıηΫθκΝΰδαΝθαΝηİĲλΪİδ-İεĲδηΪİδΝĲαΝıυθαδıγάηαĲαΝεαδΝĲδμΝıĲΪıİδμΝ
ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ «αεαįβηαρεΫμ»Ν ΧİθΝ πλκεİδηΫθπ,Ν ıξκζδεΫμΨΝ δεαθσĲβĲİμΝ
ĲκυμΝεαδΝĲβθΝİπέįκıβΝπκυΝıξİĲέαİĲαδ ηİΝĲκΝıξκζİέκΝĲκυμέ 

H ΚζέηαεαΝǻδİλİτθβıβμΝĲπθΝΙεαθκĲάĲπθΝǹυĲκαθĲέζβοβμΝπαλΫξİδΝıĲαΝπαδįδΪΝ
ĲβθΝ İυεαδλέαΝ θαΝ αθαφΫλκυθΝ ĲαΝ ıυθαδıγάηαĲΪΝ ĲκυμΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıξκζδεάΝ
İπδĲυξέαΝ εαδΝ ĲδμΝ πλκıππδεΫμΝ δεαθσĲβĲİμΝ ΧabilitiesΨΝ ηİΝ ΫθαΝ ηβΝ απİδζβĲδεσΝ ĲλσπκέΝ ΟδΝ
αθĲαπκελέıİδμΝ Ν - απαθĲάıİδμΝıĲκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝηπκλκτθΝθαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝΰδαΝ
θαΝİθĲκπδıγκτθΝπαδįδΪΝυοβζκτΝεδθįτθκυΝάΝθαΝυπΪλιİδΝίκάγİδαΝıİΝεζδθδεάΝİεĲέηβıβέΝ
Μπκλκτθ,Ν İπέıβμ,Ν θαΝ İέθαδΝ ξλάıδηİμΝ ΰδαΝ φδζĲλΪλδıηαΝ ΧscreeningΨ,Ν ΰδαΝ ıξİįδαıησΝ
İπαθκλγπĲδεάμΝπαλΫηίαıβμ,ΝεαδΝΰδαΝθαΝεαĲαıĲάıκυηİΝĲαΝπαδįδΪΝ δεαθΪΝθαΝηδζάıκυθΝ
ΰδαΝĲκΝıξκζİέκΝεαδΝΪζζİμΝΫθθκδİμΝπκυΝİπβλİΪακυθΝĲβθΝıξκζδεάΝĲκυμΝİπέįκıβέΝǹεσηβ,ΝβΝ
ΚζέηαεαΝ ǻδİλİτθβıβμΝ ĲπθΝ ΙεαθκĲάĲπθΝ ǹυĲκαθĲέζβοβμΝ İέθαδΝ πκζτĲδηβΝ ıαθΝ ΫθαΝ
İλİυθβĲδεσΝ İλΰαζİέκέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ įδαφκλκπκδάıİδΝ παδįδΪΝ ηİΝ υοβζΫμΝ εαδΝ ξαηβζΫμΝ
İπδįσıİδμΝεαδΝİέθαδΝıĲαγİλάΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲκΝİγθδεσΝεαδΝπκζδĲδıĲδεσΝυπσίαγλκέ 

ΣαΝ πδıĲİτπΝ εΪπκδκυΝ ΰδαΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ ĲκυΝ απκĲİζκτθΝ ηδαΝ įυθαĲάΝ πλσΰθπıβΝ
πδγαθυθΝαεαįβηαρευθΝįυıεκζδυθΝεαδΝıυθαδıγβηαĲδευθΝπλκίζβηΪĲπθΝıĲαΝπαδįδΪέ 

 ΠαδįδΪΝ πκυΝ ίζΫπκυθΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ ĲκυμΝ Ν ıαθΝ θαΝ ΫξİδΝ ηδελΫμΝ ΰİθδεΫμΝ
δεαθσĲβĲİμΝ εαδΝ πİλδκλδıηΫθİμΝ αεαįβηαρεΫμΝ įİιδσĲβĲİμΝ αθάεκυθΝ ıĲβθΝ κηΪįαΝΝ
υοβζκτΝεδθįτθκυ,ΝİδįδεΪΝσĲαθΝκδΝαθĲδζάοİδμΝĲκυμΝįİθΝİυγυΰλαηηέακθĲαδΝηİΝĲβθΝ
πλαΰηαĲδεάΝİπδĲυξέαέ 

  ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪ,Ν παδįδΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ Ν υοβζάΝ αυĲκαθĲέζβοβΝ ĲβμΝ
δεαθσĲβĲαμΝ ĲκυμΝ αζζΪΝ ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ İπδĲυξέαμΝ Ν ηπκλİέΝ θαΝ απκĲυΰξΪθκυθΝ θαΝ
αθĲİπİιΫζγκυθΝİπαλευμΝηİΝĲβθΝαπκĲυξέαΝεαδΝĲβθΝελδĲδεάΝέ 

 ǾΝ ηİΰαζτĲİλβΝ įυıεκζέα,Ν ıİΝ εΪγİΝ πİλέπĲπıβ,Ν İηφαθέαİĲαδΝ σĲαθΝ
ηαγβĲΫμΝίδυθκυθΝĲβθΝαπκĲυξέαΝεαδΝεαĲΪΝıυθΫπİδαΝξΪθκυθΝĲβθΝαυĲσ-İηπδıĲκıτθβΝ
ĲκυμΝεαδΝαθαπĲτııκυθΝįυθαĲΪΝπδıĲİτπΝπİλέΝαθδεαθσĲβĲαμΝĲκυμΝέΝ 

 

ǼέθαδΝıβηαθĲδεσ,ΝκδΝİπαΰΰİζηαĲέİμΝΧİεπαδįİυĲδεκέ,ΝıξκζδεκέΝουξκζσΰκδ,ΝεέζέπέΨΝ
θαΝİέθαδΝİθάηİλκδΝĲπθΝıυθαδıγβηΪĲπθΝĲπθΝπαδįδυθΝΰδαΝĲκΝıξκζİέκΝεαδΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυμ,Ν
υıĲİΝ θαΝ ηπκλİέΝ θαΝ İθĲκπδıγκτθΝ εαδΝ θαΝ İεĲδηβγκτθΝ γİĲδεΫμΝ εαδΝ αλθβĲδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ
κτĲπμΝυıĲİΝθαΝζΪίİδΝξυλαΝıυηίκυζİυĲδεάΝπαλΫηίαıβ,ΝσĲαθΝαυĲσΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκέ 

 

΢εκπσμΝεαδΝξλάıİδμ 

ǾΝ ΚζέηαεαΝ ǻδİλİτθβıβμΝ ĲπθΝ ΙεαθκĲάĲπθΝ ǹυĲκαθĲέζβοβμΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ
αιδσπδıĲκΝεαδΝ ΫΰευλκΝ İλΰαζİέκ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ İεĲδηΪΝ ıβηαθĲδεΫμΝ İπέΝ Ν ηΫλκυμΝαθĲδζάοİδμΝ
ıξİĲδασηİθİμΝηİΝĲκΝıξκζİέκέΝΓİθδεΫμΝαθĲδζάοİδμΝπİλέΝĲκυΝıξκζİέκυΝεαδΝπλκįδαγΫıİδμΝ- 
ıĲΪıİδμΝ ΧattitudesΨΝ πİλδΫξκθĲαδΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ εζέηαεα,Ν εαγυμΝ İπέıβμΝ εαδΝ İδįδεΫμΝ
αθĲδζάοİδμΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝδεαθσĲβĲαΝıİΝıυΰεİελδηΫθİμΝπİλδκξΫμέ 

ǾΝεζέηαεαΝıξİįδΪıĲβεİΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝ δεαθκπκδάıİδΝαθΪΰεİμΝηΫĲλβıβμΝ ĲβμΝ
αυĲσ-αθĲέζβοβμΝıĲκΝıξκζİέκ,ΝκδΝκπκέİμΝΧηİĲλάıİδμΨΝηπκλκτθΝθαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝΰδαΝ
įδαφκλİĲδεκτμΝıĲσξκυμΝıİΝηδαΝπκδεδζέαΝαπσΝπİλδίΪζζκθĲαέΝ 
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ǾΝ ΚζέηαεαΝ ǻδİλİτθβıβμΝ ĲπθΝ ΙεαθκĲάĲπθΝ ǹυĲκαθĲέζβοβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ
ξλβıδηκπκδβγİέΝ Ν ıαθΝ ηδαΝ įδαįδεαıέαΝ λκυĲέθαμ,Ν ıαθΝ ΫθαΝ įδαΰθπıĲδεσΝ İλΰαζİέκ,Ν ĲκΝ
κπκέκΝİθĲκπέαİδΝπαδįδΪΝυοβζκτΝεδθįτθκυΝάΝΰδαΝθαΝεαĲαΰλΪφİδΝΰİθδευμΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ
πλκΰλαηηΪĲπθ,ΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝαυĲκαθĲέζβοβΝıĲκΝıξκζİέκέ 

ΣυπδεΪΝ πİλδίΪζζκθĲαΝ σπκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ
εαθκθδεΫμΝ εαδΝ İδįδεΫμΝ ĲΪιİδμ,Ν ıυηίκυζİυĲδεάΝ εαδΝ įδαįδεαıέİμΝ ουξκζκΰδευθΝ
υπβλİıδυθ,Ν εΫθĲλαΝ εαĲΝ κέεκθΝ παλΫηίαıβμΝ εαδΝ δįδπĲδεΪΝ İπαΰΰİζηαĲδεΪΝ ΰλαφİέαέΝ ǼθΝ
įυθΪηİδΝ ξλάıĲİμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ İεπαδįİυĲδεκέ,Ν ουξκζσΰκδ,Ν ıτηίκυζκδ,Ν πλκıππδεσΝ
İπαθκλγπĲδεάμΝεαδΝİδįδεάμΝİεπαέįİυıβμΝεκδθπθδεκέΝζİδĲκυλΰκέΝεαδΝİεπαδįİυĲδεκέέ 

ΛσΰπΝĲβμΝİτεκζβμΝκηαįδεάμΝįδİιαΰπΰάμΝĲκυΝtest,ΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝπμΝ
ηδαΝįδαΰθπıĲδεάΝįδαįδεαıέαΝıİΝεαθκθδεΫμ εαδΝİδįδεΫμΝĲΪιİδμΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝİθĲκπέıİδΝ
ηαγβĲΫμΝκδΝκπκέκδΝηπκλκτθΝθαΝπφİζβγκτθΝαπσΝπİλαδĲΫλπΝουξκζκΰδεάΝαιδκζσΰβıβέ 

ǾΝ ξλάıβΝ ĲβμΝ ΚζέηαεαμΝ įδİλİτθβıβμΝ ĲπθΝ ΙεαθκĲάĲπθΝ ǹυĲκαθĲέζβοβμΝ πμΝ
İλΰαζİέκυΝ λκυĲέθαμΝ ΰδαΝ įδαΰθπıĲδεκτμΝıεκπκτμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ ΫθαΝηİΰΪζκΝ
αλδγησΝ ζαθγαıηΫθπθΝ γİĲδευθΝ İθįİέιİπθμΝ παδįδΪΝ πκυΝ İθĲκπέακθĲαδΝπμΝ πλκίζβηαĲδεΪΝ
πμΝ πλκμΝ ĲβθΝ αεαįβηαρεάΝ αθĲέζβοβΝ ĲαΝ κπκέαΝ ηπκλİέΝ θαΝ ηβθΝ παλκυıδΪακυθΝ ΪζζκυΝ
İέįκυμΝαλθβĲδεΪΝıυηπĲυηαĲαΝέ 

ǹυĲσΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυηίİέΝ πέξέΝ ıİΝ παδįδΪΝ πκυΝ γΫĲκυθΝ πκζτΝ υοβζΪΝ πλσĲυπα ΰδαΝ
ĲκυμΝİαυĲκτμΝĲκυμ,ΝİέθαδΝυπΫλ-ελδĲδεΪΝάΝİθΝ-İπδΰθυıİδΝΧselfΝawareΨ,ΝάΝαπζυμΝİέθαδΝπδκΝ
αυĲσ-απκεζİδσηİθαΝ Χself-disclosingΨΝ απσΝ ĲκυμΝ ıυθκηάζδεκτμΝ ĲκυμΝ έΝ ΚαĲΪΝ ıυθΫπİδαΝ
ηΫθκυθΝκδΝπκζτΝξαηβζΫμΝİπδįσıİδμΝıĲκΝtestΝΧπέξέΝεΪĲπΝαπσΝĲκΝ1θΣΨΝπκυΝγαΝπλΫπİδΝθαΝ
γİπλβγκτθΝıβηαθĲδεΪΝ Ν ıĲκδξİέαΝ İπδεδθįυθσĲβĲαμΝ ,εαδΝ αεσηβΝεαδΝ αυĲΪΝ γαΝπλΫπİδΝ θαΝ
ΰέθκυθΝαθĲδεİέηİθκΝπλκıİεĲδεάμΝİληβθİέαμΝηİΝĲβθΝίκάγİδαΝεαδΝΪζζπθΝπζβλκφκλδυθέΝ
ǼιαδλİĲδεΪΝ υοβζΫμΝ İπδįσıİδμΝ ıĲκΝ testΝ άΝ ζαθγαıηΫθαΝ αλθβĲδεΪΝ ηπκλİέΝ İπέıβμΝ θαΝ
İηφαθδıγκτθΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ πİλέπĲπıβΝπμΝ απκĲΫζİıηαΝ «αηυθĲδεσĲβĲαμΝ άΝ εκδθπθδεάμΝ
İπδγυηδεσĲβĲαμ»Ν ΧsocialΝ desirabilityΨέΝ ΣΫĲκδİμΝ İπδįσıİδμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξλİδΪακθĲαδΝ
ηİΰαζτĲİλβΝ ΫλİυθαΝ İΪθΝ εαĲαįİδεθτκυθΝ ηβΝ πλαΰηαĲδεΫμΝ αυĲσ-αθĲδζάοİδμ,Ν Ν κδΝ κπκέİμΝ
ηπκλİέΝθαΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝξαηβζάΝıξκζδεάΝİπέįκıβΝέ 

ǾΝ ΚζέηαεαΝ įδİλİτθβıβμΝ ĲπθΝ ΙεαθκĲάĲπθΝ ǹυĲκαθĲέζβοβμΝ ηπκλİέΝ αεσηβΝ θαΝ
ξλβıδηκπκδβγİέΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ αιδκζκΰάıİδΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ εαθκθδεάμΝ άΝ İδįδεάμΝ
İεπαέįİυıβμΝıĲαΝκπκέαΝεαĲαίΪζζİĲαδΝηİΰΪζβΝπλκıπΪγİδαΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝίİζĲδπγİέΝβΝ
İπέįκıβΝ εαδΝ αυĲκαθĲδζάοİδμΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ İπέįκıβΝ έΜπκλİέΝ αεσηβΝ θαΝ
παλΪıξİδΝĲαΝηΫıαΝπλκμΝαιδκζσΰβıβΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝηİΝĲβθΝΫθθκδαΝĲβμΝǹεαįβηαρεάμΝ
ǹυĲκαθĲέζβοβμέ 

ǾΝ ΚζέηαεαΝ įδİλİτθβıβμΝ ĲπθΝ ΙεαθκĲάĲπθΝ ǹυĲκαθĲέζβοβμΝ ηπκλİέΝ αεσηβΝ θαΝ
ξλβıδηκπκδβγİέΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝίκβγάıİδΝıİΝαĲκηδεΫμΝİεĲδηάıİδμΝıİΝηδαΝπκδεδζέαΝαπσΝ
εζδθδεΪΝ εαδΝ ıυηίκυζİυĲδεΪΝ πİλδίΪζζκθĲαέΝ ǼθıπηΪĲπıβΝ ĲπθΝ πζβλκφκλδυθΝ πκυΝ
παλΫξİδΝβΝεζέηαεαΝΝηİΝεζδθδεΫμΝπαλαĲβλάıİδμΝεαδΝΪζζαΝįİįκηΫθαΝπαλΫξİδΝηδαΝΪπκοβΝ
ηİΝηİΰαζτĲİλβΝεαĲαθσβıβΝΰδαΝĲκθΝηαγβĲάέΝǾΝεζέηαεαΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝıξİĲδεάΝıİΝαυĲάΝ
ĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ įδσĲδΝ παλκυıδΪαİδΝ ĲβθΝ αυĲκαθĲέζβοβΝ ĲκυΝ έįδκυΝ ĲκυΝ ηαγβĲά,Ν αθĲέΝ ΰδαΝ
απκĲİζΫıηαĲαΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝİπδĲυξέαΝεαδΝĲδμΝαπσοİδμΝΪζζπθ,ΝĲπθΝįαıεΪζπθΝ
εαδΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθέΝ ǹπαθĲάıİδμΝ ıİΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ γΫηαĲαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ įδİλİυθβγκτθΝ
αεσηβΝ πİλδııσĲİλκ, δįδαέĲİλαΝ σĲαθΝ İηφαθέακθĲαδΝ αλθβĲδεΪΝ ıυθαδıγάηαĲαΝ ΰδαΝ ĲκΝ
ıξκζİέκέ 

ǾΝΚζέηαεαΝǻδİλİτθβıβμΝĲπθΝΙεαθκĲάĲπθΝǹυĲκαθĲέζβοβμΝαθαπĲτξγβεİΝαλξδεΪΝ
πμΝ ΫθαΝ İλİυθβĲδεσΝ İλΰαζİέκΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ παλΪıξİδΝ ηδαΝ πκıκĲδεάΝ ηΫĲλβıβΝ ĲβμΝ
αεαįβηαρεάμΝαυĲκαθĲέζβοβμΝİθσμΝηαγβĲάΝΧψoersmaΝsΝωhapman,Ν1λιι,Ν1λιλΨέΝǹυĲσμΝ
παλαηΫθİδΝ ΫθαμΝ απσΝ ĲκυμΝ πδκΝ ξλάıδηκυμΝ ıĲσξκυμΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ İλΰαζİέκυέΝ ǲξİδΝ
ξλβıδηκπκδβγİέ,ΝπαλαįİέΰηαĲκμΝξΪλδθΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝαιδκζκΰάıİδΝĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ
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ĲβμΝ αεαįβηαρεάμΝ αυĲκαθĲέζβοβμΝ ĲσıκΝ ĲπθΝ ξαλδıηαĲδευθΝ σıκΝ εαδΝ ĲπθΝ İξσθĲπθΝ
ηαγβıδαεΫμΝįυıεκζέİμΝηαγβĲυθΝΧδearningΝϊisabledΝStudentΝδέϊέΨέ 

ǲξİδ,Νİπέıβμ,ΝξλβıδηκπκδβγİέΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝįδİλİυθάıİδΝĲβθΝĲυξσθΝįδΪįλαıβΝΝ
ηİĲαιτΝ ĲβμΝ αεαįβηαρεάμΝ αυĲκαθĲέζβοβμΝ εαδΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ĲβμΝ İπέįκıβμΝ
ǼπδπλκıγΫĲπμ,Ν ΫξκυθΝ İπέıβμΝ İιİĲαıγİέΝ κδΝ ıξΫıİδμΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ αεαįβηαρεάμέΝ
αυĲκαθĲέζβοβμΝ εαδΝ ΪζζπθΝ İπδįλκυıυθΝ άΝ θκβĲδευθΝ - εδθβĲκπκδβĲδευθΝ εαĲαıεİυυθΝ
ΧπέξέΝ πλκıįκεέİμΝ İπέįκıβμΝ ΧachievementΝ expectationsΨ,Ν αεαįβηαρεσΝ İπέπİįκΝ İζΫΰξκυΝ
(academic locus of control). 
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Κİφέ10:  

 ΜİζΫĲβΝΠİλέπĲπıβμΝΠαδįδκτ ηİ ΜαγβıδαεάΝǻυıεκζέα 

 
΢υθκπĲδεάΝπİλδΰλαφάΝĲπθΝįυθαĲκĲάĲπθΝĲκυΝηαγβĲάΝ40

 

 

ΟΝΝέεκμΝİέθαδΝηαγβĲάμΝĲβμΝΓ’ΝǻβηκĲδεκτ,ΝβζδεέαμΝκΝİĲυθ. 

΢ĲκθΝ εκδθπθδεκ-ıυθαδıγβηαĲδεσΝ ĲκηΫα παλκυıδΪαİδΝ ıĲκδξİέαΝ
įδΪıπαıβμΝ ĲβμΝ πλκıκξάμ εαδΝ υπİλεδθβĲδεάΝ ıυηπİλδφκλΪ. ǲξİδΝ εαζάΝ
ίζİηηαĲδεάΝİπαφάΝεαδΝİέθαδΝ δεαθσμΝθαΝαθαπĲτııİδΝıυθαδıγβηαĲδεάΝİπαφάΝηİΝ
ĲκΝΪĲκηκΝπκυΝαζζβζİπδįλΪέΝΠαλκυıδΪαİδΝηİδπηΫθβΝαυĲκİεĲέηβıβΝεαδΝπδıĲİτİδΝ
ππμΝįİθΝηπκλİέΝθαΝεΪθİδΝĲέπκĲαΝıπıĲσέ 

΢ĲκΝηαγβıδαεσΝĲκηΫα βΝαθΪΰθπıά ĲκυΝπαλκυıδΪαİδΝπκζζΫμΝįυıεκζέİμέΝ
ΟΝ λυγησμ ĲκυΝ İέθαδΝ αλΰσμΝ εαδΝ ξπλέμΝ ξλυηαέΝΠαλαĲβλκτθĲαδΝ įυıεκζέİμΝ ıĲβθΝ
αθΪΰθπıβΝπκζυıτζζαίπθΝζΫιİπθΝκπκδκυįάπκĲİΝıυθįυαıηκτΝεαδΝπİλδııσĲİλκΝ
πκζυıτζζαίπθΝζΫιİπθΝπκυΝπİλδΫξκυθΝıυηφπθδεΪΝıυηπζΫΰηαĲαέΝǹπκĲυΰξΪθİδΝ
θαΝ įδαίΪıİδΝ ıβηİέαΝ ıĲέιβμΝ εαδΝ αλεİĲΫμΝ φκλΫμΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ İπαθαζΪίİδΝ ĲβθΝ
αλξδεάΝ ıυζζαίάΝ ĲβμΝ ζΫιβμΝ ΰδαΝ θαΝ ĲβθΝ įδαίΪıİδέΝ ΠλαΰηαĲκπκδİέΝ
αθĲδεαĲαıĲΪıİδμέΝΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲκΝ ΰλαπĲσΝ ζσΰκΝ İέθαδΝ αλδıĲİλσξİδλαμΝ εαδΝ ΫξİδΝ
εαζσΝ ΰλαφδεσΝ ξαλαεĲάλαέΝ ΜΫıαΝ ıĲβΝ λκάΝ ĲκυΝ ΰλαπĲκτΝ ĲκυΝ ζσΰκυ,Ν ίΪαİδΝ
εİφαζαέαΝΰλΪηηαĲαέΝΠαλκυıδΪακθĲαδΝİπέıβμΝκλγκΰλαφδεΪΝζΪγβΝεαĲαζβεĲδεκτΝ
εαδΝ γİηαĲδεκτΝ ξαλαεĲάλαέΝ ΣκΝ πİλδİξσηİθκΝ ĲκυΝ ΰλαπĲκτΝ ĲκυΝ ζσΰκυΝ İέθαδΝ
φĲπξσ,ΝĲκΝέįδκΝεαδΝĲκΝζİιδζσΰδκΝπκυΝξλβıδηκπκδİέέ 

΢Ĳκ ΰθπıĲδεσΝ ĲκηΫα įİθΝ εαĲαθκİέΝ πΪθĲαΝ ĲκθΝ πλκφκλδεσΝ ζσΰκ,Ν εαδΝ
įυıεκζİτİĲαδΝ θαΝ εΪθİδ ζκΰδεκτμΝ εαδΝ αφβλβηΫθκυμΝ ıυζζκΰδıηκτμέΝ ǲξİδΝ
ηİδπηΫθβ αθĲέζβοβΝ ĲπθΝ ΰθπıĲδευθΝ İλİγδıηΪĲπθΝ εαδΝ įİθΝ αθĲδζαηίΪθİĲαδΝ
πΪθĲαΝıτθγİĲİμΝκįβΰέİμ-İθĲκζΫμέ 

                                                           
40

  ǾΝ İλΰαıέαΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ απσΝ ĲβθΝ εαΝ ΦυξΪλβΝ ΠαθαΰδυĲα,Ν İεπαδįİυĲδεσΝ ΠλπĲκίΪγηδαμΝ
İεπαέįİυıβμΝ εαδΝ φκδĲάĲλδαΝ ıĲκΝ ĲηάηαΝ ΛκΰκγİλαπİέαμΝ ĲκυΝ ǹΣǼΙΝ ΚαζαηΪĲαμΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲκυΝ
ηαγάηαĲκμΝ«ΜαγβıδαεΫμΝǻυıεκζέİμ»ΝεαĲΪΝĲκΝβί11-12.  
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ΠαδįαΰπΰδεάΝΫεγİıβ 

ΧΝέΝγθλλήβίίκΨ 
 

ǾηİλκηβθέαμΝΝ1/4/2012 

ǹέĲβηαΝıξκζİέκυμΝΝǹιδκζσΰβıβΝηαγβĲάΝαπσΝĲκΝΚǼǻǻΤΝΚαζαηΪĲαμ 
 

ΣΪιβ-ΣηάηαμΝΝΓ’ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝǹλδγησμΝηαγβĲυθΝĲηάηαĲκμμΝΝ15 

 

΢ĲκδξİέαΝηαγβĲά 

ΌθκηαΝηαγβĲάμΝΝ___________ΝΝέεκμ 
ǼĲυθμ  κΝİĲυθ 
 

ǲξİδΝφκδĲάıİδΝıİμ 
ǹέΝΦλκθĲδıĲβλδαεσΝĲηάηαμΝΝΝΝΝΝΝΝ   ΟΥΙ 
ǺέΝΣΪιβΝΤπκįκξάμμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΟΥΙ 
ΓέΝΣηάηαΝǲθĲαιβμμΝΝ                   ΟΥΙ 
ǲξİδΝİπαθαζΪίİδΝĲΪιβμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  ΟΥΙ 
 

ΥυλαΝεαĲαΰπΰάμμ                    ǼζζΪįα 

ΥυλαΝΰΫθθβıβμμ                        ǼζζΪįα 

 

ΟδεκΰİθİδαεσΝπİλδίΪζζκθ- ıυθγάεİμΝįδαίέπıβμμ    ΦĲπξσΝεκδθπθδεσ-κδεκθκηδεσΝ
πİλδίΪζζκθέ 
 

ΤπΪλξİδΝıυθİλΰαıέαΝηİΝĲκυμΝΰκθİέμν        ΝǹΙ 
 

ΠκδαΝİέθαδΝβΝΪπκοβΝĲπθΝΰκθΫπθΝΰδαΝĲδμΝİθΫλΰİδΫμΝıαμνΝΝΝΝǼέθαδΝıτηφπθκδέ 
 

ΤπΪλξİδΝįδΪΰθπıβΝεαδΝαπσΝπκτνΝΝΝΝΝΝǻİθΝυπΪλξİδέ 
 

ǹέΝ΢υηπİλδφκλΫμΝπκυΝİηφαθέαİδΝĲκΝπαδįέΝıπαθδσĲİλαΝ-ζδΰσĲİλκ απσΝĲκυμΝ
υπσζκδπκυμΝıυηηαγβĲΫμΝĲκυΝΧıİΝıυξθσĲβĲαΝεαδΝıİΝΫθĲαıβΨμ 

 ΜκδΪαİδΝθαΝİέθαδΝİυĲυξδıηΫθκμέ 
 ǲξİδΝıξκζδεάΝİπέįκıβ. 

 ΥλβıδηκπκδİέΝζİιδζσΰδκ. 

 ΜπκλİέΝθαΝεΪθİδΝαθΪΰθπıβΝεİδηΫθκυέ 
 ΓλΪφİδΝκλγκΰλαφβηΫθα. 

 ΚαĲαθκİέΝεİέηİθκΝπκυΝįδΪίαıİ. 
 ΚαĲαθκİέΝεİέηİθκΝπκυΝΪεκυıİ. 
 ǻδκλγυθİδΝĲαΝζΪγβΝĲκυ. 

 ΜπκλİέΝθαΝįδβΰβγİέΝηδαΝδıĲκλέαέ 
 ǼπαθαζαηίΪθİδΝηİΝıĲİλİκĲυπδεσΝĲλσπκΝζσΰδαΝάΝδįδσλλυγηİμΝεδθάıİδμέ 
 ǻİθΝİηφαθέαİδΝπλσίζβηαΝıĲβθΝσλαıβ,ΝıĲβθΝαεκά,ΝıĲβθΝεέθβıβΝάΝΪζζκΝıκίαλσΝ

πλσίζβηαΝυΰİέαμέ 
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ǺέΝ΢υηπİλδφκλΫμΝπκυΝİηφαθέαİδΝĲκΝπαδįέΝπİλέπκυΝσππμΝεαδΝκδΝΪζζκδ  ıυηηαγβĲΫμΝ
ĲκυΝΧıİΝıυξθσĲβĲαΝεαδΝıİΝΫθĲαıβΨμ 

 ǼέθαδΝεκδθπθδεσμ. 
 ΠαλκυıδΪαİδΝαįλάΝεδθβĲδεσĲβĲα. 

 ΠαλκυıδΪαİδΝζİπĲάΝεδθβĲδεσĲβĲα. 

 ΜπκλİέΝθαΝξπλέıİδΝπλκφκλδεΪΝıυζζαίΫμέ 
 ΜπκλİέΝθαΝξπλέıİδΝφπθάηαĲα. 

 ΜπκλİέΝθαΝεΪθİδΝıυζζαίδεάΝαθĲδıĲλκφάέ 
 ΞİξπλέαİδΝπΪθπήεΪĲπ,ΝαλδıĲİλσήįİιέ,ΝηΫıαήΫιπέ 
 ΚαĲαθκİέΝηαγβηαĲδεΫμΝΫθθκδİμ. 
 ΥĲυπΪΝĲκυμΝıυηηαγβĲΫμΝĲκυ. 

 ΠαέλθİδΝĲαΝπλΪΰηαĲαΝĲπθΝΪζζπθέ 
 ΚαĲαıĲλΫφİδΝιΫθαΝπλΪΰηαĲα. 

 ΥΪθİδΝİτεκζαΝĲβθΝουξλαδηέαΝĲκυέ 
 ΚαίΰαįέαİδΝηİΝİθάζδεİμ. 
 ǼθκξζİέĲαδ,ΝγυηυθİδΝİτεκζα. 

 ΙįδσλλυγηβΝά ηİδπηΫθβΝεκδθπθδεάΝαζζβζİπέįλαıβέ 

ΓέΝ΢υηπİλδφκλΫμΝπκυΝİηφαθέαİδΝĲκΝπαδįέΝπδκΝıυξθΪ-πİλδııσĲİλκ απ’ΝσĲδΝκδΝΝΪζζκδΝΝ
ıυηηαγβĲΫμΝĲκυΝΧıİΝıυξθσĲβĲαΝεαδΝıİΝΫθĲαıβΨμ 

 ǻυıεκζİτİĲαδΝθαΝıυΰεİθĲλυıİδΝĲβθΝπλκıκξάΝĲκυέ 
 ǻυıεκζİτİĲαδΝθαΝεαγέıİδΝıĲβΝγΫıβΝĲκυέ 
 ΚΪθİδΝφαıαλέα. 

 ΜδζΪ,ΝπλΪĲĲİδΝξπλέμΝθαΝıεΫφĲİĲαδέ 
 ǻδαεσπĲİδΝĲκυμΝΪζζκυμΝσĲαθΝηδζΪθİ,ΝσĲαθΝπαέακυθέ 
 ǼθκξζİέΝĲκυμΝıυηηαγβĲΫμΝĲκυ. 

ΘİĲδεΪΝıĲκδξİέαΝĲβμΝıυηπİλδφκλΪμΝĲκυ,ΝįİιδσĲβĲİμ,ΝδεαθσĲβĲİμμ 
ΟΝ ΝέεκμΝ İέθαδΝ ΫθαΝ παδįέΝ ıυηπαγβĲδεσέΝ ǼέθαδΝ εκδθπθδεσμΝ εαδΝ ξαέλİĲαδΝ θαΝ

ıυηηİĲΫξİδΝ ıİΝ αγζβĲδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ εαδΝ ευλέπμΝ θαΝ παέαİδΝ πκįσıφαδλκέΝ
ΠαλκυıδΪαİδΝ εαζάΝ αįλάΝ εαδΝ ζİπĲάΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ ĲκυΝ αλΫıİδΝ θαΝ αıξκζİέĲαδΝ ηİΝ
εαĲαıεİυΫμΝ εαδΝ ξİδλκĲİξθέİμέΝ ǼέθαδΝ İυαέıγβĲκμΝ εαδΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ πλσγυηκμΝ θαΝ
ίκβγάıİδΝıĲβθΝ ĲΪιβΝ ΧθαΝıίάıİδΝ ĲκθΝπέθαεα, θαΝηκδλΪıİδΝ ĲİĲλΪįδαΝεέĲέζέΨέΝΚαĲαθκİέΝ
ίαıδεΫμΝηαγβηαĲδεΫμΝΫθθκδİμέΝΣκυΝαλΫıκυθΝαλεİĲΪΝĲαΝηαγβηαĲδεΪέ 

 

΢ĲκδξİέαΝĲβμΝıυηπİλδφκλΪμΝπκυΝπλκίζβηαĲέακυθμ 
 ΜΫıαΝıĲβθΝĲΪιβΝįυıεκζİτİĲαδΝθαΝπαλαηİέθİδΝεαγδıηΫθκμΝıĲβθΝεαλΫεζαΝĲκυέΝ
ΦΪξθİδΝįδαλευμΝαφκληΫμΝΰδαΝθαΝıβεπγİέέΝΠκζζΫμΝφκλΫμΝλέξθİδΝαπσΝĲβΝγΫıβΝĲκυΝĲκΝ
ηκζτίδΝΰδαΝθαΝıβεπγİέΝθαΝĲκΝπδΪıİδέΝΠİδλΪαİδΝεαδΝİθκξζİέΝĲκυμΝıυηηαγβĲΫμΝĲκυέΝǼέθαδΝ
απλσıİεĲκμΝεαδΝιİξθΪΝθαΝφΫλİδΝĲδμΝİλΰαıέİμΝπκυΝĲκυΝΫξκυθΝαθαĲİγİέέΝΥΪθİδΝıυθİξυμΝ
ĲαΝπλΪΰηαĲΪΝĲκυΝΧΰσηİμ,ΝηκζτίδαΝεέĲέζέΨέ 
 ǼηφαθέαİδΝįυıεκζέİμΝıĲκΝηΪγβηαΝĲβμΝΰζυııαμέΝǼέθαδΝαθκλγσΰλαφκμΝεαδΝΫξİδΝ
πİλδκλδıηΫθκΝζİιδζσΰδκέΝǻυıεκζİτİĲαδΝθαΝįδαίΪıİδ,ΝθαΝεαĲαθκάıİδΝεαδΝθαΝαφβΰβγİέΝ
εİέηİθαΝεαδΝδıĲκλέİμέΝǻκηİέΝηİΝįυıεκζέαΝηδελΪΝΰλαπĲΪΝεİέηİθαέ 
 ΠαλΪζζβζα,Ν ΫξİδΝ ηİδπηΫθβΝ αυĲκİεĲέηβıβΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲδμΝ įυθαĲσĲβĲİμΝ ĲκυέΝ
ǼπİδįάΝαθĲδζαηίΪθİĲαδΝĲδμΝįυıεκζέİμΝπκυΝΫξİδΝıĲβΝΰζυııαΝθδυγİδΝσĲδΝįİθΝİέθαδΝεαζσμΝ
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ηαγβĲάμΝ εαδΝ σĲδΝ įİθΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ πλκıπαγİέΝ αφκτΝ įİθΝ πλσεİδĲαδΝ θαΝ αζζΪιİδΝ εΪĲδέΝ
΢ĲβθΝ İλυĲβıβΝ πκυΝ ĲΫγβεİΝ αĲκηδεΪΝ ıİΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ıĲβθΝ ĲΪιβΝ «ΣδΝ ίαγησΝ
πδıĲİτİδμΝσĲδΝπλΫπİδΝθαΝπΪλİδμΝıĲκΝĲλέηβθκν»ΝαπΪθĲβıİμΝ«ΧΞΝΰδαĲέΝİέηαδΝΪξλβıĲκμ»έ 
 

ǼθΫλΰİδİμΝπκυΝΫΰδθαθΝıİΝİθįκıξκζδεσΝİπέπİįκμ 
 ǾΝįαıεΪζαΝĲκυΝıυΰεİελδηΫθκυΝĲηάηαĲκμΝαθΫφİλİΝĲβθΝυπΪλξκυıαΝεαĲΪıĲαıβΝ
ıĲβΝįδİυγτθĲλδαΝĲκυΝıξκζİέκυέΝ΢ĲβΝıυθΫξİδαΝıυαάĲβıİΝηİΝĲκυμΝΰκθİέμΝĲκυΝπαδįδκτ,ΝκδΝ
κπκέκδΝıυηφυθβıαθΝΰδαΝĲβθΝπαλαπκηπάΝĲκυΝıĲκΝΚǼǻǻΤέ 
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ǺλαξτξλκθκΝΠλσΰλαηηαΝΠαλΫηίαıβμΝΧǺέΠέΠέ) 
ΧΝ. 3699/2008) 

 
ΓδαΝĲκΝηαγβĲάμΝ ________ΝΝέεκΝΝΧΓ’ ĲΪιβ) 

 

΢υθκπĲδεάΝπİλδΰλαφάΝγΫηαĲκμμΝ  
΢ĲκδξİέαΝυπİλεδθβĲδεσĲβĲαμΝεαδΝİζζİδηηαĲδεάμΝπλκıκξάμέΝΜαγβıδαεΫμΝįυıεκζέİμΝ
ıĲβθΝαθΪΰθπıβ,ΝĲβΝΰλαφάΝεαδΝĲβθΝκλγκΰλαφέαέ 
 

ǻδΪλεİδαΝπλκΰλΪηηαĲκμμ  ǼĲάıδα 

 

΢υηηİĲΫξκθĲİμμ  
ǼεπαδįİυĲδεσμΝĲβμΝĲΪιβμ,ΝİεπαδįİυĲδεσμΝπαλΪζζβζβμΝıĲάλδιβμ,Νΰκθİέμέ 
 

ΠİλδκξΫμΝπαλΫηίαıβμμ 
1. ΠİλδκλδıησμΝĲβμΝυπİλεδθβĲδεάμΝıυηπİλδφκλΪμ 
2. ǺİζĲέπıβΝĲβμΝδεαθσĲβĲαμΝΰδαΝκλγκΰλαφέαΝεαδΝαθΪΰθπıβΝεαδΝĲπθΝįİιδκĲάĲπθΝ

ıĲκΝΰλαπĲσΝζσΰκ 

3. ǼθέıξυıβΝĲβμΝαυĲκİεĲέηβıβμ 

ΜΫıαΝΰδαΝξλβıδηκπκέβıβμ 
 ǲθĲυπαΝ εαĲαΰλαφάμ,Ν ζİιδεΪ,Ν εαλĲΫζİμ,Ν φπθκζκΰδεΪΝ παδξθέįδα,Ν παδξθέįδαΝ

ζΫιİπθ,ΝεİέηİθαΝαπσΝίδίζέα,Νηαλεαįσλκδέ 
 

ǹπκĲİζΫıηαĲαΝǺλαξτξλκθκυΝΠλκΰλΪηηαĲκμΝΠαλΫηίαıβμμ 
 ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲκυΝ ǺλαξτξλκθκυΝ ΠλκΰλΪηηαĲκμΝ ΠαλΫηίαıβμΝ
αθαηΫθκθĲαδΝγİĲδεΪέΝǾΝİπέĲİυιβΝĲπθΝıĲσξπθΝγαΝİπΫζγİδΝıĲαįδαεΪΝηΫıαΝıĲκΝξλκθδεσΝ
įδΪıĲβηαΝπκυΝΫξκυηİΝγΫıİδΝΧ1ΝΫĲκμΨέ 
 

ΠλκĲΪıİδμΝΰδαΝİπδπζΫκθΝİθΫλΰİδİμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝΰέθκυθμ 
ΘαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ υπΪλιİδΝ παλΪζζβζβΝ ıĲάλδιβΝ απσΝ İεπαδįİυĲδεσΝ ηΫıαΝ ıĲβθΝ

ĲΪιβΝ ΰδαΝ σζİμΝ ĲδμΝ υλİμΝ ηΫξλδΝ ĲβΝ ζάιβΝ ĲπθΝ ηαγβηΪĲπθΝ ΧεκδθάΝ ĲΪιβΝ ηİΝ εαĲΪζζβζβΝ
ıĲάλδιβΨέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν γαΝ ίκβγκτıİΝ βΝ παλαεκζκτγβıβΝ İθσμΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ
ζκΰκγİλαπİέαμΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝįυıεκζδυθΝĲκυΝζσΰκυΝĲκυέ 

 

ǼθΫλΰİδİμΝπκυΝΫΰδθαθΝıİΝİπέπİįκΝıξκζδεκτΝıυηίκτζκυΝΓİθδεάμΝǹΰπΰάμμ 
 ΟΝ ıξκζδεσμΝ ıτηίκυζκμΝ ΓİθδεάμΝ ǹΰπΰάμΝ İπδıεΫφĲβεİΝ ĲκΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ
ıξκζİέκ,ΝİέįİΝĲκΝπαδįέΝεαδΝİιΫφλαıİΝĲβθΝİεĲέηβıάΝĲκυΝΰδαΝĲβθΝυπΪλξκυıαΝεαĲΪıĲαıβέΝ
ΜέζβıİΝεαδΝκΝέįδκμΝηİΝĲκυμΝΰκθİέμΝĲκυΝπαδįδκτΝυıĲİΝθαΝυπΪλξİδΝβΝıυΰεαĲΪγİıάΝĲκυμΝ
ΰδαΝπαλαπκηπάΝĲκυΝπαδįδκτΝıĲκΝΚǼǻǻΤΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝπλκĲαγİέΝΫθαΝİεπαδįİυĲδεσΝ
πζαέıδκΝεαδΝθαΝεαĲαλĲδıĲİέΝıυΰεİελδηΫθκΝπλσΰλαηηαΝİδįδεάμΝİεπαέįİυıβμέ 
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ΠİλδΰλαφάΝǺέΠέΠμ 
 

A. ΠİλδκλδıησμΝĲβμΝυπİλεδθβĲδεάμΝıυηπİλδφκλΪμ 

 

 ΜαελκπλσγİıηκμΝıĲσξκμΝ1μΝΝαΝπαλαηΫθİδΝεαγδıηΫθκμΝıĲβΝγΫıβΝĲκυέ 

ǺλαξυπλσγİıηκδΝıĲσξκδ: 
 ΝαΝηβθΝεκυθΪİδΝξΫλδα,Νπσįδα,ΝάΝθαΝıĲλδφκΰυλέαİδΝıĲβΝεαλΫεζαέ 
 ΝαΝηβΝıβευθİĲαδΝσĲαθΝįİθΝİπδĲλΫπİĲαδέ 

ΠαλαĲβλκτηİΝ πλκıİεĲδεΪΝ ΰδαΝ 1ίΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ βηΫλİμΝ ĲδμΝ απσπİδλİμΝ ĲκυΝ
παδįδκτΝ θαΝ ıβεπγİέΝ απσΝ ĲβΝ γΫıβΝ ĲκυΝ άΝ θαΝ ηΫθİδΝ αθάıυξκμΝ ıĲβΝ εαλΫεζαΝ ĲκυέΝ
ΚαĲαΰλΪφκυηİΝĲδμΝıυηπİλδφκλΫμΝαυĲΫμέΝ 

΢ĲκξİτκυηİΝ ıĲαįδαεΪΝ ıĲβΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲβμΝ υπİλεδθβĲδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ
γΫĲκθĲαμΝηδελκτμΝıĲσξκυμΝΧπέξέΝπαλαηκθάΝıĲβΝγΫıβΝĲκυΝΰδαΝ1ίΝζİπĲΪ,ΝτıĲİλαΝΰδαΝ
1ηΝ ζİπĲΪΝ εέĲέζέΨέΝ ΚαĲαıεİυΪακυηİΝ ΫθαθΝ İδįδεσΝ πέθαεαΝ ıĲκθΝ κπκέκΝ εαδΝ
ıβηİδυθκυηİΝ ĲδμΝ αζζαΰΫμΝ αυĲΫμέΝ ΠαλΫξκυηİΝ ıĲκΝ παδįέΝ İθέıξυıβΝ ΧζİεĲδεάΝ εαδΝ
υζδεάΨΝΰδαΝθαΝİιαıφαζέıκυηİΝεαζτĲİλβΝıυθİλΰαıέαέ 

 

 ΜαελκπλσγİıηκμΝıĲσξκμΝβμΝΝαΝηβθΝİθκξζİέΝĲκυμΝıυηηαγβĲΫμΝĲκυΝεαδΝθαΝ
ηβΝįδαεσπĲİδΝĲκΝηΪγβηαΝπκυΝΰέθİĲαδΝıĲβθΝĲΪιβέ 

      ǺλαξυπλσγİıηκδΝıĲσξκδ: 
 ΝαΝαπαθĲΪİδΝαφσĲκυΝκζκεζβλπγİέΝβΝİλυĲβıβέ 
 ΝαΝηβΝηδζΪİδΝıυθİξυμέ 
 ΝαΝηΪγİδΝθαΝπİλδηΫθİδΝĲβΝıİδλΪΝĲκυέ 
 ΝαΝαεκζκυγİέΝεαθσθİμΝıĲαΝπαδξθέįδαέ 
 ΝαΝηβΝįδαεσπĲİδΝάΝθαΝİθκξζİέΝĲκυμΝΪζζκυμέ 

ǼθδıξτκυηİΝĲκΝπαδįέΝθαΝıβευθİδΝĲκΝξΫλδΝĲκυΝσĲαθΝγΫζİδΝθαΝηδζάıİδέΝΌĲαθΝηδζΪİδΝ
ıυθİξυμ,Ν įδαεσπĲİδΝ άΝ İθκξζİέΝ ĲκυμΝ ıυηηαγβĲΫμΝ ĲκυΝ αλξδεΪΝ ĲκθΝ αΰθκκτηİέΝ ǹθΝ
παλκζαυĲΪΝ ıυθİξέαİδΝ ĲκυΝ ıĲİλκτηİΝ εΪπκδαΝ πλκθσηδαΝ ΧπέξέΝ θαΝ İέθαδΝ αλξβΰσμΝ ıĲβθΝ
κηΪįαΝπκįκıφαέλκυΝπκυΝγαΝıξβηαĲδıĲİέΝıĲκΝįδΪζİδηηαΨέ 

 ΠαέακυηİΝ παδξθέįδαΝ λσζπθΝ ΧπέξέΝ ıİλίδĲσλκμ-πİζΪĲβμΝ εέαέΨΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ
ηαγαέθİδΝθαΝζİδĲκυλΰİέΝıİΝΫθαΝπζαέıδκΝεαδΝθαΝπİλδηΫθİδΝĲβΝıİδλΪΝĲκυΝΰδαΝθαΝηδζάıİδέΝ 

΢υθĲΪııκυηİΝηααέΝηİΝĲαΝπαδįδΪΝĲκυμΝίαıδεκτμΝεαθσθİμΝκλδıηΫθπθΝπαδξθδįδυθΝπκυΝ
παέακυθΝıĲβθΝαυζάέΝΣκυμΝεαĲαΰλΪφκυηİΝıİΝ ξαλĲσθδαΝ ĲαΝκπκέαΝ ĲκπκγİĲκτηİΝıİΝ ΫθαΝ
ηΫλκμΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ υıĲİΝ θαΝ İέθαδΝ İυįδΪελδĲαέΝ ΢İΝ πİλέπĲπıβΝ παλαίέαıάμΝ ĲκυμΝ
αθαĲλΫξκυηİΝıĲκυμΝεαθσθİμΝεαδΝĲκυμΝιαθαįδαίΪακυηİέ 

 

 ΜαελκπλσγİıηκμΝıĲσξκμΝγμΝΝαΝİέθαδΝπİλδııσĲİλκΝıυΰεİθĲλπηΫθκμέ 

ǺλαξυπλσγİıηκδΝıĲσξκδ: 
 Na ηπκλİέΝθαΝαεκζκυγİέΝκįβΰέİμέ 
 ΝαΝηβθΝεΪθİδΝζΪγβΝαπλκıİιέαμέ 
 ΝαΝηβθΝιİξθΪΝĲδμΝıξκζδεΫμΝİλΰαıέİμέ 
 ΝαΝηβθΝξΪθİδΝπλΪΰηαĲαέ 
 ΝαΝİέθαδΝπİλδııσĲİλκΝκλΰαθπĲδεσμέ 
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ΜİΝıξİįδαΰλΪηηαĲαΝεαδΝθκβĲδεκτμΝξΪλĲİμΝίκβγΪηİΝĲκΝπαδįέΝθαΝαθĲδζαηίΪθİĲαδΝĲαΝ
ίαıδεΪΝıβηİέαΝĲκυΝηαγάηαĲκμΝεαδΝθαΝįέθİδΝπİλδııσĲİλβΝıβηαıέαΝıĲδμΝζİπĲκηΫλİδİμέΝ 

ǼπδηΫθκυηİΝ ıĲβθΝ εαĲαθσβıβΝ κįβΰδυθ-İθĲκζυθΝ ιİεδθυθĲαμΝ απσΝ πδκΝ απζΫμΝ εαδΝ
πλκξπλυθĲαμΝıİΝπδκΝıτθγİĲİμ. 

ΠλκĲλΫπκυηİΝĲκΝπαδįέΝθαΝΰλΪφİδΝıİΝΫθαΝıβηİδπηαĲΪλδκΝĲδμΝİλΰαıέİμΝπκυΝγαΝΫξİδΝ
ΰδαΝĲβθΝİπσηİθβΝηΫλα,ΝίκβγυθĲαμΝĲκΝΫĲıδΝθαΝηβθΝιİξθΪΝθαΝεΪθİδΝĲδμΝαıεάıİδμΝπκυΝĲκυΝ
ΫξκυηİΝίΪζİδέ 

ΟλΰαθυθκυηİΝεαζτĲİλαΝĲκΝξυλκΝĲκυΝĲκπκγİĲυθĲαμΝıĲκΝγλαθέκΝĲκυΝΫθαΝεκυĲέΝıĲκΝ
κπκέκ γαΝίΪαİδΝĲαΝηκζτίδαΝĲκυ,ΝĲδμΝΰσηİμΝĲκυ,ΝĲδμΝηπκΰδΫμΝĲκυΝεέĲέζέΝυıĲİΝθαΝηβθΝĲαΝ
ξΪθİδέ 

 

B. ǺİζĲέπıβΝ ĲβμΝ δεαθσĲβĲαμΝ ΰδαΝ κλγκΰλαφέαΝ εαδΝ αθΪΰθπıβΝ εαδΝ ĲπθΝ
įİιδκĲάĲπθΝıĲκΝΰλαπĲσΝζσΰκ 

 

 ΜαελκπλσγİıηκμΝıĲσξκμΝ1μΝΝαΝΰλΪφİδΝκλγκΰλαφβηΫθκΝεİέηİθκέ 

ǺλαξυπλσγİıηκδΝıĲσξκδμ 
 ΝαΝηΪγİδΝθαΝĲκθέαİδΝıπıĲΪΝĲδμΝζΫιİδμέ 
 ΝαΝξλβıδηκπκδİέΝıβηİέαΝıĲέιβμέ 
 ΝαΝİηπζκυĲέıİδΝĲκΝζİιδζσΰδσΝĲκυέ 

ΚαĲαΰλΪφκυηİΝπλκıİεĲδεΪΝĲαΝκλγκΰλαφδεΪΝζΪγβΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδİέΝκΝηαγβĲάμέΝ
ΥλβıδηκπκδκτηİΝıĲάζİμΝΰδαΝπαλαΰπΰδεΪΝεαδΝγİηαĲδεΪΝζΪγβΝıĲβθΝαπκεπįδεκπκέβıβέΝ
ΞİεδθΪηİΝ απσΝ ĲκθΝ ĲκηΫαΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδİέΝ πİλδııσĲİλαΝ ζΪγβΝ ΰδαΝ θαΝ İπδĲτξİδΝ
ΰλάΰκλαΝαπκĲΫζİıηαέ 

ǹλξέακυηİΝ ηİΝ αıεάıİδμΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ĲκθέıİδΝ απζΫμΝ ζΫιİδμ,Ν ζΫιİδμΝ İθσμΝ
εİδηΫθκυ,ΝθαΝįδκλγυıİδΝĲαΝζΪγβΝıİΝĲσθκυμΝıİΝηδαΝζέıĲαΝαπσΝζΫιİδμ,ΝθαΝįδκλγυıİδΝĲαΝ
ζΪγβΝıİΝĲσθκυμΝıİΝΫθαΝεİέηİθκ,ΝθαΝΰλΪοİδΝπλκĲΪıİδμΝεαγ’ΝυπαΰσλİυıβΝεαδΝĲΫζκμΝθαΝ
ΰλΪοİδΝĲδμΝįδεΫμΝĲκυΝπλκĲΪıİδμέ 

ΣαΝ ζΪγβΝ ĲαΝ κπκέαΝ εΪθİδΝ ıυξθσĲİλαΝ ĲαΝ ΰλΪφκυηİΝ ηααέΝ ηİΝ ĲκθΝ εαθσθαΝ ıİΝ
İθįİδεĲδεΫμΝεαλĲΫζİμΝηİΝĲδμΝκπκέİμΝκΝηαγβĲάμΝİέθαδΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝΰλαφάμΝıİΝ
İπαφάέΝǻέθκυηİΝıĲκΝηαγβĲάΝηδαΝζΫιβΝπλσĲυπκΝΰδαΝεΪγİΝεαĲβΰκλέαΝΧπέξέΝαλıİθδεΪΝıİΝ-
κμΝηİΝκ,ΝİπέγİĲαΝıİΝ-έθκμΝηİΝδΨέ 

ǻİΝįδκλγυθκυηİΝĲαΝζΪγβΝĲκυΝηαγβĲάέΝΣκυΝυπκΰλαηηέακυηİΝĲβΝζΫιβΝıĲβθΝκπκέαΝ
ΫξİδΝεΪθİδΝζΪγκμΝεαδΝĲκθΝκįβΰκτηİΝıĲβθΝαθααάĲβıβΝĲβμΝıπıĲάμΝοΪξθκθĲΪμΝ ĲβθΝıĲκΝ
ζİιδεσέΝǻβηδκυλΰκτηİΝηδελΫμΝ δıĲκλέİμΝηİΝĲδμΝ İιαδλΫıİδμΝεΪγİΝεαθσθαΝΰδαΝθαΝηπκλİέΝ
θαΝγυηΪĲαδΝκΝηαγβĲάμέ 

ΣκθΝίκβγΪηİΝθαΝαεκζκυγİέΝĲαΝİιάμΝίάηαĲαΝıĲβθΝπαλαΰπΰάΝĲκυΝΰλαπĲκτΝζσΰκυμΝ
ΰλΪφπΝηδελΫμΝπλκĲΪıİδμ,ΝξλβıδηκπκδυΝζΫιİδμΝπκυΝιΫλπΝĲβθΝκλγκΰλαφέαΝĲκυμ, ίΪαπΝ
Ĳİζİέİμ,Ν ίΪαπΝ Ĳσθκυμ,Ν İζΫΰξπΝ ıĲκΝ ζİιδεσΝ εΪγİΝ ζΫιβΝ πκυΝ ηİΝ πλκίζβηαĲέαİδΝ βΝ
κλγκΰλαφέαΝĲβμ,ΝιαθαįδαίΪαπΝĲδΝΫΰλαοαέ 

ǼθγαλλτθκυηİΝĲδμΝπλκıπΪγİδİμΝĲκυΝπαδįδκτΝıĲκΝΰλαπĲσΝζσΰκέ 
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 ΜαελκπλσγİıηκμΝ ıĲσξκμΝ βμΝ ΝαΝ ίİζĲδυıİδΝ ĲβθΝ αθαΰθπıĲδεάΝ ĲκυΝ
δεαθσĲβĲαέ 

ǺλαξυπλσγİıηκδΝıĲσξκδμ 
 ΝαΝįδαίΪαİδΝπλκĲΪıİδμΝαθαζτκθĲαμΝıİΝζΫιİδμ-ıυζζαίΫμ-φγσΰΰκυμέ 
 ΝαΝįδαίΪαİδΝεαδΝθαΝεαĲαθκİέΝηδελΪΝζİεĲδεΪΝıτθκζαΝεαδΝηİηκθπηΫθİμΝζΫιİδμέ 
 ΝαΝįδαίΪαİδΝεαδΝθαΝεαĲαθκİέΝεİέηİθκέ 
 ΝαΝηπκλİέΝθαΝαφβΰİέĲαδΝεαδΝθαΝįδαĲυπυθİδΝΪπκοβΝΰδαΝεİέηİθκΝπκυΝΪεκυıİέ 

ΥκλβΰκτηİΝζέıĲαΝηİΝζΫιİδμΝΰδαΝΰλάΰκλβΝαθΪΰθπıβέΝΟδΝπλυĲİμΝζέıĲİμΝπλΫπİδΝθαΝ
απκĲİζκτθĲαδΝαπσΝζΫιİδμΝıτηφπθκ-φπθάİθΝεαδΝθαΝİέθαδΝįδıτζζαίİμέΝΠλκξπλΪηİΝηİΝ
ĲλδıτζζαίİμΝ εαδΝ πκζυıτζζαίİμέΝΞαθαΰυλθΪηİΝıĲδμΝ įδıτζζαίİμΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδκτηİΝ
ΫθαΝ θΫκΝ ıĲκδξİέκΝ Χįέοβφα,Ν ıυηφπθδεσΝ ıτηπζİΰηαΝ εέĲέζέΨΝ ΥλβıδηκπκδκτηİΝ ĲβθΝ
ΪıεβıβΝıαθΝαΫıĲαηαΝπλδθΝĲβθΝευλέπμΝαθΪΰθπıβέ 

ǻİΝ ίΪακυηİΝ ηİΰΪζαΝ εİέηİθαΝ ΰδαΝ αθΪΰθπıβέΝ ΥλβıδηκπκδκτηİΝ πκδάηαĲαΝ ηİΝ
κηκδκεαĲαζβιέαΝΰδαΝĲβθΝαπσεĲβıβΝλυγηκτέΝ 

ΥλβıδηκπκδκτηİΝ ıξİįδαΰλΪηηαĲαΝ ıĲαΝ κπκέαΝ κΝ ηαγβĲάμΝ γα πλΫπİδΝ θαΝ
ıυηπζβλυıİδΝ ζΫιİδμ-εζİδįδΪΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ αελσαıβΝ εαδΝ ίΪıβΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ γαΝ
αθαįδβΰİέĲαδΝĲκΝθσβηαΝİθσμΝεİδηΫθκυέΝΟδΝθκβηαĲδεκέΝξΪλĲİμΝİπέıβμΝγαΝίκβγάıκυθΝΰδαΝ
ĲβθΝİιİτλİıβΝĲβμΝεİθĲλδεάμΝδįΫαμέ 

ΥλάıβΝεαλĲİζυθΝπΪθπΝıĲδμΝκπκέİμΝκΝηαγβĲάμΝγαΝΰλΪφİδΝάΝγαΝεκζζΪΝĲβΝθΫαΝζΫιβΝ
εαδΝαπσΝεΪĲπΝγαΝĲβΝξλβıδηκπκδİέΝıİΝηδαΝπλσĲαıβΝσπκυΝγαΝφαέθİĲαδΝβΝıβηαıέαΝĲβμέ 

 

 ΜαελκπλσγİıηκμΝıĲσξκμΝγμΝΝαΝκλΰαθυθİδΝĲβΝıεΫοβΝĲκυΝεαδΝθαΝπαλΪΰİδΝ
ηİΝıπıĲσΝĲλσπκΝηδελσΝΰλαπĲσΝεİέηİθκ 

ǺλαξυπλσγİıηκδΝıĲσξκδ: 
 ΥλάıβΝαπζάμΝπλσĲαıβμέ 
 ΥλάıβΝİπαυιβηΫθβμΝπλσĲαıβμέ 
 ǻσηβıβΝηδελκτΝεİδηΫθκυέ 

ǹıξκζκτηαıĲİΝ ηİΝ ĲκΝ ΰλΪοδηκΝ πκδεέζπθΝ απζυθΝ ΰζπııδευθΝ ηκλφυθΝ ΰδαΝ
įδΪφκλκυμΝıĲσξκυμΝεαγυμΝεαδΝηİΝĲβθΝİπατιβıβΝεαδΝαπκΰτηθπıβΝαπζυθΝπλκĲΪıİπθέΝ
ǼπδηΫθκυηİΝ ıĲβΝ ıτθĲαιβΝ ίαıδευθΝ πλκĲΪıİπθΝ ηİΝ ζΫιİδμΝ άΝ ηİΝ φλΪıİδμΝ εαδΝ ıİΝ
İλπĲαπκελέıİδμΝ ĲκυΝ ĲτπκυΝ πκδκμΝ εΪθİδΝ Ĳδ,Ν πκδκμΝ İέθαδΝ ĲδΝ εέĲέζέΝ ǾΝ İεηΪγβıβΝ ĲβμΝ
ζİδĲκυλΰέαμΝĲπθΝπĲυıİπθΝεαδΝĲπθΝλβηαĲδευθΝξλσθπθΝαπσΝĲκΝπαδįέΝγαΝΰέθİδΝıĲαįδαεΪέ 

ΜİΝıξİįδαΰλΪηηαĲαΝεαδΝİλπĲάıİδμΝĲκθΝίκβγΪηİΝεαγκįβΰυθĲαμΝĲβΝıεΫοβΝĲκυέΝ
ΥλβıδηκπκδκτηİΝ ηαλεαįσλκυμ ΰδαΝ ĲβθΝ υπκΰλΪηηδıβΝ ίαıδευθΝ ıĲκδξİέπθΝ ĲκυΝ
ηαγάηαĲκμΝ εαδΝ ıξİįδαΰλΪηηαĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ δįİυθέΝ ΟΝ ηαγβĲάμΝ ξλβıδηκπκδİέΝ
ζΫιİδμΝĲπθΝκπκέπθΝιΫλİδΝĲβθΝκλγκΰλαφέαΝεαδΝηİΝĲδμΝκπκέİμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝφĲδΪιİδΝΫθαΝ
ηδελσΝεİέηİθκέΝΠαέακυηİΝπαδξθέįδαΝσππμΝscrabble,ΝπυλΰσζİικΝεέĲέζέΝĲαΝκπκέαΝηπκλκτθΝ
θαΝίκβγάıκυθΝıĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝκλγκΰλαφδεάμΝδεαθσĲβĲαμέΝ 

ǼθγαλλτθκυηİΝ ĲκΝ ηαγβĲάΝ ΰδαΝ ıİδλκγΫĲβıβΝ δıĲκλέαμΝ ηİΝ İδεσθİμέΝ ΓδαΝ εΪγİΝ
İδεσθαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰλΪοİδΝ ηδαΝ ηδελάΝ πλσĲαıβέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ίΪζİδΝ ĲδμΝ
πλκĲΪıİδμΝıİΝıİδλΪΝεαδΝθαΝπαλΪΰİδΝΫθαΝηδελσΝεİέηİθκέΝ 

ǺΪακυηİΝηδελκτμΝεΪγİΝφκλΪΝıĲσξκυμέ 
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ΓέΝǼθέıξυıβΝĲβμΝαυĲκİεĲέηβıβμ 

 ǼθįυθαηυθκυηİΝ ĲβθΝ αυĲκİεĲέηβıβΝ εαδΝ ĲκθυθκυηİΝ ĲβθΝ αυĲκπİπκέγβıβΝ ĲκυΝ
παδįδκτΝİθγαλλτθκθĲΪμΝĲκέΝǹıξκζκτηαıĲİΝηİΝİυξΪλδıĲİμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝπκυΝθαΝĲκυΝ
αλΫıκυθΝεαδΝθα İέθαδΝεαζσμέΝΣκθΝίκβγΪηİΝθαΝεαĲαζΪίİδΝσĲδΝΫξİδΝπκζζΫμΝįυθαĲσĲβĲİμΝ
ΪıξİĲαΝαθΝ ΫξİδΝ κλδıηΫθİμΝįυıεκζέİμέΝǻδαίΪακυηİΝπαλαητγδαΝεαδΝ δıĲκλέİμΝηİΝάλπİμΝ
πκυΝĲİζδεΪΝĲαΝεαĲΪφİλαθ,ΝİπδĲλΫπκθĲΪμΝĲκυΝθαΝηπİδΝıĲβΝγΫıβΝĲκυμΝεαδΝθαΝĲαυĲδıĲİέΝ
ηααέΝĲκυμέΝΠλαΰηαĲκπκδκτηİΝκηαįδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝηİΝĲδμΝκπκέİμΝεαδΝĲέγİθĲαδΝσλδαΝ
αζζΪΝεαδΝįέθİĲαδΝβΝİυεαδλέαΝıĲκΝπαδįέΝθαΝαθαįİέιİδΝγİĲδεΫμΝπĲυξΫμΝεαδΝ ĲαζΫθĲαΝπκυΝ
ηπκλİέΝ θαΝ ΫξİδέΝ ǼηπζΫεκυηİΝ σζβΝ ĲβθΝ ĲΪιβΝ ıİΝ παδξθέįδαΝ λσζπθΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲαΝ κπκέαΝ
İθįυθαηυθİĲαδΝβΝαυĲκİεĲέηβıβέ 

ΓδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ αυĲκİεĲέηβıβμΝ ıİΝ παδįδΪΝ βζδεέαμΝ ΪθπΝ ĲπθΝ λΝ İĲυθΝ
υπΪλξİδΝİδįδεσΝπλσΰλαηηαΝĲσθπıβμΝĲβμΝαυĲκİεĲέηβıβμΝΧΣıέλκμΝΥέ,ΝβίίλΨέ 
 

 

ΤπκΰλαφΫμμ                                                     ǾηİλκηβθέαμΝΝ……ήέέ…ή…έέ 
 

 

 

 

ǻήθĲβμΝάΝπλκρıĲΪηİθκμ 
΢ξκζδεάμΝΜκθΪįαμ 

ǼεήεκμΝĲΪιβμ ǼεπήεκμΝπαλΪζζβζβμΝ
ıĲάλδιβμ 
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ΚİφέΝ11μ  
 

ǼεπαδįİυĲδεάΝαιδκπoiβıβΝĲκυΝǹĲκηδεκτΝΦαεΫζκυΝ
ΦυξκπαδįαΰπΰδεάμΝǼεπαδįİυĲδεάμΝǹιδκζσΰβıβμΝΜαγβĲά41

 
 

 

ΜİΝ ίΪıβΝ ĲαΝ σıαΝ ΰθπλέακυηİΝ ΰδαΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ γİĲδεάμΝ ıυθΪφİδαμΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ
αεαįβηαρεάμΝαυĲκαθĲέζβοβμΝΧεαδΝİθΝπλκεİδηΫθκυΝĲβμΝδεαθσĲβĲαμΝαυĲκαθĲέζβοβμΝĲκυΝ
ηαγβĲάΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝıξκζİέκΨ,ΝĲβμΝθκβηκıτθβμΝĲκυ,ΝĲκυΝαδıγβĲβλδαεκτΝĲτπκυΝĲκυΝ
εαδΝĲβμΝαεαįβηαρεάμΝİπέįκıβμΝΧİθΝπλκεİδηΫθπΝĲβμΝİπέįκıβμΝĲκυΝηαγβĲάΝıĲκΝıξκζİέκΨΝ
ıυθΪΰκυηİΝĲαΝεΪĲπγδΝıυηπİλΪıηαĲα,ΝĲαΝκπκέαΝαπκĲİζκτθΝεαδΝπλκĲΪıİδμΝΝαθαφκλδεΪΝ
ηİΝĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝĲİζİυĲαέαμέ 
ǾΝİπέįκıβΝĲκυΝηαγβĲάΝıĲκΝıξκζİέκΝηπκλİέΝθαΝυπκıĲβλδξĲİέΝγİĲδεΪΝαπσΝĲβθΝπζİυλΪΝ
ĲκυΝįδįΪıεκθĲκμΝσĲαθΝμ 
 

1. ıĲκΝİπέπİįκΝĲκυΝıξİįδαıηκτΝΝĲβμΝįδįαıεαζέαμΝηαμΝεαĲαλĲέıκυηİΝΫθαΝπζάλİμΝ
εαδΝκλΰαθπηΫθκΝΝǼεπαδįİυĲδεσΝ΢ξΫįδκέΝΣαΝıĲΪįδαΝΰδαΝĲβθΝΪλĲδαΝεαĲαıεİυάΝ
ĲκυΝİέθαδΝĲαΝİιάμέ 

 ΠλυĲκθ,Ν αφκτΝıυζζΫικυηİΝ ĲδμΝ απαλαέĲβĲİμΝ πζβλκφκλέİμ,Ν εαĲαΰλΪφκυηİΝ ĲκΝ
ıτθκζκΝ ĲπθΝ αĲκηδευθ,Ν ουξκεδθβĲδευθΝ ΧıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυΝ ĲκυΝ
αδıγβĲβλδαεκτΝ ĲτπκυΝ 42ΨΝ εαδΝ ηαγβıδαευθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ
ηαμ,Ν εαδΝ δįδαέĲİλαΝ ĲκΝ πλκĲδηυηİθκΝ ĲλσπκΝ ηΪγβıβμΝ ĲκυμΝ ΧηαγβıδαεάΝ
αδıγβĲβλδαεάΝαεκζκυγέαΨΝıĲαΝǹĲκηδεΪΝįİζĲέαΝπκυΝελαĲΪηİΝΰδαΝĲκθΝεαγΫθαέ 

 ΠİλδΰλΪφκυηİΝηİΝαδıγβĲβλδκίαıδıηΫθκΝĲλσπκΝĲκυμΝįδįαεĲδεκτμΝηαμΝıĲσξκυμΝ
πκυΝ İπδζΫΰκυηİΝ θαΝ γΫıκυηİΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ ηΪγβηα,Ν ıİΝ İπέπİįκΝ
ΰθυıİπθ,ΝıĲΪıİπθΝεαδΝįİιδκĲάĲπθέ 

 ΚαĲαıεİυΪακυηİ,ΝαηΫıπμΝηİĲΪΝĲβθΝİπδζκΰάΝĲπθΝıυΰεİελδηΫθπθΝįδįαεĲδευθΝ
ıĲσξπθ,ΝĲαΝεαĲΪζζβζαΝελδĲάλδαΝαιδκζσΰβıβμΝĲκυΝεαĲΪΝπσıκΝİπδĲİτξγβεαθΝκδΝ
ıĲσξκδΝ αυĲκέΝ απσΝ ĲβΝ įδįαεĲδεάΝ ηαμΝ παλΫηίαıβέΝ ΢ĲβθΝ İθΫλΰİδαΝ αυĲάΝ
πλκίαέθκυηİΝ αφκτΝ ζΪίκυηİΝ υπσοβΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθ,Ν υıĲİΝ θαΝ
υπΪλξİδΝ αθĲδıĲκδξέαΝ ĲκυΝ αĲκηδεκτΝ ıβηİέκυΝ İεεέθβıβμΝ İθσμΝ İεΪıĲκυΝ ηİΝ ĲβΝ
ηκλφάΝ ĲπθΝ İλπĲάıİπθΝ ΧαθκδεĲΫμ,Ν εζİδıĲΫμ,Ν εέζέπΨΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ ίαγησΝ
įυıεκζέαμΝ εαδΝ δįδαέĲİλαΝ ĲκθΝ ĲτπκΝ αδıγβĲβλδαεάμΝ πλσıίαıβμΝ πκυΝ απαδĲİέΝ βΝ
πζάλβμΝεαδΝκζκεζβλπηΫθβΝαπΪθĲβıάΝĲκυμέΝΣαυĲσξλκθα, εαĲαΰλΪφκυηİΝεαδΝ 

  ĲδμΝ αθĲέıĲκδξİμΝ «κλγΫμ»Ν απαθĲάıİδμΝ ηİΝ ĲβθΝ αθĲέıĲκδξβΝ ίαγηκζσΰβıβΝ ıĲκΝ  
ΦτζκΝǹπαθĲάıİπθέ43 

 ǼπδζΫΰκυηİΝ ĲκΝ ĲέΝ γαΝ ξλβıδηκπκδάıκυηİΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπέĲİυιβΝ ĲπθΝ αθπĲΫλπΝ
ıĲσξπθέΝ ΣκΝ ίάηαΝ αυĲσΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲκθΝ αελδίάΝ εαγκλδıησΝ ĲκυΝ
πİλδİξκηΫθκυΝ ĲβμΝ įδįαıεαζέαμ,Ν ĲβθΝ εαĲαθκηάΝ ĲκυΝıİΝ İπδηΫλκυμΝ γΫηαĲαΝεαδΝ
ĲβθΝξλκθδεάΝεαĲαθκηάΝĲπθΝγİηΪĲπθΝĲπθΝυπκİθκĲάĲπθέ 

                                                           
41

 ΠİλέζβοβΝΰδαΝĲβθΝİδıάΰβıβΝıĲβθΝǾηİλέįαΝπκυΝįδκλΰΪθπıİΝβΝ΢ξκζδεάΝıτηίκυζκμΝǹĲĲδεάμ,ΝǺκλİέκυ,Ν
ΝκĲέκυΝǹδΰαέκυΝεαδΝΚλάĲβμΝευλέαΝǹΰΰİζδεάΝǾζδκπκτζκυ-ΣıκυĲıΪθβΝηİΝγΫηαΝμΝ«΢τΰξλκθİμΝǻδįαεĲδεΫμΝ
ΠλκıİΰΰέıİδμΝıĲδμΝΝκηδεΫμΝεαδΝΠκζδĲδεΫμΝǼπδıĲάηİμ,ΝΝıĲβθΝǹγάθαΝıĲδμΝΝ18-10-2007 
42

 ΜİΝıξİĲδεσΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝεαδΝπαλαĲάλβıβέΝΠİλδııσĲİλİμΝπζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲκθΝĲλσπκΝαθέξθİυıβμΝ
ĲκυΝ πİλδΫξκθĲαδΝ ıĲκΝ ΣıέλκμΝ Υέ,Ν ǼδıαΰπΰάΝ ıĲβθΝ ΦυξκζκΰέαΝ ,Ν ΠαθİπδıĲβηδαεΫμΝ ıβηİδυıİδμ,Ν
ΠαθİπδıĲάηδκΝΠİζκπκθθάıκυ,ΝΣηάηαΝΝκıβζİυĲδεάμΝΝ΢πΪλĲβΝβίίηέ 
43ΣıέλκμΝ Υέ,Ν ǻδαįδεαıέαΝ ǹιδκζσΰβıβμΝ ĲβμΝ ǻΙįαεĲδεάμΝ ΠλΪιβμΝ ΧǻέǹέǻΙέΠέΨέΝ ΠαθİπδıĲάηδκΝ
Πİζκπκθθάıκυ,Ν ĲηάηαΝΝκıβζİυĲδεάμΝ΢πΪλĲβ,ΝβίίθΝεαδ ĲκυΝ δįέκυΝ«ǹιδκζσΰβıβΝĲβμΝίαγηκζκΰέαμΝπμΝ
ηİγσįκυΝ αιδκζσΰβıβμΝ ĲβμΝ Ν ηαγβıδαεάμΝ πκλİέαμΝ μΜέαΝ πλσĲαıβΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıτΰξλκθκΝ İεπαδįİυĲάλδκ", 

Σλέπκζβ,Νβίίθ 
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2. ıĲκΝİπέπİįκΝĲβμΝυζκπκέβıβμΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝıξİįέκυ,ΝΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝ
įδįαεĲδεάμΝ ηαμΝ παλΫηίαıβμ,Ν θαΝ İπδįİδξγκτθΝ απσΝ ĲκθΝ įδįΪıεκθĲαΝ κδΝ
παδįαΰπΰδεΫμ,Ν αζζΪΝ Ν εαδΝ ıυηίκυζİυĲδεΫμΝ αλξΫμ,Ν πκυΝ ηαμΝ πλκĲİέθİδΝ κΝ Carl 

RogersμΝ Ν ĲβμΝǹυγİθĲδεσĲβĲαμΝ ΧεαδΝ σξδ αυγİθĲέαμΨ,Ν ĲβμΝ ΪθİυΝ σλπθΝǹπκįκξάμΝ
ĲκυΝΪζζκυΝεαδΝĲβμΝǼθıυθαέıγβıβμέ 

 

3. ıĲκΝ İπέπİįκΝ ΪıεβıβμΝ ĲκυΝ ıυηίκυζİυĲδεκτΝ λσζκυΝ ĲκυΝ įδįΪıεκθĲκμμΝ
παλΪζζβζαΝ ηİΝ ĲβθΝ İπδįέπιβΝ θαΝ İπδĲİυξγκτθΝ ηααέΝ ηİΝ ĲκΝ įδįαıεσηİθκΝ κδΝ
αθĲδεİδηİθδεκέΝ įδįαεĲδεκέΝ ıĲσξκδΝ ΧεαδΝ θαΝ αιδκζκΰβγİέΝ βΝ İπέĲİυιάΝ ĲκυμΝ πΪζδΝ
απσΝεκδθκτΨ,ΝκδΝκπκέκδΝεαδΝαπκĲİζκτθ,ΝσππμΝπλκαθαφΫλαηİ,ΝĲκθΝαλδγηβĲάΝĲκυΝ
εζΪıηαĲκμΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ κπκέκυΝ υπκζκΰέαİĲαδΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ĲβμΝ αυĲκİεĲέηβıβμΝ
ΧθσηκμΝ ĲκυΝ James)  θαΝ įδİλİυθβγκτθΝ κδΝ υπκζαθγΪθκυıİμΝ πλκıįκεέİμ 

(Mezirow,
44

 EllisΨΝ πκτΝ ΫξİδΝ κΝ įδįαıεσηİθκμΝ απσΝ ĲβθΝ İεπαδįİυĲδεάΝ πλΪιβΝ
İδįδεσĲİλαΝεαδΝĲβΝαπάΝĲκυΝΰİθδεσĲİλα,ΝıĲκΝίαγησΝπκυΝκΝįδįΪıεπθΝαδıγΪθİĲαδΝ
πλσγυηκμΝεαδΝİπαλεάμΝθαΝπλκξπλάıİδΝεαδΝıİΝαυĲσΝĲκΝİπέπİįκ,ΝεαδΝκδΝκπκέİμΝ
ıυθδıĲκτθΝ ĲκθΝ παλαθκηαıĲάΝ ĲκυΝ εζΪıηαĲκμέΝ ΣκΝ «ιİεαγΪλδıηα»Ν Ν ĲπθΝ
πλκıįκεδυθ αυĲυθΝ εαδΝ Ν βΝ πλκετπĲκυıαΝ Ν ηİέπıβΝ ĲκυΝ παλαθκηαıĲάΝ γαΝ
İπδφΫλİδΝ ĲβθΝαθĲέıĲκδξβΝ ĲσθπıβΝĲβμΝαυĲκİεĲέηβıβμΝĲκυΝαĲσηκυέΝ΢ĲκΝıβηİέκΝ
αυĲσΝİπδıβηαέθκυηİΝσĲδΝİέθαδΝįυθαĲάΝβΝĲσθπıβΝĲβμΝαυĲκİεĲέηβıβμΝηΫıπΝĲβμΝ
ıυηίκυζİυĲδεάμΝ παλΫηίαıβμ,Ν ĲσıκΝ ıĲκΝ İπέπİįκΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ σıκ εαδΝ ĲπθΝ
İθβζέεπθέ 45

  Ǽπέıβμ,Ν įυθαĲσμΝ İέθαδΝ κΝ İηπζκυĲδıησμΝ ĲβμΝ įυθαĲσĲβĲαμΝ ĲπθΝ
ηαγβĲυθΝ θαΝ Ν εαĲαζαίαέθκυθΝ εαδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ ĲβΝ «ΰζυııα»Ν πκυΝ
ξλβıδηκπκδκτθΝκδΝΪζζκδΝαδıγβĲβλδαεκέΝĲτπκδΝİεĲσμΝĲκυΝευλέαλξκυΝįδεκτΝĲκυμ 

 

4. ΢ĲκΝİπέπİįκΝĲβμΝİπδησλφπıβμΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθ,ΝĲσıκΝεαĲΪΝĲβθΝİέıκįσΝĲκυμΝ
ıĲκΝ İεπαδįİυĲδεσΝ ıτıĲβηαΝ ĲβμΝ ΠλπĲκίΪγηδαμΝ εαδΝ ǻİυĲİλκίΪγηδαμΝ
ǼεπαέįİυıβμΝ ΧΠέǼέΚέΨΝ σıκΝ εαδΝ ıĲβΝ ıυθİξδασηİθβΝ εαĲΪλĲδıάΝ Ĳπθ,Ν αθΪΝ ĲβθΝ
ξυλα,Ν İθβζέεπθΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ ΓİθδεάμΝ ΓλαηηαĲİέαμΝ ǼεπαέįİυıβμΝ ǼθβζέεπθΝ
ΧΙέǻέǼΚέǼΨΝĲκυΝΤΠέǼΘέΠέΘέΝθαΝİθıπηαĲπγİέΝγİηαĲδεάΝπİλδκξάΝπκυΝθαΝαφκλΪΝ
ĲβθΝ İπδησλφπıάΝ ĲκυμΝ ıĲβθΝ εαĲαθσβıβΝ εαδΝ ĲβθΝ απκįκξάΝ ĲπθΝ αθπĲΫλπΝ
İθθκδυθ,Ν ĲβθΝ İυαδıγβĲκπκέβıάΝĲκυμΝαπΫθαθĲδΝıĲκυμΝηαγβĲΫμΝηİΝįδαφκλİĲδεσΝ
ĲλσπκΝηΪγβıβμΝΝεαδΝĲβΝξλάıβΝĲπθΝΝπλκĲİδθσηİθπθΝİεπαδįİυĲδευθΝİλΰαζİέπθέ 

 

  

                                                           
44

 Mezirow Jack., Critical Reflection ıĲκ Adult Education Quartely, V 48, N. 3, 1998, ıİζ.185-198 
45

 ΣıέλκμΝ Υέ,Ν ǹυĲκİεĲέηβıβΝ εαδΝ İπαΰΰİζηαĲδεάΝ İικυγΫθπıβΝ ĲπθΝ θκıβζİυĲυθ,Ν ΠαθİπδıĲάηδκΝ
Πİζκπκθθάıκυ,ΝĲηάηαΝΝκıβζİυĲδεάμΝ΢πΪλĲβ,ΝβίίιΝ 
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ΠǹΡǹΡΣǾΜǹ 
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ǼΡΧΣǾΜǹΣΟΛΟΓΙΟΝΠΡΧΣǾ΢ΝΓΝΧΡΙΜΙǹ΢ 
 

ǹΰαπβĲΫΝφκδĲβĲά,ΝαΰαπβĲάΝφκδĲάĲλδα,Ν 
΢κυΝαπİυγτθπ,ΝİΰεΪλįδα,ΝĲκΝ«ΚαζυμΝΌλδıİμ»ΝıĲκΝΣηάηαέΝ 
ΣκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝπκυΝελαĲΪμΝıĲαΝξΫλδαΝıκυΝıεκπσΝΫξİδΝθαΝηİΝįδİυεκζτθİδ,ΝπμΝįδįΪıεκθĲα,Ν

θαΝıİΝΰθπλέıπΝıτθĲκηα,ΝσıκΝĲκΝįυθαĲσθΝεαζτĲİλα,ΝυıĲİΝθαΝηπκλυΝθαΝıκυΝπλκıφΫλπΝσĲδΝĲκΝεαζτĲİλκΝ
ĲαδλδΪαİδΝıİΝıΫθαέ 

΢İΝπαλαεαζυΝθαΝĲκΝıυηπζβλυıİδμΝηİΝİδζδελέθİδαΝεαδΝİηπδıĲκıτθβΝεαδΝθαΝĲκΝπαλαįυıİδμέΝΘαΝ
ηİζİĲάıπΝ ĲδμΝ απαθĲάıİδμΝ ηκυΝ δįδαέĲİλβΝ πλκıκξάέΝ ΚΪγİΝ πζβλκφκλέαΝ πκυΝ ηκυΝ įέθİδμΝ İįυΝ İέθαδΝ
απκζτĲπμΝ ǼΜΠΙ΢ΣǼΤΣΙΚǾΝ εαδΝ απκıεκπİέΝ απκεζİδıĲδεΪΝ ıĲβΝ ηİĲαιτΝ ηαμΝ ΰθπλδηέαΝ εαδΝ įİθΝ γαΝ
ξλβıδηκπκδβγİέΝπκυγİθΪΝαζζκτέΝ 
1. ΓλΪοİΝĲαΝıĲκδξİδυįβΝπλκıππδεΪΝıκυΝıĲκδξİέαΝμ 

 Όθκηαμ__________________________________________________Ν 
 ǼπυθυηκΝμ________________________________________________ 

 ΣσπκμΝΰİθθάıİπμΝμ_________________________________________ 

 ΣσπκμΝεαĲαΰπΰάμΝμ_________________________________________ 

 ΠλυĲκΝπĲυξέκμ____________________________________________ 

 ΠκδαΝάĲαθΝβΝγΫıβΝĲβμΝıξκζάμΝπκυΝĲİζİέπıİμΝıĲδμΝπλκĲδηάıİδμ ıκυνΝ
1__β__γ__Ϊζζβ___έ 
 ΜΪγβηαμ___________________________________Σηάηαμ______ 

 

2. ΝαΝΰλΪοİδμΝεΪπκδκΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝĲβμΝπλκıππδεσĲβĲΪμΝıκυΝπκυΝγαΝάγİζİμΝθαΝηκυΝεΪθİδμΝΝ
ΰθπıĲσΝΰδαΝθαΝıİΝΰθπλέıπΝεαζτĲİλαΝμ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

γέΝΣυλαΝπκυΝαπκφΪıδıİμΝθαΝφκδĲάıİδμΝıİΝαυĲάΝĲβΝıξκζάΝπκδκδΝİέθαδΝκδΝευλδσĲİλκδΝζσΰκδΝπκυΝıİΝ
κįάΰβıαθΝıĲβθΝαπσφαıβΝαυĲάν 
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________ 

 

3. ǹφκτΝεαγκλέıİδμΝĲκθΝπδκΝıβηαθĲδεσΝαπσΝĲκυμΝαθπĲΫλπΝζσΰκυμΝθαΝĲκθΝıυıξİĲέıİδμΝηİΝ
εΪπκδαΝıυΰεİελδηΫθβΝπİλέıĲαıβΝıĲβΝαπάΝıκυέ 

 

πέξέ,ΝǲλξκηαδΝıĲβΝıξκζάΝΰδαΝθαμ__________________________________________ 

 υıĲİΝθαΝηπκλυΝθαμ_____________________________________________________Ν 
 

 

4. ΝαΝΰλΪοİĲİΝπκδİμΝİέθαδΝκδΝπλκıįκεέİμΝıκυΝμ 
  απσΝĲκυμΝαθγλυπκυμΝπκυΝΫξκυθΝαθαζΪίİδΝθαΝıİΝįδįΪικυθμΝ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

 απσΝĲκΝıυΰεİελδηΫθκΝηΪγβηαμΝ 
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

___________ 

5. ΝαΝıεİφγİέμΝεαδΝθαΝΰλΪοİδμΝπκδκέΝİέθαδΝκδΝ«ıβηαθĲδεκέΝΪζζκδ»ΝıĲβθΝαπάΝıκυμ 
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

 

6. ΣδΝθκηέαİδμΝσĲδΝθκηέαİδΝκΝεαγΫθαμΝαπσΝαυĲκτμΝΰδα ıΫθαν 
 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

_____________ 

 

7. ΣδΝγαΝάγİζİμΝθαΝθκηέακυθΝκδΝ«ıβηαθĲδεκέΝΪζζκδ»ΝΰδαΝıΫθαΝν 
 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________ 

 

λέΝΣδΝγαΝάγİζİμΝθαΝθκηέακυθΝκδΝ«ıβηαθĲδεκέΝΪζζκδ»ΝσĲδΝθκηέαİδμΝΰδαΝĲκθΝİαυĲσΝıκυν 
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________ 

 

1ίέΝΠπμΝİεĲδηΪμΝĲκθΝίαγησΝΧ1-1ίΨΝĲβμΝǹυĲκİεĲέηβıάμΝıκυΝηİΝίΪıβΝıĲκυμΝγΝĲκηİέμΝĲβμΝτπαλιάμΝıκυμΝ 
ΓθπıĲδεσ__________________________________________________________ 

΢υθαδıγβηαĲδεσ_____________________________________________________ 

ΠλαιδαεσΝΧǻλΪıβ- ΢υηπİλδφκλΪΝΨ_______________________________________ 

 

11έΝΚΪĲδΝΪζζκΝπκυΝγαΝάγİζİμΝθαΝΰλΪοİδμμ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ǼΝǼΤΥǹΡΙ΢ΣΧέΝΝ 
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ΜΪγβηαμ……………………… 

 

ǼθσĲβĲαμ .................................... 
 

ΠβΰΫμ: ........................................ 

ǹ΢ΠǹΙΣǼ 

ǼĲάıδκΝΠλσΰλαηηαΝΠǹΙįαΰπΰδεάμΝ
ΚαĲΪλĲδıβμΧǼΠΠǹΙΚΨ 

 

ΠαλΪλĲβηαΝΆλΰκυμΝ 
 

 

 

ǹήǹΝΦτζζκυμΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
ǼέįκμΝΦτζζκυμΝΘİπέΝΝΝǼηπέΝΝǹιέ 
ǾηİλκηβθέαμΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
ǹθάεİδΝıĲέέέέμ ............................ 
                       ............................. 

 

ΦΤζζκΝΠΡπĲσĲυπβμΝǼλΰαıέαμΝΧΦΤέΠΡέǼέΨΝμΝ΢ĲσξκδΝεαδΝΟįβΰέİμΝξλάıβμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
 

 ΣκΝ φτζζκΝ πλπĲσĲυπβμΝ İλΰαıέαμΝ πκυΝ αεκζκυγİέΝ ıξİįδΪıĲβεİΝ ηİΝ ıεκπσΝ θαΝ
ίκβγάıİδΝĲκθΝįδįαıεσηİθκ,ΝαζζΪΝεαδΝĲκθΝįδįΪıεκθĲα.  

΢ĲβλέξĲβεİΝıĲαΝπκλέıηαĲαΝıτΰξλκθπθΝİπδıĲβηκθδευθΝİλİυθυθΝαφΥΝİθσμ,ΝεαδΝ
ıĲβθΝπζκτıδαΝİηπİδλέα,ΝİιİδįδεİυηΫθβΝΰθυıβΝεαδΝįδΪγİıβΝΰδαΝπλκıφκλΪΝαφΥΝİĲΫλκυέ 

 ǹπκĲİζİέΝ ΫθαΝ απαλαέĲβĲκΝ įδįαεĲδεσΝ εαδΝ ıυΰξλσθπμΝ αυĲκαιδκζκΰδεσΝ
İλΰαζİέκ46,Ν ĲκΝ κπκέκΝ εαζζδİλΰİέΝ ĲβΝ ηİĲαΰθπıĲδεάΝ įİιδσĲβĲαΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ
ηİγκįκζκΰέαΝĲβμΝεαĲİυγυθσηİθβμΝεαĲαΰλαφάμΝıβηİδυıİπθέΝ 
 

 

ΜαγβıδαεκέΝıĲσξκδΝεαδΝκįβΰέİμΝξλάıβμ 
 
 

ǹέΝΛǼΞǼΙ΢Ν– ΚΛǼΙǻΙǹ 

΢ĲσξκμΝηαμΝİέθαδΝθαΝεαζζδİλΰάıκυηİΝıĲκΝφκδĲβĲάΝ
ĲβθΝελδĲδεά,ΝαθαζυĲδεάΝ δεαθσĲβĲαέΝΝαΝηΪγİδΝππμΝ
θαΝİπδζΫΰİδΝĲκΝıβηαθĲδεσΝαπσΝĲκΝπζβλκφκλδαεσέ 

ǽβĲΪηİΝαπσΝĲκΝφκδĲβĲάΝθαΝευεζυıİδΝηΫıαΝ
ıĲκΝεİέηİθκΝĲκυΝįδįαεĲδεκτΝİΰξİδλδįέκυΝĲδμΝζΫιİδμΝ
πκυΝεαĲΪΝĲβθΝİεĲέηβıάΝĲκυΝİεφλΪακυθΝĲκΝ
ıβηαθĲδεσĲİλκΝθσβηαΝεΪγİΝΧθκβηαĲδεάμΨΝİθσĲβĲαμ,Ν
εαδΝθαΝĲδμΝηİĲαφΫλİδΝİįυέ 

ǺέΝǻΙǻǹΚΣΙΚΟΙΝ΢ΣΟΥΟΙ47
 

΢ĲσξκμΝ θαΝ İθĲκπδıĲİέ,Ν İπδζİΰİέΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκθΝ
İηπζİεσηİθκΝ κΝ İδįδεσμ,Ν įδįαεĲδεσμΝ άΝ ηαγβıδαεσμΝ
ıĲσξκμέ 

ǽβĲΪηİΝαπσΝĲκΝφκδĲβĲάΝθαΝαθĲδıĲκδξάıİδΝıİΝεΪγİΝ
ζΫιβΝ – εζİδįέ,Ν πκυΝ άįβΝ ΫξİδΝ πλκİπδζΫιİδ,Ν ΫθαθΝ
ĲκυζΪξδıĲκθΝ ΰθπıĲδεσΝ ıĲσξκέΝ ǾΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ
ıτθįİıβΝ ĲβμΝ τζβμΝ εαδΝ ηİΝ ĲκυμΝ İεφλαıĲδεκτμΝ – 

ίδπηαĲδεκτμΝıĲσξκυμΝΫξİδΝδįδαέĲİλβΝίαλτĲβĲαΝΰδαΝĲαΝ
ΟγİπλβĲδεΪΟΝηαγάηαĲαέ 

 

 

ΓέΝ΢ΥǼǻΙǹΓΡǹΜΜǹΝΜǹΘǾΜǹΣΟ΢ 

 ΢ĲσξκμΝ ηαμΝ İέθαδΝ βΝ įβηδκυλΰέαΝ İπκπĲİέαμ ηİΝ ĲβθΝ κπĲδεκπκέβıβΝ ηΫıπΝ İθσμΝ
ıξİįδαΰλΪηηαĲκμΝ – απΰλαφδΪμΝ ĲκΝ κπκέκΝ γαΝ ıυθįΫİδ,Ν ηİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ πκυΝ κΝ έįδκμΝ κΝ
İηπζİεσηİθκμΝ γαΝ İπδζΫιİδ,Ν αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκθΝ αδıγβĲβλδαεσΝ ĲκυΝ Ĳτπκ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ
πλκıππδεάΝ ĲκυΝ İıπĲİλδεάΝ αθαπαλΪıĲαıβ (mind mapΨ,Ν ĲκΝ ΣΙ ΧįβζαįάΝ ζΫιİδμΝ
εζİδįδΪΨΝηİΝĲκΝΓΙǹΣΙ ΧįβζαįάΝκδΝıĲσξκδΨΝηΫıπΝĲκυΝΠΧ΢ ΧαθΪζκΰαΝλάηαĲαΨέ 

 ǽβĲΪηİΝ απσΝ ĲκΝ φκδĲβĲάΝ θαΝ ıξİįδΪıİδΝ ĲκΝ ππμΝ φαθĲΪαİĲαδΝ σĲδΝ ıυθįΫκθĲαδΝ
İθθκδκζκΰδεΪ,Ν ξλκθκζκΰδεΪΝ άΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ σπκδκΝ ΪζζκΝ ĲλσπκΝ αυĲσμΝ İπδζΫιİδ,Ν ĲδμΝ
ζΫιİδμΝεζİδįδΪ ηİĲαιτΝĲκυμΝεαδΝηİΝĲκΝετλδκΝγΫηαΝĲκυΝηαγάηαĲκμέ 
 

 

                                                           
46

 ǼλİυθβĲδεΪΝπκλέıηαĲαΝΫξκυθΝεαĲαįİέιİδΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝσıκΝπİλδııσĲİλκΝİηπζΫεİĲαδΝκΝ
įδįαıεσηİθκμΝıĲκΝΣΙΝΧτζβΨΝεαδΝıĲκΝΝΓΙǹΣΙΝΧıĲσξκδΨΝĲβμΝįδįαıεαζέαμ,ΝĲσıκΝπδκΝδεαθκπκδβηΫθκμ,Ν
εδθβĲκπκδβηΫθκμΝεαδΝΪλαΝαπκĲİζİıηαĲδεσμΝΰέθİĲαδΝκΝέįδκμέ 
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ǻέΝΛǼΞǼΙ΢Ν– ǼΝΝΟΙǼ΢ΝΓΙǹΝΣΟΝΟΥΡǾΜǹΣΙ΢ΣǾΡΙΟΝΠΝǼΤΜǹΣΙΚΧΝΝ
ǹΞΙΧΝΟ 

 ΢ĲσξκμΝİέθαδΝβΝįβηδκυλΰέαΝİθσμΝπθİυηαĲδεκτ γβıαυλκφυζαεέκυΝσπκυΝηİΝ
ĲβΝ ηκλφάΝ İθσμΝ İυλİĲβλέκυΝ αιδυθΝ γαΝ απκγβεİτκθĲαδΝ πλκμΝ ξλάıβΝ κδΝ βγδεΫμ,Ν
αδıγβĲδεΫμΝεαδΝΪζζİμΝπθİυηαĲδεΫμΝαιέİμέ 

 ǽβĲΪηİΝ απσΝ ĲκΝ φκδĲβĲάΝ θαΝ εαĲαΰλΪοİδΝ ıĲκΝ αζφαίβĲδεσΝ İυλİĲάλδκΝ
ΧĲİĲλΪįδκΨΝĲδμΝΫθθκδİμΝ– αιέİμΝεαδΝĲβθΝĲαυĲσĲβĲΪΝĲκυμέ 

 

ǼέΝΠǼΡΙΛǾΦǾΝ– ΢ΤΜΠǼΡǹ΢Μǹ 
 

΢ĲσξκμΝİέθαδΝθαΝαıεβγİέΝκΝįδįαıεσηİθκμ ıĲβΝξλάıβΝİθσμΝπκζτĲδηκυΝİφκįέκυΝ,Ν
įβζαįάΝĲβμΝδεαθσĲβĲαμμ 

 1]ΝθαΝαθαıυθγΫıİδ ĲδμΝζΫιİδμΝεζİδįδΪΝıİΝηδαΝπİλέζβοβΝĲβμΝİθσĲβĲαμ, 
 β]ΝθαΝİιαΰΪΰİδΝĲκΝετλδκΝıυηπΫλαıηαΝΧαιδκζσΰβıβΨΝεαδ 
 γ]Ν θαΝ ηπκλİέΝ θαΝαθαįδβΰβγİέ ĲκΝ ηΪγβηαΝηİΝ ĲκΝ įδεσΝ ĲκυΝ ΫΰευλκΝ εαδΝ

ηκθαįδεσΝĲλσπκ, 
 ζ]ΝθαΝαυιάıİδΝĲκΝǹυĲκıυθαέıγβηΪ ĲκυΝΧυΰδάμΝΝǹυĲκİεĲέηβıβΨ. 
ǽβĲΪηİΝαπσΝĲκΝφκδĲβĲάΝθαΝΰλΪοİδΝηδαΝπİλέζβοβΝηİΰΫγκυμΝηδαμΝπαλαΰλΪφκυ,Ν

ξλβıδηκπκδυθĲαμΝĲδμΝζΫιİδμΝ– εζİδįδΪέΝΜİΝĲβΝίκάγİδαΝĲκυΝıξİĲδεκτΝεİδηΫθκυΝάΝσξδΝκΝ
İηπζİεσηİθκμΝπαλκυıδΪαİδΝĲκΝγΫηαΝİθυπδκθΝĲβμΝκηΪįαμΝĲκυέ 
 

΢ΣέΝ΢ΤΝǻǼ΢ǾΝΜǼΝǼΝǹΝΠΡǹΓΜǹΣΙΚΟΝǳΝΤΠΟΘǼΣΙΚΟΝΓǼΓΟΝΟ΢ΝΣǾ΢Ν
ǽΧǾ΢ΝΜΟΤΝΝΝΝΝΝΝΧ΢εΫοİδμΝ– ǹδıγάηαĲαΝ– ǻλΪıβΨ 
 

  ΢ĲσξκμΝ θαΝ αıεβγİέΝ κΝ įδįαıεσηİθκμ ıĲβθΝ εαĲαθσβıβ, αφκηκέπıβ εαδΝ
įδαĲάλβıβ ıĲβΝηθάηβΝĲκυΝĲβμΝπαλİξσηİθβμΝΰθυıβμΝηΫıπΝĲβμΝıτθįİıάμΝĲβμΝηİΝΫθαΝ
υπαλεĲσΝΧĲυλαΝάΝıĲκΝπαλİζγσθΨΝάΝπλκĲİδθσηİθκΝΧΰδαΝĲκΝηΫζζκθΨΝίδπηαĲδεσ ΰİΰκθσμΝ
απσΝĲβθΝπλκıππδεάΝάΝεκδθπθδεάΝĲκυΝαπάέ 

 ǽβĲΪηİΝαπσΝĲκΝφκδĲβĲάΝθαΝαθαεαζΫıİδΝάΝθαΝįβηδκυλΰάıİδΝΫθαΝΰİΰκθσμΝεαδΝθαΝ
εαĲαΰλΪοİδΝ ηİΝ ĲβΝ ıİδλΪΝ ĲδμΝ ıεΫοİδμ,Ν ĲαΝ ıυθ-αδıγάηαĲαΝ εαδΝ ĲβΝ įλΪıβΝ πκυΝ ίέπıİΝ άΝ
πλκĲİέθİδΝıτηφπθαΝηİΝĲβΝαεκζκυγέαμ 

ΌππμΝıεΫπĲκηαδ ΫĲıδΝαδıγΪθκηαδ 
ΌππμΝαδıγΪθκηαδ ΫĲıδΝįλπ 

 

ǽέΝΠǹΡǹΣǾΡǾ΢ǼΙ΢ΝήΝǼΡΧΣǾ΢ǼΙ΢ΝǹΤΣΟǹΞΙΟΛΟΓǾ΢Ǿ΢ 

 

 ΢ĲσξκμΝİέθαδΝ θαΝİεφλΪıİδΝκΝ έįδκμΝκΝİηπζİεσηİθκμΝ İζİτγİλα ĲδμΝıεΫοİδμ,Ν ĲαΝ
ıυθαδıγάηαĲαΝ εαδΝ ĲδμΝ πλκĲΪıİδμΝ ĲκυΝ ΰδαΝ σζαΝ ĲαΝ πλκβΰκτηİθαΝ αζζΪΝ εαέΝ θαΝ
įβηδκυλΰάıİδΝĲδμΝįδεΫμ ĲκυΝİλπĲάıİδμΝαυĲκαιδκζσΰβıβμέ 

ΜİΝίΪıβΝαĲΫμΝ ĲδμΝ İλπĲάıİδμΝαυĲκαιδκζσΰβıβμ,ΝκδΝκπκέİμΝγαΝıυζζΫΰκθĲαδΝıİΝ
εΪγİΝ ηΪγβηαΝ γαΝ εαĲαλĲδıγİέΝ ΫθαΝ αλξİέκΝ İλπĲάıİπθ,Ν απσΝ σπκυΝ εαδΝ γαΝΝ
πλαΰηαĲκπκδβγİέΝβΝĲİζδεάΝαιδκζσΰβıβΝĲκυΝηαγάηαĲκμέ 
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ΜΪγβηαμ………………………έΝ 
  

ǼθσĲβĲαμ .................................... 
 

ΠβΰΫμ: ........................................ 

ǹ΢ΠǹΙΣǼ 

ǼĲάıδκΝΠλσΰλαηηαΝΠǹΙįαΰπΰδεάμΝ
ΚαĲΪλĲδıβμΝΧǼΠΠǹΙΚΨ 

 

ΠαλΪλĲβηαΝΆλΰκυμ 

 

 

 

ǹήǹΝΦτζζκυμΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
ǼέįκμΝΦτζζκυμΝΘİπέΝΝΝǼηπέΝΝǹιέ 
ǾηİλκηβθέαμΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
ǹθάεİδΝıĲέέέέμ ............................ 
                       ............................. 

 

ΦΤζζκΝΠΡπĲσĲυπβμΝǼλΰαıέαμΝΧΦΤέΠΡέǼέΨΝμ 
ǻδįαεĲδεσΝεαδΝǹυĲκαιδκζκΰδεσΝηΫıκ 

 

ǹέΝΛǼΞǼΙ΢Ν– ΚΛǼΙǻΙǹ 

 

ǺέΝǻΙǻǹΚΣΙΚΟΙΝ΢ΣΟΥΟΙ 

Ǻ1έΝΓθπıĲδεκέ 
θέΝθαΝαιδκζκΰυ 

ηέΝθαΝİφαλησαπ 

ζέΝθαΝıυθγΫĲπ 

γέΝθαΝαθαζτπ 

βέΝθαΝεαĲαθκυ 

1έΝθαΝΰθπλέαπ 

ǺβέΝ΢υηπİλδφκλδεκέΝ– ǺδπηαĲδεκέ 
.......................................................... 

.......................................................... 
 

ΓέΝ΢ΥǼǻΙǹΓΡǹΜΜǹΝΜǹΘǾΜǹΣΟ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ıİζέέέέέέέΝήΝέέέέέέέ 
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ǻέΝΛǼΞǼΙ΢Ν– ǼΝΝΟΙǼ΢ΝΓΙǹΝΣΟΝΟΥΡǾΜǹΣΙ΢ΣǾΡΙΟΝΠΝǼΤΜǹΣΙΚΧΝΝǹΞΙΧΝΟ 

            

            

            

            

 

 

 

 

ǼέΝΠǼΡΙΛǾΦǾΝ– ΢ΤΜΠǼΡǹ΢Μǹ 

 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

 

 

΢ΣέΝ΢ΤΝǻǼ΢ǾΝΜǼΝǼΝǹ ΠΡǹΓΜǹΣΙΚΟΝǳΝΤΠΟΘǼΣΙΚΟΝΓǼΓΟΝΟ΢ΝΣǾ΢ΝǽΧǾ΢ΝΜΟΤ 

       Χ΢εΫοİδμΝ– ǹδıγάηαĲαΝ– ǻλΪıİδμΨ 
            

            

            

            

            

            

            

            

 
 

ǽέΝέΝΠǹΡǹΣǾΡǾ΢ǼΙ΢ΝήΝǼΡΧΣǾ΢ǼΙ΢ΝǹΤΣΟǹΞΙΟΛΟΓǾ΢Ǿ΢ 
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ΆıεβıβΝǹυĲκΰθπıέαμ (hohari) 
ΟΝΟΜǹΣǼΠΧΝΤΜΟΝμ                                                                                Ǿηİλκηβθέαμ___ή___ή___ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

 

• ΠκδİμΝİέθαδΝκδΝπλκıįκεέİμΝıαμΝαπσΝĲκθΝįδįΪıεκθĲαν 

4. _________________________________________________________________ 

5. _________________________________________________________________ 

6. _________________________________________________________________ 

 

• ΠκδαΝİθįİξκηΫθπμΝπλκίζάηαĲαΝαθĲδηİĲππέαİĲİΝıİΝπλκıππδεσΝİπέπİįκέ 

 

 

• ǹπκĲυπυıĲİΝıİΝηέαΝφλΪıβ,ΝλβĲσ,ΝαπΰλαφδΪ,ΝεέζέπέΝĲκΝευλέαλξκΝıυθαέıγβηΪ ıαμέ 

 

  

ΠαλΪγυλκ 

 Jo-ha-ri  

ΠλΪΰηαĲαΝπκυΝΰθπλέαπ  

ΰδαΝηΫθα 

ΠλΪΰηαĲαΝπκυΝįİθ ΰθπλέαπ 

ΰδαΝηΫθα 

ΠλΪΰηαĲα 

πκυΝΰθπλέακυθΝκδΝ
Ϊζζκδ 
ΰδαΝηΫθα 

1έǹΝΟΙΚΣΟ βέΣΤΦΛΟ 

ΠλΪΰηαĲα 

πκυΝįİθΝΰθπλέακυθΝ
κδΝΪζζκδ 
ΰδαΝηΫθα 

γέΝΚΡΤΜΜǼΝΟ ΧηİΝεπįδεσΨ ζέΝǹΓΝΧ΢ΣΟ 
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ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝǹιδκζσΰβıβμΝαπσΝİπδηκλφκτηİθκυμ 

΢υηπζβλυıĲİΝηİΝİδζδελέθİδαΝεαδΝİηπδıĲκıτθβέ 
 

΢υηφπθυΝ
ǹπσζυĲα 

 

΢υηφπθυ 

 

ǻδαφπθυ 

 

ǻδαφπθυ 

ǹπσζυĲα 

 

ǻİΝηπκλυΝθαΝ
ıξκζδΪıπ  

1. ɇɈΟΧΟȻ      

ǲΰδθαθΝıαφİέμΝκδΝıĲσξκδΝĲκυΝ«ηαγάηαĲκμ»ν      

ǼέθαδΝαυĲκέΝκδΝıĲσξκδΝπζάλİδμν      

΢υθįΫκθĲαδΝκδΝıĲσξκδΝ ηİΝπλκıππδεΫμΝıαμΝαθΪΰεİμ;      

΢υθįΫγβεİΝβΝπαλİξσηİθβΝΰθυıβΝΝΧγİπλέαΨΝηİΝĲβθΝ
εαγβηİλδθάΝπλΪιβν 

     

ΆζζκΝελδĲάλδκμ      

2. ɀȵȺΟȴΟɇ      

ǼέξαĲİΝİıİέμ İθİλΰσΝıυηηİĲκξά εαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝ
ĲκυΝηαγάηαĲκμ;  

     

ǳĲαθΝεαĲΪζζβζβΝβΝηΫγκįκμΝΰδαΝĲκυμΝ
ıυηηİĲΫξκθĲİμ; 

     

ΆζζκΝελδĲάλδκμ      

3. ȵȾΠΑȻȴȵɉɈȻȾΑ ɀȵɇΑ      

ǾΝξλάıβΝĲκυΝπέθαεαΝεΪĲαΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝ
ηαγάηαĲκμΝİέθαδΝδεαθκπκδβĲδεάν 

     

ώΝξλάıβΝĲπθΝβζİεĲλκθδευθΝηΫıπθΝΰδαΝĲβθΝ
παλκυıέαıβΝĲκυΝηαγάηαĲκμΝİέθαδΝδεαθκπκδβĲδεάν 

     

ΣκΝπİλδİξσηİθκΝĲβμΝδıĲκıİζέįαμ ĲκυΝηαγάηαĲκμΝΧe-
classΨΝİέθαδΝδεαθκπκδβĲδεσν 

     

ΣκΝπİλδİξσηİθκΝĲπθΝįδαφαθİδυθΝĲκΝίλέıεİĲİ 
ξλάıδηκν 

     

ΆζζκΝελδĲάλδκμ      

4. ɀΑȺΗɇȻΑȾΑ ΑΠΟɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

4.1. Αʋοʃʏήσαʏɸ ʃάʋοιɸς ʆέɸς ɶʆώσɸις;     
 ΝǹΙ     ΟΥΙΝ 
ǼΪθΝΝǹΙ,ΝĲσĲİΝηπκλİέĲİΝθαΝαθαφΫλİĲİΝγΝζΫιİδμΝ- εζİδįδΪ πκυΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝαυĲΫμν 
1.   

2.   

3.  

4.2. Αʋοʃʏήσαʏɸ ή βɸʄʏιώσαʏɸ ʃάʋοιɸς σʐʆαισθηʅαʏιʃές σʏάσɸις σας;  
 ΝǹΙ     ΟΥΙΝ 
ǼΪθΝΝǹΙ,ΝĲσĲİΝηπκλİέĲİΝθαΝαθαφΫλİĲİΝ 
ΠλδθΝĲβΝıυθΪθĲβıβΝγİπλκτıαΝσĲδμΝ 
 

 

ΜİĲΪΝĲβΝıυθΪθĲβıβΝγİπλυΝσĲδμ 
 

 

 

4.3. Αʋοʃʏήσαʏɸ ʃάʋοιɸς ʆέɸς ή βɸʄʏιώσαʏɸ ʃάʋοιɸς ήɷɻ ʐʋάʌʖοʐσɸς ɷɸʇιόʏηʏɸς σας;  
 ΝǹΙΝΝΝΝ ΟΥΙ 
ǼΪθΝΝǹΙ, ĲσĲİΝΝΝηπκλİέĲİΝθαΝ αθαφΫλαĲİΝπκδİμν 
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5. ȵȻɇΗȳΗɈΗɇ  

΢υηφπθυΝ
ǹπσζυĲα 

 

΢υηφπθυ 

 

ǻδαφπθυ 

 

ǻδαφπθυ 

ǹπσζυĲα 

 

ǻİΝηπκλυΝθαΝ
ıξκζδΪıπ  

ǻδαφΪθβεİΝβΝİπδıĲβηκθδεάΝĲκυΝİπΪλεİδα;       

ǻβηδκτλΰβıİΝγİĲδεάΝıξΫıβΝηİΝĲκυμΝıυηηİĲΫξκθĲİμν      

ǻβηδκυλΰάγβεİΝεζέηαΝİηπδıĲκıτθβμν      

ǲįİδιİΝθαΝαθαΰθπλέαİδΝĲδμΝİεπαδįİυĲδεΫμΝıαμΝ
αθΪΰεİμν 

     

ǼέξİΝηİĲαįκĲδεσĲβĲαν      

ǻβηδκυλΰάγβεαθΝπλκıįκεέİμΝΰδαΝθΫαΝıυθİλΰαıέαΝ
ηİΝĲκΝįδįΪıεκθĲα; 

     

ǲįİδιİΝ«ΝǹυγİθĲδεσĲβĲα»Ν      

ǲįİδιİΝ«ΆθİυΝσλπθΝαπκįκξάΝĲκυΝΪζζκυ»;      

ǲįİδιİΝ«Ǽθıυθαέıγβıβ»ΝΧθαΝ«ηπαέθİδ»ıĲβΝγΫıβΝ
ĲκυΝ«Ϊζζκυ»Ψ;  

     

΢ΤΝΟΛΙΚǾΝǹΞΙΟΛΟΓǾ΢Ǿ      

ΜİĲΪΝĲβΝπαλαεκζκτγβıβΝĲκυΝηαγάηαĲκμ βΝΰİθδεάΝİθĲτππıβΝİέθαδμ 
 ΢τηφπθβΝηİΝĲδμΝπλκıįκεέİμΝıαμΝ 
 ΚαζτĲİλβΝαπσΝĲδμΝπλκıįκεέİμΝıαμΝ 
 ΥİδλσĲİλβΝαπσΝĲδμΝπλκıįκεέİμΝıαμΝ 

ΠΡΟΣǹ΢ǼΙ΢ΝΓΙǹΝΣΟΝΜǼΛΛΟΝήǺǼΛΣΙΧ΢ǼΙ΢ 

ǹθαφİλγİέĲİΝıİΝαβĲάηαĲα,ΝĲαΝκπκέαΝįİθΝεαζτφγβεαθΝεαδΝĲαΝκπκέαΝγİπλİέĲİΝσĲδΝγαΝΫπλİπİΝθαΝİέξαθΝαθαπĲυξγİέμ 
 

 

 

 

ǹΡΙΘΜΟ΢ΝΜǹΘǾΜǹΣΧΝΝΠΟΤΝǼΥǼΣǼΝΠǹΡǹΚΟΛΟΤΘǾ΢ǼΙ 

 

  1-3      4-6       7-9         10-13 

 

ΓΡǹΦΣǼΝǼΛǼΤΘǼΡǹΝǼΝǹΝΚǼΙΜǼΝΟΝΠΡΟ΢ΝΣΟΝǻΙǻǹ΢ΚΟΝΣǹ 
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ǼλωĲβηαĲκζσγδκ Ǽθįδάηİıβμ ΑθαĲλκφκįσĲβıβμ Ǽιαηάθκυ 
1έΝΠκδΫμΝάĲαθΝκδΝπλκıįκεέİμΝıαμΝαπσΝĲκΝηΪγβηαΝΝπλδθΝĲβθΝΫθαλιάΝĲκυΝνΝ 
 

 

 

 

 

 

 

 
βέΝΠκδαΝİέθαδΝβΝΰθυηβΝıαμΝıάηİλαΝαπσΝĲβθΝπαλαεκζκτγβıβΝĲκυΝηαγάηαĲκμΝΝνΝ 
 
ΧİδλσĲİλβ απσ Ĳβθ αλχδεά____ Ίįδα ηİ Ĳβθ αλχδεά____ ΚαζτĲİλβ απσ Ĳβθ αλχδεά___ 
 
ǼιβγİέıĲİ ηİ ζέγα ζσγδα Ĳκ «γδαĲέ¨μ 
 

 

 

 

 
 
 

γέΝΠδıĲİτİĲİΝσĲδΝγαΝıαμΝφαθκτθΝξλάıδηİμΝκδΝΰθυıİδμΝπκυΝαπκεĲάıαĲİνΝΓδαĲέΝεαδΝηİΝ
πκδσΝĲλσπκΝγαΝηπκλκτıαĲİΝθαΝĲδμΝαιδκπκδάıİĲİν 

 

 

 

 

 

 

 
 

ζέΝ ΠκδΪΝ İέθαδΝ βΝ ΰθυηβΝ ıαμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ γİπλβĲδεάΝ παλκυıέαıβΝ ĲπθΝ İθκĲάĲπθνΝ
ΠδıĲİτİĲİΝσĲδΝγαΝΫπλİπİΝθαΝπλκξπλάıκυηİΝıİΝεΪπκδİμΝĲλκπκπκδάıİδμ,ΝυıĲİΝ
θαΝαθĲαπκελέθİĲαδΝεαζτĲİλαΝıĲδμΝįδεΫμΝıαμΝαθΪΰεİμνΝΠλκĲİδθσηİθαΝθΫαΝγΫηαĲαν 

 

 

 

 

 

 

 
 

ηέΝΠκδΪΝİέθαδΝβΝΰθυηβΝıαμΝΰδαΝĲβθΝπλαεĲδεάΝΪıεβıβΝνΝ΢αμΝίκβγΪİδΝθαΝİηπİįυıİĲİΝ
ĲδμΝγİπλβĲδεΫμΝıαμΝΰθυıİδμΝν 
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θέΝΟΝįδįΪıεπθΝαθĲαπκελέθİĲαδΝıĲδμΝαπαδĲάıİδμΝĲπθΝİθκĲάĲπθΝεαδΝıĲδμΝįδεΫμΝıαμΝ
αθΪΰεİμνΝΠδıĲİτİĲİΝσĲδΝİέθαδΝεαĲΪζζβζκμΝεαδΝηİĲαįκĲδεσμΝν 

 

 

 

 

 

 
 
ιέΝΠδıĲİτİĲİΝσĲδΝβΝįδκδεβĲδεάΝεαδΝΰλαηηαĲİδαεά υπκıĲάλδιβΝİέθαδΝİπαλεάμΝΰδαΝĲβθΝ

υζκπκέβıβΝĲκυΝηαγάηαĲκμΝν 
 

 

 

 

 

 
 
κέΝΠυμΝελέθİĲİΝĲκΝΰİθδεσĲİλκΝεζέηαΝįδİιαΰπΰάμΝĲκυΝηαγάηαĲκμ,ΝĲδμΝıξΫıİδμΝıαμΝηİΝ

ĲκυμΝΪζζκυμΝφκδĲβĲΫμΝεαδΝĲκΝįδįΪıεκθĲαΝν 
 

 

 

 

 

 
 
λέΝΠυμΝελέθİĲİΝĲβθΝįδεάΝıαμΝıυηηİĲκξάΝıĲκΝηΪγβηαΝν 
 

 

 

 

 

 

 
 
1ίέΝΟδΝπλκĲΪıİδμΝıαμΝΰδαΝĲβθΝεαζτĲİλβΝįδİιαΰπΰάΝĲκυΝηαγάηαĲκμΝεαδΝĲβθΝİπέζυıβΝ

ĲυξσθΝπλκίζβηΪĲπθ,ΝηαμΝİέθαδΝπκζτĲδηİμέΝΠαλαγΫıĲİΝĲδμέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11έΝΠσıαΝηαγάηαĲαΝΫξİĲİΝπαλαεκζκυγάıİδΝηΫξλδΝıάηİλαμ__________
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ΠαλαεαζκτηİΝίαγηκζκΰάıĲİΝĲκ ηΪγβηαΝΧ1-10) πκυΝπαλαεκζκυγİέĲİ,Ν
αδĲδκζκΰυθĲαμΝĲβΝίαγηκζκΰέαμΝıαμ. 

 
 

12. ΓǼΝΙΚǾΝǼΝΣΤΠΧ΢Ǿ 
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

ǻδσĲδμ 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
1γέΝΠΡǹΚΣΙΚǾΝǹΞΙǹΝΓΝΧ΢ǼΧΝ 
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

ǻδσĲδμ  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
1ζέΝ΢ΤΝǻǼ΢ǾΝΣΧΝΝΓΝΧ΢ǼΧΝΝΚǹΙΝǻǼΞΙΟΣǾΣΧΝΝΠΟΤΝǹΠΟΚΣǹΣǼΝǹΠΟ ΣΟΝΜǹΘǾΜǹΝ
ΜǼΝΣǾΝǽΧǾΝΚǹΙΝΣΙ΢Ν΢ΠΟΤǻǼ΢Ν΢ǹ΢ 
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

ǻδσĲδμ 
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1ηέΝΜǼΘΟǻΟΙΝǼΚΠǹΙǻǼΤ΢Ǿ΢ 
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

ǻδσĲδμ 
 

 
 

 
 

 
 
1θέΝ΢ǾΜǼΙΧ΢ǼΙ΢Ν- ΤΛΙΚΟ 
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

ǻδσĲδμ 
 

 
 

 
 

 
 
17. ǻΙǻǹ΢ΚΧΝΝμΝευεζυıĲİΝĲβθΝπλκĲδηυηİθβΝίαφηκζκΰέαέ 

 

ΓΝΧ΢ǼΙ΢ 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
ΠΡΟǼΣΟΙΜǹ΢Ιǹ 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
ΜǼΣǹǻΟΣΙΚΟΣǾΣǹ 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
ǼΠΙΚΟΙΝΧΝΙǹΝΜǼΝ
΢ΤΜΜǼΣǼΥΟΝΣǼ΢ 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
 
18. ΢ǼΝΠΟΙΟΝǺǹΘΜΟΝΚǹΙΝΤΠΟΝΠΟΙǼ΢Ν΢ΤΝΘǾΚǼ΢ΝΘǹΝ΢ΤΝΙ΢ΣΟΤ΢Ǽ΢ΝΣǾΝ΢ΤΝǼΥΙ΢ǾΝ

ΣΟΤ ΜǹΘǾΜǹΣΟμ; 
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

 

 
 
 

 
 
1λέΝΓǼΝΙΚǼ΢ΝΠǹΡǹΣǾΡǾ΢ǼΙ΢ 
 
 
 
 
 
19. ΟΝΟΜǹΣǼΠΧΝΤΜΟΝ΢ΤΜΜǼΣǼΥΟΝΣΟ΢ΝεαδΝ΢ΣΟΙΥǼΙǹΝǼΠΙΚΟΙΝΧΝΙǹ΢Ν 
ΧΠλκαδλİĲδεΪ,ΝİφσıκθΝĲκΝİπδγυηİέĲİΨ 
 
 
 
Ǿηİλκηβθέαμ____ή___ή___ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ΢αμΝİυξαλδıĲυέ 
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ǹιδκζσΰβıβΝ ΓλαπĲάμ ǻκεδηαıέαμ 

ǹεαįέΝǲĲκμμ__________  ǼιΪηβθκμ___________Ν 

ǹĲκηδεΪΝıĲκδξİέαΝαιδκζκΰκτηİθκυΝφκδĲβĲάμΝ 

Όθκηα__________________________Ǽπυθυηκμ_______________________ 

ΣυπδεσΝİιΪηβθκμ____ǹέΜέμ_______________Τπκΰλαφάμ________________ 

ǼπδζΫιĲİΝ1ίΝαπσΝĲδμΝπαλαεΪĲπΝβ1ΝİλπĲάıİδμΝεαδΝαπαθĲάıĲİ,ΝπλκıΫξκθĲαμΝĲβθΝ

αελδίάΝįδαĲτππıβΝεαδΝĲβθΝεαζζδΰλαφέαέΝΚαζάΝİπδĲυξέα! 

ΠέθαεαμΝǺαγηκζσΰβıβμΝΧ1-1ίΝίαγηκέΝΰδαΝεΪγİΝκλγάΝαπΪθĲβıβΨ 

΢ξκζδαıησμΝεαδΝΤπκΰλαφάΝįδįΪıεκθĲκμμ 

ƬΑƵΑƴƬƧƶΗ ƧƬƲΑƫƦƧƶƵƫƬƱƶ ƴΧƧƦƫƱƶ 

ƴƵΗΝ ƧƬƲΑƫƦƧƶƴΗ ƧΝΗƭƫƬΩΝ: Ένας ƱǅηǄός  

ΠǼΡΙǼΥΟΜǼΝǹ 

 

ǹτιπθΝαλδγησμΝ

İλυĲβıβμΝήΝ

αζφαλδγηβĲδεσμΝ

επįδεσμΝ

απαθĲβγİέıαμΝ

İλυĲβıβμ 

ǹιδκζκΰβĲάμΝΦκδĲβĲάμ 

ΟθκηαĲİπυθυηκμ 

 

 

 

ǹέΜέμ 

ǹυĲκαιδκζσΰβıβ Σİζδεσμ 

ǺαγησμΝ

ǹπΪθĲβıβμ 

1. /    

2. /    

3. /    

4. /    

5. /    

6. /    

7. /    

8. /    

9. /    

10. /    

΢υθκζδεσμ ǺαγησμΝΓλαπĲκτ (1-100)  
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Πλσζκΰκμ 

 

1. Ǽδıαΰπΰά 

 

2. ΓİθδεΪΝıĲκδξİέαΝĲβμΝįδįαıεαζέαμΝΝΧΠζβλκφκλέİμΨΝ- ǺάηαΝ1κ 
 

βέ1ΝǼδıβΰβĲάμΝΧΠκδκμΨΝ 
βέβέΝΚαĲαλĲδασηİθκδμΝΧ΢İΝπκδσθΨ 

βέΝβέ1Ν΢τθγİıβΝĲβμΝκηΪįαμ 
βέΝβέβέΝΠλκςπΪλξκυıαΝΰθυıβ 

βέΝβέγέΝΦυξκζκΰέαΝĲβμΝκηΪįαμ 
βέγέΝΚκδθπθδεσΝπİλδίΪζζκθ,Νξυλκμ,ΝξλσθκμΝΧΠκυΝεαδΝΠσĲİΨ 
βέζέΝΘΫηαΝΧΣδΨ 

 

γέΝΝǼεπαδįİυĲδεσΝ΢ξΫįδκΝĲβμΝįδįαıεαζέαμ 
γέ1Ν΢εκπσμΝεαδΝ΢ĲσξκδΝ ΧΓδαĲέΨΝ- ǺάηαΝβκ 

 

γέ1έ1έΝΓθπıĲδεκέΝıĲσξκδ 
3.1.2. ΢υθαδıγβηαĲδεκέΝıĲσξκδ 
γέ1έγέΝΦυξκεδθβĲδεκέΝıĲσξκδ 
 

γέβέΝΠİλδİξσηİθκΝΧΣκΝ«Σδ»ΝαθαζυĲδεΪΨΝ- ǺάηαΝγκ 

 

γέγέΝΣİξθδεΫμ,ΝΜΫıα,ΝΝΥλκθκįδΪΰλαηηαΝΧΠπμΨΝ- ǺάηαΝζκ 

 

γέγέ1έΝǼεπαδįİυĲδεΫμΝĲİξθδεΫμ 
γέγέβέΝǼεπαδįİυĲδεΪΝηΫıα 

γέγέγέΝǹιδκζκΰδεΪΝηΫıα 

γέγέζέΝΥλκθκįδΪΰλαηηα 

 

3έζέΝǹιδκζσΰβıβΝΧΠσıκΝεαζΪΨΝ- ǺάηαΝηκ 

 

Ǽπέζκΰκμ 
 

ǺδίζδκΰλαφδεΫμΝαθαφκλΫμ 
 

ΠαλΪλĲβηα  
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1έΝǼδıαΰπΰά 
ǾΝ αθΪΝ ξİέλαμΝ İλΰαıέαΝ απκĲİζİέΝ ηέαΝ κδεδκγİζάΝ πλπĲκίκυζέα,Ν İπδπλσıγİĲβΝ Ν ĲπθΝ
απαδĲάıİπθΝĲκυΝ«İεπαδįİυĲδεκτΝıυηίκζαέκυ»ΝηİĲαιτΝĲκυΝυπİυγτθκυΝεαĲΪλĲδıβμΝεαδΝ
ĲπθΝεαĲαλĲδακηΫθπθΝπκυΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝıĲκΝΠλσΰλαηηαΝΚαĲΪλĲδıβμΝǼεπαδįİυĲυθΝ
πκυΝυζκπκδİέΝĲκΝΚέǼέΚέΝΙέΝέǼέήΝΓέ΢έǼέǼέΝıĲβθΝΣλέπκζβΝĲκΝΦγδθσππλκΝĲκυΝβίίθέ 
΢ĲβθΝİλΰαıέαΝαυĲάΝİπδįδυεκυηİΝθαΝπαλκυıδΪıκυηİΝηİΝıυθĲκηέαΝĲκθΝĲλσπκ,ΝįβζαįάΝ
ĲβθΝ ηİγκįκζκΰέα,Ν ΰδαΝ ĲβθΝ εαĲαıεİυάΝ İθσμΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ ıξİįέκυ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ θαΝ
ξλβıδηİτıİδΝυıĲİΝθαΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝηİΝİπδĲυξέαΝβΝυζκπκέβıβΝηέαμΝİεπαδįİυĲδεάμΝ
παλΫηίαıβμ,ΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲβθΝįδΪλεİδΪΝĲβμέΝǾΝİλΰαıέαΝηαμΝαεκζκυγİέΝĲδμΝαλξΫμΝ
εαδΝ ĲδμΝ ηİγσįκυμΝ πκυΝ αιδκπκδκτθĲαδΝ ıĲκθΝ θΫκΝ İπδıĲβηκθδεσΝ ξυλκΝ ĲβμΝ ǼεπαέįİυıβμΝ
Ǽθβζέεπθ48

.  

ǼδįδεσμΝ ıĲσξκμΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμ,Ν ıİΝ İπέπİįκΝ įİιδκĲάĲπθ,Ν İέθαδΝ ηİΝ ĲκΝ πΫλαμΝ ĲβμΝ
παλκυıέαıάμΝ ĲβμΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ηέαμΝ πλκαδλİĲδεάμΝ φλκθĲδıĲβλδαεάμΝ ıυθΪθĲβıβμ,Ν κδΝ
ıυηηİĲΫξκθĲİμΝθαΝΫξκυθΝεαĲαΰλΪοİδΝĲκΝįδεσΝĲκυμΝİεπαδįİυĲδεσΝıξΫįδκ,ΝεαγυμΝεαδΝĲκΝ
απαλαέĲβĲκΝ υζδεσΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλκυıέαıβΝ ĲβμΝ ΜδελκįδįαıεαζέαμΝ πκυΝ κδΝ έįδκδΝ γαΝ
İπδζΫικυθέΝ ΣβθΝ έįδαΝ πκλİέαΝ αεκζκυγκτηİΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ ıυθĲΪικυηİΝ ΫθαΝ
İεπαδįİυĲδεσΝ ıξΫįδκΝ πκυΝ φκλΪΝ ıİΝ ηέαΝ įδįαεĲδεάΝ İθσĲβĲαΝ αθİιΪλĲβĲαΝ απσΝ ĲβθΝ
įδΪλεİδΪΝĲβμΝάΝαεσηβΝεαδΝΫθαΝİεπαδįİυĲδεσΝΠλσΰλαηηαέ 
 ǻδαγΫıδηβΝİέθαδΝεαδΝβΝίδθĲİκĲαδθέαΝηαΰθβĲκıεσπβıβμΝĲβμΝΜελκįδįαıεαζέαμέ 
 

1. ΓİθδεΪΝıĲκδξİέαΝπκυΝαφκλκτθΝĲβθΝπαλΫηίαıβΝΧΠζβλκφκλέİμ-ǺάηαΝ1κ) 
ΠλκεİδηΫθκυΝθαΝ ιİεδθάıκυηİΝ ĲβθΝıεΫοβΝηαμΝπλκμΝ ĲβθΝεαĲİτγυθıβΝ ĲκυΝ İπδįδπεσηİθκυΝıĲσξκυΝ İέθαδΝ
απαλαέĲβĲκΝθαΝıυζζΫικυηİΝĲδμΝαπαλαέĲβĲİμΝπζβλκφκλέİμΝαθαφκλδεΪΝηİΝĲκΝΠκδκμ,Ν΢İΝ
πκδσθ,ΝΠκυ,ΝΠσĲİ,ΝΓδαĲέ,ΝΠπμΝεαδΝΠσıκΝεαζΪΝĲβμΝİπδįδπεσηİθβμΝįλΪıβμΝηαμέ 
ǹθĲζκτηİ,Νζκδπσθ,ΝĲαΝίαıδεΪΝıĲκδξİέαΝπκυΝηαμΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲαΝΰδαΝĲκθΝıξİįδαıησΝ
ĲβμΝİεπαδįİυĲδεάμΝπαλΫηίαıβμ,ΝαπαθĲυθĲαμΝıĲαΝαεσζκυγαΝİπĲΪΝİλπĲάηαĲαέ 
1. Πκδκμ ΧǼεπαδįİυĲάμ,ΝφκλΫαμΝυζκπκέβıβμΝĲκυΝǼεπαδįİυĲδεκτΝΠλκΰλΪηηαĲκμΨ, 
2. ΢İΝπκδσθ ΧǼεπαδįİυσηİθκδΝμΝπλκςπΪλξκυıαΝΰθυıβΝεαδΝİηπİδλέαΝηİΝΫηφαıβΝıĲβθΝ

ĲπλδθάΝουξκζκΰδεάΝεαĲΪıĲαıβΨ, 
3. Πκδκ ΧΘΫηαΝεαδΝΝΠİλδİξσηİθκΨ, 
4. Πκυ εαδΝΠσĲİ ΧΚκδθπθδεσΝπİλδίΪζζκθ,Νξυλκμ,ΝξλσθκμΨ, 
5. ΓδαĲέ Χ΢ĲσξκδΨ 
6. ΠπμΝΧǼεπαδįİυĲδεΫμΝΣİξθδεΫμΨΝΝεαδΝηİΝΣΙ ΧΜΫıαΨ,Ν 
7. ΠσıκΝεαζΪ  ΧǹιδκζσΰβıβΨΝ49

 

ǹμΝ İπδξİδλάıκυηİΝ θαΝ παλκυıδΪıκυηİΝ ĲαΝ σıαΝ γΫζκυηİΝ θαΝ ηκδλαıĲκτηİΝ ηααέΝ ΰδαΝ ĲκΝ
ıυΰεİελδηΫθκΝγΫηαΝπαέλθκθĲαμΝıαθΝπαλΪįİδΰηαΝĲβθΝαθΪΝξİέλαμΝİλΰαıέαέ 
 
βέ1ΝǼδıβΰβĲάμΝΧΠκδκμΨΝμ 
ǼδıβΰβĲάμΝǼεπαδįİυĲάμΝİέθαδΝκΝΥαλΪζαηπκμΝΣıέλκμΝΜβξαθδεσμΝǼέΜέΠέ,ΝΚκδθπθδκζσΰκμ,ΝΠαδįαΰπΰσμ,ΝΝ
ǼεπαδįİυĲδεσμΝ ıĲβθΝ ΠλπĲκίΪγηδα,Ν ǻİυĲİλκίΪγηδαΝ εαδΝ ΣλδĲκίΪγηδαΝ Ǽεπαέįİυıβ,Ν ǼεπαδįİυĲάμΝ
ǼθβζέεπθΝ ıİΝ κεĲυΝ İπαΰΰİζηαĲδεΫμΝ İδįδεσĲβĲİμ,Ν ηİΝ İδįέεİυıβΝ Ν ıİΝ γΫηαĲαΝΠαδįİέαμΝ εαδΝΠλκıππδεάμΝ
αθΪπĲυιβμΝΝΝ 
   

ǼδıβΰβĲάμΝıĲβθΝįδεάΝıαμΝΜδελκįδįαıεαζέαΝμ 
 

ΟθκηαĲİπυθυηκμ 
 

                                                           
48

 ΤπκυλΰİέκΝǹπαıξσζβıβμΝεαδΝΚκδθπθδεάμΝΠλκıĲαıέαμ,ΝǼέΚİέΠδıέ,ΝΠλσΰλαηηαΝǼεπαέįİυıβμΝ
ǼεπαδįİυĲυθ,ΝǼεπαδįİυĲδεσΝΤζδεσΝΰδαΝĲκυμΝǼεπαδįİυĲΫμ,ΝΣσηκμΝΙΙΙ, ξέξέ,Νıİζέη1 
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΢πκυįΫμΝμ 
 

 

 

ǼδįδεσĲβĲαμ 
 

 

 

΢ξİĲδεάΝİηπİδλέαμ 
 

 

                

 

 

 

 

βέβέΝΚαĲαλĲδασηİθκδΝΧ΢İΝπκδσθΨΝμ 
βέΝβέ1Ν΢τθγİıβ ĲβμΝκηΪįαμμ 
ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ηέαΝ «κηΪįα»Ν απκĲİζκτηİθβΝ απσΝ įİεαİθθΫαΝ απκφκέĲκυμΝ Ν ǹέǼέΙέ,Ν πκυΝ İπδγυηκτθΝ θαΝ
εαĲαλĲδıγκτθΝ εαδΝ θαΝ πδıĲκπκδβγκτθΝ πμΝ ǼεπαδįİυĲΫμΝ İθβζέεπθ,Ν ηİΝ δıκηİλάΝ ıτθγİıβΝ φτζκυ,Ν εαδΝ ηİΝ
İηπİδλέαΝ ıĲκθΝ ξυλκΝ ĲβμΝ ΤΰİέαμΝ Ν ΧγίΣΨ,Ν ĲβθΝ Ν ĲυπδεάΝ ǼεπαέįİυıβΝ ΧγίΣΨ,Ν ĲβθΝΟδεκθκηέαΝ Χ1ίΣΨΝ ĲβθΝΝ
ΠζβλκφκλδεάΝΧ1ίΣΨ,ΝĲβθΝΓİππκθέαΝΝΧ1ίΣΨέ 
 

ǾΝıτθγİıβΝĲβμΝįδεάΝıαμΝκηΪįαμΝİέθαδμ 
 

 

 

 

 

 

 

 

βέΝβέβέΝΠλκςπΪλξκυıαΝΰθυıβμ 
ΟδΝ εαĲαλĲδασηİθκδΝ ΫξκυθΝ παλαεκζκυγάıİδΝ ĲκΝ ΠλσΰλαηηαΝ εαδΝ ίλέıεκθĲαδΝ ζέΰκΝ πλδθΝ ĲβθΝ ĲİζİυĲαέαΝ
ıυθΪθĲβıβΝΧζβΨΝσπκυ εαδΝγαΝπλαΰηαĲκπκδάıκυθΝηέαΝΜδελκįδįαıεαζέα,ΝβΝκπκέαΝεαδΝγαΝαπκĲİζΫıİδΝĲβθΝ
ĲİζδεάΝαιδκζσΰβıάΝĲκυμέ 
 

ǾΝΠλκςπΪλξκυıαΝΰθυıβΝĲβμΝįδεάΝıαμΝκηΪįαμΝİέθαδμ 
 

 

 

 

                                                                 

 

 

βέΝβέγέΝΦυξκζκΰέαΝĲβμΝκηΪįαμμ 
΢ĲδμΝ πλκβΰβγİέıİμΝ ıυθαθĲάıİδμΝ ĲαΝ ηΫζβΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ ΫξκυθΝ ıυθκηκζκΰάıİδΝ σĲδΝ υπΪλξİδΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ
εαζάΝıξΫıβ,ΝσĲδΝΫξκυθΝεδθβĲκπκδβγİέΝαπσΝĲκθΝǼεπαδįİυĲάΝİθβζέεπθΝυπİτγυθκΝĲκυΝΠλκΰλΪηηαĲκμέΝ 
 

ǾΝουξκζκΰδεάΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝįδεάΝıαμΝκηΪįαμΝİέθαδμ 
 

 

 

 

 

 

βέγέΝΠκυΝεαδΝΠσĲİΝΧΚκδθπθδεσΝπİλδίΪζζκθ,Νξυλκμ,ΝξλσθκμΨ, 



ƣǕ ǐ Ǎ Ǌǋ ǝǓ  Ʒƽ ǋ ǆ ǌǐǓ  ƹ ǖǘ ǐǑ ǂ Ǌǅǂ Ǆω ǄǊǋ ƿǓ  ƧǋǑ ǂ Ǌǅ ǆǖǕ Ǌ ǋ ƿǓ  ƣ Ǐ Ǌ ǐǌ ǝǄ ǈ ǔǈ Ǔ   Ʈ ǂ ǉ ǈǕ ƿ  

165 

 

΢ĲκθΝ ξυλκΝ įδİιαΰπΰάμΝ ĲκυΝ ΠλκΰλΪηηαĲκμΝ ıĲκΝ ΚέǼέΚέΝ ΙέΝέǼέΝ ĲβμΝ Γέ΢έǼέǼέΝ ıĲβθΝ ΣλέπκζβΝ ĲβθΝ βγβ 
ΙαθκυαλέκυΝβίίι,ΝıĲκΝπζαέıδκΝηέαμΝφλκθĲδıĲβλδαεάμΝΪıεβıβμέ 
 

ΣκΝΠκυΝεαδΝΠσĲİΝĲβμΝįδεάΝıαμΝκηΪįαμΝİέθαδμ 
 

 

 

βέζέΝ ΘΫηαΝ ΧΣδΨΝ μΝ   «Ο ΢ξİįδαıησμΝ εαδΝ βΝ ΤζκπκέβıβΝ Ν ηέαμΝ ΜδελκįδįαıεαζέαμΝ ıĲβθΝ ǻδįαıεαζέαΝ
Ǽθβζέεπθ» 

ΣαΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ πİλδİξσηİθκΝ γαΝ πλκετοİδΝ ıĲβθΝ ıυθΫξİδαΝ αφκτΝ ζβφγκτθΝ υπσοβΝ εαδΝ κδΝ įδįαεĲδεκέΝ
ıĲσξκδέ 
΢ĲβθΝıυθΫξİδαΝζσΰπΝĲβμΝıπκυįαδσĲβĲαμΝĲπθΝİπĲΪΝİλπĲβηΪĲπθΝıĲαΝκπκέαΝαπαθĲάıαηİΝηİ ıυθĲκηέαΝγαΝ
İπαθΫζγκυηİΝΝİεĲİθΫıĲİλαΝıİΝΝεαγΫθαΝιİξπλδıĲΪέ 
ΣκΝγΫηαΝĲβμΝįδεάμΝıαμΝΜδελκįδįαıεαζέαμΝİέθαδμ 
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γέΝΝǼεπαδįİυĲδεσΝ΢ξΫįδκΝĲβμΝįδįαıεαζέαμ 
γέ1Ν΢εκπσμΝεαδΝ΢ĲσξκδΝ ΧΓδαĲέΨ - ǺάηαΝβκ 

ΟΝıεκπσμΝ ĲβμΝπαλΫηίαıβμΝ İέθαδ,Ν σππμΝπλκαθαφΫλαηİ,Ν Ν įδĲĲσμέΝǹφİθσμΝηİθΝ θαΝζİδĲκυλΰάıİδΝπμΝ
ΫθαΝ«παλΪįİδΰηα»ΝıξİįδαıηκτΝηέαμΝİεπαδįİυĲδεάμΝπαλΫηίαıβμΝΝĲκΝκπκέκΝγαΝπΪλκυθΝηααέΝĲκυμΝκδΝ
İεπαδįİυσηİθκδΝεαδΝ αφİĲΫλκυ,Ν θαΝαπκεĲβγκτθΝ İεİέθαΝ ĲαΝ İφσįδαΝ ΝıİΝ İπέπİįκΝ ΰθυıİπθ,ΝıĲΪıİπθΝ
εαδΝįİιδκĲάĲπθΝΝπκυΝγαΝĲκυμΝİέθαδΝξλάıδηαΝıĲβθΝİπδεİέηİθβΝαιδκζσΰβıάΝĲκυμέ 
ΘİπλκτηİΝıβηαθĲδεσΝθαΝυπİθγυηέıκυηİΝσĲδμ 

1. ΣκΝıĲΪįδκΝ ĲβμΝ įδαĲτππıβμΝ ĲπθΝıĲσξπθΝıυθįΫİĲαδΝ αθαπσıπαıĲαΝηİΝ ĲβθΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ
ǹιδκζσΰβıβμΝ ĲβμΝ İπέĲİυιάμΝ ĲκυμέΝ Ǽįυ,Ν įβζαįάΝ εαγκλέακθĲαδΝ εαδΝ ĲαΝ ελδĲάλδαΝ ĲβμΝ
ǹιδκζσΰβıβμ,ΝεαδΝσξδΝıĲκΝĲΫζκμΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝıξİįέκυέ 

2. ǾΝ įδαĲτππıβΝ ĲπθΝ ıĲσξπθΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ αδıγβĲβλδκ-ίαıδıηΫθβέΝ ǻβζαįάΝ θαΝ İέθαδΝ
įδαĲυππηΫθκΝ ηİΝ αελέίİδα (Bloom),Ν ηİΝ αθαφκλΪΝ ıĲδμΝ ηΝ αδıγάıİδμΝ εαδΝ ηİΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ
λάηαĲαΝ ΧπέξέΝ θαΝ Ĳαιδθκηάıκυθ,Ν θαΝ įδαΰλΪοκυθ,Ν θαΝ αθĲδıĲκδξάıκυθΝ εέζέπΨ,Ν εαδΝ σξδΝ
ΰİθδεσζκΰİμΝİεφλΪıİδμΝΧθαΝηΪγκυθ,ΝθαΝεαĲαθκάıκυθ,ΝεέζέπέΨ,ΝĲκμ 

 Σδ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ εΪθİδΝ κΝ εαĲαλĲδασηİθκμΝ ΰδαΝ θαΝ ıαμΝ įİέιİδΝ σĲδΝ İπΫĲυξİΝ ĲκυμΝ
ıĲσξκυμΝπκυΝıυαβĲάıαĲİΝηααέΝαπσΝĲβθΝαλξά, 

  Πυμ θαΝĲκΝεΪθİδΝαυĲσ,Χπέξέ,ΝηİΝĲβθΝξλάıβΝπκδυθΝίκβγβηΪĲπθ, ıυαβĲυθĲαμΝηİΝ
ĲκθΝıυθΪįİζφκ,ΝηİΝαθκδεĲΪΝάΝεζİδıĲΪΝίδίζέα,ΝεέζέπέΨ 

  Πκυ,Ν įβζαįάΝĲδμΝıυθγάεİμΝĲκυΝξυλκυ,Ν Χπέξέ,ΝεαγάηİθκμΝıĲκΝγλαθέκ,ΝıĲκΝıπέĲδΝ
ĲκυΨΝεαδΝĲκΝ 

 ΠσıκΝ εαζΪΝ θαΝ ĲκΝ εΪθİδέ ǻβζαįάΝ θαΝ απαθĲάıİδΝ πέξέ,Ν ıĲδμΝ ĲλİδμΝ απσΝ ĲδμΝ πΫθĲİΝ
İλπĲάıİδμΝεαδΝπκδκΝİέθαδΝĲκΝ«ΪλδıĲα».  

 

ǼλξσηαıĲİΝĲυλαΝθαΝİπδεİθĲλπγκτηİΝιİξπλδıĲΪΝıĲκυμΝİεπαδįİυĲδεκτμ50
 ıĲσξκυμΝπκυΝγΫĲκυηİΝΝıİΝ

İπέπİįκΝΝΰθυıİπθ,ΝıĲΪıİπθΝεαδΝįİιδκĲάĲπθΝĲβμΝıυΰεİελδηΫθβμΝΝ«įδįαıεαζέαμ»έ51
 

 

3.1.1. ΢İΝİπέπİįκΝΝΰθυıİπθμ 
΢ĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝπαλΫηίαıάΝηαμΝΝκδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝθαΝİέθαδΝıİ γΫıβΝθαΝ 

 ǹθαφΫλκυθΝεαδΝĲαΝηΝıĲΪįδα-ίάηαĲαΝπκυΝαπαδĲκτθĲαδΝΰδαΝĲβθΝıτθĲαιβΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝ
ıξİįέκυέΝ 

 

ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝΰθπıĲδεκτμΝıĲσξκυμΝĲπθΝεαĲυĲİλπθΝİπδπΫįπθΝĲβμΝαφκηκέπıβμ ĲπθΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝ
ıυΰεİθĲλυθκυηİΝ ΰδαΝ Ν ĲκυμΝ «Ϊζζκυμ»έΝ ΢İΝ İπσηİθκΝ ıĲΪįδκΝ γαΝ γΫζαηİΝ θαΝ İπδĲτξκυηİΝ εαδΝ ΪζζκυμΝ
ΰθπıĲδεκτμΝ ıĲσξκυμΝ αθυĲİλκυΝ İπδπΫįκυ52

 σππμΝ İέθαδΝ βΝ εαĲαθσβıβ εαγυμΝ εαδΝ ĲβθΝ İπέζυıβΝ
πλκίζάηαĲκμ  
ΤπİθγυηέακυηİΝσĲδΝκδΝıĲσξκδΝπκυΝγΫĲκυηİΝıİΝİπέπİįκΝΰθυıİπθΝ εαγυμΝεαδΝıİΝİπέπİįκΝįİιδκĲάĲπθ ĲκΝ
ıυΰελδĲδεσΝπζİκθΫεĲβηαΝαθαφκλδεΪΝηİΝİεİέθκυμΝπκυΝαφκλκτθΝĲκΝİπέπİįκΝĲπθΝıĲΪıİπθ, θαΝηπκλκτθΝθαΝ
ΰέθκυθΝ αθĲδεİέηİθκΝ αιδκζσΰβıβμ. ΓδαΝ ĲκθΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ εαδΝ κφİέζκυηİ,Ν σππμΝ πλκαθαφΫλαηİ,Ν απσΝ ĲκΝ
ıĲΪįδκΝ αυĲσΝ ĲκυΝ ıξİįδαıηκτΝ ĲβμΝ παλΫηίαıάμΝ ηαμΝ  θαΝ εαĲαıεİυΪıκυηİΝ ĲαΝ εαĲΪζζβζαΝ αιδκζκΰδεΪΝ
İλΰαζİέα,ΝηİΝĲαΝκπκέαΝγαΝαıξκζβγκτηİΝΝαλΰσĲİλαέ 
 

ΟδΝΰθπıĲδεκέΝıĲσξκδΝΰδαΝĲβθΝįδεάΝıαμΝΜδελκ-įδįαıεαζέαΝΝİέθαδμ 
1. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

                                                           
50

 «Παδįαΰπΰδεκέ»ΝİέθαδΝκδΝıĲσξκδΝπκυΝαθαηΫθİĲαδΝθαΝİπδĲİυξγκτθΝıĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝπαλΫηίαıάμΝηαμ,ΝİθυΝ
πμΝ«İεπαδįİυĲδεκτμ»ΝıĲσξκυμΝİθθκκτηİΝİεİέθκυμΝπκυΝαφκλκτθΝĲδμΝπλαΰηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝİλΰαıέαμΝ
ıĲδμΝκπκέİμΝγαΝİπδıĲλΫοİδΝκΝεαĲαλĲδασηİθκμΝηİĲΪΝĲβθ «παδįαΰπΰδεά»Ν- İπδηκλφπĲδεάΝΝıυθΪθĲβıβΝηαμέ 
51

 Noye D..,  Piveteau J., ΠλαεĲδεσμΝΟįβΰσμΝĲκυΝǼεπαδįİυĲά,ΝΜİĲαέξηδκ,ΝǹγάθαΝ1λλλέ,Νıİζέ1η 
52

 κ.π., ıİζ. 17 
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γέ1έβέΝ΢ĲσξκδΝıİΝİπέπİįκΝıĲΪıİπθμΝ ΧǻİθΝİπδįΫξκθĲαδΝ «αθĲδεİδηİθδεά»ΝαιδκζσΰβıβέΝǼεĲδηυθĲαδΝησθκΝ
ηİΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝαυĲκαθαφκλΪμέΨ 

΢ĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝπαλΫηίαıβμΝıĲκξİτκυηİ,ΝκδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝθαΝİέθαδΝıİΝγΫıβΝθαΝμ 
 ǲξκυθΝ αθαπĲτιİδΝ ΫθαΝ İπαλεΫμΝ İπέπİįκΝ αυĲκπİπκέγβıβμ πκυΝ γαΝ ĲκυμΝ İπδĲλΫοİδΝ θαΝ

παλκυıδΪıκυθΝηİΝİπδĲυξέαΝĲβθΝΜδελκįδįαıεαζέαΝĲκυμέ 
 ΫξκυθΝ İıπĲİλδεİτıİδ ĲβθΝ αιέαΝ ĲβμΝ Ν υπİτγυθβμ,Ν İπδıĲβηκθδεΪΝ ΫΰευλβμΝ εαδΝ αιδσπδıĲβμΝ

ıτθĲαιβμΝİθσμΝǼεπαδįİυĲδεκτΝ΢ξİįέκυέ 
 ΫξκυθΝ αυĲκηαĲκπκδάıİδ ĲκθΝ ηβξαθδıησΝ ĲβμΝ ıτθĲαιβμΝ İθσμΝ ǼεπαδįİυĲδεκτΝ ıξİįέκυΝ

ıτηφπθαΝηİΝσıαΝαθαφΫλκυηİέ 
 

 

ΟδΝıĲσξκδΝıİΝİπέπİįκΝıĲΪıİπθΝΰδαΝĲβθΝįδεάΝıαμΝΜδελκ-įδįαıεαζέαΝΝİέθαδμ 
 

4. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

5. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

6. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

γέ1έγέΝΝ΢ĲσξκδΝıİΝİπέπİįκΝįİιδκĲάĲπθμ 
΢ĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝπαλΫηίαıβμΝΝκδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝθαΝμ 

 ǲξκυθΝ ıυθĲΪιİδΝ ĲκΝ įδεσΝ ĲκυμΝ ǼεπαδįİυĲδεσΝ ΢ξΫįδκΝ ΜδελκįδįαıεαζέαμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ĲİζδεάΝ
αιδκζσΰβıβέ 

 

ΟδΝıĲσξκδΝıİΝİπέπİįκΝįİιδκĲάĲπθΝΰδαΝĲβΝįδεάΝıαμΝΜδελκįδįαıεαζέαΝİέθαδμ 
 

7. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

8. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

9. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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γέβέΝΠİλδİξσηİθκΝΧΣκΝ«Σδ»ΝαθαζυĲδεΪΨΝ- ǺάηαΝγκ 
ΚαγκλδıησμΝεαδΝΟλΰΪθπıβ 

 
ΣκΝίάηαΝαυĲσΝπİλδζαηίΪθİδΝĲκθΝαελδίάΝεαγκλδıησΝĲκυΝπİλδİξκηΫθκυΝĲβμΝΜδελκįδįαıεαζέαμ,ΝĲβθΝ
εαĲαθκηάΝĲκυΝıİΝİπδηΫλκυμΝγΫηαĲαΝεαδΝĲβθΝξλκθδεάΝεαĲαθκηάΝĲπθΝγİηΪĲπθΝĲπθΝυπκİθκĲάĲπθέ 
ΣκΝπİλδİξσηİθκΝĲβμΝαθΪΝξİέλαμΝįδįαεĲδεάμΝİθσĲβĲαμ-παλΫηίαıβμΝΝφαέθİĲαδΝıĲαΝΠİλδİξσηİθαέ 
 

 
ΠλκεİδηΫθκυΝθαΝıαμΝįυıκυηİΝΫθαΝπαλΪįİδΰηαΝİλΰαıέαμ,ΝıİΝηέαΝΰθπıĲδεάΝπİλδκξάΝκδεİέαΝıİΝσζκυμΝΝ

παλαγΫĲκυηİΝıĲκδξİέαΝαπσΝĲβθΝΜδελκįδįαıεαζέαΝΝπκυΝπαλαεκζκυγάıαĲİΝıİΝπλκβΰκτηİθβΝıυθΪθĲβıάΝ
ηαμΝηİΝγΫηαΝμ 

ǾΝǻΙǹΠΡΟ΢ΧΠΙΚǾΝΝΝΝǼΠΙΚΟΙΝΧΝΙǹ 

΢ΣǾΝΝΚǹΘǾΜǼΡΙΝǾΝǽΧǾ: Σλσπκδ,ΝΜΫıα,ΝǹπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα 

 

ΚαδΝıαμΝπλκĲλΫπκυηİ θαΝıυηπζβλυıİĲİΝĲκυμΝαθĲέıĲκδξκυμΝπέθαεİμΝηααέΝηαμ,ΝĲυλαέ
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ΠέθαεαμΝ1μΝ΢ξΫįδκΝΜδελκįδįαıεαζέαμ 
(ǻδαθΫηİĲαδΝıĲκυμΝıυηηİĲΫξκθĲİμ) 

 
ΘΫηαμΝΝΝ 

 

ΘǼΜǹΣ
ǹ 

΢ΣΟΥΟΙ 
ΓθπıĲδεκέ,Ν

΢υθαδıγβηαĲδεκέ,Ν
Πλαιδαεκέ 

 

ǼεπαδįİυĲδε
άΝΣİξθδεά 

Υλκθδε
άΝ

įδΪλεİδ
α 

ǼεπαδįİυĲδεΪΝηΫıα ΠαλαĲβλάı
İδμ 

 

1. 

Ǽδıαΰπΰ
άμ 
 

΢ĲσξκδΝμ 
 ΚτλδαΝıβηİέα 

 ǻδΪλεİδα 

 ǼθİλΰκπκέβıβΝ
İθįδαφΫλκθĲκ
μ 

ǼηπζκυĲδıηΫ
θβΝİδıάΰβıβ 

ΧηİΝΝ
įδαφΪθİδİμΨ 

0-1 

ζİπĲσ 

ǻδαφΪθİδαΝαήαή1 ΠατıβΝ
ΛσΰκυΝεαδΝ
ΚέθβıβμΝĲκυΝ
ǼδıβΰβĲάΝ 
ǻδαφΪθİδαΝ
αήαή1 

βέΝΚτλδκΝ
ΜΫλκμμ 

 

 

 

 

 ΓθπıĲδεσμ 
 

 

 

 

 2-ζΝζέ  ΠατıβΝ
ΛσΰκυΝεαδΝ
ΚέθβıβμΝĲκυΝ
ǼδıβΰβĲάΝ 
ǻδαφΪθİδαΝ

αήαή 

 

 

βέίέΝ 

 

 

 

 

 

  

 

 

βέΰέ 
 

    

 

βέįέ 
 

     

 

3. 

Ǽπέζκΰκμ
: 

 ΓθπıĲδεσμ 
ΧİηπΫįπıβΝ
įδįαξγİέıαμΝτζβμΨ 
 ΢υθαδıγβηαĲδ

εσμ 
ΧǼπδίλΪίİυıβΝεαδΝ 
 ΦυξκεδθβĲδεσ

μ 
      ΧΠλαιδαεσμΨ 
ΧθαΝİφαλησαİδΝĲαΝ
πλκβΰκτηİθαΝ

 14-15 

ζέ 
 

 ǲθĲυπκΝ
υζδεσ-

΢βηİδυıİδμ 
 

 ΦτζκΝ
ǼλΰαıέαμΝ ΰδαΝ
ĲκΝıπέĲδ 

 

 ΦτζκΝ
ǹθαĲλκφκįσĲβ
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ıĲβθΝεαγβηİλδθάΝ
απάΨ 

ıβμΝ ΧθαΝ
ıυηπζβλπγİέΝ
ηİĲΪΝ ĲβθΝ ζάιβΝ
ĲβμΝİδıάΰβıβμΨ 
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ΠέθαεαμΝβμΝΝǼΚΠǹΙǻǼΤΣΙΚǼ΢ΝΣǼΥΝΙΚǼ΢ΝΚǹΙΝΜǼ΢ǹ 

 

ΤΠΟǼΝΟΣǾΣǹ ΣǼΥΝΙΚǼ΢Ν ΜǼ΢ǹ 

Ǽδıαΰπΰά ǼηπζκυĲδıηΫθβΝİδıάΰβıβ 

ǼλπĲάıİδμ-ǹπαθĲάıİδμ 
 

1. 

 

 

ǼλπĲάıİδμ-ǹπαθĲάıİδμ  

2. 

 

 

ǼηπζκυĲδıηΫθβΝİδıάΰβıβ  

3.  

 

 

 

ǼηπζκυĲδıηΫθβΝİδıάΰβıβ 

ǼλΰαıέαΝıİΝκηΪįİμΝΧβΝαĲέΨ 
 

Ǽπέζκΰκμ-ǹπκλέİμ 
 

 

  

ǹθαεİφαζαέπıβ-

ǹιδκζσΰβıβ 

 

 

 

ΆıεβıβΝΰδαΝĲκΝıπέĲδ 
΢υαάĲβıβΝıİΝζįİμ 
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ΘΫηαμΝǻΙǹΠΡΟ΢ΧΠΙΚǾΝΝΝΝǼΠΙΚΟΙΝΧΝΙǹ- 

Ολδıησμ,ΝΣλσπκδ,ΝΜΫıα,ΝǹπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα 

 

 

ǼεπαδįİυĲδεσΝ΢ξΫįδκ  Μδελκįδįαıεαζέαμ 1ηΝζİπĲυθ 

 

 

 

ǼδıβΰβĲάμΝ: ΥαλΪζαηπκμΝΣıέλκμΝ 
 

 

 

Σλέπκζβ 

ΙαθκυΪλδκμΝβίίι 
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ΜΙΚΡΟǻΙǻǹ΢ΚǹΛΙǹΝΧįδΪλεİδαμΝβίΝζİπĲυθΨ 
 

Ǽδıαΰπΰά 

 

ǾΝαθΪΝξİέλαμΝİλΰαıέαΝαπκĲİζİέΝĲηάηαΝĲκυΝ«İεπαδįİυĲδεκτΝıυηίκζαέκυ»ΝηİĲαιτΝĲκυΝ
υπİυγτθκυΝεαĲΪλĲδıβμΝεαδΝĲπθΝεαĲαλĲδακηΫθπθΝπκυΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝıĲκΝΠλσΰλαηηαΝ
ΚαĲΪλĲδıβμΝǼεπαδįİυĲυθΝπκυΝυζκπκδİέΝĲκΝΚέǼέΚέΝΓέ΢έǼέǼέΝıĲβθΝΣλέπκζβΝĲκΝ
ΦγδθσππλκΝĲκυΝβίίθέ 

 

 ǹέΝΓİθδεΪΝıĲκδξİέαΝĲβμΝΜδελκįδįαıεαζέαμ 
 

1. ǼδıβΰβĲάμΝΧΠκδκμΨΝμΝΥαλΪζαηπκμΝΣıέλκμΝΧεαĲαλĲδασηİθκμΨ 
 

2. ΘΫηαΝΧΣδΨ- ΣέĲζκμΝμΝΝǻΙǹΠΡΟ΢ΧΠΙΚǾΝΝΝΝǼΠΙΚΟΙΝΧΝΙǹΝǹΝμΝΣλσπκδ,Ν
ΜΫıα,ΝǹπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα 

 

3. ǾηİλκηβθέαΝįδİιαΰπΰάμΝΧΠσĲİΨΝμΝ1ίΝΦİίλκυαλέκυΝβίίι 

 

4. ΥυλκμΝΧΠκυΨμΝǹέγκυıαΝįδİιαΰπΰάμΝĲκυΝΠλκΰλΪηηαĲκμ 
 

 

ǺέΝǼεπαδįİυĲδεσΝ΢ξΫįδκΝĲβμΝΜδελκįδįαıεαζέαμ 
 

5. ΢εκπσμΝΧΣκΝΓδαĲέΝĲβμΝτπαλιβμΝĲβμΝΜδελκįδįαıεαζέαμΨμ 
 ΝαΝαθĲαπκελδγυΝıĲκΝ«ΝǼεπαδįİυĲδεσΝ΢υηίσζαδκ»ΝΝĲκυΝΠλκΰλΪηηαĲκμ 

 

 

 

 

6. ǼεπαδįİυĲδεκέΝİδįδεκέΝ΢ĲσξκδΝΝΧΣκΝΓδαĲέΝĲβμΝİπδζκΰάμΝĲκυΝıυΰεİελδηΫθκυΝ
γΫηαĲκμΨΝμ 

 

 ΢ĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝ ΜδελκįδįαıεαζέαμΝκδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝθαΝİέθαδΝıİΝγΫıβΝμΝ 
 θαΝκθκηΪıκυθΝεαδΝĲκυμΝĲλİδμΝĲλσπκυμΝηİΝĲκυμΝκπκέκυμΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝηέαΝ

įδαπλκıππδεάΝİπδεκδθπθέαΝΧİπέπİįκΝΰθυıİπθΨ 
 θαΝαθĲδıĲκδξέıκυθ ĲκΝπκıκıĲσΝĲβμΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝηέαμΝįδαπλκıππδεάμ 

İπδεκδθπθέαμΝηİΝĲκΝαθĲέıĲκδξκΝηΫıκΝΧıτηφπθαΝηİΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝįδİγθκτμΝ
ΫλİυθαμΨ 

΢ĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝ ǻδįαεĲδεάμΝυλαμΝκδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝθαΝİέθαδΝıİΝγΫıβΝμΝ 
  θαΝįδαξİδλδıĲκτθΝĲκυμΝĲλİδμΝĲλσπκυμΝİπδεκδθπθέαμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝηάθυηαΝ

πκυΝγΫζκυθΝθαΝηİĲαįυıκυθΝĲκυμΝıİΝįδΪζκΰκΝηİΝĲκθΝ«Ϊζζκ»ΝΧİπέπİįκΝ
įİιδκĲάĲπθΨέΝ 

 ΝαΝİέθαδΝİυαδıγβĲκπκδβηΫθκδΝΧİπέπİįκΝıĲΪıİπθΨΝıĲβθΝįδαφκλİĲδεσĲβĲαΝĲκυΝ
«Ϊζζκυ»,ΝαθαφκλδεΪΝηİΝĲκΝπυμΝκΝέįδκμΝαθĲδζαηίΪθİĲαδΝĲκθΝεσıηκ,ΝεαδΝθαΝ
αθĲαπκελέθκθĲαδΝαθΪζκΰαέΝ 

 

7. ǹελκαĲάλδκΝΧ΢İΝπκδσθΨΝμ 
 

ιέ1Ν΢τθγİıβΝĲβμΝκηΪįαμμ 



ƣǕ ǐ Ǎ Ǌǋ ǝǓ  Ʒƽ ǋ ǆ ǌǐǓ  ƹ ǖǘ ǐǑ ǂ Ǌǅǂ Ǆω ǄǊǋ ƿǓ  ƧǋǑ ǂ Ǌǅ ǆǖǕ Ǌ ǋ ƿǓ  ƣ Ǐ Ǌ ǐǌ ǝǄ ǈ ǔǈ Ǔ   Ʈ ǂ ǉ ǈǕ ƿ  

174 

 

ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ηέαΝ «κηΪįα»Ν απκĲİζκτηİθβΝ απσΝ įİεαİθθΫαΝ απκφκέĲκυμΝ ΝǹέǼέΙέ,Ν πκυΝ
İπδγυηκτθΝ θαΝ εαĲαλĲδıγκτθΝ εαδΝ θαΝ πδıĲκπκδβγκτθΝ πμΝ ǼεπαδįİυĲΫμΝ İθβζέεπθ,Ν ηİΝ
δıκηİλάΝıτθγİıβΝφτζκυ,ΝεαδΝηİΝİηπİδλέαΝıĲκθΝξυλκΝĲβμΝΤΰİέαμΝΝΧγίΣΨ,ΝĲβθΝΝĲυπδεάΝ
ǼεπαέįİυıβΝ ΧγίΣΨ,Ν ĲβθΝΟδεκθκηέα,Χ1ίΣΨΝ ĲβθΝ Ν ΠζβλκφκλδεάΝ Χ1ίΣΨ,Ν ĲβθΝ ΓİππκθέαΝΝ
Χ1ίΣΨ,ΝΆζζκΝΧ1ίΣΨέ 
 

ιέβέΝΠλκςπΪλξκυıαΝΰθυıβμ 
ǻİθΝαθαηΫθİĲαδΝπλκςπΪλξκυıαΝΰθυıβέΝǼτζκΰβΝİέθαδΝσηπμΝβΝπλκςφδıĲαηΫθβΝİηπİδλέαΝ
ıİΝ γΫηαĲαΝ įδαπλκıππδεάμΝ İπδεκδθπθέαμ,Ν ĲβθΝ κπκέαΝ εαδΝ γαΝ αιδκπκδάıκυηİΝ ΰδαΝ Ĳβ 

εδθβĲκπκέβıβΝĲκυΝİθįδαφΫλκθĲκμΝĲκυμέ 
 

 

ιέέγέΝΦυξκζκΰέαΝĲβμΝκηΪįαμμ 
΢ĲδμΝ πλκβΰβγİέıİμΝ ıυθαθĲάıİδμΝ ĲαΝ ηΫζβΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ ΫξκυθΝ ıυθκηκζκΰάıİδΝ σĲδΝ
υπΪλξİδΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ εαζάΝ ıξΫıβ,Ν σĲδΝ ΫξκυθΝ εδθβĲκπκδβγİέΝ απσΝ ĲκθΝ İδıβΰβĲάΝ ĲκυΝ
ΠλκΰλΪηηαĲκμΝ εαδΝ ΫξκυθΝ οβφέıİδΝ εαδΝ İΰελέθİδΝ ĲκΝ γΫηαΝ ĲβμΝ İπδεκδθπθέαμΝ πμΝ πκζτΝ
İθįδαφΫλκθΝεαδΝπφΫζδηκΝηİĲαιτΝįΫεαΝπλκĲΪıİπθέ 
 

8. ΜΫγκįκμΝΧΠπμΨΝμ 
΢υθįυαıησμΝİηπζκυĲδıηΫθβμΝİδıάΰβıβμ,ΝεαĲαδΰδıηκτΝδįİυθ,ΝİλπĲάıİπθΝ–
απαθĲάıİπθ,ΝπαδξθδįδκτΝλσζπθ,ΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυέ 
 

9. ǹιδκζσΰβıβΝΧΠπμΝγαΝΰθπλέαπΝεαĲΪΝπσıκΝİπδĲİτξγβεαθΝκδΝıĲσξκδΨΝμ 
΢ĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝΜδελκįδįαıεαζέαμ,ΝεαδΝıİΝİπέπİįκΝΰθυıİπθ,ΝηİΝαπΪθĲβıβΝıİΝ
πλκφκλδεΫμΝİλπĲάıİδμέΝ΢ĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝįδįαεĲδεάμΝυλαμΝηİΝıυηπζάλπıβΝ
İλπĲβηαĲκζκΰέκυέ 
 

10. ΥλκθκįδΪΰλαηηαμΝΧıυθκζδεάΝįδΪλεİδαΝβίΝζİπĲΪΨ 
 

 1έΝǼδıαΰπΰάΝμΝβΝζİπĲΪ 

 2
αέμΝΣαΝηΫıαΝĲβμΝİπδεκδθπθέαμμΝΛσΰδα-ΣσθκμΝΦπθάμ-ΓζυııαΝ΢υηαĲκμΝμΝΝ
ǼλπĲάıİδμΝ–απαθĲάıİδμΝάΝΚαĲαδΰδıησμΝδįİυθμΝγΝζİπĲΪ 

 βίέΝǹπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝΝΝǼπδεκδθπθέαμΝǼλΰαıέαΝıİΝκηΪįİμΝμΝΝηΝζİπĲΪ 

 βΰέΝ΢υθΫπİδαΝıĲαΝηΫıαΝĲβμΝİπδεκδθπθέαμΝǼπέįİδιβΝμΝγΝζİπĲΪ 

 βįέΝǹιδκζσΰβıβ-ΠλκφκλδεΫμΝİλπĲάıİδμΝ–απαθĲάıİδμΝάΝİλΰαıέαΝıİΝκηΪįİμμΝμγΝ
ζİπĲΪ 

 γέΝǼπέζκΰκμ-ǹθαĲλκφκįσĲβıβΝμΝβΝζİπĲΪ 

 ǼπέζυıβΝαπκλδυθΝμΝβΝζİπĲΪ 

 

 

11. ǼπκπĲδεΪΝηΫıαμΝ 
Πέθαεαμ,ΝΠέθαεαμΝξΪλĲκυΝΧflipchartΨ,ΝξαλĲέΝζİυεσ,ΝİπδΰλαφΫμέ 
 

12. ǻδįαεĲδεσΝυζδεσμ 
ǻδαθΫηκθĲαδΝıĲκυμΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝįδαįκξδεΪΝĲαΝİιάμμΝĲκΝıξΫįδκΝĲβμΝ
ΜδελκįδįαıεαζέαμΝΧıĲβθΝαλξάΨ,ΫθαΝφτζκΝηİΝıυθκπĲδεάΝαθαφκλΪΝıĲδμΝζΫιİδμΝ- εζİδįδΪΝ
εαδΝΫθαΝıεέĲıκΝηİΝĲκΝıεβθδεσΝĲκυΝπαδξθδįδκτΝλσζπθΝΧıĲκΝĲΫζκμΨ,ΝΫθαΝφτζζκΝ
αθαĲλκφκįσĲβıβμΝΧθαΝıυηπζβλπγİέΝηİĲΪΝĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝİδıάΰβıβμΝεαδΝθαΝπαλαįκγİέΝ
ıĲκθΝİδıβΰβĲάΝΝεαĲΪΝĲβθΝαπκξυλβıβΨέΝΛİπĲκηΫλİδİμΝυπΪλξκυθΝıĲκθΝΠέθαεαΝ1ΝπκυΝ
įδαθΫηİĲαδΝıĲκυμΝεαĲαλĲδακηΫθκυμέΝ 
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ΝαΝįδαθİηβγİέΝηααέΝηİΝĲδμΝ΢βηİδυıİδμΝıĲκΝĲΫζκμ ĲβμΝıυθΪθĲβıβμ 

 

13. ǻδαįδεαıέαμ 
 

 1έΝǼδıαΰπΰάΝμΝβΝζİπĲΪ 

ΥαδλİĲδıησμ,ΧαυĲκπαλκυıέαıβ,ΝησθκΝıİΝπİλέπĲπıβΝπκυΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝĲβθΝ
İθαλεĲάλδαΝıυθΪθĲβıβΨ,ΝπαλκυıέαıβΝıĲσξπθ,ΝįδαįδεαıέαμΝαιδκζσΰβıβμέΝ
΢υθαέθİıβΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝΪĲυπκΝ«ıυηίσζαδκΝηΪγβıβμ»έ 
                                                                          ΧυπκζİδπσηİθκμΝξλσθκμμΝ1κΝζİπĲΪΨ 

 

 βέαέΝΚτλδκΝΜΫλκμΝ– ΘΫηαΝμΝΣαΝηΫıαΝĲβμΝİπδεκδθπθέαμΝμΝǼλπĲάıİδμ-

ǹπαθĲάıİδμΝΝάΝΝΚαĲαδΰδıησμΝδįİυθμΝγΝζİπĲΪ 

 

ΘΫηαΝμΝΠκδκδΝİέθαδΝκδΝĲλσπκδ-ηΫıαΝηέαμΝįδαπλκıππδεάμΝİπδεκδθπθέαμ 
΢ĲσξκδΝĲβμΝĲİξθδεάμΝİέθαδΝ1ΨΝκδΝπλκμΝİπİιİλΰαıέαΝΫθθκδİμΝθαΝπλκΫζγκυθΝαπσΝ
ĲβθΝİηπİδλέα ĲπθΝδįέπθΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝεαδΝβΨΝθαΝεδθβĲκπκδβγκτθΝΰδαΝ
İθİλΰσΝıυηηİĲκξάΝ 
ǼλυĲβıβμ 
ǹπσΝĲβθΝπλκıππδεάΝıαμΝεαγβηİλδθάΝİηπİδλέαΝπΫıĲİΝηκυ,ΝηİΝπκδαΝηΫıα-

Ĳλσπκυμ,ΝαπσΝαυĲΪΝπκυΝįδαγΫĲİδΝεΪγİΝΪθγλππκμΝİπδεκδθπθİέΝηİΝĲκυμ 
ıυθαθγλυπκυμΝĲκυν 
ΧΟδΝαπαθĲάıİδμΝıβηİδυθκθĲαδΝıĲκθΝπέθαεαέΝηΫıαΝıİΝΫθαΝαπσΝĲκυμΝγΝετεζκυμΝ
πκυΝαθĲδıĲκδξκτθΝıĲδμΝπλκμΝİδıαΰπΰάΝΫθθκδİμ,ΝĲδμΝκπκέİμΝσηπμΝįİθΝ
κθκηαĲέακυηİΝαεσηβέΨΝ 

ΧυπκζİδπσηİθκμΝξλσθκμνΝ1ηΝζİπĲΪΨ 
 

βέίέΝΘΫηαΝμΝǹπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝİπδεκδθπθέαμΝμΝİλΰαıέαΝıİΝκηΪįİμΝĲπθΝζΝ
αĲσηπθΝμΝηΝζέ 
ΟΝετλδκμΝΰθπıĲδεσμΝıĲσξκμΝĲβμΝĲİξθδεάμΝİέθαδΝθαΝαθαφΫλκυθΝĲαΝπκıκıĲΪΝ
απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝπκυΝξαλαεĲβλέακυθΝĲκΝεΪγİΝΫθαΝηΫıκέΝΤπΪλξİδΝσηπμΝ
εαδΝıĲσξκμΝıİΝİπέπİįκΝıĲΪıİπθΝΧıυθαδıγβηαĲδεσμΨ,ΝπκυΝİέθαδΝθαΝįκεδηΪıκυθΝ
ηέαΝαυĲκελδĲδεάΝαθαφκλδεΪΝηİΝĲκΝπυμΝİπδεκδθπθκτθΝηΫξλδΝıάηİλαέέ 
 

 

 

ΚİέηİθκΝİηπζκυĲδıηΫθβμΝİδıάΰβıβμμ 
«‘ǲλİυθİμΝ53ΫįİδιαθΝσĲδΝκδΝĲλİδμΝαυĲκέΝĲλσπκδΝάΝηΫıαΝηİΝĲαΝκπκέαΝΝ
İπδεκδθπθκτθΝκδΝΪθγλππκδΝįδαφΫλκυθΝıβηαθĲδεΪΝπμΝπλκμΝĲβθΝ
απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲΪΝĲκυμ,ΝįβζαįάΝıĲκΝπκıσΝĲκυΝηβθτηαĲκμΝπκυΝηİĲαφΫλκυθΝ
απσΝĲκθΝ«πκηπσ»ΝıĲκθΝ«įΫεĲβ»έΝΠλκΫευοαθΝĲαΝİιάμΝĲλέαΝİεαĲκıĲδαέαΝ
πκıκıĲΪΝκΣ,ΝγιΣ,ΝΝηηΣέΝΠαλαεαζυΝθαΝĲαΝαθĲδıĲκδξέıİĲİ,ΝΫθαΝπλκμΝΫθαΝηİΝ
εΪγİΝηΫıκΝİπδεκδθπθέαμέΝ 
 

ΛσΰδαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                         8% 
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 ΠβΰάνΝΜπκτεαμΝǻέ,ΝǺκλİΪįκυΝΡέ,ΝǾΝΣİξθκζκΰέαΝĲβμΝǹζζαΰάμ,ΝİεįσıİδμΝǹλδıĲİέα,ΝǹγάθαΝβίίη 
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ΓζυııαΝĲκυΝıυηαĲκμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝηηΣ 

                                                              

                                                               ΧυπκζİδπσηİθκμΝξλσθκμμΝ1ίζİπĲΪΨ 
 

 βΰέΝΘΫηαΝμΝΠκδαΝİέθαδΝΝβΝ΢υθΫπİδαΝıĲβθΝΝįδαπλκıππδεάΝİπδεκδθπθέαΝμΝ
ǼπέįİδιβΝμγζέ 

΢ĲσξκμΝĲβμΝĲİξθδεάμΝİέθαδΝıİΝİπέπİįκΝıĲΪıİπθΝβΝαυĲκελδĲδεάΝπκυΝ
įδαĲυπυγβεİΝαθπĲΫλπΝεαδΝβΝİυαδıγβĲκπκέβıβΝĲκυμΝıĲκΝηΫζζκθέΝΝ 
                                                                

ǼπέįİδιβΝμΝγΝζİπĲΪΝΧηİΝįυθαĲσĲβĲα,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκθΝįδαγΫıδηκΝξλσθκΝθαΝ
αθĲδεαĲαıĲαγİέΝηİΝΝπαδξθδįδκτΝλσζπθΝεαδΝİλΰαıέαμΝıİΝκηΪįαΨ 
 

ΘΫηα- ıεβθδεσμΝ 
«Σκ ηδελσΝπαδįέΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝİπδıĲλΫφİδΝıĲκΝıπέĲδΝαπσΝĲκΝıξκζİέκΝıĲκΝ
ıπέĲδ,ΝσπκυΝβΝηβĲΫλαΝίλέıεİĲαδΝİηπλσμΝıĲκθΝθİλκξτĲβΝπζΫθκθĲαμ,ΝεαδΝκΝ
παĲΫλαμΝεαγδıηΫθκμΝıĲβθΝπκζυγλσθαΝįδαίΪαİδΝĲβθΝεαγβηİλδθάΝĲκυΝİφβηİλέįαΝ
εαδ,ΝĲλΫξκθĲαμΝεκθĲΪΝĲκυμ,ΝφπθΪαİδΝμ 
- ΜαηΪ,ΝηπαηπΪΝΫξπΝθαΝıαμΝππΝεΪĲδΝıπκυįαέκέ 

 

ǻλΪıβΝ1μΝΜβĲΫλαΝμΝ«ΝαδΝπαδįέΝηκυΝıİΝαεκτπ»ΝΧĲσθκμΝφπθάμΝ1,ΰζυııαΝıυηαĲκμ,Ν
ΰυλδıηΫθβΝπλκμΝĲκθΝθİλκξτĲβΨ 
 

ǻλΪıβΝβμΝΝΜβĲΫλαΝμΝ«ΝαδΝπαδįέΝηκυΝıİΝαεκτπ»ΝΧĲσθκμΝφπθάμΝβ,ΰζυııαΝıυηαĲκμ,Ν
ΰυλδıηΫθβΝπλκμΝĲκθΝθİλκξτĲβΨ 
   

ǻλΪıβΝγμΝΝΜβĲΫλαΝμΝ«ΝαδΝπαδįέΝηκυΝıİΝαεκτπ»ΝΧĲσθκμΝφπθάμΝβ,ΰζυııαΝıυηαĲκμ,Ν
ΰυλδıηΫθβΝπλκμΝĲκΝπαδįέΝηİΝĲαΝξΫλδαΝαθκδεĲΪΨ 
 

ǼλυĲβıβμΝΝΠπμΝαδıγαθγάεαĲİΝıİΝεΪγİΝηέαΝαπσΝĲδμΝπλκβΰκτηİθİμΝİδεσθİμνΝ΢υαβĲάıĲİΝ
ĲκΝηİΝĲκθΝįδπζαθσΝıαμΝ 
 

΢ĲσξκμΝĲβμΝĲİξθδεάμΝİέθαδΝθαΝİηπζΫικυθΝκδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝπİλδııσĲİλİμΝαδıγάıİδμΝ
ΧΠκζυαδıγβĲβλδαεάΝįδįαıεαζέαΨ54

 

 

                                                                                ΧυπκζİδπσηİθκμΝξλσθκμνΝιΝζİπĲΪΨ 
 

 βέįέΝΘΫηαμΝǹιδκζσΰβıβ-ΠλκφκλδεΫμΝİλπĲάıİδμΝ-απαθĲάıİδμμΝγΝζİπĲΪ 

΢ĲσξκδΝĲβμΝĲİξθδεάμΝİέθαδ,μΝ 
1ΨΝθαΝİπδίİίαδπγİέ σĲδΝεΪγİΝΫθαμΝαπσΝĲκυμΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝΝεαĲΫξİδΝĲβθΝΰθυıβΝ
ΧİπέπİįκΝΰθυıİπθΨΝεαδΝĲδμΝαπαδĲκτηİθİμΝįİιδσĲβĲİμΝΧİπέπİįκΝįİιδκĲάĲπθΨ,ΝεαδΝσĲδΝ
İπδγυηİέΝθαΝĲβθΝİφαλησıİδΝıĲβθΝπλκıππδεάΝĲκυΝαπάΝΧıİΝİπέπİįκΝıĲΪıİπθΨ, 
βΨΝθαΝİπδίλαίİυγİέΝΰδαΝĲβθΝαυĲαπσįİδεĲβΝİπδĲυξβηΫθβΝıυηηİĲκξάΝĲκυΝıĲβθΝ
İδıάΰβıβ, 
γΨΝθαΝεδθβĲκπκδβγİέΝΰδαΝπİλαδĲΫλπΝΫλİυθαΝıĲκΝγΫηαέ 
 

ΣİξθδεάΝǼλΰαıέαμΝıİΝκηΪįα-παδξθέįδΝλσζπθΝΝ 
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 ΣıέλκμΝΥέ,ΝǼδıαΰπΰάΝıĲβθΝΦυξκζκΰέα,ΝΠαθİπδıĲάηδκΝΠİζκπκθθάıκυ,ΝĲηάηαΝΝκıβζİυĲδεάμ,Ν
΢πΪλĲβ,ΝΙαθκυΪλδκμΝβίίθ 
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ΜκδλΪακθĲαδΝıİΝΫιβΝİγİζκθĲΫμΝεαλĲΫζİμΝηİΝĲδμΝĲλİδμΝΫθθκδİμΝεαδΝĲαΝαθĲέıĲκδξαΝ
πκıκıĲΪΝεαδΝεαζκτθĲαδΝθαΝıξβηαĲέıκυθΝαİυΰΪλδαΝπδΪθκθĲαμΝκΝΫθαμΝĲκθΝΪζζκΝ
αΰεααΫ,ΝεαδΝεδθκτηİθκδΝıĲκθΝξυλκέΝ 

                                                                                ΧυπκζİδπσηİθκμΝξλσθκμμΝζΝζİπĲΪΨ 
 

 Ǽπέζκΰκμ-ǹθαĲλκφκįσĲβıβΝμΝβΝζİπĲΪ 

ǹπİυγτθκθĲαδΝİυξαλδıĲέİμΝıĲκυμΝıυηηİĲΫξκθĲİμέΝ 
ǻβζυθİĲαδΝβΝįδαγİıδησĲβĲαΝĲκυΝİδıβΰβĲάΝΰδαΝπİλαδĲΫλπΝİηίΪγυθıβΝıĲκΝγΫηαέΝ 
ǻδαθΫηİĲαδΝĲκΝΦτζζκΝǹθαĲλκφκįσĲβıβμΝεαδΝαπİυγτθİĲαδΝπαλΪεζβıβΝθαΝ
αφδİλυıκυθΝΫθαΝησζδμΝζİπĲσΝΰδαΝĲβθΝıυηπζάλπıβΝĲκυΝεαδΝθαΝĲκΝπαλαįυıκυθ 

εαĲΪΝĲβθΝΫικįκΝıĲαΝξΫλδαΝĲκυΝİδıβΰβĲάΝάΝıĲκΝĲλαπΫαδέ 
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ΦΤΛΛΟΝǹΝǹΣΡΟΦΟǻΟΣǾ΢Ǿ΢ 
ΧǾΝİπδετλπıβΝĲβμΝδıκĲδηέαμΝİδıβΰβĲά-εαĲαλĲδακηΫθκυΨ 

 

ǹΰαπβĲκέΝφέζİμΝεαδΝφέζκδΝıυθİλΰΪĲİμ, 
 

ǼπİδįάΝ βΝ αθαĲλκφκįσĲβıβΝ εΪγİΝ İεπαδįİυĲδεάμ-ηαγβıδαεάμΝ ıυθİλΰαıέαμΝ
απκĲİζİέΝ παλΪΰκθĲαΝ «İεΝ ĲπθΝ κυεΝ Ϊθİυ»,Ν ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ κπκέαΝ İδıβΰβĲάμΝ εαδΝ
ıυηηİĲΫξκθĲİμΝıυθİλΰΪακθĲαδΝİπέΝ«έıκδμΝσλκδμ»ΝΰδαΝĲβθΝİπδįδπεσηİθβΝπλκαΰπΰάΝ
Ĳκυμ,Ν ıαμΝ παλαεαζυΝ θαΝ ıυηπζβλυıİĲİΝ ηİΝ İδζδελέθİδαΝ σζİμΝ ĲδμΝ İλπĲάıİδμΝ πκυΝ
αεκζκυγκτθΝΝεαδΝθαΝπαλαįυıİĲİΝĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝεαĲΪΝĲβθΝΫικįσΝıαμΝαπσΝĲβθΝ
αέγκυıαέΝ 
ΟδΝ απαθĲάıİδμΝ ıαμΝ γαΝ γİπλβγκτθΝ απσζυĲαΝ İηπδıĲİυĲδεΫμ,Ν εαδΝ Ν γαΝ ηκυΝ İέθαδΝ
πκζτĲδηİμΝĲσıκΝıĲβθΝπκλİέαΝĲβμΝαυĲκΰθπıέαμΝηκυ,ΝσıκΝεαδΝıĲβθΝπκλİέαΝηκυΝπμΝ
İπαΰΰİζηαĲέαΝİεπαδįİυĲάΝİθβζέεπθέ 
 

ǹθĲδıĲκδξέıĲİΝΫθαΝίαγησΝαπσΝĲκΝ1ΝΫπμΝĲκΝηΝıİ εΪγİΝΫθαΝαπσΝĲαΝελδĲάλδαέ 
ǼεφλΪıĲİΝİζİτγİλαΝĲβθΝΰθυηβΝıαμ 
 

 

ΚΡΙΣǾΡΙΟ 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

΢ΣΟΥΟΙ: 
 

     

΢αφάθİδα      

ΠζβλσĲβĲα 

 

     

΢τθįİıβΝηİΝαθΪΰεİμΝıαμ      

Άζζκ      

ΜǼΘΟǻΟ΢: 

 

     

ǼθİλΰβĲδεσĲβĲα 

ΠαγβĲδεσĲβĲα 

     

Άζζκ      

ǻΙǹǻΙΚǹ΢Ιǹ: 

 

     

ΟλδκγΫĲβıβΝıĲαįέπθ 

 

     

ΟηαζάΝηİĲΪίαıβΝαπσΝıĲΪįδκΝıİΝıĲΪįδκ 

 

     

Άζζκ      

ǼΠΟΠΣΙΚǹΝΜǼ΢ǹμ 
 

     

ǹΞΙΟΛΟΓǾ΢Ǿ: 

 

     

΢τθįİıβΝĲβμΝηİΝĲκυμΝıĲσξκυμ 
 

     

ǼΰευλσĲβĲαΝεαδΝαιδκπδıĲέα 

 

     

ǹπκįκξάΝαπσΝİıΪμ      
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Άζζκ 

 

     

ǼΙ΢ǾΓǾΣǾ΢μ 
 

     

ǹυγİθĲδεσĲβĲα      

ΆθİυΝσλπθΝαπκįκξά      

ǲθıυθαέıγβıβ      

΢ξΫıβΝηİΝıυηηİĲΫξκθĲİμ      

ΚζέηαΝİηπδıĲκıτθβμ 
 

     

Άζζκ 

 

     

΢βηİέαΝΰδαΝίİζĲέπıβ  

ΠΡΟΣǹ΢ǼΙ΢ΝΓΙǹΝΣΟΝΜǼΛΛΟΝμ 
ΓλΪοĲİΝİζİτγİλαΝĲβθΝΰθυηβ,ΝĲδμΝπλκıįκεέİμΝεαδΝĲδμΝπλκĲΪıİδμΝıαμΝΰδαΝκδκįάπκĲİΝγΫηαΝįİθΝ
αθαφΫλγβεİΝαθπĲΫλπέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΟθκηαĲİπυθυηκΝεαδΝıĲκδξİέαΝİπδεκδθπθέαμμΝΧπλκαδλİĲδεΪΨ 
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ΠέθαεαμΝ1μΝ΢ξΫįδκΝΠαλκυıέαıβμΝΜδελκįδįαıεαζέαμΝβίΝζέ 
ΘΫηαμΝΝΝǾΝǻΙǹΠΡΟ΢ΧΠΙΚǾΝΝΝΝǼΠΙΚΟΙΝΧΝΙǹΝ΢ΣǾΝΝΚǹΘǾΜǼΡΙΝǾΝǽΧǾΝ-Σλσπκδ,ΝΜΫıα,Ν
ǹπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα 

(ǻδαθΫηİĲαδΝıĲκυμΝıυηηİĲΫξκθĲİμ) 

ΘǼΜǹΣǹ ΢ΣΟΥΟΙ 
΢İΝİπέπİįκμ 

Γθυıİπθ,Ν
΢ĲΪıİπθ, 
ǻİιδκĲάĲπθ 

ǼεπαδįİυĲδεάΝ
Σİξθδεά 

Υλκθδε
άΝ

įδΪλεİδ
α 

ǼεπαδįİυĲδεΪΝηΫıα 

 

1έΝǼδıαΰπΰάμ 
 

΢ĲσξκδΝμ 
ǼπέπİįκΝıĲΪıİπθ 
ǼθİλΰκπκέβıβΝ
İθįδαφΫλκθĲκμ 

 

ǼπέπİįκΝ
ΰθυıİπθμ 
΢τθįİıβ ηİΝ

πλκςφδıĲΪηİθβΝ
ΰθυıβ,ΝΚτλδαΝ

ıβηİέαΝ
Μδελκįδįαıεαζέα

μ 

 

 

 

ǼηπζκυĲδıηΫθ
βΝİδıάΰβıβ 

 

 

 

 

0-βκΝζέ 

 

 

ǻδαφΪθİδαΝΝ1-4 

βέΝΚτλδκΝΜΫλκμμ 
βέαέΝ 

ΣαΝηΫıαΝĲβμΝ
İπδεκδθπθέαμμΝ
Λσΰδα-ΣσθκμΝ

Φπθάμ-ΓζυııαΝ
΢υηαĲκμ 

 

 

 

 

 ǼπέπİįκΝ
ΰθυıİπθ 

 

 

 

 

ǼλπĲάıİδμ-
ǹπαθĲάıİδμ 

ΧεαĲαΰλαφάΝ
ıĲκθΝΠέθαεαΝάΝ
ΥαλĲκπέθαεαΝ
ıİΝ ηέαΝ απσΝ γΝ
ıĲάζİμΝ ηİΝ ĲαΝ
αλξδεΪΝ Γέ-
ΣέΦέ,-Γέ΢έ,Ν
ξπλέμΝ πζάλβΝ
ĲέĲζκ,Ν ΰδαΝ
İυλİĲδεάΝ
ηΪγβıβ 

ǳ 

ΚαĲαδΰδıησμΝ
Ιįİυθ 

 

 

γκ-ηκΝζέ 

 ΥαλĲκπέθαεαμ 
 ΚαλĲΫζζİμΝαήαΝ

1,2,3,4 

ΧİπέįİδιβΝεαδΝΝ
αθΪλĲβıβΝΝıĲκθΝĲκέξκ,Ν

αλδıĲİλΪΝĲπθΝ
ıυηηİĲİξσθĲπθΝΰδαΝ
ΟπĲδεάΝǹθΪεζβıβΨ 

 

 

 

βέίέΝ
ǹπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲ

α 

Ǽπδεκδθπθέαμ 

 

 ǼπέπİįκΝ
ΰθυıİπθ 

 ǼπέπİįκΝ
ıĲΪıİπθ 

ΧİυαδıγβıέαΝıĲβθΝ
ξλάıβΝĲκυΝΣσθκυΝ
ĲβμΝΦπθάμΝεαδΝ
ĲβμΝΓζυııαμΝĲκυΝ

΢υηαĲκμ 

 

 

ǼλΰαıέαΝıİΝ
κηΪįİμΝĲπθΝζ 

Χ΢υηπζάλπıβΝ
ΠέθαεαΝβ-

αήαήθΨ 

 

 

 

θκ-1ίκΝ
ζέ 

ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ıİΝ
ǻδαφΪθİδαΝΝι 

 

ΚαλĲΫζαΝıİΝ
įδαφΪθİδαΝεαδΝ
αθΪλĲβıβΝıĲκθΝĲκέξκΝ
σππμΝπλκβΰκυηΫθπμ 
 

ΚαλĲΫζαΝıİΝ
įδαφΪθİδαΝκΝεαδΝ
αθΪλĲβıβΝıĲκθΝĲκέξκΝ
σππμΝπλκβΰκυηΫθπμ 
 

ǻδαφΪθİδαΝθ-7 
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βέΰέ 
΢υθΫπİδαΝıĲαΝηΫıαΝ
ĲβμΝİπδεκδθπθέαμ 

 ǼπέπİįκΝ
ΰθυıİπθ 

 ǼπέπİįκΝ
ıĲΪıİπθ 

 ǼπέπİįκΝ
įİιδκĲάĲπθ 

ΧθαΝİφαλησαİδΝĲβθΝ
΢υθΫπİδα ıĲβθΝ
εαγβηİλδθάΝαπάΨ 

Ǽπέįİδιβ 

ǳ 

ǼλΰαıέαΝ
κηΪįαμΝΧıİΝ
αİυΰΪλδαΨ 

ǳ 

ΆıεβıβΝ
Πλκıκηκέπıβ

μΝ 
ΧηİΝıĲσξκΝĲβθΝ

πδγαθάΝ
αθέξθİυıβΝ

ıĲİλİσĲυππθΝ
πİπκδγάıİπθΝ

άΝεαδΝ
ıĲΪıİπθΨ 

 

 

 

11κ-

1γκΝζέ 

 

 

 

 ǻδαφΪθİδαΝκ-9 

 

 

 

 

βέįέ 
ǹιδκζσΰβıβ 

 ǼπέπİįκΝ
ΰθυıİπθ 

 ΧİηπΫįπıβΝ
įδįαξγİέıαμΝτζβμΨ 
 ǼπέπİįκΝ

ıĲΪıİπθ 
 ΧǼπδίλΪίİυıβΝ
εαδΝ 
 ǼπέπİįκΝ

įİιδκĲάĲπθ 
 ΧθαΝİφαλησαİδΝĲαΝ
πλκβΰκτηİθαΝ
ıĲβθΝεαγβηİλδθάΝ
απάΨ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ǼλΰαıέαΝ
κηΪįαμΝΧıİΝ
αİυΰΪλδαΨ 

 

 

 

1ζκ-

1θκΝζέ 

 

ǲθĲυπκΝυζδεσ-

ΚαλĲΫζİμ 
 

 

 

 

ǻδαφΪθİδαΝη 

ΧǹθαεİφαζαδπĲδεάΨ 

 

3. 

Ǽπέζκΰκμμ 

 ǼπέπİįκΝ
ΰθυıİπθ 

ΧİηπΫįπıβΝ
įδįαξγİέıαμΝτζβμΨ 
 ǼπέπİįκΝ

ıĲΪıİπθ 
ΧǼπδίλΪίİυıβΝεαδΝ 
 ǼπέπİįκΝ

įİιδκĲάĲπθ 
 ΧθαΝİφαλησαİδΝĲαΝ
πλκβΰκτηİθαΝ
ıĲβθΝεαγβηİλδθάΝ
απάΨ 

 

ǼηπζκυĲδıηΫθ
βΝǼδıάΰβıβΝ 
ǹĲκηδεάΝ
İλΰαıέαΝ 
ΧΦτζκΝ

ǼλΰαıέαμΝΰδαΝ
ĲκΝıπέĲδΨ 

 

ǳ 

ǼλΰαıέαΝ
κηΪįαμΝΧıİΝ
αİυΰΪλδαΨ 

 

 

 

17-1κΝζέ 

 

 ǲθĲυπκΝυζδεσ-

΢βηİδυıİδμ 
 

 ΦτζκΝǼλΰαıέαμΝ
ΰδαΝĲκΝıπέĲδ 

 

 ΦτζκΝ
ǹθαĲλκφκįσĲβı
βμΝ ΧθαΝ
ıυηπζβλπγİέΝ
ηİĲΪΝ ĲβθΝ ζάιβΝ
ĲβμΝİδıάΰβıβμΨ 
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ΠǹΡǹΡΣǾΜǹ 

 
1. ǼΚΠǹΙǻǼΤΣΙΚǹΝΜǼ΢ǹ-ǻΙǹΦǹΝǼΙǼ΢ 

 

2.  ΦΤΛΛǹΝǹΞΙΟΛΟΓǾ΢Ǿ΢ 

 

3.  ǻΙǻǹΚΣΙΚǼ΢Ν΢ǾΜǼΙΧ΢ǼΙ΢ 

 

4.  ΦΤΛΛΟΝǹΝǹΣΡΟΦΟǻΟΣǾ΢Ǿ΢ 
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Ǽπέζκΰκμ 
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ǺδίζέαΝĲκυΝδįέκυΝıυΰΰλαφΫα 
 

ǾΝ ΠαθİπδıĲβηδαεάΝ ǼεπαέįİυıβΝ ĲκυΝ ǼπαΰΰİζηαĲέαΝ Ν ΤΰİέαμΝ Ν ıĲβΝ ΢υηίκυζİυĲδεάμΝ
ǹθαΰεαδσĲβĲαΝεαδΝΠλκκπĲδεΫμέ Σλ/έπκζβμΝǼεįέΝǹεαįβηαρεσ,Νβίίθέ 
ISBN: 978-960-99047-8-ίΝΧıİζέįİμΝ1θηΨ 
 

ǹυĲκİεĲέηβıβΝ εαδΝ ǼπαΰΰİζηαĲδεάΝ ǼικυγΫθπıβΝ ĲκυΝ ǼπαΰΰİζηαĲέαΝ ΤΰİέαμέΝ ΣλέπκζβμΝ
ΣλέπκζβμΝǼεįέΝǹεαįβηαρεσ,Νβίίιέ 
ISBN: 978-960-99047-9-ιΝΧıİζέįİμΝ1ίζΨ 
 

΢υηίκυζİυĲδεάΝΝıĲκΝξυλκΝĲβμΝΤΰİέαμέΝΣλέπκζβμΝǼεįέΝǹεαįβηαρεσ,Νβίίκέ 
ISBN: 978-960-931154-ίΝΧıİζέįİμΝ1ηλΨ 
 

ΣκΝ ΜαγβıδαεσΝ ΎφκμΝ μΝ ǲλİυθİμΝ εαδΝ ǼφαληκΰΫμΝ ıĲβθΝ ǼεπαέįİυıβέΝ ΣλέπκζβμΝ ǼεįέΝ
ǹεαįβηαρεσ,Νβίίλαέ 
ISBN:  978-960-99047-0-ζέΝΧıİζέįİμΝβίίΨ 
 

΢υηίκυζİυĲδεάΝΘİπλέαΝεαδΝΠλΪιβΝıĲκΝξυλκΝĲβμΝǼεπαέįİυıβμΝεαδΝĲβμΝΤΰİέαμέ ΣλέπκζβμΝ
ǼεįέΝǹεαįβηαρεσ,Νβίίλίέ 
ISBN:  978-960-99047-1-1έΝΧıİζέįİμΝ1ζίΨ 
 

ΚυλέαλξκμΝǹδıγβĲβλδαεσμΝΣτπκμ,ΝǹεαįβηαρεάΝαυĲκαθĲέζβοβ,ΝΝκβηκıτθβΝεαδΝǼπέįκıβΝ
ıĲκΝǻβηκĲδεσΝıξκζİέκέΝΣλέπκζβμ ǼεįέΝǹεαįβηαρεσ,Νβίίλΰέ 
ISBN:  978-960-99047-2-κέΝΧıİζέįİμΝγίίΨ 
 

ΚυλέαλξκμΝ ǹδıγβĲβλδαεσμΝ ΣτπκμμΝ ΣκΝ ΦυξκηİĲλδεσΝ Ǽλΰαζİέκέ ΣλέπκζβμΝ ǼεįέΝ
ǹεαįβηαρεσ,Νβίίλįέ 
ISBN:  978-960-99047-3-ηέΝΧıİζέįİμΝγίΨ 
 

ΚζέηαεαΝ ǻδİλİτθβıβμΝ ǹεαįβηαρεάμΝ ǹυĲκαθĲέζβοβμέ ΣλέπκζβμΝ ǼεįέΝ ǹεαįβηαρεσ,Ν
βίίλİέ 
ISBN:  978-960-99047-4-βέΝΧıİζέįİμΝβίΨ 
 

ΚζέηαεαΝ ǹιδκζσΰβıβμΝ ǼεπαδįİυĲδεκτΝ ΈλΰκυΝ Ǽθβζέεπθέ ΣλέπκζβμΝ ǼεįέΝ ǹεαįβηαρεσ,Ν
βίίλıĲέ 
ISBN:  978-960-99047-5-λέΝΧıİζέįİμΝβίΨ 
 

΢υηίκυζİυĲδεάΝ ΓκθΫπθΝ ΠαδįδυθΝ ηİΝ ǼδįδεΫμΝ ǹθΪΰεİμέΝ ǼεπαδįİυĲδεσΝ υζδεσέ ǹγάθαμΝ
ΤπκυλΰİέκΝ Παδįİέαμ,Ν ǻδαΝ ǺέκυΝ ΜΪγβıβμΝ εαδΝ ΘλβıεİυηΪĲπθήΝ ΓİθδεάΝ ΓλαηηαĲİέαΝ
ǻδαέΝǺέκυΝΜΪγβıβμΝήΝΙθıĲδĲκτĲκΝΝǻδαλεκτμΝǼεπαέįİυıβμΝǼθβζέεπθ,Νβί11έ 
ISBN:  978-960-7335-55-ηΝΧıİζέįİμΝ1ιιΨ 
 

ΛκΰκπαδįİέαμΝΘİλαπİυĲδεάΝǹΰπΰάΝĲκυΝΛσΰκυέΝΣλέπκζβ,ΝαυĲκΫεįκıβ,Νβί1βέ 
ISBN: 978-960-93-4268-1Ν ΧıİζέįİμΝ 1κίΨέΝ ΚπįδεσμΝ ıĲκΝ ıτıĲβηαΝ įδαθκηάμΝ
παθİπδıĲβηδαευθΝıυΰΰλαηηΪĲπθΝǼτįκικμμΝββκ11βγλέ 
 

ΛκΰκγİλαπİέαΝ εαδΝ ǼεπαέįİυıβμΝ ΟΝ ΛκΰκγİλαπİυĲάμΝ πμΝ ΠαδįαΰπΰυθΝ ΢τηίκυζκμέΝ
Σλέπκζβ,ΝαυĲκΫεįκıβ,Νβί1βέ ISBN: 978-618-80138-0-γΝΧıİζέįİμΝΝβίίΨέΝΚπįδεσμΝıĲκΝ
ıτıĲβηαΝįδαθκηάμΝπαθİπδıĲβηδαευθΝıυΰΰλαηηΪĲπθΝǼτįκικμμΝββκβλβκ1 
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Ƶǐ ǆǄǘǆǊǒǀǅǊǐ Ǎǆ ǕǀǕǌǐ «ƧǋǑǂǊǅǆǖǕǊǋƿ ƣǏǊǐǌǝǄǈǔǈ» 

ΤπκıĲβλέαİδΝĲκΝΝηΪγβηαΝĲβμΝǼεπαδįİυĲδεάμΝǹιδκζσΰβıβμ,ΝĲκΝκπκέκΝİθĲαΰηΫθκΝ
ıĲβθΝ ουξκπαδįαΰπΰδεάΝ εαĲΪλĲδıβΝ πĲυξδκτξπθΝ παθİπδıĲβηδαεάμΝ ησλφπıβμΝ ıİΝ
ΰθπıĲδεΪΝ αθĲδεİέηİθαΝ ηβΝ παδįαΰπΰδεκτΝ πλκıαθαĲκζδıηκτΝ γİηİζδυθİĲαδΝ ıĲκθΝ
ıυθįυαıησΝΰθυıİπθΝπκυΝπλκΫλξκθĲαδΝıυθįυαıĲδεΪΝαπσΝĲαΝΰθπıĲδεΪΝαθĲδεİέηİθαΝĲβμΝ
ουξκζκΰέαμ,ΝĲβμΝπαδįαΰπΰδεάμ,ΝĲβμΝεκδθπθδκζκΰέαμΝεαδΝĲβμΝİεπαέįİυıβμΝİθβζέεπθΝεαδΝ
πİλδζαηίΪθİδΝΝίδπηαĲδεΫμΝİηπİδλέİμΝαπσΝĲβθΝεαγβηİλδθάΝįδįαεĲδεάΝπλΪιβέΝ 

΢εκπσμΝ ĲκυΝ ηαγάηαĲκμΝ İέθαδΝ Ν βΝ ıĲκδξİδυįβμΝ πλκıππδεάΝ εαδΝ İπαΰΰİζηαĲδεάΝ
αυĲκΰθπıέαΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ εαδΝ βΝ ίδπηαĲδεάΝ ĲκυΝ πλκıΫΰΰδıβΝ ıĲβθΝ ΫθθκδαΝ ĲβμΝ
αιδκζσΰβıβμΝηİΝηİζΫĲİμΝπİλέπĲπıβμΝαπσΝσζİμΝĲδμΝίαγηέįİμΝĲβμΝİεπαέįİυıβμέ 

ΠİλδİξσηİθκμΝ ΣαΝ εİφΪζαδΪΝ ĲκυΝ İıĲδΪακυθΝ ıĲδμΝ αεσζκυγİμΝ Ϋθθκδİμ-εζİδįδΪμΝ
ΚİφέΝ 1έΝ Ν ǾΝ ǹιδκζσΰβıβΝ πμΝ İεπαδįİυĲδεάΝ πλΪιβ, ΚİφέΝ βμΝ ǼεπαδįİυĲδεσΝ ΢ξΫįδκΝ
ΜαγάηαĲκμΝ - ΜαγβıδαεσΝ ΢υηίσζαδκ,Ν ΚİφέΝ γΝ μΝ ΚαĲİυγυθσηİθβΝ ΚαĲαΰλαφάΝ
΢βηİδυıİπθΝ ΧΦέΤέΠΡέǼέΨΝ –ǼθθκδκζκΰδεκέΝ XΪλĲİμ, ΚİφέζέΝ ǻδαįδεαıέαΝ ǹιδκζσΰβıβμΝ
ǻδįαεĲδεάμΝ ΠλΪιβμ,Ν ΚİφέΝ ηέΝ ΜέαΝ ıυθκπĲδεάΝ İεπαδįİυĲδεάΝ γİυλβıβΝ ĲπθΝ γİπλδυθΝ
ηΪγβıβμ,Ν ΚİφέΝ θέΝ ǼθİλΰβĲδεΫμΝ İεπαδįİυĲδεΫμΝ ĲİξθδεΫμ,Ν ΚİφέΝ ιέΝ ǾΝ ΢υηίκζάΝ ĲπθΝ
ǻİιδκĲάĲπθΝ΢εΫοβμΝıĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝΜΪγβıβ,  ΚİφέΝκέΝǾΝİεπαδįİυĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝ
ĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτ, ΚİφέΝκέ1έΝαπσΝπλκρıĲΪηİθβΝαλξάΝηİΝΜδελκįδįαıεαζέα,ΝΚİφέΝκέβέΝ
απσΝ İπδηκλφκτηİθκυμ, ΚİφέΝ κέγμΚζέηαεαΝ įδİλİτθβıβμΝ ĲβμΝ ǹυĲκİεĲέηβıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ
ǼπαΰΰİζηαĲδεάμΝǼικυγΫθπıβμΝ ıĲİζİξυθΝǼεπαέįİυıβμΝ εαδΝΤΰİέαμΝ ΧΚǹǼǼΨ,Ν ΚİφέΝ λέ 
ǹĲκηδεσμΝ ΦΪεİζκμΝ ΦυξκπαδįαΰπΰδεάμΝ Ν ǹιδκζσΰβıβμΝ Ν ΜαγβĲά,Ν Κİφέ1ίέΝ Ν ΜİζΫĲβΝ
ΠİλέπĲπıβμΝΠαδįδκτΝ ηİΝΜαγβıδαεάΝǻυıεκζέα,Ν ΚİφέΝ 11έΝ ǼεπαδįİυĲδεάΝ αιδκπoiβıβΝ
ĲκυΝǹĲκηδεκτΝΦαεΫζκυΝΦυξκπαδįαΰπΰδεάμΝǼεπαδįİυĲδεάμΝǹιδκζσΰβıβμΝΜαγβĲάέ 

΢ĲκΝ παλΪλĲβηαΝ παλΫξκθĲαδΝ ıξİĲδεΪΝ αιδκζκΰδεΪΝ İλΰαζİέαΝ εαδΝ παλΪįİδΰηαΝ
ıξİįδαıηκτΝİεπαδįİυĲδεκτΝıξİįέκυΝΰδαΝĲβθΝįδİθΫλΰİδαΝεαδΝαιδκζσΰβıβΝİεπαδįİυĲδεκτΝ
ηİΝΜδελκįδįαıεαζέα. 
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Ʊ ƸǂǒƽǌǂǍǑǐǓ ƵǔǀǒǐǓ 
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