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δ αΰπΰά 
 

 

ΣκΝ ΰξ δλέ δκΝ πκυΝ ελα Ϊ Ν αΝ ξΫλδαΝ αμ,Ν βθΝ κυ έαΝ πλπ σζ δ μΝ επαδ υ δεΫμΝ
βη δυ δμ,Ν ΰλΪφ βε Ν η Ν αφκληάΝ βΝ δ α εαζέαΝ κυΝ κηυθυηκυΝ ηαγάηα κμΝ κΝ ά δκΝ
ΠλσΰλαηηαΝ ά δαμΝ Π Ι αΰπΰδεάμΝ Κα Ϊλ δ βμΝ Χ έΠέΠ έΚέΨΝ βμΝ έέΠ ΙέΣέ έΝ κΝ
παλΪλ βηαΝΆλΰκυμΝεα ΪΝ κΝξ δη λδθσΝ ιΪηβθκΝ κυΝαεα βηαρεκτΝΫ κυμΝβί1ζ-15. 

Παλα έθ αδΝ κυμΝαΰαπβ κτμΝ πκυ α ΫμΝεαδΝ πκυ Ϊ λδ μΝη ΝαΰΪπβΝεαδΝαθαηΫθπΝ
αΝ βηδκυλΰδεΪΝ ξκζδΪΝ κυμέ 

  



Ε α  Α ό ηση 

 

© σ ς Χ., 4 α 6 

 

 

 

 

 

 

ΣηάηαΝΙμΝβΝΘ πλέαΝπ λέΝ ιδκζσΰβ βμ 

 
 

 

 

 

 

 

« ΝαλξάΝεΪγ ΝΫλΰκυΝ έθαδΝ κΝπδκΝ βηαθ δεσΝπλΪΰηαέ»ΝΝΠζΪ πθ 

 
 

 

 

« λξάΝ κφέαμΝβΝ πθΝκθκηΪ πθΝ πέ- ε οδμ»  θ δ γΫθβμ 

  



Ε α  Α ό ηση 

 

© σ ς Χ., 4 α 7 

 

  

Κ φέ1 :  

 Ν ιδκζσΰβ βΝπμΝ επαδ υ δεάΝπλΪιβΝ1 

« θκβ έαΝ έθαδΝθαΝεΪθ δμΝεΪ δΝιαθΪΝεαδΝιαθΪΝη Ν κθΝέ δκΝ λσπκΝεαδΝθαΝπ λδηΫθ δμΝθα…Ν
αζζΪι δΝ κΝαπκ Ϋζ ηα»  ρθ Ϊδθ 

α δεΫμΝ δ αΰπΰδεΫμΝ εΫο δμ αθαφκλδεΪΝ η Ν κδκ άπκ Ν πλσΰλαηηαΝ πδησλφπ βμΝ
επαδ υ δευθ :   

  ΟΝ θ κ δσλδ κμΝ επαδ υ δεσμΝ πΫλαΝ απσΝ δμΝ παθ πδ βηδαεΫμΝ κυΝ πκυ ΫμΝ Ϋξ δΝ Ν
πκζζΫμΝπ λδπ υ δμΝεαδΝηέαΝ δ αε δεάΝ ηπ δλέαΝ βθΝκπκέαΝ Ϋξ δΝαπκε ά δΝεα ΪΝ βθΝπ λέκ κΝ
αθαηκθάμΝ κυΝπλκμΝ δκλδ ησΝ κΝ βησ δκέ 

Μ Ν κηΫθβΝ βθΝ ζζ δπΫ α βΝάΝεαδΝαθτπαλε βΝπλσίζ οβ,ΝαεσηβΝεαδ πθΝζ ΰση θπθΝ
“εαγβΰβ δευθ”Ν ξκζυθ, θαΝ πλκ φΫλκυθΝ παλεάΝουξκ-παδ αΰπΰδεάΝ παδ έαΝ κυμΝ φκδ β ΫμΝ
κυμΝ κδΝ απκφκδ ά αθ μΝ απσΝ αυ ΫμΝ ΫξκυθΝ αθΪΰεβΝ ηέαμΝ υ βηα δεάμΝ θα ξσζβ βμΝ η Ν δμΝ
Ϋθθκδ μΝ εαδΝ αΝ πκλέ ηα αΝ πθΝ πδ βηυθΝ βμΝ Ν Παδ αΰπΰδεάμ ΦυξκζκΰέαμΝ εαδΝ βμΝ
υηίκυζ υ δεάμΝ υ Ν βΝ πλκβΰκτη θβΝ ηπ δλέαΝ αφ θσμΝ η θΝ θαΝ ζ ΰξγ έΝ τηφπθαΝ η Ν αΝ
τΰξλκθαΝπκλέ ηα αΝ βμΝ πδ άηβμΝεαδΝαφ ΫλκυΝθαΝ ηπζκυ δ έΝαπσΝαυ Ϊέ 

 Ν πδ άηαθ βΝ αυ άΝ έθαδΝ δ δαδ ΫλπμΝ αζβγδθάΝ ΰδαΝ κυμΝ π υξδκτξκυμΝ πθΝ «ηβΝ
εαγβΰβ δευθ ξκζυθ»,ΝσππμΝ πθΝ ξθκζκΰδευθΝ ηβηΪ πθΝΧΣ ΙΨ,ΝκδΝκπκέκδΝπλκ Ϋλξκθ αδΝ κΝ
ά δκΝΠλσΰλαηηαΝΠ Ι αΰπΰεάμΝΚα Ϊλ δ βμΝΧ έΠέΠ ΙέΚέΨΝ βμΝ έέΠ ΙέΣέ έέ  

  εσηβ,Ν Ν κΝ δ Ϊ επθ κΝ ξκζ έκ, απσΝ σπκδαΝ παθ πδ βηαδεάΝ ξκζά εαδΝ αθΝ 
πλκΫλξ αδ,ΝπκζτΝ υξθΪΝγαΝΫξ δΝθαΝαθ δη ππέ δΝηΫ αΝεαδΝΫιπΝαπσΝ βθΝαέγκυ αΝ δ α εαζέαμΝ
εα α Ϊ δμΝπδ δεΫμΝπλκμΝ κΝ δεσΝ κυΝ τ βηαΝ κυΝ αυ κτ,Ν δμΝκπκέ μΝ ΪθΝ θΝηπκλΫ δΝθαΝ
αθ δη ππέ δΝ η Ν πδ υξέαΝ σ Ν κτ Ν κθΝ δ α εση θκΝ θΝ γαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ίκβγά δ, 
κ βΰκτη θκμΝ κΝ τθ λκηκΝ βμΝ παΰΰ ζηα δεάμΝ ικυγΫθπ βμ2

.  

έθαδΝΰδαΝ κυμΝζσΰκυμΝαυ κτμΝπκυΝγ πλκτη ,Ν« εΝ πθ πθ κυεΝΪθ υ», βθΝαεα βηαρεάΝ
παδ έαΝ κυΝ θαΝ υπΪλι δΝ εηΪγβ βΝ πθΝ ία δευθΝ αλξυθΝ βμΝ ΦυξκζκΰέαμΝ εαδΝ βμΝ
υηίκυζ υ δεάμέΝεκπσμ, ζκδπσθ, βμΝ πδησλφπ βμΝ κυΝγαΝπλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝβΝ Ν υ βηα δεάΝ
εαδΝκλΰαθπηΫθβΝπαλκξάΝεαδΝ εηΪγβ βΝ πθΝαπαλαέ β πθΝ τΰξλκθπθΝΰθυ πθ,Ν Ϊ πθΝεαδΝ
ιδκ ά πθΝ υ Ν Ν υθ λΰα έαΝ αληκθδεάΝ η Ν δμΝ ΰθυ δμΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ βθΝ δ δεάΝ
πδ βηκθδεάΝ εα Ϊλ δ βΝ κυ, θαΝ πδ υξγκτθΝ κδΝ υλτ λκδΝ παδ αΰπΰδεκέΝ εαδΝ αεα βηαρεκέΝ
σξκδΝ κυμΝ κπκέκυμΝ γαΝ εζβγ έΝ εαδΝ κΝ έ δκμΝ θαΝ πδ τξ δέΝ Ν πδησλφπ βΝ αυ άΝ κφ έζ δΝ θαΝ

αεκζκυγά δΝ δμΝ αλξΫμΝ κυΝ θ καθα υση θκυΝ εζΪ κυΝ βμΝ επαέ υ βμΝ θβζέεπθ3
 εαδΝ θαΝ

υζκπκδβγ έΝαπσΝπδ κπκδβηΫθκΝεαδΝη Ν αΝεα ΪζζβζαΝπλκ σθ α Ϋηπ δλκΝ επαδ υ ά θβζέεπθ. 
  ΟΝ υπκΰλΪφπθ,Ν πμΝ εκδθπθδκζσΰκμΝ η Ν εα τγυθ βΝ βθΝ εκδθπθδεάΝ ουξκζκΰέα,Ν

παδ αΰπΰσμ- σ κΝ βμΝ Πλπ κίΪγηδαμΝ σ κΝ εαδΝ βμΝ υ λκίΪγηδαμΝ επαέ υ βμ- εαδΝ πμΝ
δ δεσμΝ πδ άηπθΝ πέΝ πθΝ δ αε δευθΝ η γσ πθ,Ν Ϋξ δΝ ίαγδΪΝ βθΝ π πκέγβ βΝ σ δΝ κδΝ αθπ ΫλπΝ
σξκδΝ ηπκλκτθΝ θα πλκ ΰΰδ γκτθΝ η Ν πδ υξέαΝ ησθκΝ σ αθΝ πδ υξγ έΝ βΝ η Ϊία βΝ βμΝ

                                                           
1
 Ν λΰα έαΝαυ άΝαπκ Ϋζ ,Νη αιτΝΪζζπθ,Ν κΝ επαδ υ δεσΝυζδεσΝ Ν βμΝαλξδεάμΝ Ν πδησλφπ βμΝ Ν πθΝ

θ κ δκλδ γΫθ πθΝ επαδ υ δευθΝ κΝ Π λδφ λ δαεσΝ πδηκλφπ δεσΝ ΚΫθ λκΝ ΣλέπκζβμΝ κυΝ Τπκυλΰ έκυΝ γθδεάμΝ
Παδ έαμΝεαδΝΘλβ ε υηΪ πθΝΧβίίκ-9). 
2
 Σ έλκμΝ Υέ,Ν ΠαπαπΫ λκυΝ έΝ ΧβίίλΨέΝ « υ κ ε έηβ βΝ εαδΝ παΰΰ ζηα δεάΝ ικυγΫθπ βΝ πθΝ  ζ ξυθΝ βμΝ
επαέ υ βμέΝ Μ ζΫ βΝ Π λέπ π βμ»έΝ  κ Μαγβ δαεσΝ Ύφκμ,Ν Σλέπκζβ,Ν εα βηαρεσ,Ν βίίλ,Ν ISBN : 978-960-

99047-0-ζέΝΚ φέΝγ,Ν ζέΝιβ-99. 
3
 Σ έλκμΝΥέΝΧβίίλίΨέΝυηίκυζ υ δεάΝΘ πλέαΝεαδΝΠλΪιβΝ κΝξυλκΝ βμΝ επαέ υ βμΝεαδΝ βμΝΤΰ έαμέ ΣλέπκζβμΝ ε έΝ
εα βηαρεσέΝISBN:  978-960-99047-1-1έ ζέβη 
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πλκ κξάμΝαπσΝ αΝ“Ϋιπ”ΝπλκμΝ αΝ“ηΫ α”Ν κυΝαθγλυπκυέΝΠλκμΝ βθΝεα τγυθ βΝΝηέαμΝ Ϋ κδαμΝ
υαδ γβ κπκέβ βμΝΝ κξ τ δΝεαδΝβΝ θΝζσΰπΝ δ άΰβ βέ 

υθκοέακθ αμ, 
«βΝαιδκζσΰβ βΝ θΝΫξ δΝθσβηαΝ ΪθΝ θΝαπκ ζ έΝ ηάηαΝ θσμΝ επαδ υ δεκτΝξ έκυ,Ν
κΝκπκέκΝθαΝΫξ δΝ υηφπθβγ έΝη Ν κυμΝαιδκζκΰκτη θκυμΝ βΝίΪ βΝ τθ αιβμΝ θσμΝ

Μαγβ δαεκτΝυηίκζαέκυ»έ 
ΝγΫ βΝαυ άΝγαΝηαμΝεα υγτθ δΝ βθΝ πδζκΰάΝ πθΝε φαζαέπθΝπκυΝγαΝαεκζκυγά κυθέ 

 

1. εκπσμΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ πδηκλφπ δεάμΝπαλΫηία βμ 

Πλσγ βΝ κυΝ υθ Ϊε βΝ Ν κυΝ αθΪΝ ξ έλαμΝ ε δηΫθκυΝ έθαδΝ θαΝ δ αΰΪΰ δΝ κθΝ πδηκλφκτη θκΝ
αθαΰθυ βΝ βθΝΫθθκδαΝ βμΝαιδκζσΰβ βμέΝ 

 

2. δ αΰπΰδεΫμΝπαλα βλά δμ 

τηφπθαΝη Ν κθΝFrey, D. (1972)
4
 ηπκλκτη ΝθαΝ δαελέθκυη Ν δμΝ δΪφκλ μΝγ πλέ μ βμΝ

υηίκυζ υ δεάμΝουξκζκΰέαμ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κυμΝ σξκυμΝεαδΝ βΝ δα δεα έαΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθΝ
ΰδαΝ βθΝ πέ υιβΝαυ υθΝ πθΝ σξπθ,Ν Ν Ϋ λ δμΝεα βΰκλέ μέΝ 

θαφκλδεΪΝ η Ν κυμΝ σξκυμ,Ν η λδεΫμΝ γ πλβ δεΫμΝ πλκ ΰΰέ δμΝ υπκ βλέακυθΝ σ δΝ βΝ
υηίκυζ υ δεάΝ πλΫπ δΝ θαΝ κξ τ δΝ βθΝ λκπκπκέβ βΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμΝ ηΫ αΝ απσΝ βθΝ θ-

σλα β,ΝβΝκπκέαΝγ πλ έ αδΝΫ δΝεαδΝετλδκμΝ σξκμ,Ν θυΝΪζζ μΝυπκ βλέακυθΝ βθΝεδθβ κπκέβ β,Ν
βΝ λα βλδκπκέβ βΝ κυΝ έ δκυΝ κυΝ π ζΪ βΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ αζζΪι δΝ ηέαΝ αθ πδγτηβ βΝ
υηπ λδφκλΪΝ κυ,Νκπσ ΝπμΝ σξκμΝγ πλ έ αδΝβΝ υηπ λδφκλΪ.  

ΟΝ τ λκμΝ ΪικθαμΝ αθαφΫλ αδΝ κΝ έ κμΝ βμΝ δα δεα έαμΝ πκυΝ αεκζκυγ έ αδΝ
πλκε δηΫθκυΝθαΝ πδ υξγ έΝκΝ σξκμέΝ δ,Νη λδεΫμΝγ πλβ δεΫμΝπλκ ΰΰέ δμΝ θγαλλτθκυθΝ βθΝ
Ϋεφλα βΝ πθΝ υθαδ γβηΪ πθ,Ν θυΝΪζζ μΝπλκ παγκτθΝ Ν θαΝφγΪ κυθΝ κθΝ ζδεσΝ κυμΝ σξκΝ
ηΫ αΝαπσΝηέαΝΝζκΰδεά,Νηαγβ δαεάΝ δα δεα έαέΝΝ 

δ,Ν δαελέθκυη ,Ν εα αΰλΪφκθ αμΝ πλυ βΝ βΝ δα δεα έαΝ εαδΝ τ λαΝ κΝ σξκΝ δμΝ
ΛκΰδεΫμ- θκλα δεΫμ,Ν δμΝυθαδ γβηα δεΫμ- θκλα δεΫμ,Ν δμΝυθαδ γβηα δεΫμ- λα δεΫμΝεαδΝ δμΝ
ΛκΰδεΫμ- λα δεΫμΝγ πλέ μ,ΝσππμΝ έξθ δΝ κΝ ξάηαΝπκυΝαεκζκυγ έέ 

κηδεά Φυξ.

A. Adler
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(Μαζδεδυ β-Λκέακυ,1999)

 

ξέΝ1μΝΣαιδθσηβ βΝγ πλδυθΝ βμΝυηίκυζ υ δεάμΝουξκζκΰέαμ 
εσηβ,Ν θΝπλΫπ δΝθαΝι ξθΪη Νσ δΝβΝαιδκζσΰβ βΝ βθΝ επαέ υ βΝεαδΝ δ δεσ λαΝηΫ αΝ βθΝ

ΪιβΝκφ έζ δΝθαΝαπκ ζ έΝηΫλκμΝ θσμΝεαζΪΝκλΰαθπηΫθκυΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυ5
.  βθΝ τθ αιβΝ θσμΝ
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 Σ έλκμΝΥέΝΧβίίλίΨέΝυηίκυζ υ δεάΝΘ πλέαΝεαδΝΠλΪιβΝ κΝξυλκΝ βμΝ επαέ υ βμΝεαδΝ βμΝΤΰ έαμέ ΣλέπκζβμΝ ε έΝ
εα βηαρεσέΝISBN:  978-960-99047-1-1 



Ε α  Α ό ηση 

 

© σ ς Χ., 4 α 9 

 

Ϋ κδκυΝ ξ έκυΝκΝ ξ δα ησμΝεαδΝβΝ πδζκΰάΝ πθΝηΫ πθΝαιδκζσΰβ βμΝαθάε δΝ κΝαλξδεσΝ Ϊ δκΝ βμΝ
εα αΰλαφάμΝ πθΝηαγβ δαευθΝ σξπθέ6 

ΟδΝ απαθ ά δμΝ αΝ λπ άηα α,Ν Σδ,ΝΠκδκμή ΝΠκδκθ,Ν Ν Γδα έ,ΝΠπμ,ΝΠσ ,Ν ιδκπκέβ βΝ Ν βμΝ
αιδκζσΰβ βμΝηπκλκτθ θαΝθα ηαμΝ υ κυθΝ βθΝ υθκζδεάΝ δεσθαΝΰδαΝ κΝγΫηαέ 

 

3.  « ιδκζσΰβ βΝ κυΝηαγβ ά»ΝάΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ πέ κ άμΝ κυν 
3.1. ΝΫθθκδαΝ βμΝαιδκζσΰβ βμ ΧΣδΝκλέα αδΝπμΝαιδκζσΰβ β εαδΝΓδα έΝθαΝυπΪλξ δ) 
τηφπθαΝ η Ν κθΝΚα π ΪεβΝΜΝ Χ1λκλΨ,Ν αιδκζσΰβ βΝ επαδ υ δεάΝ έθαδΝ β δα δεα έα η Ν

ίΪ βΝ βθΝκπκέα:  

αΨΝ ζΫΰξ αδΝβΝπκλ έαΝηΪγβ βμΝ πθΝ επαδ υση θπθΝα σηπθ (εαδΝππμΝΰθπλέακυη Ν ΪθΝεαδΝ δΝ
Ϋηαγ ΝκΝηαγβ άμΝνΨ  
ίΨΝπλκ δκλέακθ αδΝ αΝ ζδεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝεαδ 
 ΰΨΝ ε δηυθ αδΝ δΪφκλαΝξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝπλκ ππδεσ β αμΝ κυμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κΝ

ΫλΰκΝ κυΝ ξκζ έκυέ ΓδαΝ κΝ ζσΰκΝ αυ σΝ εαδΝ ηδζΪη Ν ΰδαΝ ουξκ-παδ αΰπΰδεάΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ
ηαγβ δαεάμΝπκλ έαμΝ κυΝηαγβ άέ 

πσΝ κθΝπαλαπΪθπΝκλδ ησΝπλκετπ δΝσ δΝβΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝηαγβ ά,Ν βθΝ υλτ λβΝΫθθκδαΝ
βμ,Ν θΝαθαφΫλ αδΝησθκΝ βθΝ πέ κ β κυ,Ν βζα άΝ κΝπαλαΰση θκΝΫλΰκ αΝ δΪφκλαΝ ξκζδεΪΝ
ηαγάηα α Χ πέπ κΝΰθυ πθΨ,ΝαζζΪΝεαδΝ ΝΪζζαΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝα σηκυ Χ πέπ κΝ Ϊ πθΨ,Ν αΝ
κπκέαΝ ε βζυθκθ αδΝη Ν βΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝ ηΫ αΝ βΝ ξκζδεάΝ ΪιβΝ άΝ ΰ θδεΪΝ κΝ πζαέ δκ πθΝ
λα βλδκ ά πθΝ κυΝ ξκζ έκυ,Ν σππμΝ έθαδ,Ν πέξέ,Ν βΝ υθ λΰα έαΝ η Ν ΪζζαΝ Ϊ κηα,Ν κΝ ία ησμΝ πθΝ
εαθσθπθΝζ δ κυλΰέαμΝ κυΝ ξκζ έκυΝάΝ βμΝκηΪ αμΝεαδΝβΝπδ άΝ άλβ βΝ κυμ,ΝβΝ υΰΫθ δαΝαπΫθαθ δΝ πθΝ
δ α εσθ πθΝ εαδΝ πθΝ ΪζζπθΝ η ζυθΝ βμΝ ξκζδεάμΝ εκδθσ β αμ,Ν κΝ θ δαφΫλκθ,Ν βΝ φδζκ δηέα,Ν βΝ
πλκ πΪγ δα,ΝβΝπλπ κίκυζέαΝεαδΝΪζζαΝπαλσηκδαέ Πλσε δ αδΝΰδαΝ αΝ πέπ αΝ πθΝ Ϊ πθ εαδΝ πθΝ

ιδκ ά πθέΝ μΝ γυηβγκτη ,Ν κΝ βη έκΝαυ σΝσ δΝκδΝ Ϊ δμΝ θΝηπκλκτθΝθαΝ ε δηβγκτθΝη Ν
αθ δε δη θδεΪΝελδ άλδαΝπαλΪΝησθκΝη Ν λπ βηα κζσΰδαΝαυ καθαφκλΪμέ 

ΜέαΝ αιδκζσΰβ βΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ παλαηΫθ δΝ ησθκΝ κΝ πέπ κΝ βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ πθΝ
ΰθυ πθΝ κυΝ ηαγβ ά,Ν αθΝ εαδΝ ηΫξλδΝ πλσ φα α σγβε Ν Ϋηφα βΝ ευλέπμΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ
πδ σ πθ Χ πέπ κΝΰθυ πθΨ αΝ ξκζδεΪΝηαγάηα α,ΝβΝκπκέαΝΰέθ αδΝ ΝσζαΝ ξ σθΝ αΝ ξκζ έαΝεα ΪΝ
λσπκΝ κλΰαθπηΫθκΝ εαδΝ υ βηα δεσέΝ θ έγ α,Ν βΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ ΪζζπθΝ κδξ έπθΝ βμΝ
πλκ ππδεσ β αμΝ κυΝ α σηκυΝ θΝ φαλησ βε Ν κΝ έ δκΝ υ βηα δεΪΝ αΝ ξκζ έα,Ν σξδΝ ησθκΝ βμΝ
ξυλαμΝηαμΝαζζΪΝεαδΝ δμΝαθαπ υΰηΫθ μΝξυλ μ,ΝαθΝεαδΝ θΝΫζ δοαθΝκδΝπλκ πΪγ δ μΝΰδαΝκλΰΪθπ βΝεαδΝ
αυ κτΝ κυΝ κηΫαΝ βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ κυΝ ηαγβ άέΝ  δμΝ π λδ σ λ μ,Ν πΪθ πμ,Ν π λδπ υ δμΝ βΝ
αιδκζσΰβ βΝ βμΝ ηβΝ ΰθπ δεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝ κυΝ ηαγβ άΝ π λδκλέ βε Ν βθΝ αθαΰλαφά,Ν κυμΝ
ξκζδεκτμΝ έ ζκυμΝ άΝ κθΝ α κηδεσΝ κυΝ φΪε ζκ,Ν ξαλαε βλδ ηυθΝ ΰδαΝ βΝ δαΰπΰάΝ κυ,Ν πκυΝ
πλκετπ κυθΝ απσΝ βΝ ΰ θδεάΝ αθ έζβοβΝ πκυΝ κδΝ επαδ υ δεκέΝ ξβηα έακυθΝ ΰδΝ ΥΝ αυ σθΝ εαδΝ απσΝ βΝ
υηπ λδφκλΪΝ κυΝ κΝ ξκζ έκέ άη λαΝΧβί1ζΨ,ΝβΝεα Ϊ α βΝαυ άΝ έθ δΝθα αζζΪι δ,Ν κυζαξδ κΝ
κΝ πέπ κΝ πθΝαθαεκδθυ πθ,ΝεαδΝ βΝξυλαμΝηαμ η Ν κΝ πκθκηααση θκΝ«ΝΫκΝξκζ έκ»έ7  

                                                                                                                                                                                      
5
 Σ έλκμΝΥέΝΧβί1βΨέΝΛκΰκπαδ έαμΝΘ λαπ υ δεάΝ ΰπΰάΝ κυΝΛσΰκυέΝΣλέπκζβ,Ναυ κΫε κ βέΝISψσμΝ Νλικ-960-93-

4268-1ΝΚπ δεσμΝ κΝ τ βηαΝ δαθκηάμΝπαθ πδ βηδαευθΝ υΰΰλαηηΪ πθΝ τ κικμμΝββκ11βγλ,ΝΚ φέΝ1έ 
 
6
 ΣαΝ Ϊ δαΝ εα α ε υάμΝ θσμΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυΝ αεκζκυγκτθΝ δμΝ πζβλκφκλέ μ πκυΝαθ ζκτη Ν απαθ υθ αμΝ
αΝ αεσζκυγαΝ π ΪΝ Ν λπ άηα αμΝ 1έΝΠκδκμ Χ επαδ υ άμΨ,Ν βέΝ Ν πκδσθ Χ επαδ υση θκδ,Ν βζέΝ πλκυπΪλξκυ αΝ

ΰθυ βΝεαδΝ ηπ δλέαΝη ΝΫηφα βΝ βθΝ πλδθάΝουξκζκΰδεάΝεα Ϊ α βΨ,ΝΝγέ Πκδκ ΧΘΫηαΝεαδΝΠ λδ ξση θκΨ,ΝζέΝΠκυ 

εαδΝΠσ  ΧεκδθπθδεσΝ π λδίΪζζκθ,Ν ξυλκμ,Ν ξλσθκμΨ,Ν ηέΝ Ν Γδα έ Χ εκπσμΝ εαδΝ Ν σξκδΨ,Ν θέΝ ΠπμΝ Χ επαδ υ δεΫμΝ
ξθδεΫμΨΝεαδΝΜ Ν δ Χ επαδ υ δεΪΝηΫ αΨ,ΝιέΝΠσ κΝεαζΪ Χ ιδκζσΰβ βΨέΝ κΝ Ϊ δκΝ πδζκΰάμΝ πθΝ σξπθΝαθάε δ 

εαδΝκΝ ξ δα ησμΝ βμΝαιδκζσΰβ βμΝπκυΝγαΝαεκζκυγά δΝαλΰσ λαέ 
7
 Σ έλκμΝ ΥέΝ Χβί1ίΨέΝ ΜαγαέθπΝ πυμΝ θαΝ ηαγαέθπΝ υξΪλδ αμΝ βΝ αιδκπκέβ βΝ κυΝ αθ δζβπ δεκτ,Ν ΰθπ δαεκτΝ εαδΝ
υθαδ γβηα δεκτΝ υ άηα κμΝ δ Ϊ εκθ κμΝεαδΝ δ α εκηΫθκυέ  
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 κ πζαέ δκΝ αυ σΝ γαΝ παλκυ δΪ κυη Ν κΝ πση θκΝ ε φΪζαδκΝ ΫθαΝ Ϋ κδκΝ πλσΰλαηηαΝ
αιδκζσΰβ βμ,Ν κΝ κπκέκΝ Ϋξ δΝ φαληκ έΝ βθΝ ζζΪ αΝ εαδΝ παλκυ δΪ βε Ν Ν δ γθΫμΝ πέπ κΝ
Χ ΰΰζέα,ΝΙ αζέαΨΝπμΝΫθαΝ«εαζσΝπαλΪ δΰηα»ΝΧ(The good practice of..).

8
  

ΝΫηφα βΝαυ άΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝΰθπ δευθΝευλέπμΝ πδ σ πθΝκφ έζ αδΝ ΝπκζζκτμΝ
ζσΰκυμέΝΚα ΝΥΝαλξάθ,Ν έθαδΝ υεκζσ λβΝβΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝΰθπ δευθΝ πδ σ πθΝπαλΪΝβΝ ε έηβ βΝηβΝ
ΰθπ δευθΝ κδξ έπθΝ βμΝπλκ ππδεσ β αμΝ κυΝα σηκυέΝ π δ α,ΝκΝηΫξλδΝ άη λαΝΰθπ δκε θ λδεσμΝ
πλκ αθα κζδ ησμΝ πθΝ επαδ υ δευθΝ υ βηΪ πθ,Ν Ν σζκΝ ξ σθΝ κθΝ εσ ηκ,Ν υθκκτ Ν βθΝ
αθΪπ υιβΝ υ βηΪ πθΝ αιδκζσΰβ βμΝ πθΝ ΰθυ πθΝ π λδ σ λκΝ παλΪΝ πθΝ εκδθπθδευθ,Ν
υθαδ γβηα δευθΝ άΝ ΪζζπθΝ ηβΝ ΰθπ δευθΝ ιδκ ά πθέΝ ιΪζζκυ,Ν βΝ εκδθπθδεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ πκυΝ
δα λαηΪ δα ,ΝεαδΝ ιαεκζκυγ έΝθαΝ δα λαηα έα δ,ΝβΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝηαγβ υθΝυπβλ έ αδ,Νευλέπμ,Ν
απσΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ πθΝ ΰθπ δευθΝ φκ έπθΝ κυμ,Ν θυΝ κΝ λσζκμΝ βμΝ ε έηβ βμΝ ΪζζπθΝ κδξ έπθΝ βμΝ
πλκ ππδεσ β αμΝ κυμΝπαλΫη θ ΝεαδΝπαλαηΫθ δΝαπσΝηδελσμΝηΫξλδΝα άηαθ κμΝαπσΝ βθΝΪπκοβΝαυ άέ 

άη λαΝσηπμΝ αΝπλΪΰηα αΝΫξκυθΝαζζΪι δέΝ λε έΝθαΝαθκέι δΝεΪπκδκμΝηέαΝ φβη λέ α,Ν
σπκυΝεα αξπλκτθ αδΝαΰΰ ζέ μΝΰδαΝαθ τλ βΝ λΰα έαμΝΰδαΝθαΝ δαπδ υ δΝσ δΝαυ σΝπκυΝαβ κτθΝ
κδΝ βη λδθκέΝ λΰκ σ μΝ θΝ έθαδΝ έ ζκδΝ πκυ υθΝπαλΪΝ ιδσ β μΝ δαξ έλδ βμΝπλκίζβηΪ πθ,Ν
υΰελκτ πθ,ΝεέζέπέέΝΜ ΝΪζζαΝζσΰδαΝ κΝαβ κτη θκΝ έθαδΝ ιδσ β μΝ υθαδ γβηα δεάμΝΧεαδΝσξδΝ
θκβ δεάμΨΝ«θκβηκ τθβμ»έΝ 

υθ ξέακθ αμΝ βθΝ τθ κηβΝαθαφκλΪΝηαμΝ Ν ζζβθ μΝπαδ αΰπΰκτμ,ΝαθαφΫλκυη Νσ δΝ τηφπθαΝ
η Ν βθΝΠαθ ζδΪ κυ9

 (2000), « Ν δ αε δεάΝαιδκζσΰβ βΝαπκ ζ έΝκλΰαθδεσΝεκηηΪ δΝ βμΝ δ α εαζέαμέΝ
ΚΪγ Ν δ α εαζέαΝπλΫπ δΝθαΝπ λδζαηίΪθ δΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝαιδκζσΰβ βμΝεαδΝη ΝίΪ βΝ αΝαπκ ζΫ ηα ΪΝ βμΝ
θαΝ ξ δΪα αδΝβΝ πση θβΝ δ α εαζέαέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δ δεσ λα, …βΝ δ αε δεάΝαιδκζσΰβ βΝκλέα αδΝπμΝβΝ υ βηα δεάΝ δα δεα έαΝ υζζκΰάμΝ
πζβλκφκλδυθΝπκυΝ Ϋξ δΝ σξκΝ θαΝ θ κπέ δ,Ν θαΝ πδί ίαδυ δΝ εαδΝ θαΝ πλκ δκλέ δΝ βθΝ τπαλιβΝ
πλκίζβηΪ πθΝεαδΝθαΝεα αζάι δΝ βΝζάοβΝαπκφΪ πθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ επαέ υ βΝ κυΝα σηκυΝ
πκυΝαιδκζκΰ έ αδ. ΧΠαθ ζδΪ κυ,ΝβίίίΨ 

Κα ΪΝ υθΫπ δα,ΝκδΝπζβλκφκλέ μΝπκυΝ υζζΫΰκθ αδΝ υξαέαΝεαδΝπ λδ α δαεΪΝ θΝελέθκθ αδΝδεαθΫμΝ
θαΝ κδξ δκγ κτθΝ δ αε δεάΝ αιδκζσΰβ β,Ν φσ κθΝ θΝ ηπκλκτθΝ θα εηβλδυ κυθΝ κΝ ξ δα ησΝ βμΝ
δ α εαζέαμΝ πκυΝ αεκζκυγ έέΝ θ έγ α,Ν κΝ πζαέ δκΝ βμΝ δ αε δεάμΝ αιδκζσΰβ βμΝ βΝ υζζκΰάΝ πθΝ

                                                                                                                                                                                      

 θαεκέθπ βΝ Ν κΝ ηκ Παθ ζζάθδκΝ υθΫ λδκΝ κυΝ ζζβθδεκτΝ Ιθ δ κτ κυΝ φαληκ ηΫθβμΝ Παδ αΰπΰδεάμΝ εαδΝ
επαέ υ βμΝ η Ν δ γθάΝ υηη κξάΝ η Ν γΫηαΝ μΝ ΜαγαέθπΝ ΠυμΝ θαΝ Μαγαέθπ,Ν ι-8-λΝ Μα κυΝ βί1ί,Ν αηφδγΫα λκΝ

Μαλα ζ έκυΝ δ α εαζ έκυΝ βηκ δεάμΝ επαέ υ βμΝΠαθ πδ βηέκυΝ γβθυθέ 
βηκ έ υ βΝ αΝ Πλαε δεΪ κυΝ ηκυ Παθ ζζάθδκυΝ υθ λέκυΝ κυΝ ζζβθδεκτΝ Ιθ δ κτ κυΝ φαληκ ηΫθβμΝ

Παδ αΰπΰδεάμΝεαδΝ επαέ υ βμΝwww.elliepek.gr,Ν ζέηζ,Ν ζέ μΝκέ 
 
8
 Tsiros, H., (1998). “PromotionΝofΝpro-socialΝbehaviorΝinΝkindergartenΝandΝprimaryΝschoolμΝTheΝ“goodΝpracticeΝ

of Arcadeion in Greece”έΝ InΝ theΝ conferenceμΝ ϋmotionalΝ andΝ ψehavioralΝ ϊifficultiesΝ inΝ SchoolsμΝ Ν RecentΝ
developments in research and practice, Cirenscester, England, October 2-3 1998. 
 
9
 Παθ ζδΪ κυΝ- Πα κ άηκυΝ έ,Ν φαληκΰΫμΝ δ αε δεάμΝαιδκζσΰβ βμΝεαδΝηαγβ δαεΫμΝ υ εκζέ μ,Ν σζκμ 

ΞΙΟΛΟΓ   

Ι Κ ΛΙ  

ξάηαΝβμΝ Ν ξΫ βΝ βμΝ δ αε δεάμΝαιδκζσΰβ βμΝη Ν βΝ δ α εαζέα  
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πζβλκφκλδυθΝΰέθ αδΝ υ βηα δεΪΝεαδΝκλΰαθυθ αδΝη Ν λσπκΝπκυΝθαΝκ βΰ έΝ Ν επαδ υ δεΫμΝαπκφΪ δμΝ
ΰδαΝ κΝπ λδ ξση θκ,Ν βΝηΫγκ κΝ δ α εαζέαμΝεαδΝ αΝ δ αε δεΪΝυζδεΪέ 

 Ν αυ άΝ βΝ δα δεα έα,Ν κΝ επαδ υ δεσμΝ ζ δ κυλΰ έΝ πμΝ λ υθβ άμέΝ λξδεΪΝ παλα βλ έΝ βΝ
ηαγβ δαεάΝ υηπ λδφκλΪΝ εαδΝ δα υπυθ δΝ εΪπκδ μΝ υπκγΫ δμΝ ΰδαΝ δμΝ ηαγβ δαεΫμΝ υθα σ β μΝ εαδΝ
α υθαηέ μΝ κυΝ ηαγβ ά,Ν η ΪΝ αιδκζκΰ έΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ παλαηΫ λπθΝ βμΝ δ α εαζέαμΝ Χπ λδ ξση θκ,Ν
κλΰΪθπ β,Ν υζδεΪ,Ν πλαε δεΫμ,Ν λα βΰδεΫμΝ εδθά λπθΨΝ εαδΝ Ϋζκμ,Ν πδί ίαδυθ δΝ άΝ σξδΝ δμΝ αλξδεΫμΝ
υπκγΫ δμ». 

ΌζαΝ αΝ αθπ ΫλπΝ γαΝ αΝ κτη Ν κλΰαθπηΫθαΝ κθΝ κηδεσΝ ΦΪε ζκΝ Φυξκπαδ αΰπΰδεάμΝ
επαδ υ δεάμΝ ιδκζσΰβ βμΝΜαγβ ά10

 η Ν κθΝκπκέκΝγαΝα ξκζβγκτη Ν βΝ υθΫξ δαέ 
 βΝ υθΫξ δα,Ν ηδαμΝ εαδΝ θΝ πλκε δηΫθπΝ Ϋξκυη Ν θαΝ εΪθκυη Ν η Ν πλσΰλαηηαΝ δ αΰπΰδεάμΝ

πδησλφπ βμ, γαΝπλκ παγά κυη ΝθαΝπ λδΰλΪοκυη Ν βΝζ δ κυλΰέαΝεαδΝ αΝηΫ αΝ κυΝσζκυΝφΪ ηα κμΝ
βμΝαιδκζσΰβ βμΝ κυΝηαγβ άέΝ εΝ πθΝπλαΰηΪ πθ,Νσηπμ,Ν έηα Ναθαΰεα ηΫθκδΝθαΝα ξκζβγκτη Ν
π λδ σ λκΝη Ν βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ πέ κ βμ, βζα άΝη Ν βΝίαγζκζκΰδεάΝ δΪ α άΝ βμΝηδαμΝ
εαδΝαυ άΝ πδελα έΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ πδ βηΪθκυη Ν δμΝ υθα σ β μΝηαΝεαδΝ δμΝα υθαηέ μΝ βμ. 

 

3.2. ΣαΝ έ βΝ βμΝαιδκζσΰβ βμ 

 Ναιδκζσΰβ βΝ βμΝ πέ κ βμΝ πθΝηαγβ υθ απκ εκπ έΝπλπ έ πμΝ βθΝ θβηΫλπ βΝ πθΝ
έ δπθΝ πθΝηαγβ υθΝΰδαΝ βθΝπκλ έαΝηΪγβ βμΝ κυμΝεαδΝΰδαΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ πθΝπλκ παγ δυθΝ κυμέΝΜ Ν
ελδ άλδκΝ κΝ «Πσ »,Ν βζα άΝ κΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ φαληκΰάμΝ βμΝγαΝηπκλκτ αη ΝθαΝ δαελέθκυη Ν δμΝ
αεσζκυγ μΝηκλφΫμΝαιδκζσΰβ βμέ 

 

ΣκΝ«Πσ » βμΝαιδκζσΰβ βμ 
ΝαλξδεάΝάΝ δαΰθπ δεάΝαιδκζσΰβ β πδε θ λυθ δΝ βθΝ υζζκΰάΝπζβλκφκλδυθΝ Ν πΫδπ κΝ

ΰθυ πθΝΧπλκυφδ Ϊαη θβΝΰθυ βΨ,Ν Ϊ πθΝΧεέθβ λαΝηΪγβ βμ,Ν ξκζδεά πλκ αληκ δεσ β α,ΝεέζέπέΨΝεαδΝ
ιδκ ά πθΝ Χ δαπλκ ππδεάμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν εφκλΪΝ κυΝ ζσΰκυ,Ν εέζέπΨέΝ Ν πζβλκφσλβ βΝ αυ άΝ έθαδΝ

απαλαέ β β, σξδΝησθκΝΰδαΝ βθΝ θέ ξυ βΝ κυΝα σηκυΝπκυΝηαγαέθ δΝεαδΝΰδαΝ κθΝαθαπλκ αθα κζδ ησΝάΝ
βΝί ζ έπ βΝ πθΝπλκ παγ δυθΝ κυ,Νσ αθΝαυ σΝαπαδ έ αδ,ΝαζζΪΝεαδΝ ΰδαΝ βΝ υθ δ β κπκέβ βΝ πθΝ
δεαθκ ά πθΝ κυέΝΣαΝ κδξ έαΝαυ ΪΝ έθαδ,Ν 
απσΝπαδ αΰπΰδεάΝπζ υλΪ,Ναπαλαέ β αΝΰδαΝθαΝίκβγβγ έΝκΝηαγβ άμΝθαΝπΪλ δΝκΝέ δκμΝυπ τγυθαΝία δεΫμΝ
απκφΪ δμΝπκυΝαφκλκτθΝ κΝ ξκζδεσΝεαδΝ παΰΰ ζηα δεσΝ κυΝηΫζζκθΝεαδΝΪζζαΝαβ άηα αΝ σ κΝ βμΝ
ξκζδεάμΝσ κΝεαδΝ βμΝπλκ ππδεάμΝ κυΝαπάμέΝΣκΝλσζκΝαυ σθΝ δα λαηα έα δΝευλέπμΝβΝ α δαεά άΝ
δαηκλφπ δεάΝαιδκζσΰβ β. 

ζζΪΝβΝπζβλκφσλβ βΝΰδαΝ βθΝπκλ έαΝηΪγβ βμΝ πθΝηαγβ υθΝ έθαδΝ ιέ κυΝαπαλαέ β βΝεαδΝ
κυμΝ δ Ϊ εκθ μΝεαδΝ ΝσζκυμΝ ε έθκυμΝπκυ,Νη Ν κθΝΫθαΝάΝ κθΝΪζζκΝ λσπκ,Ν ηπζΫεκθ αδΝ κΝΫλΰκΝ
κυΝ ξκζ έκυέΝ πσΝ βθΝ απσ κ βΝ πθΝ ηαγβ υθΝ ελέθ αδΝ υξθΪΝ βΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ κυΝ
δ αε δεκτΝ ΫλΰκυΝ εαδΝ βΝ εα αζζβζσ β αΝ πθΝ η γσ πθ,Ν πθΝ πλκΰλαηηΪ πθΝ εαδΝ πθΝ ηΫ πθΝ πκυΝ
ξλβ δηκπκδκτθ αδέΝ Μ Ν ίΪ βΝ δμΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ υΰε θ λυθκθ αδΝ ηΫ αΝ απσΝ δμΝ δα δεα έ μΝ
αιδκζσΰβ βμΝ πθΝηαγβ υθΝαπκφα έακθ αδ ΧάΝεαζτ λαΝπλΫπ δΝθαΝαπκφα έακθ αδΨ,Ν Νη ΰΪζκΝίαγησ,Ν
κδΝαθαΰεαέ μΝ λκπκπκδά δμΝ ΥΝσζκυμΝ κυμΝ υθ ζ ΫμΝ βμΝ δ αε δεάμΝπλΪιβμέ 

τηφπθαΝ η Ν βθΝ ευλέαλξβ,Ν αΝ π λδ σ λαΝ επαδ υ δεΪΝ υ άηα α,Ν αε δεά,Ν βΝ
πλκαΰπΰάΝ κυΝ ηαγβ άΝ απσΝ κΝ ΫθαΝ επαδ υ δεσΝ πέπ κΝ κΝ ΪζζκΝ πλκςπκγΫ δΝ βθΝ εα κξάΝ πθΝ
ΰθυ πθΝ εαδΝ ιδκ ά πθΝ πκυΝ ηαγαέθκθ αδΝ κΝ πλκβΰκτη θκΝ πέπ κ,Ν πΪθπΝ δμΝ κπκέ μΝ γαΝ
κδεκ κηβγ έΝ βΝ θΫαΝ ΰθυ βέΝ Ν ιαελέίπ βΝ αυ άΝΰέθ αδΝηΫ πΝ βμΝαιδκζσΰβ βμΝ πθΝηαγβ υθΝεαδ,Ν
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Λκΰκπαδ έαμΝΘ λαπ υ δεάΝ ΰπΰάΝ κυΝΛσΰκυέΝΣλέπκζβ,Ν σηκμΝΙΙ,ΝβΝΠλΪιβέ 
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δ δαέ λα,Ν βμΝ ζδεάμ άΝαγλκδ δεάμΝαιδκζσΰβ βμ άΝ θσμΝηδελκτΝ υ άηα κμΝ θ δΪη βμΝεαδΝ
ζδεάμΝαιδκζσΰβ βμέ 

 π δ ά,Ν σηπμ,Ν βΝ απσλλδοβΝ θσμΝ ηαγβ άΝ απσΝ βθΝ ΪιβΝ πλκεαζ έΝ ΥΝ αυ σθΝ κίαλΫμΝ
λαυηα δεΫμΝ ηπ δλέ μ,Νδ δαέ λαΝηΪζδ αΝ βΝηδελάΝβζδεέα,Ν π δ άΝ λαΝαθα αζ δεΪΝ βθΝΫφ βΝ
ΰδαΝηΪγβ βΝεαδΝ βθΝαΰΪπβΝπλκμΝ κΝ ξκζ έκΝεαδΝ π δ άΝΫξ δΝ κίαλσ α μΝ πδπ υ δμΝ βΝη Ϋπ δ αΝ
ιΫζδιβΝ κυ,Ν θυΝ θΝ έθαδΝ έΰκυλκΝσ δΝ υηίΪζζ δΝαπκφα δ δεΪΝ βθΝεαζυ Ϋλ υ βΝ βμΝηΪγβ βμ,Ν
υπΪλξ δΝ άη λαΝ βΝ Ϊ βΝ θαΝ ηβθΝ απκλλέπ κθ αδΝ κδΝ ηαγβ ΫμΝ αΝ πλυ αΝ κυζΪξδ κθ ξλσθδαΝ βμΝ
φκέ β βμΝ κΝ ξκζ έκ,Ν παθδσ λαΝ ΝεαδΝεαγΥΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝυπκξλ π δεάμΝ επαέ υ βμέΝ
Ν φαληκΰά,Νσηπμ,Ν κυΝηΫ λκυΝαυ κτΝπλκςπκγΫ δΝ βΝζάοβΝπλσ γ πθΝπαδ αΰπΰδευθΝηΫ λπθΝΰδαΝ
βθΝ υπκίκάγβ βΝ πθΝ ηαγβ υθΝ ε έθπθΝ πκυΝ θΝ εα Ϋε β αθ,Ν κΝ ίαγησΝ πκυΝ απαδ έ αδ,Ν κυμΝ
δ αε δεκτμΝ σξκυμΝ κυΝπλκβΰκτη θκυΝ πδπΫ κυέΝ Ναθ έγ β π λέπ π β,ΝβΝαυ σηα βΝπλκαΰπΰάΝ
βηδκυλΰ έΝ κίαλσ α αΝπλκίζάηα αΝεαδΝ ΰευηκθ έΝ κθΝεέθ υθκΝΰ θδεάμΝπ υ βμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ
πδπΫ κυέ  

Ν πδζκΰά, πέ βμ, πθΝα σηπθΝπκυΝπλσε δ αδΝθαΝφκδ ά κυθΝ Ν επαδ υ δεΪΝδ λτηα αΝη Ν
π λδκλδ ηΫθκΝαλδγησΝγΫ πθ,ΝάΝθαΝεα αζΪίκυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝγΫ δμΝ κθΝελα δεσΝηβξαθδ ησΝάΝ Ν
πδξ δλά δμΝ κυΝδ δπ δεκτΝ κηΫα,Νΰέθ αδΝ υξθΪΝη ΝίΪ βΝ βθΝ πέ κ βΝ πθΝυπκοβφέπθΝ Ν δ δεΫμΝ
ι Ϊ δμΝ πδζκΰάμέ 

ΟΝ ΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝ ΣτπκμΝ κυΝ ηαγβ άΝ εαδΝ βΝ Πλκ δηυη θβΝ  λα βΰδεάΝ
ΜΪγβ βμ11

 ΧΣ έλκμΝβίίλΨΝαπκ ζκτθ,ΝσππμΝΫξκυη ΝαθαφΫλ δΝ Νπλκβΰκτη θκΝε έη θσΝηαμ,ΝΫθαΝ
πκζτ δηκΝ δαΰθπ δεσ,Ν δ αε δεσΝ εαδΝ αιδκζκΰδεσΝ ηΫ κΝ αΝ ξΫλδαΝ κυΝ «υπκοδα ηΫθκυ»Ν
δ Ϊ εκθ κμ πκυΝ Ϋί αδΝεαδΝπλκΪΰ δΝ βθΝπλκ ππδεσ β αΝ κυΝηαγβ ά. 

 

ΣκΝΠπμ» βμΝαιδκζσΰβ βμ 
Ναιδκζσΰβ βΝ βμΝ πέ κ βμΝ πθΝηαγβ υθΝΰέθ αδΝη ΝίΪ βΝ δμΝ ξκζδεΫμΝ ι Ϊ δμ,ΝκδΝκπκέ μΝ

δαελέθκθ αδΝ Ν δΪφκλ μΝεα βΰκλέ μ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν«Πυμ»,Ν βζα άΝ κθΝ λσπκΝεαδΝ αΝηΫ α,Νη Ν αΝ
κπκέαΝ ΰέθκθ αδ,Ν κΝ εκπσΝ κθΝ κπκέκΝ πδ δυεκυθΝ άΝ κΝ ξλσθκΝ εα ΪΝ κθΝ κπκέκΝ
πλαΰηα κπκδκτθ αδέΝ ΟδΝ ξκζδεΫμΝ ι α δεΫμΝ κεδηα έ μΝ δαελέθκθ αδ,Ν υθάγπμ,Ν Ν
πλκφκλδεΫμΝεαδΝΰλαπ Ϋμέ  

Νπλκφκλδεά ιΫ α βΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝ κΝξαλαε άλαΝ βμΝ υ βηα δεάμΝυπκίκζάμΝ κΝ
ηαγβ άΝ απσΝ κΝ δ Ϊ εκθ αΝ δλΪμΝ λπ ά πθΝ πΪθπΝ Ν κλδ ηΫθκΝ ηΪγβηαΝ άΝ Ν ηδαΝ δλΪΝ
ηαγβηΪ πθΝ άΝ βμΝ απσΝ άγκυμΝ αφάΰβ βμΝ κυΝ ηαγάηα κμέΝ Μπκλ έ,Ν σηπμ,Ν θαΝ ΰέθ αδΝ εαδΝ
Ϊ υπαΝεα ΪΝ βθΝυλαΝ βμΝ δ ιαΰπΰάμΝ κυΝηαγάηα κμΝη ΝίΪ βΝ βΝ υηη κξάΝ κυΝηαγβ άΝ ΥΝ
αυ σΝάΝ δμΝαπαθ ά δμΝπκυΝ έθ δΝ Ν λπ ά δμΝπκυΝ έγ θ αδΝηΫ αΝ βθΝ ΪιβΝεαδΝκδΝκπκέ μΝ θΝ
απ υγτθκθ αδΝ ΥΝαυ σθΝαπκεζ δ δεΪΝεαδΝησθκΝάΝη ΝΪζζκυμΝπαλσηκδκυμΝηβΝφκληαζδ δεκτμΝ
λσπκυμέ  

ε έθκΝπκυΝεα ΪΝ βΝΰθυηβΝηαμΝΫξ δΝ δ δαέ λβΝαιέαΝ έθαδΝθαΝ έθκυη ΝξλσθκΝη ΪΝ βθΝ
υπκίκζάΝ πθΝ λπ ά πθΝ πλκμΝ βθΝ κηΪ αΝ υ Ν κΝ εαγ έμΝ θαΝ ηπκλ έΝ αθΪζκΰαΝ εαδΝ η Ν κθΝ
αδ γβ βλδαεσΝ κυΝ τπκΝ θαΝ ηκλφκπκδ έΝ ηΫ αΝ κυΝ ηέαΝ απΪθ β βΝ εα ΪΝ βθΝ πλκ ππδεάΝ κυΝ
ηπ δλέαέΝ Ν ηκλφάΝ πθΝ λπ ά πθΝ κφ έζ δΝ πέ βμΝ θαΝ ζαηίΪθ δΝ υπσοβΝ βμΝ σ κΝ κυμΝ
κπ δεκτμ,Νσ κΝεαδΝ κυμΝαεκυ δεκτμΝηαΝευλέπμΝ κυμΝεδθαδ γβ δεκτμΝ τπκυμΝη Ν βΝξλά βΝαπσΝ
κθΝπαδ αΰπΰσΝ κυΝαθ έ κδξκυΝαδ γβ βλδαεκτΝ ζ ιδζκΰέκυ,Ν σθκυΝφπθάμΝ ΝεαδΝ ΰζυ αμΝ κυΝ
υηα κμέΝ 

 ΟδΝΰλαπ ΫμΝ ι Ϊ δμΝηπκλκτθΝθαΝΫξκυθΝ βΝηκλφάΝ πθμΝ 
αΨΝ απαθ ά πθΝ Ν λπ ά δμΝ πκυΝ απαδ κτθΝ ε θάΝ αθΪπ υιβΝ Χ ι Ϊ δμΝ τπκυΝ

κεδηέκυΨ,Ν 
ίΨΝ τθ κηπθΝαπαθ ά πθΝ ΝαθΪζκΰ μΝ λπ ά δμΝεαδΝ 
ΰΨΝαπαθ ά πθΝ Ναθ δε δη θδεκτΝ τπκυΝ λπ ά δμέΝ 
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ΟδΝ ζ υ αέ μ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ άΝ κ έ κμΝ απΪθ β βμΝ πκυΝ απαδ κτθ,Ν
δαελέθκθ αδΝ Ν δΪφκλαΝ έ β Χαθ δ κέξδ βμ,Ν υηπζάλπ βμΝε θυθ,ΝεέζέπΨέ  κθΝπέθαεαΝπκυΝ
αεκζκυγ έΝπαλκυ δΪα αδΝβΝ υπκζκΰέαΝ πθΝ λπ ά πθΝηέαμΝ κεδηα έαμέ 

 δλΫμΝ λπ ά πθΝ αθ δε δη θδεκτΝ τπκυΝ απκ ζκτθΝ αΝ ΰθπ ΪΝ αθ δε δη θδεΪΝ Ν
πέ κ βμΝ(Achievement testsΨ,Ν αΝκπκέαΝ δαελέθκθ αδΝ ΝαΨΝ αγηδ ηΫθα άΝίΨ ηβΝ αγηδ ηΫθα,Ν
αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ αθΝ έθαδΝ άΝ θΝ έθαδΝ ΰθπ άΝ βΝ εα αθκηάΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ κυμΝ Ν
αθ δπλκ ππ υ δεσΝ έΰηαΝ κυΝ πζβγυ ηκτ,Ν ΰδαΝ κθΝ κπκέκΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδ,Ν εαδΝ
πλκςπκγΫ κυθΝπζάλπμΝ υπκπκδβηΫθβ βθ σζβΝ δα δεα έαΝ πέ κ βμΝεαδΝ δσλγπ βμΝ κυμέΝΣαΝ
ηβΝ αγηδ ηΫθαΝ Ν ηπκλκτθΝ θαΝ ΰέθκυθΝ απσΝ κθΝ κπκδκθ άπκ Ν επαδ υ δεσ,Ν κΝ κπκέκμΝ
κφ έζ δΝ θα δαγΫ δΝ βθΝ απαλαέ β βΝ εα Ϊλ δ βΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδ,Ν υθάγπμ,Ν ΰδαΝ βθΝ
ιΫ α βΝ πθΝ ηαγβ υθΝ κλδ ηΫθβμΝ ΪιβμέΝ ΓδαΝ κΝ ζσΰκΝ αυ σθΝ εαδΝ ζΫΰκθ αδΝ Ν α εΪζκυ 

(Teacher's made testsΨΝ άΝ Ν Ϊιβμ (Classroom tests). ΣΫ κδαΝ αγηδ ηΫθαΝ βΝ
υΰε ελδηΫθβΝηαγβ δαεά κηΪ αΝ Νηπκλ έΝθαΝεα α ε υΪ δΝκΝ επαδ υ δεσμΝη ΪΝαπσΝηέαΝ
τθ κηβΝ πδησλφπ βέΝ ΣαΝ αγηδ ηΫθαΝ Ν εα α ε υΪακθ αδΝ απσΝ δ δεΪΝ επαδ υ δεΪΝ
εΫθ λαΝεαδΝαπσΝ ι δ δε υηΫθκυμΝ πδ άηκθ μέ 

θαΝ Ϋ κδκΝ πλσΰλαηηαΝ πδησλφπ βμΝ η Ν κθΝ έ ζκΝ «ΜαγαέθπΝ ΠυμΝ θαΝ Μαγαέθπ»Ν
Ϋξκυη Ν φαλησ δΝη Ν πδ υξέαΝ ΝκηΪ μΝ πδηκλφκτη θπθΝ επαδ υ δευθέΝ 

ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ πθΝ ι α δευθΝ κεδηα δυθΝ εφλΪακθ αδ,Ν υθάγπμ,Ν η Ν ίαγηκτμΝ
εζδηΪεπθ, πθΝκπκέπθΝ κΝ τλκμΝευηαέθ αδέΝυξθσ λαΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝκδΝ εζέηαε μΝί-10 

εαδΝ ί-βίέΝ παθδσ λαΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ εζέηαε μΝ ηδελσ λκυΝ άΝ η ΰαζτ λκυΝ τλκυμέΝ  δμΝ
εζέηαε μΝαυ ΫμΝκλέα αδΝηδαΝ δηάΝ - υθάγπμΝ κΝηΫ κΝ βμΝεζέηαεαμΝ - εΪ πΝαπσΝ βθΝκπκέαΝκΝ
ηαγβ άμΝ γ πλ έ αδΝ απκ υξυθέΝ π δ άΝ κδΝ αλδγηβ δεΫμΝ εζέηαε μΝ βηδκυλΰκτθ,Ν υθάγπμ,Ν
πκδεέζαΝ πλκίζάηα α,Ν υξθΪΝ αθ δεαγέ αθ αδΝ αυ ΫμΝ απσΝ πκδκ δεΫμΝ εζέηαε μΝ η Ν
ξαλαε βλδ ηκτμΝ πέ κ βμΝ πθΝκπκέπθΝκΝαλδγησμΝ πέ βμΝπκδεέζζ δέΝΚαδΝβΝξλά β,Νσηπμ,Ν πθΝ
πκδκ δευθΝ εζδηΪεπθΝ θΝ έθαδΝ απαζζαΰηΫθβΝ πλκίζβηΪ πθέ  κθΝ πέθαεαΝ πκυΝ αεκζκυγ έΝ
παλκυ δΪακθ αδΝκδΝ υθβγδ ηΫθκδΝ τπκδΝ πθ λπ ά πθΝηέαμΝαιδκζκΰδεάμΝ κεδηα έαμ.  
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ΠέθαεαμΝ1μΝΣυπκζκΰέαΝ πθΝ λπ ά πθΝ θσμΝ  

 

 

 

 

 

 

υΰεζέθκυ α 

Παλαΰπΰά 

ζσΰκυ 

 

 

πδζκΰά 

1ΝΠκζζαπζάΝ πδζκΰά 

 

 

βΝπ σήζΪγκμΝΝά 

ΝαδήΝΌξδ 
 

 

γΝ θ δ κέξδ β 

 

 

ζΝΣαε κπκέβ βΝά 

τλ βΝ δλΪμ 
 

 

ηΝυηπζάλπ βΝηΫ πΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
πδζκΰάμ 

 

 

υηπζάλπ β 

 

θΝτθ κηβΝαπΪθ β β 

 

 

ιΝωlozeΝηβΝ αγ λυθΝ
δα βηΪ πθ 

 

 

κΝ αυλσζ ικΝά 

« παακε φαζδΪ» 

 

 

πκεζέθκυ α 

Παλαΰπΰά 

ζσΰκυ 

 

λΝ ε θάμΝήΝ ζ τγ λβΝ
απΪθ β β 

 

 

1ίΝΠλκ κηκέπ β 

δα βλ έ αδΝβΝΝΝΝδ δσ β α 

 

 

11ΝΠαδξθέ δΝλσζκυ 

Μ αίΪζζ αδΝβΝδ δσ β α 
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3.3. Νελδ δεάΝ βμΝαιδκζσΰβ βμ 

 

3.3.1.  ιδκζσΰβ βΝ βμΝ πέ κ βμΝ πθΝηαγβ υθ 

θαθ έκθΝ βμΝ «αιδκζσΰβ βμΝ βμΝ πέ κ βμΝ πθΝ ηαγβ υθ» Ϋξ δΝ α εβγ έΝ θ κθσ α βΝ
ελδ δεάΝ σ κΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ η γκ κζκΰδεκτμΝ σ κΝ εαδΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ ουξκπαδ αΰπΰδεκτμΝ εαδΝ
εκδθπθδεκτμέ 

βΝαπσΝ κθΝπ λα ηΫθκΝαδυθαΝ έξαθΝΰέθ δΝη λδεΫμΝ πκλα δεΫμΝπαλα βλά δμ,ΝΰδαΝ δμΝ
α υθαηέ μΝ κυΝ υ άηα κμΝαιδκζσΰβ βμΝ βμΝ πέ κ βμΝ πθΝηαγβ υθ,ΝαζζΪΝκδΝ παλα βλά δμΝ
αυ ΫμΝΫΰδθαθΝπδκΝ αφ έμΝεαδΝ υΰε ελδηΫθ μΝησζδμΝη ΪΝ βΝ εα έαΝ κυΝ1λγίέΝΜ ΝαφκληάΝΫθαΝ
δ γθΫμΝ υθΫ λδκ,Ν πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν εα ΪΝ βθΝ π λέκ κΝ αυ άΝ ΰδαΝ κΝ γΫηαΝ βμΝ
αιδκζσΰβ βμ,Ν η Ν βΝ ξλβηα κ σ β βΝ κυΝ δ λτηα κμΝCarnegie,Ν Ϊλξδ αθΝ δ γθ έμΝ Ϋλ υθ μΝ ΰδαΝ
γΫηα αΝ βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ πθΝ ηαγβ υθ,Ν θυ,Ν παλΪζζβζα,Ν πλαΰηα κπκδάγβεαθΝ Ν δΪφκλ μΝ
ξυλ μΝεαδΝ εΪ μΝ γθδευθΝ ξ δευθΝ λ υθυθέ 

πσΝ δμΝΫλ υθ μΝαυ ΫμΝαπκ έξγβε Νσ δΝβΝ ΰευλσ β α,ΝβΝπλκΰθπ δεάΝδεαθσ β α εαδΝ
βΝαιδκπδ έα πθΝ «παλα κ δαευθΝ ι α δευθΝ κεδηα δυθ» ά αθΝ πκζτΝ ηδελΫμέΝ ΟδΝ Ϋλ υθ μΝ
αυ ΫμΝ υθ Ϋζ αθΝ δ δαέ λαΝ κΝθαΝΫζγ δΝ ΝφπμΝβΝυπκε δη θδεσ β αΝπκυΝξαλαε βλέα δΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝ κυΝηαγβ άΝη ΝίΪ βΝ δμΝπαλα κ δαεΫμΝ ι α δεΫμΝ κεδηα έ μΝ πθΝ λπ ά πθΝ
αθΪπ υιβμέΝΌζαΝαυ ΪΝ έξαθΝπμ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝαηφδ ίά β βΝ κυΝεαγδ λπηΫθκυΝ υ άηα κμΝ
αιδκζσΰβ βμΝ εαδΝ βθΝ θέ ξυ βΝ βμΝ ξλά βμΝ πθΝ αθ δε δη θδευθΝ Ν πέ κ βμ,Ν αΝ κπκέαΝ
γ πλβ δεΪΝ ια φαζέακυθΝ π λδ σ λβΝ αθ δε δη θδεσ β αΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ πδ σ πθΝ
πθΝηαγβ υθέΝ Νξλά β,Νσηπμ,Ν πθΝ Ναυ υθΝ βηδκυλΰ έΝΪζζκυΝ έ κυμΝπλκίζάηα α,ΝσππμΝ
έθαδΝπέξέΝκΝ γδ ησμΝ πθΝηαγβ υθΝ Νηβξαθδ δεκτμΝ λσπκυμΝ ιΫ α βμ,ΝπκυΝ υθκκτθΝαθΪζκΰ μΝ
δα δεα έ μΝ εΫοβμ,ΝβΝα υθαηέαΝ ζΫΰξκυΝ βμΝ υθγ δεάμΝ δεαθσ β αμ,Ν βμΝ βηδκυλΰδεσ β αμΝ
εαδΝ βμΝπλπ κ υπέαμΝ πθΝηαγβ υθΝεαδΝΪζζαΝπαλσηκδαέ 

 Ν Ϊζζ μΝ π λδπ υ δμ,Ν πκυΝ αφκλκτθΝ ευλέπμΝ βθΝ δ αΰπΰάΝ βΝ υ λκίΪγηδαΝ
επαέ υ βΝ άΝ βθΝ εα αθκηάΝ πθΝ ηαγβ υθΝ Ν δΪφκλκυμΝ τπκυμΝ ξκζ έπθ,Ν
ξλβ δηκπκδάγβεαθ,ΝπαλΪζζβζαΝπλκμΝ δμΝ ξκζδεΫμΝ ι Ϊ δμ,ΝεαδΝ Νθκβηκ τθβμέ 

άη λαΝκδΝαπσο δμΝ πθΝ δ δευθΝφαέθ αδΝθαΝ υΰεζέθκυθΝ κΝσ δΝκΝ υθ υα ησμΝ πθΝ
η γσ πθΝ αιδκζσΰβ βμΝ ια φαζέα δΝ κΝ πδκΝ αιδσπδ κ εαδΝ πδκΝ Ϋΰευλκ απκ Ϋζ ηαέ  κΝ
βη έκΝ αυ σΝ αμΝ γυηέ κυη Ν σ δΝ άη λαΝ ηδζΪη Ν ΰδαΝ ΠκζζαπζάΝ Νκβηκ τθβ (Gardner) εαδ 

υθαδ γβηα δεάΝΝκβηκ τθβ (Golman) (Σ έλκμ,ΝΥέ,Νβί1γΨ12
. 

ΠΫλαΝσηπμΝαπΥΝαυ άθΝ βΝη γκ κζκΰδεάΝελδ δεά,ΝβΝξλά βΝ πθΝ δΪφκλπθΝ υ βηΪ πθΝ
αιδκζσΰβ βμΝ βμΝ πέ κ βμ,Ν άΝ ηΪζζκθΝ βΝ εα Ϊξλβ βΝ κυμΝ κΝ πζαέ δκ θσμΝ αθ αΰπθδ δεκτΝ
ξκζ έκυ,Ν δαπδ υγβε Νσ δΝΫξ δΝ υ η θ έμΝ πδπ υ δμΝεαδΝ βθΝουξδεάΝυΰ έαΝ πθΝηαγβ υθ,Ν
ιαδ έαμΝ κυΝυπ λίκζδεκτΝΪΰξκυμΝπκυΝ βηδκυλΰ έΝκΝφσίκμΝ βμΝαπκ υξέαμΝεαδΝ πθΝ κίαλυθ,ΝΰδΝ
ΥΝ αυ σ,Ν πδπ υ πθΝ κΝ ηΫζζκθΝ πθΝ θΫπθ,Ν πμΝ εαδΝ πθΝ αθ πδγτηβ πθΝ εκδθπθδευθΝ
πλκ ε Ϊ πθέΝΧμΝαθ έ κ κΝ ΥΝαυ άθΝ βθΝεα Ϊ α βΝπλκίΪζζ αδΝβΝαζζαΰάΝ κυΝεζέηα κμΝπκυΝ
πδελα έΝ κΝ ξκζ έκ,Ν βΝ εα Ϊλΰβ β,Ν άΝ Ϋ πΝ βΝ η έπ β,Ν βμΝ αθ αΰπθδ δεσ β αμΝ εαδΝ βΝ
εαγδΫλπ βΝ βμΝ υθ ξκτμΝαιδκζσΰβ βμ,ΝΫ δΝυ ΝβΝαπκ υξέαΝ ΝεΪπκδαΝ ιΫ α βΝθαΝηβθΝΫξ δΝ
εαγκλδ δεΫμΝ πδπ υ δμΝΰδαΝ κΝηΫζζκθΝ κυΝα σηκυέ 

Ν εκδθπθδκζκΰδεά,Ν Ϋζκμ,Ν Ϋλ υθαΝ Ϋ δι Ν σ δΝ κδΝ πδ σ δμΝ πθΝ ηαγβ υθΝ θΝ έθαδΝ
αθ ιΪλ β μΝ απσΝ αΝ εκδθπθδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυμέΝ Παδ δΪΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ
πλκθκηδκτξαΝ εκδθπθδεΪΝ λυηα αΝ εαδΝ απσΝ αθαπ υΰηΫθαΝ πκζδ δ δεΪΝ π λδίΪζζκθ αΝ Ϋξκυθ,Ν
εα ΪΝεαθσθα,Νεαζτ λ μΝ πδ σ δμΝ Ν τΰελδ βΝπλκμΝ αΝΪ κηαΝ πθΝαθ έγ πθΝεα βΰκλδυθέΝ Ν
δαφκλΪΝ αυ άΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκ κγ έΝ Ν δαφκλΪΝ δεαθσ β αμέΝ Οφ έζ αδΝ ηΪζζκθΝ κΝ
ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ «εκυζ κτλα»Ν πκυΝ Ϋξκθ αδΝ α παδ δΪΝ πθΝ εα βΰκλδυθΝ αυ υθ,Ν αεσηβΝ εαδΝ βΝ
πλσ ε β βΝ κυΝ ΰζπ δεκτΝ κυμΝ ευ δεα,Ν έθαδΝ πζβ δΫ λαΝ πλκμΝ αυ σΝ πκυΝ δ Ϊ ε αδΝ κΝ
                                                           
12

 Σ έλκμΝΥέΝΧβίίλίΨέΝυηίκυζ υ δεάΝΘ πλέαΝεαδΝΠλΪιβΝ κΝξυλκΝ βμΝ επαέ υ βμΝεαδΝ βμΝΤΰ έαμέ ΣλέπκζβμΝ ε έΝ
εα βηαρεσέΝΝISBN:  978-960-99047-1-1έΝΚ φέΝγέηέ,Ν ζέΝζκ-57 
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ξκζ έκΝεαδΝπκυ,Νεα ΪΝ υθΫπ δα,Ναβ έ αδΝαλΰσ λαΝ δμΝ ι α δεΫμΝ κεδηα έ μέΝ πδπζΫκθ,Ν αΝ
επαδ υ δεΪΝηΫ αΝεαδΝβΝΪθ βΝΰδαΝη ζΫ β,ΝεαγυμΝεαδΝβΝίκάγ δαΝ κΝ πέ δΝ έθαδΝπ λδ σ λαΝ
άΝ η ΰαζτ λαΝ αΝ παδ δΪΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ υθκβηΫθαΝ εκδθπθδεΪΝ π λδίΪζζκθ αέΝ υ Ϊ,Ν
Ϊζζπ ,Ν πδί ίαδυγβεαθΝεαδΝαπσΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝκδΝ ε δηά δμΝ πθΝ επαδ υ δευθ,Νη ΝίΪ βΝ
δμΝ παλα κ δαεΫμΝ κεδηα έ μ,Ν υηίΪζζκυθΝ π λδ σ λκΝ απσΝ αΝ Ν θκβηκ τθβμΝ βθΝ
εκδθπθδεάΝ πδζκΰάέ 

ΓδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ αυ άμΝ ζαηίΪθκθ αδΝ αθΪΝ κθΝ εσ ηκΝ πκδεέζαΝ
επαδ υ δεΪΝ εαδΝ ΪζζαΝ εκδθπθδεΪΝ ηΫ λαΝ Χαθ δ αγηδ δεάΝ επαέ υ β,Ν θδαδκπκέβ βΝ Ν Ν πθΝΝΝ
ξκζ έπθ,Ν Ν Ν π λδεάΝ Ν Ν ξκζδεάΝ ίκάγ δα,Ν θέ ξυ βΝφ πξυθΝκδεκΰ θ δυθ,Ν επαέ υ βΝΰκθΫπθΝ
εζπέΨέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ δ δεσ λαΝ κθΝ κηΫαΝ βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ βμΝ πέ κ βμΝ πλκ έθ αδΝ απσΝ
κλδ ηΫθκυμΝ βΝ υθ ε έηβ βΝ δμΝ ζδεΫμΝ ελέ δμΝ ΰδαΝ ιΫζδιβΝ ευλέπμΝ πθΝ ηαγβ υθΝ Ν αθυ λ μΝ
επαδ υ δεΫμΝίαγηέ μΝεαδΝΪζζπθΝ κδξ έπθΝπΫλαΝαπσΝ βθΝεαγαλΪΝαεα βηαρεάΝ κυμΝ πέ κ β,ΝσππμΝ
πέξέΝ εκδθπθδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ α σηκυ,Ν λΰα έαΝ Ν παλαΰπΰδεΫμΝ λα βλδσ β μ,Ν
κδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α βΝεαδΝΪζζαΝπαλσηκδαέΝΜΫξλδΝ άη λα,ΝπΪθ πμ,Ν θΝΫξ δΝυπΪλι δΝαπσζυ αΝ
δεαθκπκδβ δεάΝζτ βΝ κΝπλσίζβηαΝαυ σέ 

 

3.3.2. ιδκζσΰβ βΝΪζζπθΝξαλαε βλδ δευθ 
Ό κθΝ αφκλΪΝ υλαΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ ΪζζπθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ πθΝ ηαγβ υθΝ ζΪξδ αΝ

πλΪΰηα αΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ φαληκ κτθΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ ξκζδεάΝ πλαΰηα δεσ β αΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δ,Ν
παλΪΝ βΝ βηαθ δεσ β αΝπκυΝΫξ δΝεαδΝαυ άΝβΝσοβΝ βμΝαιδκζσΰβ βμΝ κυΝηαγβ άέ 

πσΝ δΪφκλ μΝΫλ υθ μΝπλκετπ δΝσ δΝκδΝ επαδ υ δεκέ,Νεα ΪΝ δμΝ ζδεΫμΝαπκφΪ δμΝ κυμ,Ν
υθ ε δηκτθΝ δΪφκλαΝηβΝΰθπ δεΪΝ κδξ έα,ΝσππμΝ πδηΫζ δαΝ πθΝηαγβ υθ,Νυπκηκθά,Ν υθ λΰα έα,Ν
πλκ πΪγ δα,Ν θ δαφΫλκθ,Ν υ υθ δ β έα,Ν Ϊιβ,Ν δζδελέθ δα,Ν υπαεκά,Ν θ δησ β α,Ν υΰΫθ δα,Ν
π δγαλξέα,Νκδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α β,Νπθ υηα δεάΝ δεαθσ β α,Ν πηα δεάΝελΪ βΝεζπέ Πλσε δ αδΝΰδαΝ
βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ Ϊ πθΝ αθ έΝ πθΝ δεαθκ ά πθέΝ υ ΫμΝ κδΝ αιδκζκΰά δμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
πλαΰηα κπκδβγκτθΝ η Ν αΝ λπ βηα κζσΰδαΝ αυ καθαφκλΪμ,Ν σππμΝ κυΝ ΚυλέαλξκυΝ δ γβ βλδαεκτΝ
Στπκυ.

13
 εαδΝ βμΝ εα βηαρεάμΝ υ καθ έζβοβμ14

.  

ΟδΝπ λδ σ λ μ,Νσηπμ,ΝαπσΝ δμΝαιδκζκΰά δμΝαυ υθΝ πθΝξαλαε βλδ δευθΝΰέθκθ αδΝξπλέμΝ
τ βηα,Ν ξπλέμΝ ηΫγκ κΝ εαδΝ ξπλέμΝ βΝ ίκάγ δαΝ κλΰΪθπθΝ ηΫ λβ βμΝ κυμ,Ν σππμΝ αΝ αθπ ΫλπΝ
λπ βηα κζσΰδαΝ - πκυΝ κφ έζκυθΝ εαδΝ αυ ΪΝ θαΝ δαγΫ κυθΝ ΰευλσ β αΝ εαδΝ αιδκπδ έα,Ν αζζΪΝ εαδΝ
Ϊγηδ βΝ Νεα ΪζζβζκΝαθ δπλκ ππ υ δεσΝ έΰηαΝ - η ΝίΪ βΝ βθΝαπζάΝεαδΝησθκΝ θ τππ βΝπκυΝ
ξβηα έακυθΝκδΝ επαδ υ δεκέΝαπσΝ βθΝεαγβη λδθάΝ παφάΝ κυμΝη Ν κυμΝηαγβ ΫμΝ κυμέΝ Ν θ τππ βΝ
αυ άΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ έθαδΝΫΰευλβΝεαδΝδ δαέ λαΝσ αθΝπλκΫλξ αδΝαπσΝηδαΝηαελΪΝπ λέκ κΝΰθπλδηέαμΝ
κυΝηαγβ ά,ΝαζζΪΝεαδΝκΝεέθ υθκμΝζΪγκυμΝ έθαδΝ υξθΪΝυπαλε σμέΝ 

ΜδαΝ θ δαφΫλκυ αΝηαλ υλέαΝΰδαΝ βθΝαπκφα δ δεάΝ πέ λα βΝ κυΝ α εΪζκυΝ κθΝεσ ηκΝ
πθΝ παδ δυθΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ κυμΝ RosenthalΝ ΤΝ JacobsenΝ Χ1λθκΨ,Ν πκυΝ κΝ ίδίζέκΝ κυμΝ «ΟΝ
ΠυΰηαζέπθΝ ηΫ αΝ βθΝ ξκζδεάΝ Ϊιβ»,Ν πδ άηαθαθΝ κΝ φαδθση θκΝ βμΝ αυ κ επζβλκτη θβμΝ
πλκφβ έαμέΝτηφπθαΝη Ναυ σ,Ν σ κΝβΝ πέ κ βΝ κυΝπαδ δκτΝσ κΝεαδΝβΝδ ΫαΝπκυΝαυ σΝ ξβηα έα δΝ
ΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυΝ ι ζέ κθ αδΝ εα ΪΝ λσπκΝ «πλκφβ δεσ»,Ν τηφπθαΝ η Ν βΝ ΰθυηβΝ εαδΝ δμΝ
πλκ κεέ μΝ πθΝ α εΪζπθΝ κυέΝ ΧΣ έλκμΝ Υέ,Ν βίίκ,Ν υηίκυζ υ δεά,Ν ΠαθΝ Π ζκπκθθά κυ,Ν ηέΝ
Νκ βζ υ δεάμ,Ν ζέΝκβΨ. 

πΪθδα, σηπμ,Ν κδΝ επαδ υ δεκέΝ α εκτθ αδΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ ξαλαε βλδ δευθΝ βμΝ
πλκ ππδεσ β αμΝ κυΝηαγβ ά,Ν δσΝεαδΝκΝζσΰκμΝηέαμΝουξκπαδ αΰπΰδεάμΝεα Ϊλ δ βμ. ζζΪΝεαδΝκδΝ
πέ βη μΝκ βΰέ μΝπκυΝ έ κθ αδ,ΝεαηδΪΝφκλΪ,ΝΰδαΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝαυ υθΝ πθΝξαλαε βλδ δευθΝ έθαδΝ
αθ παλε έμέΝΌζαΝ αυ ΪΝ απκ ζκτθΝ α υθαηέ μΝ πθΝ επαδ υ δευθΝ υ βηΪ πθΝεαδΝ βμΝ ξκζδεάμΝ
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παδ αΰπΰδεάμέΝΣκΝίΪλκμΝπκυΝπΫφ δΝ βθΝ επαδ υ δεάΝΫλ υθα,ΝΰδαΝθαΝυπΪλι δΝεΪπκδαΝπλσκ κμΝεαδΝ κθΝ
κηΫαΝαυ σθ,Ν έθαδΝ λΪ δκέΝΣαΝξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝπλκ ππδεσ β αμΝ κυΝηαγβ ά,ΝΰδαΝ αΝκπκέαΝ
φαέθ αδΝ σ δΝ Ϋξ δΝ ΰέθ δΝ υ βηα δεσ λβΝ λΰα έαΝ ΰδαΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ κυμ,Ν πλκε δηΫθκυΝ αΝ
απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝΰδαΝ δΪφκλκυμΝ ξκζδεκτμΝ εκπκτμΝ Χπλσΰθπ βΝη Ϋπ δ αΝ
ι ζέι πθ,Ν « αιδθσηβ β» άΝ «εα Ϊ αιβ» ηαγβ υθ,Ν αθααά β βΝ αδ έπθΝ απσ κ βμΝ εζπέΨΝ έθαδΝ βΝ
θκβηκ τθβ,Ν βΝ πλδησ β αΝ φκέ β βμΝ κΝ ξκζ έκ,Ν κδΝ δαπλκ ππδεΫμΝ ξΫ δμΝ πθΝ ηαγβ υθ,Ν αΝ
εέθβ λαΝΰδαΝ πέ κ β,Ν αΝ θ δαφΫλκθ αΝεαδΝκδΝ Ϊ δμΝ κυμΝΫθαθ δΝ κυΝ ξκζ έκυΝεαδΝ πθΝ ξκζδευθΝ
ηαγβηΪ πθέ  

ΝΫ μΝ τΰξλκθ μΝ πλκ ΰΰέ δμΝ πλκ έθκυθΝ ξαλαε βλδ δεΪ,Ν σππμΝ βΝ υθαδ γβηα δεάΝ
θκβηκ τθβΝΧGolman),ΝβΝπκζζαπζάΝθκβηκ τθβΝΧGardner),Νκ ΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝΣτπκμΝά 

τπκμΝ ε δεσ β αμΝ βμΝηΪγβ βμΝΧΣ έλκμΝΥ,ΝβίίλΨ15
. 

Ν ηΫ λβ β,Ν ίΫίαδα,Ν πθΝ παλαπΪθπΝ ξαλαε βλδ δευθΝ έθαδΝ ηΫξλδΝ άη λαΝ ΫλΰκΝ δ δευθΝ
πδ βησθπθΝ ΧουξκζσΰπθΝ άΝ παδ αΰπΰυθΨΝ εαδΝ ζΪξδ αΝ ΫλΰκΝ πθΝ επαδ υ δευθ,Ν αθΝ εαδΝ
ιυπβλ κτθ,ΝσππμΝγαΝφαθ έΝπαλαεΪ π,Ν επαδ υ δεκτμΝευλέπμΝ εκπκτμέ 

ΣαΝ« Νθκβηκ τθβμ» ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ κΝπαλ ζγσθΝ κΝ ξκζ έκΝπμΝΫθαΝαπσΝ αΝηΫ αΝ
αιδκζσΰβ βμΝ βμΝ δεαθσ β αμΝ πθΝ ηαγβ υθΝ θαΝ ΰΰλαφκτθΝ κΝ ξκζ έκΝ εαδΝ θαΝ παλαεκζκυγά κυθΝ
εαθκθδεΪΝ αΝηαγάηα αΝ κυμ,ΝάΝπμΝηΫ κΝ πδζκΰάμΝ ε έθπθΝπκυΝ έξαθΝ δμΝη ΰαζτ λ μΝδεαθσ β μΝΰδαΝθαΝ
παλαεκζκυγά κυθΝ αθυ λ μΝ πκυ ΫμΝ άΝ ΰδαΝ βθΝ εα Ϊ αιβ,Ν Ϋζκμ,Ν πθΝ ηαγβ υθΝ Ν επαδ υ δεΪΝ
πέπ αέΝάη λα,ΝβΝξλά βΝ πθΝ Νθκβηκ τθβμΝΰδαΝ επαδ υ δεκτμΝ εκπκτμΝΫξ δΝπκζτΝπ λδκλδ έ,Ν
ιαδ έαμΝ βμΝ θ κθσ α βμΝελδ δεάμΝπκυΝα εάγβε Ν θαθ έκθΝ βμΝξλά βμΝ κυμΝΰδαΝεκδθπθδεκτμΝεαδΝ
πκζδ δεκ-ρ κζκΰδεκτμΝευλέπμΝζσΰκυμέ 

πέ βμ,Ν αΝ Ν«πθ υηα δεάμΝπλδησ β αμ»,Νη Ν αΝκπκέαΝΰδθσ αθΝ ε έηβ βΝ δΪφκλπθΝθκβ δευθΝ
παλαΰσθ πθ,ΝεαγυμΝεαδΝ ε έθαΝ βμΝΰζπ δεάμ εαδΝ βμΝαλδγηβ δεάμΝδεαθσ β αμ,Νξλβ δηκπκδάγβεαθΝ
υλτ α αΝ ΰδαΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ βμΝ πλδησ β αμΝ πθΝ α σηπθΝ ΰδαΝ βθΝ πλυ βΝ ΰΰλαφάΝ κΝ
ξκζ έκέΝ πσΝ πζ υλΪμ,Ν σηπμ,Ν βμΝ πέ βηβμΝ πκζδ έαμ,Ν κΝ γΫηαΝ αυ σΝ δμΝ δΪφκλ μΝ ξυλ μΝ
αθ δη ππέ βε Ν π λδ σ λκΝ η Ν βΝ ζάοβΝ δκδεβ δευθΝ ηΫ λπθ,Ν ξ δευθΝ η Ν βθΝ βζδεέαΝ βμΝ
πλυ βμΝ ΰΰλαφάμΝ κΝ ξκζ έκ,ΝπαλΪΝη Ν βθΝαιδκπκέβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝαυ υθΝ πθΝ έ 

ΓδαΝ βΝ δΪΰθπ βΝ βμΝ « κδησ β αμΝ ηΪγβ βμ» εα αίΪζζ αδΝ άη λαΝ απσΝ δΪφκλαΝ
λ υθβ δεΪΝεΫθ λαΝεαδΝπαθ πδ άηδαΝπλκ πΪγ δαΝθαΝεα α ε υα κτθΝ δαΰθπ δεΪΝηΫ α,Νη ΝίΪ βΝ
βΝ γ πλέαΝ εαδΝ αΝ π δλΪηα αΝ κυΝ J. PiagetέΝ πσΝ βθΝπλκ πΪγ δαΝαυ άθ,Ν αθαηΫθκθ αδΝ γ δεσ λαΝ
απκ ζΫ ηα αέ 

ΓδαΝ βΝηΫ λβ βΝεαδΝ αιδκζσΰβ βΝ πθ « δαπλκ ππδευθ ξΫ πθ»,Ν Ν πέπ κΝ Ϊ πθΝ εαδΝ
ιδκ ά πθ, ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ν υλ έαΝΫε α βΝκδΝεκδθπθδκη λδεΫμΝηΫγκ κδΝΧεκδθπθδκη λδεΪΝ

λπ βηα κζσΰδα, ηά λ μΝ παλα άλβ βμΝ εαδΝ Ν λα βλδκ ά πθΨέΝ υξθσ λαΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ αΝ
εκδθπθδκη λδεΪΝ λπ βηα κζσΰδα αυ καθαφκλΪμ, π δ άΝκδΝηΫγκ κδΝ βμΝπαλα άλβ βμΝ θ έεθυθ αδΝ
π λδ σ λκΝ ΰδαΝ βθΝ παλα άλβ βΝ πθΝ υθ λκφδευθΝ ξΫ πθΝ εαδΝ αΝ Ν λα βλδκ ά πθΝ
απαδ κτθΝπκζτΝ ξλσθκΝεαδΝ δ δεάΝ επαέ υ βέΝΠΪθ πμΝ ιαεκζκυγ έΝ ηΫξλδΝ άη λαΝ θαΝ πδελα έΝ
ΰ θδεάΝ α Ϊφ δαΝ πμΝ πλκμΝ βΝ ξλά βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ πκυΝ πδ υΰξΪθκθ αδΝ η Ν δμΝ παλαπΪθπΝ
η γσ κυμΝεαδΝ βθΝ ΰευλσ β αΝ κυμέ 

  βθΝ ξυλαΝ ηαμ,Ν σππμΝ πλκ έπαη ,Ν ΫξκυθΝ υπΪλι δΝ ξ δεΫμΝ λ υθβ δεΫμΝ λΰα έ μΝ η Ν βΝ
Ϊγηδ βΝ λ υθβ δευθΝ λΰαζ έπθ,Ν σππμΝ βΝ εα βηαρεάΝ υ καθ έζβοβΝ κυΝ ηαγβ ά16

 εαδΝ κΝ
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κηδεσΝΎφκμΝΜΪγβ βμ17
 παλΪΰκθ μΝπκυΝΫξκυθΝγ δεάΝ υθΪφ δαΝη Ν βθΝ πέ κ βΝ κυΝηαγβ άΝ

κΝ ξκζ έκΝΧΣ έλκμΝΥέ,Νβίίλ18
). 

ΧμΝ πλκμΝ βΝ δαελέίπ βΝ πθΝ εδθά λπθΝ ΰδαΝ πέ κ β, ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ευλέπμΝ αΝ « Ν
πλκίκζάμ»,Ν εαγυμΝ εαδΝ δΪφκλαΝ έ βΝ λπ βηα κζκΰέπθ,Ν πθΝ κπκέπθΝ υπΪλξκυθΝ πκδεέζ μΝ
παλαζζαΰΫμ,ΝπκυΝ θΝηπκλκτη Ν υΝθαΝαθαφΫλκυη Ναθαζυ δεΪέΝ λε Ϋμ,Νπ σ κ,ΝΫλ υθ μΝΫξκυθΝ
ΰέθ δΝεαδΝ κθΝ κηΫαΝαυ σθέ υξυμ,Νσηπμ,ΝπαλΪΝ δμΝπλκ πΪγ δ μΝπκυΝΫξκυθΝΰέθ δ,Ν θΝΫξκυη Ν
αεσηβΝ ηδαΝ ηΫγκ κΝ αιδκζσΰβ βμΝ πθΝ εδθά λπθΝ ΰδαΝ ηΪγβ βΝ εαδΝ πέ κ β,Ν πκυΝ θαΝ ηπκλ έΝ θαΝ
ξλβ δηκπκδ έ αδΝαπκ ζ ηα δεΪΝ κΝπζαέ δκ κυΝ ξκζ έκυΝεαδΝθαΝ ΰΰυΪ αδΝΫΰευλα,Ναθ δε δη θδεΪΝ
εαδΝαιδσπδ αΝαπκ ζΫ ηα αέ 

ΓδαΝ βΝ ηΫ λβ βΝ πθΝ « Ϊ πθΝ απΫθαθ δΝ κυΝ ξκζ έκυ» εαδΝ πθΝ δΪφκλπθΝ ηαγβηΪ πθΝ άΝ
ξκζδευθΝ λα βλδκ ά πθ,Ν πθΝ κπκέπθΝ βΝ θάΝ υθΪφ δαΝ η Ν βθΝ πέ κ βΝ Ϋξ δΝ παθ δζβηηΫθαΝ
εα α δξγ έ,Νξλβ δηκπκδκτθ αδΝκδΝ δΪφκλ μΝεζέηαε μΝηΫ λβ βμΝ Ϊ πθΝ ΧGuttman, Thurstone, 

Likert εζπέΨΝάΝΪζζαΝ δ δεΪΝ ΝηΫ λβ βμΝ Ϊ πθ,Ν πθΝκπκέπθΝβΝζ π κη λάμΝαθαφκλΪΝι φ τΰ δΝ
απσΝ κυμΝ σξκυμΝαυ κτΝ κυΝζάηηα κμ,ΝάΝη Ν βΝηΫγκ κ,Ν Ϋζκμ,Ν βμΝ βηαθ δεάμΝ δαφκλκπκέβ βμΝ
(semantic differantiationΨέΝΜ λδεΪΝαπσΝ αΝπαλαπΪθπΝ δ δεΪΝ ΝαιδκζκΰκτθΝ πέ βμΝεαδΝ βΝηΫγκ κΝ
λΰα έαμΝ πθΝηαγβ υθ,Ν θυΝΫξκυθΝεα α ε υα έΝεαδΝξλβ δηκπκδβγ έ,Νευλέπμ,Ν κθΝαΰΰζκ αικθδεσΝ
ξυλκΝεαδΝ ΝπκυΝαιδκζκΰκτθΝαπκεζ δ δεΪΝεαδΝησθκΝ βΝηΫγκ κΝ λΰα έαμΝ πθΝηαγβ υθέ 

Ν ηΫ λβ βΝεαδΝ αιδκζσΰβ β,Ν πέ βμ,Ν πθΝ ΰ θδευθΝ θ δαφ λσθ πθ πθΝηαγβ υθΝ θΝ Ϋξ δΝ
υ βηα κπκδβγ έέΝ ξκυθΝ επκθβγ έΝ η λδεΪΝ Ν ηΫ λβ βμΝ ΰ θδευθΝ θ δαφ λσθ πθ,Ν αΝ κπκέαΝ
ιυπβλ κτθΝ ξκζδεκτμΝ εκπκτμΝΧ πθΝ έΝJersild & Tasch,Νπέξέ,Ν κυΝΙέΝέΟέΡέΝεαδΝΪζζπθΨέΝ ΝπδκΝ
κίαλά,Νσηπμ,Ν λΰα έαΝ κθΝ κηΫαΝ βμΝαιδκζσΰβ βμΝ πθΝ θ δαφ λσθ πθΝΫξ δΝΰέθ δΝ βθΝπ λδκξάΝ
πθΝ παΰΰ ζηα δευθΝ θ δαφ λσθ πθ,Νπ λδκξάΝη Ν βθΝκπκέαΝζέΰκΝα ξκζκτθ αδΝκδΝ επαδ υ δεκέέ 

Νη ζΫ βΝεαδΝ ε έηβ βΝ κυΝ πδπΫ κυΝαυ καθ έζβοβμΝ κυΝηαγβ άΝΰδαΝ δμΝ δεαθσ β ΫμΝ
κυΝ κΝ ξκζ έκΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ δαελέίπ βΝ κυΝ ΚυλέαλξκυΝ δ γβ βλδαεκτΝ ΣτπκυΝ εαδΝ βμΝ
Πλκ δηυη θβμΝ  λα βΰδεάμΝ ΜΪγβ βμΝ 19ΫξκυθΝ πκζζΪΝ θαΝ πλκ φΫλκυθΝ βΝ βησ δαΝ
επαέ υ βΝσ αθΝαυ άΝβΝ αΝζΪί δΝυπσοβέΝΧΥέΣ έλκμ,Νβίίι,βίίκ20ΨΝΧξ δεΪΝη Ν κΝγΫηαΝαυ σΝ
αθα λΫι Ν βθΝπλκ δθση θβΝίδίζδκΰλαφέαέΨ 

 

γέγέγέΝ ιδκζσΰβ βΝ βμΝ πέ κ βμ 
Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ κΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝπλκ πΪγ δαμΝπλκαΰπΰάμΝεαδΝ ί ζ έπ βμΝ κυΝα σηκυΝ Ν

εΪπκδκθΝ κηΫαΝ Χ κΝλάηαΝ πδ έ κηαδ,ΝαπσΝ κΝκπκέκΝ υηκζκΰδεΪΝπλκΫλξ αδΝκΝ σλκμ,Ν βθΝαλξαέαΝ
ζζβθδεάΝΰζυ αΝ βηαέθ δμΝαυιΪθκηαδ,ΝπλκξπλυΝ ΝεΪπκδκθΝ κηΫα,ΝπλκΪΰκηαδ,Νί ζ δυθκηαδΨέΝΣκΝ
απκ Ϋζ ηαΝαυ σΝαιδκζκΰ έ αδΝ υθάγπμΝ τηφπθαΝη Νπλκεαγκλδ ηΫθαΝελδ άλδα,Νη ΝίΪ βΝ αΝκπκέαΝ
δα υπυθ αδΝελέ βΝΰδαΝ κΝεα ΪΝπσ κΝ κΝαπκ Ϋζ ηαΝδεαθκπκδ έΝάΝ έθαδΝεα υ λκΝπλκβΰκτη θπθΝ
αθΪζκΰπθΝ πλκ παγ δυθΝ κυΝ έ δκυΝ άΝ ΪζζκυΝ α σηκυέΝ Ν ε έηβ βΝ κυΝ απκ ζΫ ηα κμΝ αυ κτΝ
εφλΪα αδΝ υθάγπμΝ πκ κ δεΪΝ η Ν αλδγηβ δεΫμΝ εζέηαε μ,Ν ι δ δε υηΫθ μΝ Ν εΪγ Ν π λέπ π βέΝΟδΝ
η λά δμΝ ίΫίαδαΝαυ Ϋμ,Ν σππμΝεαδΝ αζζκτΝ Ϋξ δΝ κθδ έ,Ν θΝ ΫξκυθΝαπσζυ βΝ βηα έαέΝ πκε κτθΝ
θσβηαΝτ λαΝαπσΝ βΝ τΰελδ βΝ κυμΝη ΝΪζζ μΝη λά δμΝπκυΝαφκλκτθΝ κΝέ δκΝάΝΪζζαΝΪ κηαέ  
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 Σ έλκμΝ ΥέΝ ΧβίίλΨέ« Ν Οηκδσ β αΝ κθΝ ΣλσπκΝ Πλκ δηυη θβμΝ δ γβ βλδαεάμΝ Πλσ ζβοβμΝ βμΝ ΠζβλκφκλέαμΝ
δ Ϊ εκθ κμΝ εαδΝ δ α εκηΫθκυΝ εαδΝ βΝ ξΫ βΝ βμΝ η Ν βΝ ξκζδεάΝ πέ κ β»έΝ  κ Μαγβ δαεσΝ Ύφκμ,Ν Σλέπκζβ,Ν
εα βηαρεσ,Νβίίλ, ζέΝζγ-71, ISBN: 978-960-99047-0-4 
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 Σ έλκμΝΥέΝΧβίίλΰΨέΝΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝΣτπκμ,Ν εα βηαρεάΝαυ καθ έζβοβ,ΝΝκβηκ τθβΝεαδΝ πέ κ βΝ κΝ
βηκ δεσΝ ξκζ έκέΝΣλέπκζβμ ε έΝ εα βηαρεσέΝISBN:  978-960-99047-2-8.  
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 βθΝαιδκζσΰβ βΝπμΝ επαδ υ δεάΝπλΪιβΝηαμΝ θ δαφΫλ δΝησθκΝβΝ τΰελδ βΝ κυΝ
δ έκυΝ κυΝηαγβ άΝη Ν κθΝ αυ σΝ κυέ 

 

 

 

 

ξάηαΝγμΝΚαθκθδεάΝεα αθκηά 
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ξάηαΝζμΝ Ν πέ λα βΝ κυΝΜΫ κυΝσλκυΝεαδΝ βμΝΣυπδεάμΝ πσεζδ βμΝ βθΝΚαθκθδεάΝ

εα αθκηάέ 

 

 

Ν δαφκλ δεάΝ υπδεάΝαπσεζδ βΝ ΝηέαμΝεα αθκηάμ,ΝβΝκπκέαΝ εφλΪα δΝ βθΝ

εαηπυζσ β αΝ βμΝ υθΪλ β βμ,Ν πβλ Ϊα δΝ βΝ βηαθ δεσ β αΝ βμΝαπσ α βμΝ θσμΝ

ίαγηκτΝΝαπσΝ κΝΜΫ κΝΌλκ,ΝκΝκπκέκμΝ εφλΪα δΝ βΝγΫ βΝ βμΝεαηπτζβμΝ κθΝΪικθαΝΥέΝ 

ΓδαΝ κΝζσΰκΝαυ σΝαυ σΝΜΟΝΟ κδΝ υπδεκέΝίαγηκτΝZ= Υ-ΜέΟέή Ν2   ηπκλκτθαΝ

θαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝΰδαΝ τΰελδ βέΝ 
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ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝπλκ πΪγ δαμΝπλκαΰπΰάμΝ πθΝα σηπθΝ Νκλδ ηΫθκΝ κηΫαΝγ πλ έ αδΝ
σ δΝαθ αθαεζκτθΝ δμΝουξδεΫμΝάΝ πηα δεΫμΝδεαθσ β μΝάΝαλ ΫμΝ κυμ,Ν δμΝκπκέ μΝαιδκζκΰκτη ΝηΫ πΝ
πθΝ πδ σ πθέΝ Ν πέ κ β,Ν ίΫίαδα,Ν κυΝ έ δκυΝ α σηκυΝ Ν κλδ ηΫθκΝ κηΫαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηβθΝ έθαδΝ
αγ λάΝ εαδΝ θαΝ δαευηαέθ αδΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ εα Ϊ α βΝ βθΝ κπκέαΝ ίλέ ε αδΝ εαδΝ κυμΝ

παλΪΰκθ μΝπκυΝεΪγ ΝφκλΪΝ πδ λκτθΝ ΥΝ αυ σέΝΓδαΝ κΝ ζσΰκΝαυ σθΝβΝαθ δε δη θδεάΝ ε έηβ βΝ βμΝ
πλαΰηα δεάμΝ πέ κ βμΝ θΝηπκλ έΝθαΝπλκετο δΝαπσΝηδαΝεαδΝησθβΝηΫ λβ βΝ βμ,ΝαζζΪΝαπσΝπκζζΫμΝ
πκυΝΰέθκθ αδΝ Ν δαφκλ δεΪΝξλκθδεΪΝ δα άηα αΝεαδΝεΪ πΝαπσΝ δαφκλ δεΫμΝ υθγάε μέ 

OδΝ πδ σ δμΝ δαελέθκθ αδΝαθΪζκΰαΝη Ν κθΝ κηΫα,Ν κθΝκπκέκΝαθαφΫλκθ αδέΝΟηδζκτη ,Νπέξ., 
ΰδαΝ εαζζδ ξθδεΫμ,Ν αγζβ δεΫμ,Ν κδεκθκηδεΫμ,Ν ηαγβ δαεΫμΝ εζπέΝ πδ σ δμέΝ  κΝ πζαέ δκ βμΝ
επαδ υ δεάμΝαιδκζσΰβ βμ,Ν δ δεσ λα,Ν η Ν κθΝ σλκΝ πέ κ βΝ θθκκτη Ν υθάγπμΝ κΝίαγησ,Ν κθΝ
κπκέκΝ αΝ επαδ υση θαΝΪ κηαΝεα αε κτθΝ κυμΝ πδ δπεση θκυμΝηαγβ δαεκτμΝ σξκυμέΝΟΝαλδγησμΝ
αυ σμΝ εφλΪα αδΝ υθάγπμΝπκ κ δεΪΝεαδΝ παθδσ λαΝη Νπκδκ δεκτμΝξαλαε βλδ ηκτμέ 

Ν πέ κ βΝ πθΝηαγβ υθΝαθαφΫλ αδΝ υξθσ λαΝ βθΝ πέ υιβΝΰθπ δευθΝ σξπθ,ΝαζζΪΝκΝ
σλκμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ εαδΝ ΰδαΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ κυΝ ίαγηκτΝ εα Ϊε β βμΝ ΪζζκυΝ έ κυμΝ σξπθ,Ν
σππμΝ έθαδ,Νπέξέ,ΝκδΝουξκεδθβ δεκέ Χ Ν πέπ κΝ Ϊ πθΨ ά,Ναεσηβ,ΝεαδΝΰδαΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝπκυΝ
πδ υΰξΪθκυθΝ Ν δΪφκλαΝ έ βΝ  ιδκ ά πθ. 

 

3.3.4. Μβξαθδ ηκέΝαπσ κ βμΝαδ υθΝ(αδ δκζκΰδεσμΝπλκ δκλδ ησμ)
21

 

βη δυθκυη Ν υΝ θΝ υθ κηέαΝ ΧεαγυμΝ αθαζυ δεάΝ παλκυ έα βΝ κυΝ γΫηα κμΝ ΰέθ αδΝ κΝ
ηΪγβηαΝ « θαπ υιδαεάΝ Φυξκζκΰέα»Ψ,Ν σ δΝ υπΪλξκυθΝ ηβξαθδ ηκέΝ Ϊηυθαμ,Ν πκυΝ α φαζυμΝ ΫξκυθΝ
ξΫ βΝη Ν ε έθκυμΝ βμΝφλκς δεάμΝγ πλέαμ,ΝπκυΝσηπμΝαθαφΫλκθ αδΝ δ δεΪΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ κυΝ
θκάηα κμΝ βμΝαπκ κ δεσ β αμΝ κυΝα σηκυΝπμΝπλκμΝ βθΝδεαθσ β αΝ πδ Ϋζ βμΝ πθΝπλκ ππδευθΝ κυΝ
σξπθΝ έθαδ,ΝΰδαΝπαλΪ δΰηα: 

  α ο- η ιο ία ο ίω , ώσ  α α ο οθ ί  α ο ία σ  ι ά αί ια,  ΧίζέΝ
Geen, 1995),  

  α ό οση θ ώ  σ ο ς ά ο ς,  

  α ασ ή ι αιο ο ιώ , ά α ό α ο έ  ί οσ , ια  α ό οσ  ς 
α ο ίας σ  α έ ο ς α ά ο ς Snyder & Higgins, , 

  σ βο ι ή α ο-σ ή ωση,   σ ή σ , α ή, ή  ιό θ σ  ς α ο-

ι ό ας ας  φα ασ ι ά σ οι ία, ο  ί αι οι ι ώς ιθ ά Wicklund & 
Gollwitzer, 1982), 

  χ η ή σ σ ό ιση ο  οβ ή α ος  ήσ  α οό  ή ά  ο σιώ ,  
  ά ηση ο  σ όχο  ο   ι ύ θ  αι  σ οφή σ  ά ο ς, ο  βο θού  ο 

ά ο ο α σ αφ ί σ  ά ς, ισσό ο α ι ές ια  α ο- ί σή ο  
έ ι ς, 

  α όσ ση,  α ο ά σ  α ή α ό ο  ι έ ο σ ό ο, ο  ύ ι  
σύ ο σ  α ά σα σ ο  α α ι ό αι ο  ιθ ό α ό σ α ί ο , 5 , 

  α α ή ης ο ά ας α αφο άς αι  
  αύ ιση  ιαφο ι ά ά ο α,  α ό ο  α ο ά σ  α ό α ά ο α ο  

ί ο  ο  α ό ας α ι ά Α ά , : . 
 

 

 

 

3.4. Ν δαφκλΪΝ βμΝ δ αε δεάμΝαιδκζσΰβ βμΝαπσΝ βΝ δαΰθπ δεάΝ ε έηβ β 
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 ζΫπ Ν κΝαθ έ κδξκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ κθΝ κηδεσΝΦΪε ζκΝΦυξκπαδ αΰπΰδεάμΝ ιδκζσΰβ βμΝΜαγβ άέ 
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ΌππμΝ πδ βηαέθ δΝβΝΠαθ ζδΪ κυΝ ΧβίίίΨ,Νβ δ αε δεάΝαιδκζσΰβ βΝ θΝ αυ έα αδΝη Ν
βΝ δαΰθπ δεάΝ ε έηβ βΝ πθΝΚΫθ λπθΝ δΪΰθπ βμΝ ιδκζσΰβ βμΝεαδΝΤπκ άλδιβμΝΧΚ ΤΨΝ , 
άη λαΝΚ ΤΝάΝ πθΝΙα λκπαδ αΰπΰδευθΝΚΫθ λπθέ 

Ν δαΰθπ δεάΝ ε έηβ βΝ υθ Ϊ αδΝαπσΝ δ πδ βηκθδεάΝ πδ λκπάΝ Χ επαδ υ δεκτμΝ
πλπ κίΪγηδαμΝ εαδΝ υ λκίΪγηδαμΝ επαέ υ βμ,Ν ουξκζσΰκυμ,Ν εκδθπθδεκτμΝ ζ δ κυλΰκτμΝ εαδΝ
υξθΪΝζκΰκγ λαπ υ Ϋμ,Νπαδ κουξέα λκυμΝεαδΝφυ δεκγ λαπ υ ΫμΨΝεαδΝ Ναυ άθΝκλέακθ αδμ 

 κΝ τπκμ,ΝκΝίαγησμΝεαδΝβΝΫε α βΝ πθΝ δ δευθΝ επαδ υ δευθΝαθαΰευθΝ κυΝηαγβ ά, 

 βΝ κηάΝ βμΝ δ δεάμ επαέ υ βμΝ βθΝκπκέαΝ θ έεθυ αδΝθαΝφκδ ά δΝκΝηαγβ άμ, 

 κΝ ια κηδε υηΫθκΝ επαδ υ δεσΝ ΠλσΰλαηηαΝ Χ έ έΠέΨΝ άΝ λαξτξλκθκΝ ΠλσΰλαηηαΝ
ΠαλΫηία βμΝ Χ έΠέΠέΨΝ κυΝ ηαγβ άΝ η Ν δμΝ πλκ δθση θ μΝ πλκ αληκΰΫμΝ εαδΝ
λκπκπκδά δμΝ βμΝ δ α εαζέαμΝ εαδΝ εΪγ Ν ΪζζβΝ ξλά δηβΝ πζβλκφκλέαΝ ΰδαΝ βθΝ
επαέ υ βΝ κυΝ ηαγβ άΝ Χ αΝ δα λκπαδ αΰπΰδεΪΝ εΫθ λαΝ θΝ υπκξλ κτθ αδΝ θαΝ
υθ Ϊ κυθΝ έ έΠΝσππμΝ αΝΚ ΤΨ, 

 κΝ λσπκμΝαιδκζσΰβ βμΝ βμΝπλκσ κυΝ κυΝηαγβ άέ 

θαζυ δεσ λα,ΝκδΝπζβλκφκλέ μΝπκυΝπ λδζαηίΪθ δΝηδαΝ δαΰθπ δεάΝ ε έηβ βΝαφκλκτθΝ
κΝ α κηδεσΝ εαδΝ δα λδεσΝ δ κλδεσΝ κυΝ ηαγβ ά,Ν βθΝ παλκτ αΝ εα Ϊ α άΝ κυ,Ν βθΝ

κδεκΰΫθ δα,Ν βθΝ ΪπκοβΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ εαδΝ επαδ υ δευθΝ ΰδαΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ κυΝ παδ δκτ,Ν
εαγυμΝ εαδΝ βθΝ πέ κ βΝ κυΝ ηαγβ άΝ Ν ουξκη λδεΫμΝ εαδΝ ηαγβ δαεΫμΝ κεδηα έ μέΝ
πδπλσ γ α,ΝηδαΝπζάλβμΝ δαΰθπ δεάΝ ε έηβ βΝπλΫπ δΝθαΝεα αζάΰ δΝ μΝ 

αΨΝ θαπζαδ έπ βΝ - θα δα τππ βμΝ η ΪΝ βΝ υθκζδεάΝ ιΫ α βΝ σζπθΝ πθΝ παλαπΪθπΝ
πζβλκφκλδυθΝ κΝ πλσίζβηαΝ κυΝ ηαγβ άΝ αθα δα υπυθ αδΝ ΧσππμΝ έξ Ν αλξδεΪΝ αθαφ λγ έΨΝ η Ν
λσπκΝπκυΝθαΝ θ πηα υθκθ αδΝ υθαηδεΪΝσζ μΝκδΝ ξΫ δμΝεαδΝ αΝ Ϊ κηαΝπκυΝ ηπζΫεκθ αδΝ Ν
αυ ΫμΝεαδΝ 

ίΨ ΠαλΫηία βΝ – θ δη υπδ βμΝ βΝ δαΰθπ δεάΝ κηΪ αΝ πλκ έθ δΝ εαδΝ παλκυ δΪα δΝ
αθαζυ δεΪΝ δμΝπ λδκξΫμΝεαδΝ κυμΝ σξκυμΝ βμΝ δ αε δεάμΝπαλΫηία βμΝεαδΝπαλΫξ δΝ δ δεσ λ μΝ
υηίκυζΫμΝπκυΝαφκλκτθΝ βθΝπ λέπ π βΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυΝηαγβ άέ 

ΠαλΪΝ δμΝ σ κΝ ξλά δη μΝ πζβλκφκλέ μΝ βμΝ δαΰθπ δεάμΝ ε έηβ βμ,Ν υξθΪΝαυ ΫμΝ θΝ
δ υεκζτθκυθΝ δ δαέ λαΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ δ αε δεάΝ πλΪιβέΝ ΣκΝ ια κηδε υηΫθκΝ επαδ υ δεσΝ
πλσΰλαηηα,Νσ αθΝυπΪλξ δ,Νηπκλ έΝθαΝπ λδκλέα αδΝ Νη λδεΫμΝησθκΝπλκ Ϊ δμΝάΝθαΝ έθαδΝπκζτΝ
ΰ θδεσέΝ πέ βμ,ΝπκζζΫμΝφκλΫμΝκδΝ επαδ υ δεκέΝ υθαθ κτθΝ έε μΝπκυΝ κυμΝ έθαδΝα δΪφκλκδ,Ν
αθΝ θΝ ληβθ τκθ αδΝ η Ν επαδ υ δεκτμΝ σλκυμέΝ Κα ΪΝ υθΫπ δαΝ υπΪλξ δΝ Ϊη βΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ

κηΫθαΝ δ αε δεάμΝαιδκζσΰβ βμ,ΝπκυΝ ξ δΪα αδΝεαδΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝαπσΝ κυμΝέ δκυμΝη Ν
βΝξλά βΝ αγηδ ηΫθπθΝάΝΪ υππθΝ λΰαζ έπθέΝ ιΪζζκυ,ΝβΝ δ αε δεάΝαιδκζσΰβ βΝ θΝ έθαδΝηδαΝ
δα δεα έαΝπκυΝ φαλησα αδΝησθκΝηδαΝφκλΪΝάΝ βθΝαλξάΝεΪγ Ν ξκζδεάμΝξλκθδΪμέΝΜ ΝίΪ βΝ αΝ
κδξ έαΝ βμΝ εαγκλέακθ αδΝ εηβλδπηΫθαΝ σξδΝ ησθκΝ κδΝ ηαελκπλσγ ηκδ,Ν αζζΪΝ εαδΝ κδΝ

ίλαξυπλσγ ηκδΝ δ αε δεκέΝ σξκδ,Νυ ΝθαΝ δ υεκζυθγ έΝκΝ ξ δα ησμΝ βμΝ δ α εαζέαμέΝ Ν
ια κηδε υηΫθβΝ δ α εαζέαΝΰδαΝθαΝαθ απκελέθ αδΝπλΪΰηα δΝ δμΝ επαδ υ δεΫμΝαθΪΰε μΝ κυΝ
ηαγβ άΝ πλκςπκγΫ δΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πμΝ αθαπσ πα κΝ εκηηΪ δΝ βμΝ δ α εαζέαμΝ ΰδαΝ βθΝ
παλκξάΝαθα λκφκ σ β βμΝ κΝεαγβη λδθσΝ δ αε δεσΝΫλΰκέ 
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ΓδαΝ κυμΝαθπ ΫλπΝζσΰκυμΝεαδΝπαλκυ δΪακυη ΝΫθαΝ κεδηα ηΫθκΝ βθΝπλΪιβΝ κηδεσΝ
ΦΪε ζκΝ Φυξκπαδ αΰπΰδεάμΝ επαδ υ δεάμΝ ιδκζσΰβ βμΝ Μαγβ ά,Ν κΝ κπκέκμΝ ηπκλ έΝ θαΝ
απκ ζΫ δΝΫθαΝπκζτ δηκΝ λΰαζ έκΝ α ξΫλδαΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ βμΝπλΪιβμέ22

 

3.5. ΣκΝπ λδ ξση θκΝ βμΝ δ αε δεάμΝαιδκζσΰβ βμ  

Ν δ αε δεάΝαιδκζσΰβ βΝαφκλΪΝ κΝ τθκζκΝ βμΝ δ α εαζέαμέΝΠ λδζαηίΪθ δΝσξδΝησθκΝ
βθΝ αιδκζσΰβ βΝ κυΝ ηαγβ ά,Ν αζζΪΝ εαδΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ κυΝ δ αε δεκτΝ π λδίΪζζκθ κμ,Ν κΝ
κπκέκΝ δαηκλφυθ αδΝ απσΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ αφκλκτθΝ βθΝ Ϊιβ,Ν βΝ δ α εαζέαΝ εαδΝ αΝ
δ αε δεΪΝυζδεΪΝήΝηΫ α. 

δ δεσ λα,ΝβΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝηαγβ άΝηπκλ έΝθαΝπ λδζαηίΪθ δμ 

 α ιο ό σ   ιο ή  αι ώσ ώ  ο , 
 α ιο ό σ   σ ι ώ  αι α σ ι ώ  σ α ι ώ  ο  

 α ιο ό σ   ιο ή  έ ς ο  

 οφο ί ς ια ο οι ο ια ό ο  ιβά ο , 
 οφο ί ς ια α ί α, α ιαφέ ο ά ο  αι  α ό οσ  αι ιο ο ι ώ  

οσ ιο ισ ώ  ς α α αϊ ής ο  ι ίας αι α ο ίας. 

 Νσ, δΝαφκλΪΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμ,Ναυ άΝηπκλ έΝθαΝαθαφΫλ αδΝ μ 

ΨΝΠαλΪΰκθ μΝπκυΝαφκλκτθΝ βθΝ ΪιβΝεαδΝ βΝ δ α εαζέαμ 

 σ ο φ σι ό, ο ι ό αι σ αισθ α ι ό ιβά ο  ς ά ς, 
 σ  ο α ο οί σ   αθ ώ , 
 σ  έθο ο ι ασ α ίας, 
 σ ις ι α ι ές σ α ι ές αι α ι ές ο  φα ό ο αι σ  ά  

 σ ις α ό ις ς αι ι ού ια  ι ασ α ία  

ΨΝΠαλΪΰκθ μΝπκυΝαφκλκτθΝ αΝ δ αε δεΪΝυζδεΪΝεαδΝηΫ αμ 

 σ α ί α αφ α ι ά αι α ο ής οφο ιώ  

 σ  ήσ  ο ι οα ο σ ι ώ  αι ο ι ώ  έσ  

 σ ις ασί ς αθ ή, 
 σ ο  ύ ο ήσ  ο  ίθ αι. 

ιέα δΝ θαΝ κθέ κυη Ν βΝ βηα έαΝ βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ κυΝ π λδίΪζζκθ κμΝ πκυΝ υξθΪΝ
υπκ δηΪ αδΝαπσΝ δμΝ επαδ υ δεκτμέΝ Ναιδκζσΰβ βΝ κυΝηαγβ άΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝησθκΝαπσΝ δμΝ
υθα σ β μΝ εαδΝ α υθαηέ μΝ κυΝ έ δκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ απσΝ δμΝ υθγάε μΝ κυΝ π λδίΪζζκθ κμΝ πκυΝ
πδελα κτθΝ βθΝ ΪιβΝεα ΪΝ βΝ δ α εαζέαέΝΓδαΝ βΝ π άΝ ληβθ έαΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ βμΝ
έθαδΝαπαλαέ β βΝβΝ τθγ βΝ πθΝπζβλκφκλδυθΝ σ κΝαπσΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝηαγβ ά,Νσ κΝεαδΝ
απσΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμέ 
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Λκΰκπαδ έαμΝΘ λαπ υ δεάΝ ΰπΰάΝ κυΝΛσΰκυέΝΣλέπκζβ,Ν σηκμΝΙΙ,ΝβΝΠλΪιβέ 

 



Ε α  Α ό ηση 

 

© σ ς Χ., 4 α 24 

 

3.6. ΣαΝηΫ αΝ υζζκΰάμΝπζβλκφκλδυθΝεα ΪΝ βΝ δ αε δεάΝαιδκζσΰβ β 

Ν υζζκΰάΝπζβλκφκλδυθΝεα ΪΝ βΝ δ αε δεάΝαιδκζσΰβ βΝηπκλ έΝθαΝπλαΰηα κπκδβγ έΝ
η ΝπκδεέζαΝηΫ αΝΧRoth-Smith,Ν1λλ1Ψ,ΝαπσΝ αΝκπκέαΝ αΝ βηαθ δεσ λαΝ έθαδμΝβΝπαλα άλβ β,ΝβΝ
υθΫθ υιβ,ΝκδΝ κεδηα έ μ,Ν αΝ λπ βηα κζσΰδαΝεαδΝκδΝεζέηαε μέ 

Παλα άλβ βμ Νπαλα άλβ βΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμΝ κυΝηαγβ άΝεαδΝ πθΝ υθγβευθΝπκυΝ
πδελα κτθΝηΫ αΝ βθΝ Ϊιβ,Νσ αθΝαυ άΝ ε βζυθ αδ,ΝπαλΫξ δΝδ δαέ λαΝξλά δη μΝπζβλκφκλέ μΝ
ΰδαΝ βθΝ πλκ αληκΰάΝ κυΝ ηαγάηα κμΝ δμΝ επαδ υ δεΫμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ ηαγβ άέΝ ΟδΝ δΪφκλ μΝ
ξθδεΫμΝπαλα άλβ βμΝηπκλκτθΝθαΝ δαελδγκτθΝα λΪΝ Ν υκΝεα βΰκλέ μμΝ βΝ υ βηα δεάΝεαδΝ
βΝηβΝ υ βηα δεάΝΧΪ υπβΨΝπαλα άλβ βΝΧWaterman,Ν1λλζΨέΝ 

 βθΝ πλυ βΝ εα βΰκλέα,Ν βΝ παλα άλβ βΝ αφκλΪΝ βθΝ εα αΰλαφάΝ πλκεαγκλδ ηΫθπθΝ
υηπ λδφκλυθΝ η Ν βΝ υξθσ β α,Ν βθΝ Ϋθ α βΝ εαδΝ βΝ δΪλε δΪΝ κυμ,Ν θυΝ βΝ τ λβΝ κΝ
παλα βλβ άμΝ εα αΰλΪφ δΝ ησθκΝ σπκδ μΝ υηπ λδφκλΫμΝ ελέθ δΝ πμΝ βηαθ δεΫμέΝ θΝ εαδΝ βΝ
υ βηα δεάΝπαλα άλβ βΝπλκ φΫλ δΝπζκτ δ μΝεαδΝΫΰευλ μΝπζβλκφκλέ μ,ΝβΝηβΝ υ βηα δεάΝ
θ πηα υθ αδΝπκζτΝπδκΝ τεκζαΝ κΝ ξκζδεσΝπλσΰλαηηαΝεαδΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ επαδ υ δεσΝθαΝ
ζ δ κυλΰ έΝπμΝπαλα βλβ άμΝη Νη ΰαζτ λβΝΪθ βέ 

υθΫθ υιβμ Ν υθΫθ υιβΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ πζκτ δ μΝ πζβλκφκλέ μΝ ΰδαΝ πκζζΫμΝ
πζ υλΫμΝ κυΝηαγβ άΝεαδΝδ δαέ λαΝΰδαΝ ε έθ μΝπκυΝ θΝ έθ αδΝβΝ υθα σ β αΝθαΝπαλα βλά κυθΝ
κδΝ επαδ υ δεκέέΝ Ό κΝ π λδ σ λκδΝ ΪθγλππκδΝ γαΝ πλκ φΫλκυθΝ δμΝ απσο δμΝ κυμΝ Χΰκθ έμ,Ν
α Ϋζφδα,Ν ηαγβ άμ,Ν υηηαγβ Ϋμ,Ν δ υγυθ άμ,Ν υθΪ ζφκδΝ επαδ υ δεκέΨΝ σ κΝ π λδ σ λ μΝ
πζβλκφκλέ μΝγαΝαθ ζβγκτθέ 

Ν υθΫθ υιβΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝ λ δμΝηκλφΫμ θαΝ έθαδ: 

 αΨΝ κηβηΫθβ η Νπλκεαγκλδ ηΫθ μΝ λπ ά δμ,Ν 

ίΨΝβηδ- κηβηΫθβ η Νπλκεαγκλδ ηΫθκυμΝΪικθ μΝ υαά β βμΝεαδΝ 

ΰΨΝπζάλπμΝα σηβ β πκυΝ βλέα αδΝ βΝλκάΝ βμΝ υαά β βμέ 

 ΌπκδαΝ ηκλφάΝ εδΝ αθΝ πδζ ξγ έΝ ΧβΝ ζ υ αέαΝ ληβθ τ αδΝ πδκΝ τ εκζαΨ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ
ζαηίΪθ αδΝ υπσοβΝ σ δΝ βΝ υθΫθ υιβΝ θΝ έθαδΝ ηδαΝ απζάΝ υαά β βΝ άΝ αθ αζζαΰάΝ απσο πθ,Ν
αζζΪΝ ιυπβλ έΝ κλδ ηΫθκΝ εκπσέΝΜΪζδ α,Ν σ αθΝ βΝ επαδ υ δεσμΝ πΪλ δΝ υθ θ τι δμΝ απσΝ
τκΝάΝεαδΝπ λδ σ λαΝΪ κηαΝαπσΝ κΝπ λδίΪζζκθΝ κυΝηαγβ ά,ΝαθΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ δαφκλκπκδ έΝ
δμΝ λπ ά δμΝ βμΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ υθκηδζβ άΝ βμ,ΝεαζσΝ έθαδΝ θαΝ δα βλ έΝεΪπκδκυμΝεκδθκτμΝ
Ϊικθ μΝ υαά β βμ,Νυ Ναλΰσ λαΝθαΝηπκλκτθΝθαΝ υΰελδγκτθΝκδΝ δΪφκλ μΝαπσο δμέΝ 

ΟδΝεκδθκέΝΪικθ μΝπΪθπΝ κυμΝκπκέκυμΝηπκλ έΝθαΝκλΰαθπγκτθΝκδΝ υθ θ τι δμΝ έθαδΝκδΝ
ιάμΝΧ κyΝΤΝύregg,Ν1λλζΨμ 

  ι αφή ο  οβ ή α ος αι  α ό οσ  ς αι ίας ο  

 οι οσ άθ ι ς / έ α ο  έ ο  φθ ί ια  α ι ώ ισή ο  ς ώ α 

  ι αφή όσφα  α α ώ  ς έ ασ ς ο  οβ ή α ος  

  ί σ   α ο ή  αι α α ιώ  ο  αθ ή. 
 

κεδηα έ μμΝ Οδ κεδηα έ μΝ έθαδΝ ΫθαΝ τθκζκΝ απσΝ λπ ά δμΝ άΝ α εά δμΝ η Ν
πλκεαγκλδ ηΫθ μΝ π ΫμΝαπαθ ά δμέΝ ΝαπΪθ β βΝηπκλ έΝθαΝαπαδ έΝ βθΝπαλαΰπΰάΝε δηΫθκυΝ
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Χ ε αηΫθκυ,Ν τθ κηκυΝάΝηκθκζ ε δεάμΝαπΪθ β βμΨΝάΝ βθΝ πδζκΰάΝηέαμΝαπΪθ β βμΝαθΪη αΝ
ΝΪζζ μΝΧπκζζαπζΫμΝ πδζκΰΫμ,Ν π σΝήΝζΪγκμ,Ν αέλδα ηαΨέΝ πέ βμ,ΝκδΝ κεδηα έ μΝηπκλκτθΝθαΝ
δαελδγκτθΝ ΝΫιδΝ τπκυμ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ έ κμΝ βμΝθκβ δεάμΝζ δ κυλΰέαμΝΰτλπΝαπσΝ βθΝκπκέαΝ
έθαδΝκλΰαθπηΫθβΝβΝΰθυ βΝΧΣindalΝΤΝεarston,Ν1λλίΝ κΝΠαθ ζδΪ κυ,Νβίίί.): 

 παθΪζβοβΝΧπέξέΝΠκδκδΝά αθΝκδ ΰκθ έμΝ κυΝΜέΝ ζ ιΪθ λκυνΨ 
 θαε φαζαέπ βΝΧπέξέΝΝαΝπ δμΝη ΝζέΰαΝζσΰδαΝΰδαΝ κΝεέθβηαΝ κυΝ

βηκ δεδ ηκτέΨ 
 π ιάΰβ βΝΧπέξέΝ υ ΝΫθαΝπαλΪ δΰηαΝΰδαΝ κΝηβξαθδ ησΝ βμΝφυ δεάμΝ

πδζκΰάμΝ βθΝ ιΫζδιβΝ θσμΝ έ κυμέΨ 
 Πλσίζ οβΝΧπέξέΝΣδΝγαΝ υθΫίαδθ ΝαθΝ θΝυπάλξ ΝβΝίαλτ β ανΨ 
 πκ έηβ βΝΧπέξέΝΠυμΝκΝθ κ ζζβθδεσμΝ δαφπ δ ησμΝ υθΫίαζ Ν βθΝ

πλκ κδηα έαΝ βμΝ παθΪ α βμΝ κυΝ1κβ1νΨ 
 φαληκΰάΝΧπέξέΝΠυμΝΫθαμΝ κλυφσλκμΝι φ τΰ δΝαπσΝ βθΝΫζιβΝ βμΝΰβμΝη ΪΝαπσΝ βθΝ

ε σι υ άΝ κυνΨ 
ΟδΝ κεδηα έ μΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ αγηδ ηΫθ μΝάΝσξδ,ΝθαΝευεζκφκλκτθΝ κΝ ηπσλδκΝάΝθαΝ δμΝ

φ δΪξθ δΝβΝ επαδ υ δεσμέ  

λπ βηα κζσΰδα- Κζέηαε μ: ΣαΝ λπ βηα κζσΰδαΝ ηπκλ έΝ θαΝ π λδΫξκυθΝ αθκδξ ΫμΝ άΝ εζ δ ΫμΝ
λπ ά δμ,Ν κδΝ λπ υη θκδΝ θαΝ απαθ κτθΝ η Ν θαδΝ ήΝ σξδ,Ν θαΝ δαζΫΰκυθΝ ηδαΝ απσΝ δμΝ πλκεαγκλδ ηΫθ μΝ
απαθ ά δμΝ άΝ θαΝ βζυθκυθΝ κΝ ίαγησΝ υηφπθέαμΝ κυμΝ Ν πλκ Ϊ δμΝ βη δυθκθ αμΝ Ν ηδαΝ
εζέηαεαέΝ ΟδΝ λπ υη θκδΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ κΝ έ δκμΝ κΝ ηαγβ άμ,Ν κδΝ ΰκθ έμΝ κυ,Ν κδΝ υηηαγβ ΫμΝ κυΝ άΝ
κπκδκ άπκ Ν « βηαθ δεσμΝ Ϊζζκμ»Ν βΝ απάΝ κυΝ ηαγβ άΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ ξλά δη μΝ
πζβλκφκλέ μΝΰδαΝ βΝηΪγβ άΝ κυέ  

θαΝπαλΪ δΰηαΝ υθ υα ηκτΝ πθΝαθπ ΫλπΝαπκ ζκτθΝ αΝΦΤέΠΡέ έέ 

3.7.  ΟδΝηΫγκ κδΝεαδΝκδΝ λα βΰδεΫμΝ βμΝ δ αε δεάμΝαιδκζσΰβ βμ 

ΟΝ λσπκμΝ η Ν κθΝ κπκέκΝ γαΝ κλΰαθυ κυη Ν βΝ υζζκΰάΝ πθΝ κηΫθπθΝ βμΝ δ αε δεάμΝ αιδκζσΰβ βμΝ
εαγκλέα αδΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝαπσΝ βΝηΫγκ κΝάΝ λα βΰδεάΝαιδκζσΰβ βμ,ΝβΝκπκέαΝπζαδ δυθ δΝσζβΝ βΝ δα δεα έαέ 

θΪζυ βΝΫλΰκυμ ΝαθΪζυ βΝΫλΰκυΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝαθΪζυ βΝηδαμΝ λα βλδσ β αμΝ Νίάηα α,Ν
Ϊ δαΝάΝ ιδσ β μΝκδΝκπκέ μΝ έθαδΝαπαλαέ β μΝΰδαΝθαΝκζκεζβλπγ έΝΧWaterman,Ν1λλζΨέΝΌ αθΝκΝ

ηαγβ άμΝ θΝεα αφΫλθ δΝθαΝκζκεζβλυ δΝΫθαΝΫλΰκΝπκυΝ κυΝΫξκυη ΝαθαγΫ δ,Νη Ναυ άΝ βΝηΫγκ κ,Ν
εα α δεθτ αδΝ Ν πκδκΝ αελδίυμΝ βη έκΝ υ εκζ τ αδΝ άΝ πκδ μΝ απσΝ δμΝ πλκαπαδ κτη θ μΝ

ιδσ β μΝ εα Ϋξ δΝ εαδΝ πκδ μΝ σξδέΝ ΜΪζδ α,Ν βΝ αθΪζυ βΝ ΫλΰκυΝ θΝ έθαδΝ ησθκΝ ηδαΝ ηΫγκ κμΝ
αιδκζσΰβ βμ,ΝαζζΪΝηδαΝπλκ Ϋΰΰδ βΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ θ πηα πγ έΝ βθΝεαγβη λδθάΝ δ α εαζέαέ 

θΪζυ βΝζαγυθμ Κα ΪΝ βθΝαθΪζυ βΝζαγυθ,Ν αΝζΪγβΝ κυΝηαγβ άΝεα αΰλΪφκθ αδΝαπσΝ βθΝ επαδ υ δεσΝ
η Ναελέί δαΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝκηα κπκδκτθ αδέΝ ΝαθΪζυ βΝζαγυθΝι εέθβ ΝθαΝ φαλησα αδΝευλέπμΝ βθΝ
πλκφκλδεάΝαθΪΰθπ βΝε δηΫθπθ,ΝαζζΪΝηπκλ έΝθαΝ φαληκ έΝεαδΝ ΝΪζζαΝΫλΰα,ΝσππμΝΰδα παλΪ δΰηαΝβΝ
κλγκΰλαφέα,ΝβΝΰλαπ άΝΫεφλα βΝεαδΝβΝ ε Ϋζ βΝηαγβηα δευθΝπλΪι πθέ 
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ιδκζσΰβ βΝη ΝίΪ βΝ βΝ δ α εση θβΝτζβμΝΜ Ναυ άΝ βΝηΫγκ κΝαιδκζσΰβ βμΝβΝ επαδ υ δεσμΝ
κλΰαθυθ δΝ ΫθαΝ τθκζκΝ κεδηα δυθΝ δ λαλξδεΪ,Ν η Ν ίΪ βΝ βθΝ π λδΰλαφάΝ πθΝ σξπθΝ κυΝ
θαζυ δεκτΝΠλκΰλΪηηα κμΝεαδΝπλκ δκλέα δΝπκδ μΝ ιδσ β μΝΫξκυθΝεα αε βγ έΝεαδΝπκδ μΝσξδέ 

ΦΪε ζκμΝ δΰηΪ πθΝ λΰα έαμΝ (portfolio): ΟΝφΪε ζκμΝ δΰηΪ πθΝ λΰα έαμΝ έθαδΝ βΝ εσπδηβΝ υζζκΰάΝ
δΰηΪ πθΝ λΰα έαμΝ κυΝηαγβ άΝπκυΝεα α δεθτ δΝ βθΝπλσκ σΝ κυΝΧPaulson, Paulson, & Meyer, 

1λλ1ΨέΝ Κα ΪΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ κυΝ φαεΫζκυΝ πλκ έθ αδΝ βΝ υηη κξάΝ κυΝ ηαγβ άΝ βθΝ πδζκΰάΝ κυΝ
π λδ ξκηΫθκυ,Ν κθΝεαγκλδ ησΝ πθΝελδ βλέπθΝΰδαΝ βθΝ πδζκΰάΝ πθΝ λΰα δυθ,Ν κθΝεαγκλδ ησΝ
πθΝ ελδ βλέπθΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪζυ βΝ εαδΝ αιδκζσΰβ άΝ κυμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ υζζκΰάΝ κηΫθπθΝ πκυΝ
φαθ λυθκυθΝ δμΝθκβ δεΫμΝ δ λΰα έ μΝεαδΝ δμΝ εΫο δμΝ κυΝηαγβ άΝεα ΪΝ βθΝ ε Ϋζ βΝ πθΝ λΰα δυθΝ
(Paulson, Paulson, & Meyer,Ν 1λλ1ΨέΝ θαμΝ πζάλβμΝ φΪε ζκμΝ πλΫπ δΝ θαΝ π λδΫξ δμΝ αΨΝ αυγ θ δεΫμΝ
λΰα έ μΝ κυΝ ηαγβ ά,Ν ίΨΝ υηπζβλπηΫθαΝ πλπ σεκζζαΝ αιδκζσΰβ βμΝ κυΝ ηαγβ άΝ εαδΝ ΰΨΝ
αθαζτ δμΝ πθΝπαλαπΪθπΝαπσΝ βθΝ επαδ υ δεσΝπκυΝπ λδΰλΪφκυθΝπκδκυμΝ σξκυμΝ κυΝ θαζυ δεκτΝ
πλκΰλΪηηα κμΝΫξ δΝπ τξ δΝκΝηαγβ άμ,Νπκδ μΝ έθαδΝκδΝα υθαηέ μΝ κυ,Νπκδ μΝ λα βΰδεΫμΝξλβ δηκπκδ έΝ
εα ΪΝ βθΝ ε Ϋζ βΝ πθΝ λΰα δυθΝ άΝ ΪζζαΝ ξσζδαΝ ΰδαΝ αΝ ΰθπ δεΪΝ εαδΝ η αΰθπ δεΪΝ
ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝηαγβ άΝΧBauer, 2001

.
 Rivera,Ν1λλζΨέΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεσ,ΝβΝ επαδ υ δεσμΝθαΝ

υ δΝ δ δαέ λβΝ πλκ κξάΝ βΝ τθ βΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ πθΝ αθαζτ υθΝ βμΝ η Ν κΝ
ια κηδε υηΫθκΝ επαδ υ δεσΝ ΠλσΰλαηηαΝ Χ έ έΠέΨΝ κυΝ ηαγβ άέΝ ζζδυμ,Ν υπΪλξ δΝ εέθ υθκμΝ κΝ

φΪε ζκμΝ δΰηΪ πθΝ λΰα έαμΝ θαΝ η α λαπ έΝ Ν ηδαΝ απζάΝ υζζκΰάΝ πκζζυθΝ ξκζδευθΝ λΰα δυθΝ
(Rivera, 1998). 

υθαηδεάΝαιδκζσΰβ βμ Ν υθαηδεάΝαιδκζσΰβ βΝ έθαδΝηδαΝ δα δεα έαΝπκυΝ υθάγπμΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ λέαΝ
Ϊ δαμΝ βθΝ ιΫ α β,Ν βθΝ επαέ υ βΝ εαδΝ βθΝ παθ ιΫ α βέΝ Ι δαέ λκΝ ξαλαε βλδ δεσΝ βμΝ έθαδΝ σ δΝ
πδ λΫπ αδΝ κΝ δΪζκΰκμΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ βΝ αζζβζ πέ λα βΝ η αιτΝ ι Ϊ λδαμΝ εαδΝ ι ααση θκυέΝ Ν
επαδ υ δεσμΝ ηπκλ έΝ θαΝ λπ ΪΝ κΝ ηαγβ άΝ δΝ εΫφ αδΝ εαγυμΝ αιδκζκΰ έ αδ,Ν θαΝ κθΝ παδθ έ,Ν θαΝ κθΝ
αθα λκφκ κ έ,ΝθαΝ κθΝίκβγΪΝη Νκλδ ηΫθ μΝθτι δμΝΰδαΝθαΝίλ δΝ βθΝαπΪθ β β,ΝθαΝ υθ Ϋ δΝ βΝ κεδηα έαΝη Ν
πλκβΰκτη θ μΝ ηπ δλέ μΝεαδΝαθ δζάο δμΝ κυΝηαγβ ά,ΝηΫξλδΝεαδΝθαΝ έξθ δΝ βθΝ ε Ϋζ βΝ κυΝΫλΰκυΝ λυθ αμΝ
πμΝηκθ ΫζκέΝ Ϋίαδα,Νσ αθΝ έθ αδΝίκάγ δαΝ κΝηαγβ ά,ΝβΝ ιΫ α βΝ παθαζαηίΪθ αδΝη ΝΪζζβΝδ κ τθαηβΝ
κεδηα έαΝηΫξλδΝπκυΝκΝηαγβ άμΝθαΝ ε ζ έΝ κΝΫλΰκΝ θ ζυμΝησθκμΝ κυΝΧStenberg,ΝΤΝύrigorenko,ΝβίίβέΝ

Feuerstein, Rand, Hoffman, & Miller, 1980). 

Ν υθαηδεάΝαιδκζσΰβ βΝία έα αδΝ βΝαυθβΝ ΰΰτ λβμΝαθΪπ υιβμ,ΝβΝκπκέαΝ«αθ δ κδξ έΝ βθΝαπσ α βΝ
αθΪη αΝ κΝπλαΰηα δεσΝαθαπ υιδαεσΝ πέπ κΝ κυΝπαδ δκτ,ΝσππμΝαυ σΝεαγκλέα αδΝαπσΝ βθΝαθ ιΪλ β βΝ
πέζυ βΝ πλκίζβηΪ πθ,Ν εαδΝ κΝ πέπ κΝ βμΝ θΝ υθΪη δΝ αθΪπ υιβμ,Ν σππμΝ αυ σΝ εαγκλέα αδΝ απσΝ βθΝ
πέζυ βΝ πλκίζβηΪ πθΝ εΪ πΝ απσΝ βθΝ εαγκ άΰβ βΝ πθΝ θβζέεπθΝ άΝ Ν υθ λΰα έαΝ η Ν πδκΝ δεαθκτμΝ
υθκηβζέεκυμ»ΝΧVygotsky,Ν1λλι,Ν ζέΝ1ζιΨέ 

Ν υθαηδεάΝ αιδκζσΰβ βΝ Ϋξ δΝ απκε ά δΝ αλε κτμΝ υπκ βλδε ΫμΝ π δ άΝ έθ δΝ βΝ υθα σ β αΝ βθΝ
επαδ υ δεσΝθαΝεα αζΪί δΝ κθΝ λσπκΝη Ν κθΝκπκέκΝ εΫφ αδΝκΝηαγβ άμ,ΝθαΝ θ κπέ δΝπκδκυΝ έ κυμΝθτι δμΝ
κθΝ δ υεκζτθκυθΝεαδΝπκδαΝ επαδ υ δεΪΝηΫ αΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεΪΝΰδαΝαυ σθέΝΠαλσζαΝαυ ΪΝ Ϋξ αδΝ
Ϋθ κθ μΝελδ δεΫμΝΰδαΝ κΝη ΰΪζκ « δ αε δεσ»ΝεκηηΪ δΝπκυΝ ηπ λδΫξ αδΝ Ναυ ά,Ν βΝη ΰΪζβΝ βμΝξλκθδεάΝ
δΪλε δαΝεαδΝ βΝξλκθκίσλαΝπλκ κδηα έαΝ πθΝ λΰαζ έπθΝπκυΝαπαδ κτθ αδΝΰδαΝ βθΝυζκπκέβ άΝ βμέ 

θαζζαε δεάΝ αιδκζσΰβ βμΝ Ν θαζζαε δεάΝ αιδκζσΰβ β,Ν αθ ιΪλ β αΝ απσΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ ηΫγκ κΝ άΝ
λα βΰδεά,ΝαφκλΪΝ βθΝπλκ αληκΰάΝ πθΝ υθγβευθμΝαΨΝ κυΝξλσθκυ,ΝίΨΝ κυΝξυλκυ,ΝΰΨΝ βμΝπαλκυ έα βμΝ
πθΝγ ηΪ πθΝ πθΝ ι Ϊ πθΝεαδΝ ΨΝ βμΝηκλφάμΝ πθΝαπαθ ά πθέΝ 
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δ δεσ λα,Ν κΝ ηαγβ άμΝ η Ν Μαγβ δαεΫμΝ υ εκζέ μΝ Ϋξ δΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ αιδκζκΰ έ αδΝ α κηδεΪΝ Ν
υθ λέ μΝπκζζαπζυθΝ ι Ϊ πθΝη ΝαυιβηΫθκΝεαδΝάΝξπλέμΝξλκθδεσΝσλδκΝ Ν δ δεΪΝ δαηκλφπηΫθκΝξυλκέΝ
υ σμΝ ΝγαΝπλΫπ δΝ ΝεαηέαΝπ λέπ π βΝθαΝ έθαδΝ δΪ λκηκμΝάΝΪζζκμΝίκβγβ δεσμΝξυλκμΝ κυΝ ξκζ έκυέΝΓδαΝ
βΝ ξλά βΝ αυ άΝ θ έεθυ αδΝ βΝ αέγκυ αΝ δ δεάμΝ αΰπΰάμΝ άΝ ΰ θδεΪΝ υξΪλδ κμΝ ξυλκμΝ η Ν π λδκλδ ηΫθαΝ
λ γέ ηα α,Νυ ΝθαΝη δυθ αδΝ κΝ ζΪξδ κΝβΝπδγαθσ β αΝ δΪ πα βμΝπλκ κξάμέ 

 Νσ,Ν δΝαφκλΪΝ βθΝπαλκυ έα βΝ πθΝγ ηΪ πθ,ΝκδΝκ βΰέ μΝ πθΝ κεδηα δυθΝγαΝπλΫπ δμ 

 α ιαβά ο αι α ά α ό  αι ι ό ο ές φο ές αι α έ αι  α α ό σή ο ς 
α ό ο αθ ή. 

 α ί αι α έ ς σ  α ή ώσσα αι οι έ ις- ι ιά α ο ί ο αι  έ ο α ά α α ή 
ο ά ισ . 

 α  ιαβά ο αι σ ι ά σ  α ή ς έ ασ ς, α ά α α ο σιά ο αι α ά 
σ ί α αι α ά ο ά α ασ ήσ . 

 α ιέ ο  α α ί α α. 

πέ βμ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υπΪλξ δΝ αυιβηΫθκμΝ ε θσμΝ ξυλκμΝ αθΪη αΝ αΝ κδξ έαΝ βμΝ ιΫ α βμΝ εαδΝ θαΝ
κπκγ κτθ αδΝζδΰσ λαΝ κδξ έαΝαθΪΝ ζέ αΝαπσΝσ δΝ υθβγέα αδέ 

εσηβ,ΝκΝηαγβ άμΝη ΝΜαγβ δαεΫμΝ υ εκζέ μΝγαΝηπκλ έΝθαΝαπαθ ΪΝ δμΝ λπ ά δμμ  

 σ ιώ ο ας σ α φ ά ια ς α ιο ό σ ς, 
 α ο ύο ας ο ί ο σ ο  ασ ή αι 
 ο αφώ ας ις α α ήσ ις. 

Ι δαέ λα,Ν βθΝ π λέπ π βΝ πθΝ ΰλαπ υθΝ απαθ ά πθΝ Ν αθκδξ ΫμΝ λπ ά δμ,Ν κδΝ απαδ ά δμΝ βΝ
κλγκΰλαφέαΝεαδΝ βΝ έιβΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ ζα δεΫμΝεαδ θαΝ πδ λΫπ αδΝβΝξλά βΝίκβγβηΪ πθ,ΝσππμΝ κΝ
ζ ιδεσΝάΝβΝξλά βΝίκβγβ δεάμΝ ξθκζκΰέαμ,ΝσππμΝκΝ π ι λΰα άμΝε δηΫθκυέ 

θαζζαε δεάΝ αιδκζσΰβ βμ Ν θαζζαε δεάΝ αιδκζσΰβ β,Ν αθ ιΪλ β αΝ απσΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ ηΫγκ κΝ άΝ
λα βΰδεά,ΝαφκλΪΝ βθΝπλκ αληκΰάΝ πθΝ υθγβευθμΝαΨΝ κυΝξλσθκυ,ΝίΨΝ κυΝξυλκυ,ΝΰΨΝ βμΝπαλκυ έα βμΝ
πθΝγ ηΪ πθΝ πθΝ ι Ϊ πθΝεαδΝ ΨΝ βμΝηκλφάμΝ πθΝαπαθ ά πθέΝ δ δεσ λα,ΝκΝηαγβ άμΝη ΝΜαγβ δαεΫμΝ
υ εκζέ μΝΫξ δΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝαιδκζκΰ έ αδΝα κηδεΪΝ Ν υθ λέ μΝπκζζαπζυθΝ ι Ϊ πθΝη ΝαυιβηΫθκΝ

εαδΝάΝξπλέμΝξλκθδεσΝσλδκΝ Ν δ δεΪΝ δαηκλφπηΫθκΝξυλκέΝ υ σμΝ ΝγαΝπλΫπ δΝ ΝεαηέαΝπ λέπ π βΝθαΝ έθαδΝ
δΪ λκηκμΝάΝΪζζκμΝίκβγβ δεσμΝξυλκμΝ κυΝ ξκζ έκυέΝΓδαΝ βΝξλά βΝαυ άΝ θ έεθυ αδΝβΝαέγκυ αΝ δ δεάμΝ
αΰπΰάμΝ άΝ ΰ θδεΪΝ υξΪλδ κμΝ ξυλκμΝ η Ν π λδκλδ ηΫθαΝ λ γέ ηα α,Ν υ Ν θαΝ η δυθ αδΝ κΝ ζΪξδ κΝ βΝ
πδγαθσ β αΝ δΪ πα βμΝπλκ κξάμέ 

  ό, ι αφο ά σ  α ο σίασ   θ ά , οι ο ί ς  ο ι ασιώ  θα έ ι: 
 α ιαβά ο αι α ά α ό  αι ι ό ο ές φο ές αι α έ αι  α α ό σή ο ς 

α ό ο αθ ή. 
 α ί αι α έ ς σ  α ή ώσσα αι οι έ ις- ι ιά α ο ί ο αι  έ ο α ά α α ή 

ο ά ισ . 
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 α  ιαβά ο αι σ ι ά σ  α ή ς έ ασ ς, α ά α α ο σιά ο αι α ά 
σ ί α αι α ά ο ά α ασ ήσ . 

 α ιέ ο  α α ί α α. 

πέ βμ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υπΪλξ δΝ αυιβηΫθκμΝ ε θσμΝ ξυλκμΝ αθΪη αΝ αΝ κδξ έαΝ βμΝ ιΫ α βμΝ εαδΝ θαΝ
κπκγ κτθ αδΝζδΰσ λαΝ κδξ έαΝαθΪΝ ζέ αΝαπσΝσ δΝ υθβγέα αδέ 

εσηβ,ΝκΝηαγβ άμΝη ΝΜαγβ δαεΫμΝ υ εκζέ μΝγαΝηπκλ έΝθαΝαπαθ ΪΝ δμΝ λπ ά δμμ 

 βη δυθκθ αμΝ αΝφυζζΪ δαΝ βμΝαιδκζσΰβ βμ, 
 υπαΰκλ τκθ αμΝ κΝε έη θκΝ κθΝ ι α άΝεαδ 
 βξκΰλαφυθ αμΝ δμΝαπαθ ά δμέΙ δαέ λα,Ν βθΝπ λέπ π βΝ πθΝΰλαπ υθΝαπαθ ά πθΝ Ναθκδξ ΫμΝ

λπ ά δμ,Ν κδΝ απαδ ά δμΝ βΝ κλγκΰλαφέαΝ εαδΝ βΝ έιβΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ ζα δεΫμΝ εαδΝ θαΝ
πδ λΫπ αδΝβΝξλά βΝίκβγβηΪ πθ,ΝσππμΝ κΝζ ιδεσΝάΝβΝξλά βΝίκβγβ δεάμΝ ξθκζκΰέαμ,ΝσππμΝκΝ
π ι λΰα άμΝε δηΫθκυέ 

 

3.8έΝ Ν πδζκΰάΝ πθΝηΫ πθΝ βμΝ δ αε δεάμΝαιδκζσΰβ βμ 

Ν πδζκΰάΝ πθΝεα ΪζζβζπθΝη γσ πθΝαιδκζσΰβ βμΝεαδΝηΫ πθΝ υζζκΰάμΝ
πζβλκφκλδυθΝ εαγκλέα δΝ ΝπκζτΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝ βθΝ πδ υξέαΝ βμΝαιδκζσΰβ βμέΝΜδαΝ
πδ υξβηΫθβΝαιδκζσΰβ βΝ θΝ έθαδΝαυ άΝπκυΝ έθ δΝ κΝη ΰαζτ λκΝσΰεκΝπζβλκφκλδυθ,ΝαζζΪΝ
αυ άΝπκυΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ επαδ υ δεσΝθαΝ υθγΫ δΝ δμΝ πζβλκφκλέ μ,Ν θαΝ δμΝ ληβθ τ δΝ
εαδΝ θαΝ εα αζάι δΝ Ν απκφΪ δμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ κΝ π λδ ξση θκΝ εαδΝ κθΝ λσπκΝ
δ α εαζέαμέΝ Ϋίαδα,Νσ κΝ κΝ υθα σθΝπ λδ σ λ μΝη γσ κυμΝεαδΝηΫ αΝξλβ δηκπκδά δ,Ν
σ κΝπδγαθσ λκΝ έθαδΝθαΝ ξβηα έ δΝηδαΝκζκεζβλπηΫθβΝ δεσθαΝΰδαΝ κΝηαγβ ά . 

θΝ εαδΝ σζ μΝ κδΝ ηΫγκ κδΝ εαδΝ αΝ ηΫ αΝ υζζκΰάμΝ πζβλκφκλδυθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
ίκβγά κυθΝ ΰδαΝ κΝ πλκ δκλδ ησΝ κυΝ δΝ εαδΝ πυμΝ γαΝ δ αξγ έ,Ν κδΝ κεδηα έ μ,Ν βΝ
αθΪζυ βΝ ΫλΰκυΝ εαδΝ βΝ αθΪζυ βΝ ζαγυθΝ ευλέπμΝ παλΫξκυθΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ
αιδκπκδκτθ αδΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ κυΝ π λδ ξκηΫθκυΝ βμΝ δ α εαζέαμ,Ν θυΝ βΝ
παλα άλβ βΝ εαδΝ βΝ υθΫθ υιβΝ δ υεκζτθκυθΝ βθΝ επαδ υ δεσΝ θαΝ εαγκλέ δΝ βΝ
δ αε δεάΝηΫγκ κΝεαδΝ αΝυζδεΪΝπκυΝγαΝξλβ δηκπκδά δέ  

πέ βμ,Νεα ΪΝ βθΝ πδζκΰάΝ κυΝηΫ κυΝία δεσΝ έθαδΝ θαΝζβφγ έΝυπσοβΝ κΝ έ κμΝ
βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ πκυΝ γαΝ ΰέθ δΝ ΧΠαθ ζδΪ κυ,Ν βίίίΨμΝ αθΝ γαΝ έθαδΝ υΰελδ δεάΝ η Ν
αθαφκλΪΝ Ν εΪπκδαΝ ΰ θδεάΝ πέ κ βΝ Χ υθάγπμΝ βθΝ πέ κ βΝ κυΝ ηΫ κυΝ ηαγβ άΨ,Ν Ν
εΪπκδκΝ ελδ άλδκΝ άΝ ια κηδε υηΫθβέΝ  βθΝ πλυ βΝ π λέπ π β,Ν σππμΝ πλκετπ δΝ απσΝ
αγηδ ηΫθ μΝ κεδηα έ μ,Ν βΝ επαδ υ δεσμΝ Ϋξ δΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ πλκ δκλέ δΝ κΝ
πέπ κΝ κυΝηαγβ άΝ Ν ξΫ βΝη Ν κυμΝυπσζκδπκυμΝ υηηαγβ ΫμΝ βμΝ ΪιβμΝΧάΝ κΝηΫ κΝ
ηαγβ άΝ Ν γθδεσΝ πέπ κΨ,ΝαζζΪΝ Νΰθπλέα δΝ δΝαελδίυμΝ έθαδΝ ε έθκΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝ
δ Ϊι δΝ άΝ πκδαΝ κδξ έαΝ βμΝ δ α εαζέαμΝ θαΝ πλκ αλησ δέΝ θ έγ α,Ν βΝ αιδκζσΰβ βΝ
η ΝίΪ βΝπλκεαγκλδ ηΫθαΝελδ άλδαΝπαλΫξ δΝαελδίάΝ κηΫθαΝΰδαΝ κΝ δΝηπκλ έΝεαδΝ δΝ
θΝ ηπκλ έΝ θαΝ εΪθ δΝ κΝ ηαγβ άμέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ ια κηδε υηΫθβΝ αιδκζσΰβ βΝ
πδ λΫπ δΝ βθΝ επαδ υ δεσΝ βθΝ Ν ίΪγκμΝ παλα άλβ βΝ βμΝ ιΫζδιβμΝ κυΝ ηαγβ ά,Ν
αζζΪΝ βθΝ απκ έηβ βΝ βμΝ πλκσ κυΝ κυ,Ν βΝ κπκέαΝ Ν υ ξ έα αδΝ η Ν εαθΫθαθΝ ΪζζκΝ
ε σμΝ απσΝ κθΝ αυ σΝ κυέΝ Κα ΪΝ υθΫπ δα,Ν πλκ έθ αδΝ βΝ θαζζαε δεάΝ ξλά βΝ πθΝ
παλαπΪθπΝη γσ πθΝεαδΝβΝ ε έηβ βΝ βμΝπλκ φκλΪμΝ βμΝεαγ ηδΪμΝ ΝεΪγ Νπ λέπ π β . 
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3.9έΝ Ν ληβθ έαΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝ βμΝ δ αε δεάμΝαιδκζσΰβ βμ 

τηφπθαΝη Ν κθΝκλδ ησΝ βμΝ δ αε δεάμΝαιδκζσΰβ βμ,Ναπυ λκμΝ εκπσμΝ βμΝ έθαδΝ
βΝ εηβλδπηΫθβΝ ζάοβΝ επαδ υ δευθΝ απκφΪ πθέΝ Κα ΪΝ υθΫπ δαΝ βΝ ληβθ έαΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ η Ν σλκυμΝ η ζζκθ δεκτΝ επαδ υ δεκτΝ
πλκΰλαηηα δ ηκτέ 

Ν ηβΝκλΰαθπηΫθβΝ δ αε δεάΝαιδκζσΰβ βΝ θΫξ δΝ κθΝεέθ υθκΝθαΝη α λαπ έΝ ΝηδαΝ
αθυφ ζβΝ υζζκΰάΝ πζβλκφκλδυθΝ απσΝ υηπζβλπηΫθ μΝ κεδηα έ μ,Ν λπ βηα κζσΰδαΝ άΝ
ΪζζαΝ πλπ σεκζζαέΝ ΣαΝ πλπ κΰ θάΝ αυγ θ δεΪΝ κηΫθαΝ Χraw dataΨΝ πλΫπ δΝ πΪθ αΝ θαΝ
υθκ τκθ αδΝ απσΝ «αθαε φαζαδυ δμ»Ν πκυΝ κηα κπκδκτθΝ δμΝ υηπ λδφκλΫμΝ πκυΝ
παλα βλάγβεαθέΝ βΝ υθΫξ δα,ΝβΝπ λδΰλαφάΝ πθΝ υηπ λδφκλυθΝ πλΫπ δΝθαΝεα αζάΰ δΝ Ν
πλκ Ϊ δμΝ ΰδαΝ βθΝ πλκ αληκΰάΝ κυΝ π λδ ξκηΫθκυ,Ν πθΝ λα βΰδευθΝ δ α εαζέαμΝ εαδΝ κυΝ
δ αε δεκτΝ π λδίΪζζκθ κμέΝ θΝ αλε έΝ βΝ αθαΰθυλδ βΝ βμΝ αθΪΰεβμΝ ΰδαΝ παλκξάΝ
ίκάγ δαμήπλκ αληκΰυθΝ Ν ηδαΝ άΝ π λδ σ λ μΝ ΰθπ δεΫμΝ π λδκξΫμ,Ν αζζΪΝ κΝ αελδίάμΝ
εαγκλδ ησμΝ κυΝ ια κηδε υηΫθκυΝ επαδ υ δεκτΝΠλκΰλΪηηα κμΝΧ έ έΠέΨΝ κυΝηαγβ άέ  

Ό κΝ σηπμΝ εαζΪΝ κλΰαθπηΫθβΝ εαδΝ αθΝ έθαδΝ ηδαΝ αιδκζσΰβ β,Ν υπΪλξκυθΝ πΪθ αΝ εΪπκδκδΝ
π λδκλδ ηκέέΝΠλΫπ δΝθαΝζαηίΪθκυη ΝυπσοβΝσ δΝ Νσζ μΝ δμΝπ λδπ υ δμΝ θ Ϋξ αδΝθαΝυπΪλξ δΝΫθαΝ
πκ κ σΝζΪγκυμέΝ ιΪζζκυΝβΝαιδκζσΰβ βΝηαμΝπαλκυ δΪα δΝ δΰηα κζβπ δεΪΝεΪπκδ μΝ δεσθ μΝπκυΝ
αθαφΫλκθ αδΝ Ν κλδ ηΫθ μΝ ξλκθδεΫμΝ δΰηΫμ,Ν κδΝ κπκέ μΝ ηπκλ έΝ θαΝ δαφΫλκυθΝ απσΝ βθΝ
εαγβη λδθσ β αέ 

εσηβ,Ν βΝ ληβθ έαΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ βμΝ επαδ υ δεάμΝ αιδκζσΰβ βμΝ γαΝ
πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝκηα δεΪ,Ν Ν υθ λΰα έαΝη αιτΝ πθΝ επαδ υ δευθΝεαδΝσξδΝα κηδεΪΝαπσΝεΪγ Ν
επαδ υ δεσΝ δαφκλ δεκτΝΰθπ δεκτΝαθ δε δηΫθκυέΝΆζζπ ΝπκζζΪΝ κδξ έαΝπκυΝαφκλκτθΝ
κΝ ηαγβ άΝ ΧπέξέΝ θ δαφΫλκθ α,Ν εέθβ λα,Ν δα λδεσΝ εαδΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΨΝ έθαδΝ

πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ θ δαφΫλκυθΝ δμΝ επαδ υ δεκτμΝ σζπθΝ πθΝ δ δεκ ά πθΝ εαδΝ απαδ έ αδΝ βΝ
δ λ τθβ άΝ κυμΝθαΝΰέθ αδΝαπσΝεκδθκτέ 

ΌζαΝ αΝ αθπ ΫλπΝ γαΝ αΝ κτη Ν κλΰαθπηΫθαΝ κθΝ κηδεσΝ ΦΪε ζκΝ Φυξκπαδ αΰπΰδεάμΝ
επαδ υ δεάμΝ ιδκζσΰβ βμΝΜαγβ ά η Ν κθΝκπκέκΝγαΝα ξκζβγκτη Ν βΝ υθΫξ δαέ 

ΣαΝ πλπ σεκζζαΝ παλκυ δΪακθ αδΝ Ν ΫιδΝ κηΪ μΝ εαδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
ξλβ δηκπκδβγκτθΝ πμΝ ΫξκυθΝ άΝ λκπκπκδβηΫθαέΝ Ολδ ηΫθαΝ απσΝ αυ ΪΝ παλκυ δΪακθ αδΝ
υηπζβλπηΫθαΝ η Ν ίΪ βΝ υΰε ελδηΫθ μΝ π λδπ υ δμΝ ηαγβ υθΝ ΰδαΝ βθΝ εαζτ λβΝ
εα αθσβ βΝ κυΝ λσπκυΝξλά βμΝ κυμέ  

 

ξάηαΝη: Νκβ δεσΝ ξάηα βμΝ επαδ υ δεάμΝαιδκζσΰβ βμΝΧΚκλα ασπκυζκμΝΓέΨ 

  

 επαδ υ δεσμ 
 Μαγβ άμ 
 δ αε δεΪΝυζδεΪΝήΝηΫ α 

 ΟλΰΪθπ βΝ Ϊιβμ 

 Παλα άλβ β 

 υθΫθ υιβΝ 
 κεδηα έ μ 
 λπ βηα κζσΰδα-εζέηαε μ 

 

 θΪζυ βΝΫλΰκυ 

 θΪζυ βΝζαγυθ 

 ιδκζσΰβ βΝη ΝίΪ βΝ 

δ αε δεάΝ
ιδκζσΰβ β 

Π λδ ξση θκ 

ΜΫ αΝ υζζκΰάμΝ
πζβλκφκλδυθ 

ΜΫγκ κδ,Ν

πδζκΰάΝ πθΝ
ηΫ πθ 

ληβθ έαΝΝ
απκ ζ ηΪ πθ 
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Κ φέΝβ: 

επαδ υ δεσΝξΫ δκΝΜαγάηα κμΝ- Μαγβ δαεσΝυηίσζαδκ23
  

 « λξάΝκφέαμΝβΝ πθΝκθκηΪ πθΝ πέ ε οδμ» θ δ γΫθβμ 

 

Π λδ ξση θκΝεαδΝ εκπσμ κυΝε φαζαέκυ 

 κΝ ε φΪζαδκΝ αυ σ παλκυ δΪακυη Ν κΝ επαδ υ δεσΝ ξΫ δκΝ κυΝ ηαγάηα κμ πκυΝ ηαμΝ
αθ Ϋγβ πμΝ ΫθαΝ παλΪ δΰηαΝ εα α ε υάμΝ θσμΝ επαδ υ δεκτ-γ λαπ υ δεκτ ξ έκυέΝ Ν
πδζκΰάΝ βμΝπαλκυ έα βμΝ κυΝγΫηα κμ ξ έα αδΝη Ν κΝ υθκζδεσΝ επαδ υ δεσΝ σξκΝΰδαΝ κυμΝ
φκδ β ΫμΝ ηαμΝ κδΝ κπκέκδΝ πλκ λξση θκδΝ απσΝ «ηάΝ εαγβΰβ δεΫμΝ ξκζΫμ»Ν ΫξκυθΝ αθΪΰεβΝ ηέαμΝ
ΰ θδεσ λβμΝουξκπαδ αΰπΰδεάμΝ επαέ υ βμέ 

Σαυ σξλκθα,Ν βΝ παλκυ έα βΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυΝ απσΝ κθ σπκδκθΝ δ Ϊ εκθ αΝ
κυμΝ δ α εση θκυμΝαπκ ζ έΝπλκςπσγ βΝ τθγ βμΝ κυΝ«ηαγβ δαεκτΝ υηίκζαέκυ»Νη αιτΝ
κυμ κΝ πζαέ δκΝ ηέαμ,Ν παδ αΰπΰδευμΝ εαδΝ πδ βηκθδευμΝ κλΰαθπηΫθβμ,Ν δ α εαζέαμΝ θσμΝ
παθ πδ βηδαεκτΝηαγάηα κμέ 

 

θσ β αΝ1μΝΣκΝ επαδ υ δεσΝ ξΫ δκΝηαγάηα κμ 

ΚΟΠΟ 

ΟΝΰ θδεσμΝ εκπσμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυΝ δ α εαζέαμΝ έθαδΝθαΝπαλκυ δΪ δΝπλκμΝ
κυμΝηαθγΪθκθ μ24,ΝαζζΪΝεαδΝεΪγ ΝΪζζκΝ θ δαφ λση θκΝ o Σδ,Ν κΝΓδα έ,Ν κΝΠπμΝεαδΝ κΝ«Πσ κΝ
εαζΪ» βμΝ δ α εαζέαμΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυΝ ηαγάηα κμ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ υθ αξγ έΝ Ν
υθ λΰα έαΝ δ Ϊ εκθ κμΝ εαδΝ δ α εκηΫθπθΝ κΝ απαλαέ β κΝ ηαγβ δαεσΝ υηίσζαδκέΝ ΟδΝ πέΝ
ηΫλκυμΝηαγβ δαεκέΝ σξκδΝ κυΝηαγάηα κμΝπαλκυ δΪακθ αδΝη Ν βΝηκλφάΝ πθΝπλκ κευη θπθΝ
απκ ζ ηΪ πθέ  κΝπαλΪλ βηαΝπαλα έγ αδΝβΝ θσ β αΝη ΝΫθαΝπαλΪ δΰηαΝεα υγυθση θβμΝ
εα αΰλαφάμΝ βη δυ πθέ 

 

ΠΡΟ ΟΚΧΜ Ν Ν ΠΟΣ Λ Μ Σ  

Ό αθΝγαΝΫξ Νκζκεζβλυ δΝ βΝη ζΫ βΝ κυΝε φαζαέκυΝγαΝ έ Ν ΝγΫ βΝθαμ 
 αθαφΫλ Ν δΝ έθαδΝ ΫθαΝ επαδ υ δεσΝ ξΫ δκΝ εαδΝ πκδΪ βΝ δα δεα έαΝ

αιδκζσΰβ βμΝηέαμΝηαγβ δαεάμΝπκλ έαμΝ 
 π λδΰλΪφ Ν αΝ πέΝηΫλκυμΝ Ϊ δαΝ βμΝ βηδκυλΰέαμΝ κυ 

 εα α ε υΪα Ν ΫθαΝ δεσΝ αμΝ επαδ υ δεσΝ ξΫ δκΝ εαδΝ ηέαΝ δα δεα έαΝ
αιδκζσΰβ βμΝ βμΝηαγβ δαεάμ αμΝ πκλ έαμ 

 έ Ν υαδ γβ κπκδβηΫθκδΝ βθΝ αιέαΝ ξλά βμΝ κυ βθΝ επαδ υ δεά-

γ λαπ υ δεάΝπλΪιβ 

 θαΝ ΰθπλέα Ν πυμΝ θαΝ εα α ε υΪ Ν ΫθαΝ επαδ υ δεσ-γ λαπ υ δεσΝ
ξΫ δκ ΰδαΝΫθα,ΝεαζυμΝθκκτη θκ,Ν«π ζΪ β»Ν αμ. 

  

                                                           
23

 Σ έλκμΝΥέΝΧβί1βΨέΝΛκΰκπαδ έαμΝΘ λαπ υ δεάΝ ΰπΰάΝ κυΝΛσΰκυέΝΣλέπκζβ,Ναυ κΫε κ βέΝ ISBN:  978-960-93-

4268-1ΝΧ ζέ μΝ1κίΨέΝΚπ δεσμΝ κΝ τ βηαΝ δαθκηάμΝπαθ πδ βηδαευθΝ υΰΰλαηηΪ πθΝ τ κικμμΝββκ11βγλέ 
 
24

  κΝ ιάμΝ ξλβ δηκπκδκτη Ν κΝ πλυ κΝ θδεσΝ πλσ ππκΝ ΰΫθκυμΝ αλ θδεκτΝ πμΝ αθαφ λση θκΝ βθΝ πζβλσ β α,Ν
κζσ β αΝ κυΝαθ-γλυπκυΝΧ εΝ κυΝαθπ- γλυ επΨΝαθ ιαλ ά πμΝφτζκυΝάΝΪζζβμΝ πέΝηΫλκυμΝδ δσ β ΪμΝ κυέ 
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Λ Ξ Ι- ΚΛ Ι Ι  

 επαδ υ δεσΝ ξΫ δκ 

 αιδκζσΰβ βΝηαγβ δαεάμΝπκλ έαμ 
 ηαγβ δαεσΝ υηίσζαδκ 

 

δ αΰπΰδεΫμΝΠαλα βλά δμ 

ΟΝ ξ δα ησμΝ ηέαμΝ δ αε δεάμΝ θσ β αμ,Ν εαδΝ εα ΪΝ πλκΫε α βΝ θσμΝ κζσεζβλκυΝ
επαδ υ δεκτ-γ λαπ υ δεκτ πλκΰλΪηηα κμ,Ν απαδ έΝ κΝ ίΫζ δ κΝ υθ υα ησΝ κυΝ γ ηα δεκτΝ
π λδ ξκηΫθκυΝ βμΝ η Ν αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ επαδ υκηΫθπθ,Ν υ Ν θαΝ ια φαζέα αδΝ βΝ
πέ υιβΝ υΰε ελδηΫθπθΝ ηαγβ δαευθΝ σξπθέΝ πκ ζ έΝ πμΝ εΝ κτ κυΝ ηέαΝ υ βηα δεάΝ
δα δεα έα,Ν πκυΝ π λδζαηίΪθ δΝ δα κξδεΪΝ ίάηα αΝ εαδΝ απαδ έΝ υθ ξάΝ ελδ δεάΝ ε έηβ βΝ εαδΝ
αιδκπκέβ βΝσζπθΝ πθΝ δαγΫ δηπθΝ κδξ έπθέΝ Ν πδ δπεση θβΝσηπμΝπζβλσ β αΝεαδΝ αφάθ δαΝ
θΝ πλΫπ δΝ Ν εαηέαΝ π λέπ π βΝ θαΝαπκίαέθ δΝ Ν ίΪλκμΝηέαμΝ υ ζδιέαμΝ απαλαέ β βμΝ ΰδαΝ βθΝ
πέ υιβΝ πθΝ σξπθΝ βμέ ΣκυμΝ σξκυμΝαυ κτμΝ πδ δυε δΝαυ σΝ κΝε φΪζαδκέ 

  κΝ ξάηαΝπκυΝαεκζκυγ έΝπαλκυ δΪα αδΝ κΝ επαδ υ δεσ-Θ λαπ υ δεσΝξΫ δκΝη Ν βΝ
ηκλφάΝ θσμΝ θθκδκζκΰδεκτΝ ξΪλ β,Ν ΰδαΝ κθΝ κπκέκΝ γαΝ εΪθκυη Ν ζσΰκΝ κΝ πση θκΝ ε φΪζαδκΝ
ΧΚκθ λαφκτλβΝ λδ Ϋα,Ν επαδ υ δεσμ,Ν φκδ ά λδαΝ Λκΰκγ λαπ έαμ,Ν ηΪγβηαΝ «Μαγβ δαεΫμΝ
υ εκζέ μΝΟηδζέαμΝεαδΝΛσΰκυ»Νβί11-12). 

 

ξέθ: επαδ υ δεσ / Θ λαπ υ δεσΝξΫ δκ ΧΚκθ λαφκτλβΝ λδ ΫαΨ 
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1έ1έΝΣκΝ επαδ υ δεσΝξΫ δκ 

 βηδκυλΰέαΝ θσμΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυ,Ν κΝκπκέκΝπλΫπ δΝθαΝπλαΰηα κπκδ έ αδ εα ΪΝ
κΝ Ϊ δκΝ βμΝπλκ κδηα έαμΝ θσμΝ δ Ϊ εκθ αΝάΝ θσμΝγ λαπ υ δεκτΝ ξ έκυΝ θσμΝγ λαπ υ ά 

πλκ κτΝαθαζΪί δΝ κΝΫλΰκΝ κυ, υθδ ΪΝΫθαΝαπαλαέ β κΝίάηαΝπλκμΝηέαΝ πδ βηκθδεΪΝΫΰευλβΝ
εαδΝ αιδσπδ βΝ επαδ υ δεά-γ λαπ υ δεάΝ λΪ βέΝ ΣκΝ ε έη θκΝ πκυΝ αεκζκυγ έ απκ ζ έΝ ηέαΝ
τθ κηβΝ παλκυ έα βΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυΝ ίΪ δΝ κυΝ κπκέκυΝ πλκ έθ αδΝ θαΝ
πλαΰηα κπκδ έ αδΝ βΝ δ α εαζέαΝ κδκυ άπκ  ΰθπ δεκτΝ αθ δε δηΫθκυΝ πμΝ ΫθαΝ ιαηβθδαέκΝ
ηΪγβηα Νπαθ πδ βηδαεσΝ πέπ κ.  

ΣκΝ σζκΝ ΰξ έλβηαΝ αεκζκυγ έΝ βΝ φδζκ κφέαΝ εαδΝ βθΝ πλαε δεάΝ κυΝ πδ βηκθδεκτΝ
ξυλκυΝ βμΝ επαέ υ βμΝ θβζέεπθέΝ Ν κηάΝ βμΝ λΰα έαμΝαεκζκυγ έΝ βθΝ δλΪΝ πθΝίβηΪ πθΝ
πκυΝηαμΝπλκ έθ δΝκΝ πδ βηκθδεσμΝαυ σμΝ ξυλκμ,Ν βζα άΝΠζβλκφκλέ μ,ΝεκπσμΝεαδ  σξκδ,Ν
Π λδ ξση θκ,ΝΣ ξθδεΫμ-ΜΫ α-Υλκθκ δΪΰλαηηα,ΝAιδκζσΰβ βέ  

 

1έβέΝυθκπ δεάΝπ λδΰλαφάΝ πθΝηαγβηΪ πθΝ βμΝΠαδ αΰπΰδεάμΝ 
Γ θδεσμΝ εκπσμΝ κυΝ ηαγάηα κμΝ έθαδΝ θαΝ παλΪ ξ δΝ κΝ φκδ β άΝ σζαΝ ε έθαΝ αΝ

ΰθπ δεΪ,Ν υθαδ γβηα δεΪΝ φσ δα,ΝαζζΪΝεαδΝ δμΝαπαλαέ β μΝ ιδσ β μΝυ ΝθαΝΰέθ δΝδεαθσμΝ
θαΝ δαξ δλδ έΝ κθΝ αυ σΝ κυΝ η Ν πδ υξέαΝ ηΫ αΝ κΝ απαδ β δεσΝ π λδίΪζζκθ,Ν αλξδεΪΝ κυΝ
παθ πδ βηέκυΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ κυΝ παΰΰ ζηα δεκτΝ ξυλκυ,ΝσπκυΝγαΝαθααβ ά δΝ λΰα έαέ 

 α δεσμΝ ΪικθαμΝ ΰτλπΝ απσΝ κθΝ κπκέκΝ π λδ λΫφκθ αδΝ κδΝ γ ηα δεΫμΝ θσ β μΝ κυΝ
ηαγάηα κμΝ έθαδΝ βΝ τθ βΝ τΰξλκθπθΝ εαδΝ δαξλκθδεΪΝ δ ξυσθ πθΝ πκλδ ηΪ πθΝ κυΝ
πδ βηκθδεκτΝ ξυλκυΝ βμΝ αθαπ υιδαεάμΝ εαδΝ επαδ υ δεάμΝ Φυξκζκΰέαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βμΝ
ΚκδθπθδκζκΰέαμΝ εαδΝ βμΝ Παδ αΰπΰδεάμΝ - εζΪ κδΝ η αιτΝ πθΝ κπκέπθΝ υπΪλξ δΝ Ϊλλβε βΝ
δα τθ βΝ- η Ν βθΝ πδ άηβΝ βμΝΠαδ αΰπΰδεάμ  

εκπσμΝ κυΝ δ Ϊ εκθ κμΝ θΝ έθαδΝ θαΝ πλκ γΫ δΝ ΫθαΝ αεσηβΝ ΰθπ δεσΝφκλ έκΝ κυμΝ
υηκυμΝ κυΝφκδ β ά,ΝαζζΪΝθαΝ κθΝίκβγά δμΝαΨΝ κΝθαΝηΪγ δ κΝπυμΝθαΝηαγαέθ δ,Ναπκ έ κθ αμ 
εαζτ λα,Ν υεκζσ λαΝεαδΝΰλβΰκλσ λαΝεαδΝ αΝΪζζαΝηαγάηα α,ΝίΨΝθαΝ κθΝ υαδ γβ κπκδά δΝ
βθΝαθΪΰεβΝθαΝ ετο δΝπλκμΝ αΝΫ π,Νυ Ν δαηΫ κυΝ θσμΝ παλεκτμΝ πδπΫ κυΝαυ κΰθπ έαμΝθαΝ

απκε ά δΝ δμΝ ιδσ β μΝ ε έθ μΝ πκυΝ γαΝ κθΝ εα α ά κυθΝ δεαθσΝ θαΝ δαξ δλέα αδΝ η Ν
αυγ θ δεσ β α,Ν η Ν Ϊθ υΝ σλπθΝ απκ κξάΝ εαδΝ η Ν θ υθαέ γβ βΝ ΧΰδαΝ θαΝ γυηβγκτη Ν κθΝ Carl 

RogersΨΝ βΝ ξΫ βΝ κυΝη Ν κθΝ“Ϊζζκ”έΝ πυ λκμΝ εκπσμΝθαΝεα α έΝκΝφκδ β άμΝδεαθσμΝ σ κΝ
κΝ θαΝ βηδκυλΰ έΝ κΝ παθ πδ άηδκΝ εαδΝ κΝ πΪΰΰ ζηα,Ν σ κΝ εαδΝ θαΝ ηΪγ δΝ θΫκυμΝ λσπκυμΝ

ξαέλ αδΝ βΝαπάΝ ΝσζαΝ αΝ Ϊ δαΝ βμέ 
ΜέαΝ τθ κηβΝ αθα εσπβ βΝ δμΝ αΰΰ ζέ μΝ τλ βμΝ λΰα έαμΝ απκεαζτπ δΝ σ δΝ ε έθκΝ

πκυΝαβ κτθΝκδΝ βη λδθκέΝ λΰκ σ μΝ θΝ έθαδΝπδαΝ αΝπκζζΪΝπ υξέαΝΧαπαλαέ β αΝεαδΝαυ Ϊ,ΝπκυΝ
σηπμ,Ν ζκτθΝ θΝ αφγκθέαΨ,Ν αζζΪ ιδσ β μ σππμ δαπλκ ππδεάμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν δαξ έλδ βμΝ
ελέ βμ εαδΝ δαξ έλδ βμΝ πλκίζβηΪ πθ,Ν κδξ έαΝ πκυΝ εα ΪΝ εηάλδκΝ αθάεκυθΝ κυμΝ
επαδ υ δεκτμΝΝ σξκυμΝ κυΝ θΝζσΰπΝηαγάηα κμέΝΜ ΝΪζζαΝζσΰδαΝπλσε δ αδΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ
βμΝ υθαδ γβηα δεάμΝθκβηκ τθβμΝΧGolman, 2000). 

 

1έγέΝΠζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κΝηΪγβηαΝΝ- άηαΝ1κΝ
 

Πλκε δηΫθκυΝ θαΝ πλκξπλά κυη Ν Ν η Ν πδ βηκθδεάΝ πΪλε δαΝ ΰευλσ β αμΝ εαδΝ
αιδκπδ έαμΝ βθΝ πζάλβΝ τθ αιβΝ κυΝ επαδ υ δεκτ-γ λαπ υ δεκτΝ ξ έκυΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝ
αθ ζά κυη ΝΝ αΝία δεΪΝ κδξ έαΝπκυΝηαμΝ έθαδΝαπαλαέ β α,Ναπαθ υθ αμΝ αΝαεσζκυγαΝ π ΪΝ
λπ άηα αέ 

 

βέγέ1έΝΝΠκδκμ Χ δ Ϊ επθ- δ α εση θκμ), 
βέγέβέΝ  Ν πκδσθ Χηαγβ άμμ πλκςπΪλξκυ αΝ ΰθυ βΝ εαδΝ ηπ δλέαΝ η Ν Ϋηφα βΝ βθΝ

πλδθάΝουξκζκΰδεάΝεα Ϊ α βΨ, 
2.3.γέΝΠκυ εαδΝΠσ  ΧΝΚκδθπθδεσΝπ λδίΪζζκθ,Νξυλκμ,ΝξλσθκμΨ, 
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2.3.ζέΝΣδΝ ΧΘΫηαΝεαδΝΝΠ λδ ξση θκΨ, 
2.3.ηέΝΓδα έ Χ σξκδΨ, 
2.3.θέΝΠπμΝΧΝ επαδ υ δεΫμΝΣ ξθδεΫμΝΨΝΝεαδΝΜ Ν δ ΧΝΜΫ αΨ,ΝεαδΝ 
2.3.7. Πσ κΝεαζΪ  Χ ιδκζσΰβ βΨ, αζζΪΝεαδΝ κΝππμΝγαΝΰθπλέαπΝ ΪθΝ πδ τξγβε Ν κΝ

« σ κΝεαζΪ»έΝ 
 κΝ υΰε ελδηΫθκ ηΪγβηαΝ αΝ κδξ έαΝαυ ΪΝΫξκυθΝπμΝαεκζκτγπμέ 
 

1.3.1. δ βΰβ άμΝΧ κΝ«Πκδκμ»ΨΝ 
ΟΝ δ Ϊ επθΝ κΝ ηΪγβηαΝ κφ έζ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ δ πδ βηκθδεάΝ υΰελσ β βΝ γ η ζδπηΫθβΝ

κυμΝ υΰΰ θ έμΝ εζΪ κυμΝ βμΝ υηίκυζ υ δεάμ,Ν βμΝ ΰπΰάμ,Ν βμΝ Κκδθπθδκζκΰέαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ
παλεάΝ δ αε δεάΝ εαδΝ παΰΰ ζηα δεάΝ ηπ δλέαΝ βΝ παλκξάΝ υηίκυζ υ δευθΝ υπβλ δυθέΝ
ΟηκέπμΝ κΝ παδ αΰπΰδευμΝ εα αλ δ ηΫθκμΝ επαδ υ δεσμ κφ έζ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ κδξ δπ υμΝ
πλκ ΰΰέ δΝ αΝαθπ ΫλπΝπλκ κτΝηπ δΝ κθ παΰΰ ζηα δεσΝ έίκέ 

1έγέβέΝΦκδ β Ϋμ-Μαγβ Ϋμ Χ κ « Νπκδσθ»Ναπ υγτθ αδΝ βΝ επαδ υ δεά-γ λαπ υ δεάΝ
λΪ βΨΝ 

βέγέβέ1Ντθγ βΝ βμΝκηΪ αμΝ πθΝφκδ β υθ 

τηφπθαΝ η Ν βθΝΚαζαθ αά- αέαδέ ,Ν Χβίίί,Ν έΝ θκ,Ν έΝ γκΨ,Ν κδΝ φκδ β ΫμΝ Ν παΰεσ ηδαΝ
εζέηαεαΝαπκ ζκτθΝηδαΝ«κηκδκΰ θά»ΝκηΪ αΝαπσΝθΫκυμΝ1λΝΫπμΝββ-βηΝ υθ,Ν δΝκπκέκδΝ θΝΫξκυθΝ
θ αξγ έΝ βθΝ παλαΰπΰδεάΝ δα δεα έαΝ βμΝ αΰκλΪμΝ λΰα έαμ,Ν αζζΪΝ πλκ κδηΪακθ αδΝ θαΝ
α εά κυθΝ παΰΰΫζηα αΝ υοβζυθΝ πλκ δαΰλαφυθΝ πκυΝ απαδ κτθΝ εαζΫμΝ ία δεΫμΝ ΰθυ δμΝ εαδΝ
υοβζσΝ πθ υηα δεσΝ υθαηδεσέΝ Ν κηΪ α αυ ά,Ν υλδ εση θβ,Ν εα ΪΝ κθΝ Erikson,Ν κΝ Ϊ δκΝ
ζδεάμΝ δαησλφπ βμΝ βμΝα κηδεάμΝ αυ σ β αμΝαθ δη ππέα δΝ βθΝπ λέκ κΝαυ άΝ βμΝαπάΝ βμΝ

πμΝηέαΝπ λέκ κΝελέ βμέΝ ιΝκυΝεαδΝκΝ βηαθ δεσμΝλσζκμΝ πθΝαθγλππδ δευθΝηαγβηΪ πθΝ κΝ
παθ πδ βηδαεσΝπλσΰλαηηαΝ πκυ υθέΝ 

πέ βμ,ΝυπΪλξ δΝηδαΝη λέ αΝφκδ β υθΝεαδΝηΪζδ αΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝαυιΪθ αδΝσζκΝ
εαδΝπ λδ σ λκ,ΝκδΝκπκέκδΝ έθαδΝη ΰαζτ λβμΝβζδεέαμΝαπσΝαυ ΫμΝπκυΝπλκαθαφΫλγβεαθ,Νη Ν βθΝ
ΫθθκδαΝ σ δΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ Ϊ κηαΝ ευλέπμΝ ηΫ βμΝ βζδεέαμέΝ ΣαΝ Ϊ κηαΝ αυ ΪΝ θΝ αθ δη ππέακυθ 

δ δαέ λαΝπλκίζάηα αΝπλκ αληκΰάμέΝ πδζΫΰκυθΝθαΝ πκυ Ϊ κυθΝ έ Νΰδα έΝΫξκυθΝαθαεαζτο δΝ
δμΝδ δαέ λ μΝεζέ δμΝ κυμΝ έ ΝΰδαΝθαΝαυιά κυθΝ δμΝΰθυ δμΝεαδΝ αΝκδεκθκηδεΪΝ κυμΝκφΫζβέΝ 

 βΝ υΰε ελδηΫθβΝκηΪ αΝφκδ β υθ απκ ζκτη θβΝαπσΝπ υξδκτξκυμΝπαθ πδ βηδαεάμΝ
επαέ υ βμΝαπσΝ δμΝζ ΰση θ μΝ«ηβΝεαγβΰβ δεΫμΝ ξκζΫμ» θ ξκηΫθπμΝθαΝυπΪλξκυθΝΪ κηαΝη Ν
ηδελάΝάΝηβ θδεάΝ ηπ δλέαΝ βθΝ επαέ υ βέ  

1έγέβέβέΝΠλκςπΪλξκυ αΝΰθυ β 

ΟδΝ φκδ β ΫμΝ πθΝ ηβΝ εαγβΰβ δευθΝ ξκζυθΝ πλκ λξση θκδΝ υξθΪΝ απσΝ ΫθαΝ γ δεάμΝ
εα τγυθ βμΝ επαδ υ δεσΝπ λδίΪζζκθ,Ν θΝαθαηΫθ αδΝθαΝΫξκυθΝπλκβΰκτη θβΝ παφάΝη Ν βθ 

παδ αΰπΰδεάΝάΝ βθ ουξκζκΰέαέΝ θ έγ α,Νηπκλ έΝθαΝΫξκυθΝεαδΝηέαΝαλθβ δεάΝ Ϊ βΝάήεαδΝηέαΝ
πλκεα Ϊζβοβ,Νκφ δζση θβΝ Νσ δΝΫξκυθΝαεκτ δΝαπσΝΪζζκυμέΝ ιΝκυΝεαδΝβΝδ δαέ λβΝαιέαΝ βμΝ
π άμΝ δ αΰπΰάμΝ κυμΝ Ναυ άΝ βθ πδ βηκθδεάΝπ λδκξάΝ πθΝαθγλππδ δευθΝ πδ βηυθέΝ 

1έγέβέγέΝΦυξκζκΰέαΝ βμΝκηΪ αμ 
ΟΝθ αλσμΝφκδ β άμΝεαδΝΝβΝθ αλάΝφκδ ά λδαΝίλέ εκθ αδΝ κΝη αέξηδκΝη αιτΝ φβί έαμΝ

εαδΝ θβζδεέπ βμ,Νηκδλααση θκδΝσζ μΝ δμΝαθαπ υιδαεΫμΝελέ δμΝεαδΝ ελάι δμΝαυ άμΝ βμΝβζδεέαμΝ
η Ν σζκυμΝ κυμΝ ΪζζκυμΝ υθκηβζέεκυμΝ κυμέΝ υ άΝ βΝ κηΪ αΝ σηπμΝ παλκυ δΪα δΝ εαδΝ ηέαΝ
δ δαδ λσ β αμΝ βθΝΫθ κθβΝ θα ξσζβ βΝη Ν βΝηΪγβ β,ΝαζζΪΝεαδΝ βθΝκδεκθκηδεάΝ ιΪλ β βέ 

Μ Ν βθΝ δ αΰπΰάΝεαδΝ βΝφκέ β βΝ κΝπαθ πδ άηδκ,Ν κΝΪ κηκΝεαζ έ αδΝθαΝαθ δη ππέ δΝηδαΝθΫαΝ
πλαΰηα δεσ β αΝπκυΝπ λδζαηίΪθ δΝπΪλαΝπκζζΫμΝπλκεζά δμ,Νεα α Ϊ δμΝεαδΝΰθπλδηέαΝη ΝθΫκυμΝ
αθγλυπκυμέΝ Πλκ παγ έΝ θαΝ πλκ αλησ δΝ αΝ ηΫ λαΝ κυΝ αυ ΫμΝ δμΝ θΫ μΝ αζζαΰΫμΝ ΰδα έΝ κδΝ
αζζβζ πδ λΪ δμΝ κυΝη Ν κ θΫκΝπ λδίΪζζκθ,ΝπλκεαζκτθΝ κΝΪ κηκΝελέ δμ,Ν ευλέπμΝελέ δμΝ αυ σ β αμ,Ν
πκυΝηπκλ έΝ θαΝ εα αζάικυθΝ Ν δα αλαξΫμΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ κθΝ ουξδ ησΝ κυΝ α σηκυέΝ Πλκ παγ έΝ θαΝ
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ι π λΪ δΝ κθΝπλκβΰκτη θκΝ λσπκΝαπάμ,ΝπκυΝ έξ ΝθαΝεΪθ δΝη Ν βθΝκδεκΰΫθ δα,Ν κΝ ξκζ έκ,Ν δμΝκδεκθκηδεΫμΝ
υπκξλ υ δμΝεαδΝ κΝεκδθπθδεσΝπ λδίΪζζκθέΝ 

 Ν υθΪλ β βΝη Ν αΝπαλαπΪθπΝΫλξ αδΝβΝπλκβΰκτη θβΝεα Ϊ α βΝπκυΝίλέ εκθ αθ,Ν βζα άΝ
ε έθβΝ πκυΝ ξαλαε βλέακθ αθΝ απσΝ αγ λσ β αΝ εαδΝ κδεκΰ θ δαεάΝ α φΪζ δαΝ απσΝ βθΝ κπκέαΝ
πλκ παγ έΝθαΝαπ ιαλ βγ έ,ΝξπλέμΝσηπμΝθαΝΰθπλέα δΝεα ΪΝπσ κΝγαΝ πβλ α έΝαπσΝ δμΝη ζζκθ δεΫμΝ
κυΝ φδζκ κιέ μΝ ΧΚδκτ βμΝ ,Ν 1λλθ,Ν έΝ ζηΨέΝ πκηΫθπμ,Ν βΝ δ αΰπΰάΝ κυΝ α σηκυΝ κΝ
Παθ πδ άηδκΝ ξαλαε βλέα αδΝπμΝ ελέ δηκΝ υηίΪθΝ βμΝ απάμΝ εαδΝ απκ ζ έΝ  ηδαΝ πλσεζβ βΝ ΰδαΝ βθΝ
ουξδεάΝυΰ έαΝ κυΝΧΚαζαθ αά- αέαδ,Ν1λλθ,Ν έΝη1-2).  

ΣαΝαθπ ΫλπΝδ ξτκυθΝεαδΝΰδαΝ κυμΝη απ υξδαεκτμΝφκδ β ΫμΝ κυμΝκπκέκυμΝαθ δ κδξ έΝ
εαδΝ κΝπλσίζβηαΝ βμΝίδπ δησ β αμΝ θΝεαδλυΝκδεκθκηδεάμΝελέ βμέ 

 σξκΝ κυΝ ηαγάηα κμ,Ν πΫλαΝ απσΝ βθΝ ΰθπ δεάΝ αθΪπ υιβ,Ν απκ ζ έΝ βΝ αθ δη υπδ βΝ
αυ άμΝ Ν βμΝ πλσεζβ βμ,Ν ηΫ αΝ απσΝ βΝ δ θΫλΰ δαΝ ηδθαλέπθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ πδ βηκθδευθΝ
πδηκλφπ δευθΝ λα βλδκ ά πθΝ σππμΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ ηέαμΝ κηάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ
ουξκζκΰδεάμΝυπκ άλδιβμΝ πθΝφκδ β υθ,ΝΰδαΝ δμΝκπκέ μΝεΪθκυη ΝζσΰκΝ Ναθ ιΪλ β κΝε έη θσΝ
ηαμέ εκπσμΝ βμΝ ουξκζκΰδεάμΝ υηίκυζ υ δεάμΝ φκδ β υθ,Ν ζκδπσθ,Ν έθαδΝ βΝ Ϊη βΝ
ουξκεκδθπθδεάΝυπκ άλδιάΝ κυμΝ ΰδαΝ θαΝηπκλΫ κυθΝθαΝι π λΪ κυθΝ υ εκζέ μΝπλκ αληκΰάμΝ
κΝ εαδθκτλΰδκΝ επαδ υ δεσΝ π λδίΪζζκθΝ ΫΰεαδλαΝ εαδΝ απκ ζ ηα δεσ λα,Ν εαδΝ θαΝ ίλκυθΝ
λσπκυμΝ πέζυ βμΝ ι ζδε δευθ-η φβίδευθΝαθααβ ά πθΝεαδΝπλκίζβηα δ ηυθέ ΧΚαζαθ αά-

αέαδ,ΝβίίίΨέ 
πσΝ ξ δεάΝ Ϋλ υθΪΝ ηαμΝ ΧΣ έλκμΝ Υέ,Ν βίίλ,1ί,1β,Ν ιδκζσΰβ βΝ παθ πδ βηδαεκτΝ

ηαγάηα κμΨΝ  η ΝκηΪ μ φκδ β υθΝαθδξθ τ αη ΝηΫ αΝαπσΝΰλαπ ΫμΝαπαθ ά δμΝ Νεα ΪζζβζκΝ
λπ βηα κζσΰδκ,Ν κΝ κπκέκΝ δαθ ηάγβε Ν εα ΪΝ βθΝ θαλε άλδαΝ υθΪθ β β,Ν Ϊ δμΝ
πδφυζαε δεσ β αμΝεαδΝΪλθβ βμΝπλκ λξση θ μΝαπσΝ επαδ υ δεΫμΝ ηπ δλέ μΝ κυΝπαλ ζγσθ κμέΝ
θαΝ αεσηβΝ τλβηαΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ έθαδΝ βΝ αθβ υξέαΝ εαδΝ κΝ ΪΰξκμΝ
βηαθ δεάμΝ η λέ αμΝ πθΝ φκδ β υθΝ ΧγίΣΨΝ ΰδαΝ κδεκθκηδεάμΝ φτ πμΝ πλκίζάηα αΝ εαδΝ βΝ
θ ξση θβΝ δαεκπάΝ πθΝ πκυ υθΝ κυμΝ ιΝ αδ έαμΝ πθΝ πλκίζβηΪ πθΝ αυ υθέΝ θαΝ αεσηβΝ
τλβηαΝ έθαδΝβΝ παφάΝη Νηαγβ δαεΪΝπλκίζάηα αΝεαδΝπλκίζάηα αΝ υ ζ ιέαμΝεαδΝ δα αλαξάμΝ
ζζ δηηα δεάμΝ πλκ κξάμΝ έ Ν Ν πλκ ππδεσΝ έ Ν Ν θσΝ κδεκΰ θ δαεσΝ πέπ κέΝ ΣΫζκμ, κδΝ
φκδ β ΫμΝ δα υπυθκυθΝυοβζΫμΝπλκ κεέ μΝαπσΝ κθΝ δ Ϊ εκθ αΝη Ν εφλΪ δμΝσππμμΝδ κ δηέα,Ν
αηκδίάΝ βμΝ πλκ πΪγ δαμ,Ν φδζδεσ β α,Ν τθ βΝ γ πλέαμΝ η Ν βθΝ πλΪιβ,Ν δΪζκΰκμ,Ν
αθ δε δη θδεσ β αέΝΝΝΝ 

ΣαΝ γΫηα αΝ αυ ΪΝ θΝ ηπκλ έΝ παλΪΝ θαΝ απκ ζΫ κυθΝ κ βΰσΝ ηαμΝ βΝ τθ αιβΝ κυΝ
επαδ υ δεκτΝ ξ έκυΝεαδΝ κυΝηαγβ δαεκτΝ υηίκζαέκυέ 

 κΝ παλΪλ βηαΝ π λδΫξ αδΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ κυΝ ΦΤέΠΡέ έΝ Ν ΫθαμΝ θκβ δεσμΝ ξΪλ βμΝ πκυΝ
πλκΫευο ΝαπσΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ πθΝπλκ κεδυθΝ πθΝφκδ β υθΝαπσΝ κθΝ δ Ϊ εκθ αΝεα ΪΝ βθΝ
θαλε άλδαΝ υθΪθ β άΝ κυμΝΧ κτθδαΝΠέΨέ 

 

1έγέγέΝΚκδθπθδεσΝπ λδίΪζζκθ,Νξυλκμ,ΝξλσθκμΝΧΝ κ «Πκυ»ΝεαδΝ κ «Πσ »ΨΝ 
ΟδΝ παλα σ δμΝ κυΝ ηαγάηα κμΝ δαλεκτθΝ 11 π λέπκυΝ ί κηΪ μέΝ ΟΝ αλδγησμΝ πθΝ

ηαγβηΪ πθ,Ν αΝ κπκέαΝ πλκίζΫπκθ αδΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ γ η ζδπγ έΝ αεα βηαρεσΝ ιΪηβθκΝ
τηφπθαΝ η Ν βθΝ ε έη θβΝ θκηκγ έαΝ έθαδΝ αΝ λέαΝ πΫηπ αΝ κυΝ πλκίζ πση θκυΝ ηΫΰδ κυΝ
αλδγηκτΝηαγβηΪ πθΝΧΫθ εαΨ,Νά κδΝι ηαγάηα αέΝ 

1έγέζέΝΝΘΫηαΝΝΧ κΝ «Σδ»ΨΝ 
Ν δεάΝ ηαμΝ πλσ α βΝ ΰδαΝ βΝ γ ηα κζκΰέαΝ ηέαμΝ πζάλκυμΝ δλΪμΝ ηαγβηΪ πθΝ

ουξκπαδ αΰπΰδεβμΝ υηίκυζ υ δεάμΝΝαεκζκυγ έΝ κΝ ιάμΝ ε π δεσέ 
Ν δ πδ βηκθδεσ β αΝ έθαδΝ άη λαΝ π λδ σ λκΝ απσΝ πκ ΫΝ κΝ αβ κτη θκΝ κθΝ

πδ βηκθδεσ,ΝεαδΝσξδΝησθκ,ΝξυλκέΝ βθΝ επαέ υ βΝαυ άΝβΝαθΪΰεβΝ εφλΪα αδΝη Ν βθΝΫθθκδαΝ
βμΝ δαγ ηα δεσ β αμ,Ν βμΝ πκζυπκζδ ηδεσ β αμΝ εαδΝ βμΝ δαπκζδ δ ηδεάμΝ επαέ υ βμέΝ
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Άζζπ Ν αΝ αθαζυ δεΪΝ πλκΰλΪηηα αΝ πθΝ η ΰαζτ λπθΝ παθ πδ βηδαευθΝ ξθκζκΰδευθΝ
δ λυηΪ πθ,Ν δ γθυμ,Ν αΝαθγλππδ δεΪΝηαγάηα αΝαπκ ζκτθΝία δεσΝ υ α δεσέ 

ΟδΝλσζκδΝ κυΝΝφκδ β άΝηαμΝε έθ αδΝ Ν λέαΝ πέπ α,Ναυ σ κυΝα σηκυ,Ναυ σΝ κυΝφκδ β άΝ
εαδΝαυ σΝ κυΝη ζζκθ δεκτΝ παΰΰ ζηα έαέΝ υ κέΝκδΝ λ δμΝ δαφκλ δεκέΝλσζκδΝαπκ ζκτθΝεαδΝ κΝ
π έκΝ κυΝ θ δαφΫλκθ κμΝηαμ,ΝπμΝ δ Ϊ εκθ μ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝεα αλ έ κυη Ν κΝαθαζυ δεσΝ
πλκζσΰδκΝπλσΰλαηηαΝ κυΝηαγάηα κμΝπκυΝπαλκυ δΪα αδ βΝ υθΫξ δαέΝ 

Πλσγ άΝ ηαμ,Ν ζκδπσθ,Ν έθαδΝ πλυ κθ,Ν θαΝ ίκβγβγ έΝ κΝ φκδ β άμΝ θαΝ δ λ υθά δΝ
γ η ζδπ υμΝ βΝ υΰελσ β βΝ κυΝ υ άηα κμΝ κυΝ αυ κτΝ κυΝ Χαυ καθ έζβοβ,Ναυ κ ε έηβ β,Ν
αυ καπκ ζ ηα δεσ β αΨ,Ν τ λκθ,Ν σξκμΝ υηπζβλπηα δεσμΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κθΝ δαγΫ δηκΝ
ξλσθκ,Ν έθαδΝ θαΝ ίκβγβγ έΝ κΝ πυμΝ θαΝ ηαγαέθ δΝ εαζτ λαΝ υεκζσ λαΝ εαδΝ ΰλβΰκλσ λαΝ αΝ
ΪζζαΝ ηαγάηα αΝ Χαθέξθ υ βΝ κυΝ πλκ ππδεκτΝ ηαγβ δαεκτΝ δζ,Ν πθΝ πλκ δηυη θπθΝ
λα βΰδευθΝηΪγβ βμ,Ν αθ δη υπδ βΝηαγβ δαεκτΝΪΰξκυμΨΝεαδΝ λέ κθΝπυμΝθαΝπλκ κδηα έΝ

ΰδαΝ βθΝ έ κ σΝ κυΝ κΝ πΪΰΰ ζηα,Ν εα αε υθ αμΝ ιδσ β μΝ ληβθ έαμΝ εαδΝ τθ αιβμΝ
εα ΪζζβζπθΝΰδαΝ βθΝεΪγ Νπ λέπ π βΝ επαδ υ δευθ-γ λαπ υ δευθΝ ξ έπθ,Ν δαπλκ ππδεάμΝ
πδεκδθπθέαμ,Ν πλκ κδηα έαμΝ ΰδαΝ βησ δ μΝ κηδζέ μ,Ν δ ιαΰπΰάμΝ υθ θ τι πθ,Ν δαξ έλδ βμΝ
ελέ πθ,Νεέαέ,ΝαζζΪΝεαδΝ φαληκΰάμΝ βμΝουξκ-παδ αΰπΰδεάμΝ βθΝ επαέ υ βέΝ σξκδ,ΝΰδαΝ βθΝ
πέ υιβΝ πθΝκπκέπθΝ ΪθΝ θΝ παλε έΝκΝ δαγΫ δηκμΝξλσθκμΝΰδαΝ δμΝπαλα σ δμΝγαΝξλ δα κτθΝ
εαδΝ πδπλσ γ μΝ υθαθ ά δμΝη Ν βΝηκλφάΝβη λέ πθΝεαδΝφλκθ δ βλδαευθΝηαγβηΪ πθέ 

Μ ΪΝ βθΝπαλΪγ βΝ πθΝΰ θδευθΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝαφκλκτθΝ κΝηΪγβηαΝπλκξπλκτη Ν
βΝπαλκυ έα βΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυέ 

 

1έζέΝ ΣκΝ επαδ υ δεσΝ ξΫ δκΝ κυΝ ΰθπ δεκτΝ αθ δε δηΫθκυΝ βμΝ Παδ αΰπΰδεάμΝ
Χ θαπ υιδαεάΝ ουξκζκΰέαΝ εαδΝ επαδ υ δεάΝ αιδκζσΰβ βΨΝ ΰδαΝ κυμΝ φκδ β ΫμΝ κυΝ

έΠέΠ ΙέΚέΝ βμΝ έέΠ ΙέΣέ έ 
1έζέ1ΝεκπσμΝεαδΝ σξκδΝΝΧ κΝ«Γδα έ» - άηαΝβκ

 ) 

ΟΝΰ θδεσμΝ εκπσμΝπ λδΰλΪφβε Ναθπ Ϋλπέ 
λξσηα Ν υλαΝθαΝ πδε θ λπγκτη Ν κυμΝΰθπ δεκτμ,Ν κυμΝ υθαδ γβηα δεκτμΝ

εαδΝ κυμΝπλαιδαεκτμΝάΝουξκεδθβ δεκτμΝπαδ αΰπΰδεκτμΝ σξκυμ βμΝ « δ α εαζέαμ»Ν κυΝ
ΰθπ δεκτΝ αθ δε δηΫθκυΝ βμΝ παδ αΰπΰδεάμ ( Noye D.,  Piveteau J., 1λλλ,Ν ζέ1ηΨέΝ ΟδΝ
σξκδΝ αυ κέΝ δαφκλκπκδκτθ αδΝ απσΝ ηΪγβηαΝ Ν ηΪγβηαΝ ΰδαΝ κΝ ζσΰκΝ αυ σΝ εαδΝ θΝ

παλκυ δΪακθ αδΝ αθαζυ δεΪΝ κΝ ΰ θδεσΝπζαέ δκΝ τθ αιβμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυΝ ΰδαΝ
ΫθαΝ ιΪηβθκέΝ «Παδ αΰπΰδεκέ»Ν έθαδΝκδΝ σξκδΝπκυΝαθαηΫθ αδΝθαΝ πδ υξγκτθΝ κΝ ΫζκμΝ
βμΝπαλΫηία άμΝηαμ,Ν θυΝπμΝ« επαδ υ δεκτμ»Ν σξκυμΝ θθκκτη Ν ε έθκυμΝπκυΝαφκλκτθΝ
δμΝπλαΰηα δεΫμΝ υθγάε μΝ λΰα έαμΝ δμΝκπκέ μΝγαΝ πδ λΫο δΝκΝεα αλ δαση θκμΝη Ϊ βθΝ
«παδ αΰπΰδεά»Ν- πδηκλφπ δεάΝΝ υθΪθ β βΝηαμέ 

ΜΫ αΝαπσΝ βθΝ θ λΰσΝ υηη κξάΝ πθΝφκδ β υθΝ κΝηΪγβηαΝεαδΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ
πλκ ππδεάΝ κυμΝ υηη κξάΝαθαηΫθ αδΝ Νη Ν βθΝπ λΪ π άΝ κυΝθαΝΫξκυθΝαπκε ά δΝθΫ μΝ
ΰθυ δμ,Ν Ϊ δμΝεαδΝ ιδσ β μΝπκυΝγαΝ κυμΝίκβγά κυθΝαπκ ζ ηα δεΪΝμ 

 θαΝ ΰθπλέακυθΝ παλευμΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝ Ν πέπ κΝ ΰθυ πθ,Ν ιδκ ά πθΝ εαδΝ
Ϊ πθΝπκυΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ν βθΝηαγβ δαεάΝ κυμΝδεαθσ β αΝεαδΝ βθΝεαγβη λδθάΝαπάΝ κΝ

παθ πδ άηδκ 

 θαΝΰθπλέακυθΝ κΝπυμΝθαΝηαγαέθκυθΝεαζτ λαΝ κΝεΪγ ΝγΫηαΝαθα λΫξκθ αμΝ α 

πλκ ππδεΪΝ κυμΝ ηαγβ δαεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ ΧευλέαλξκμΝ αδ γβ βλδαεσμΝ τπκμ,Ν
πλκ δηυη θβΝ λα βΰδεάΝ ηΪγβ βμΨ,Ν ί ζ δυθκθ αμΝ υθ ξυμΝ δμΝ ηαγβ δαεΫμΝ κυμΝ
ιδσ β μ 

 θαΝ δαξ δλέακθ αδΝΝ βηδκυλΰδεΪΝ κΝαθαπσφ υε κΝΝηαγβ δαεσΝΪΰξκμ 
 θαΝ κθυθκυθΝαπσΝησθκδΝ κυμΝ βθΝαυ κ ε έηβ άΝ κυμ,Νί ζ δυθκθ αμΝ κΝαέ γβηαΝ

υ ιέαμΝΝ 
 θαΝί ζ δυθκυθΝ δμΝ ιδσ β μΝ δαπλκ ππδεάμΝ πδεκδθπθέαμΝεαδΝ δ α εαζέαμ 
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 θαΝ ξ δΪακυθΝ κΝεα αζζβζσ λκΝΰδαΝαυ κτμΝπλσΰλαηηαΝη ζΫ βμΝ Ν Ν πέπ κΝ
π υξδαευθΝεαδΝη απ υξδαευθΝ πκυ υθ,ΝαζζΪΝΝεαδΝ παΰΰ ζηα δεκτΝπλκ αθα κζδ ηκτ 

 θαΝαπκε ά κυθΝ βΝία δεάΝουξκπαδ αΰπΰδεάΝεα Ϊλ δ βΝΰδαΝ βθΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝ
παΰΰΫζηα κμΝ κυΝζκΰκγ λαπ υ ά 

 

 σξκδΝ Ν πέπ κΝΰθυ πθμ 
Τπ θγυηέακυη Νσ δΝκδΝΰθπ δεκέΝ σξκδ,ΝεαγυμΝεαδΝκδΝ υηπ λδφκλδεκέΝΧάΝσππμΝαζζδυμΝ

κθκηΪακθ αδΝ πλαιδαεκέΝ άΝ ουξκεδθβ δεκέΨΝ ΫξκυθΝ κΝ υΰελδ δεσΝ πζ κθΫε βηαΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν
κυμΝ υθαδ γβηα δεκτμΝ κΝ σ δΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ΰέθκυθΝ αθ δε έη θκΝ αιδκζσΰβ βμέΝ ΓδαΝ κθΝ ζσΰκΝ
αυ σΝ εαδΝ κφ έζκυη Ν απσΝ κΝ Ϊ δκΝ κυΝ ξ δα ηκτΝ βμΝ δ αε δεάμΝ θσ β αμΝ θαΝ
εα α ε υΪ κυη Ν αΝ εΪ κ Νεα ΪζζβζαΝαιδκζκΰδεΪΝ λΰαζ έαέ 

ΓδαΝ βθΝεΪγ ΝκηΪ αΝφκδ β υθΝκδΝΰθπ δεκέΝ σξκδΝ δαφκλκπκδκτθ αδΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ
κηΪ αΝ– σξκΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυΝηαγάηα κμέ 

 

       σξκδΝ Ν πέπ κΝ Ϊ πθΝ ΧκδΝ κπκέκδΝ θΝ πδ Ϋξκθ αδΝ «αθ δε δη θδεά»Ν
αιδκζσΰβ βΨΝμ 

Πλκε δηΫθκυΝ θαΝ ΰέθ δΝ αθ δζβπ σμΝ κΝ λσπκμΝ γΫ πδ βμΝ ηαγβ δαευθΝ σξπθΝ Ν
πέπ κΝ βηδκυλΰέαμΝ Ϊ πθΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ ιαηάθκυ,Ν παλαγΫ κυη Ν ΫθαΝ
παλΪ δΰηαΝ σξπθΝαπσΝ βθΝ θσ β αΝ« ιδσ β μΝ δαπλκ ππδεάμΝ πδεκδθπθέαμ»έ 

«Μ Ν κΝ ΫζκμΝ πθΝηαγβηΪ πθΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝθαΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝ φαλησακυθΝ βΝ
ξΫ βΝ κυμΝη Ν κυμΝαθγλυπκυμΝπκυΝ υθαζζΪ κθ αδΝ δμΝ λ δμΝία δεΫμΝαλξΫμΝπκυΝ δ τππ Ν

κΝCarl Rogers,Νά κδΝθαΝμ 
 έθαδΝ αυγ θ δεκέ,Ν βζα άΝ θαΝ απκε ά κυθΝ βθΝ ιδσ β αΝ πέΝ βΝ ηφαθέ δΝ θσμΝ

ιπ λδεκτΝ ΰ ΰκθσ κμΝ θαΝ υθ δ β κπκδκτθΝ βΝ λκάΝ πθ υθαδ γβηΪ πθΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ
δαελέθκυθΝ κθΝ λσπκΝ εαδΝ κθΝ ξλσθκΝ πκυΝ γαΝ αΝ ηκδλΪακθ αδΝ η Ν κθΝ «Ϊζζκ»Ν Χζ ε δεΪΝ εαδΝ

αζ ε δεΪΨ,Ν ΪθΝ εαδΝ σ αθΝ Ν αυ σΝ έθαδΝ ξλά δηκΝ Χ«αυγ θ δεσ β α-ΰθβ δσ β α»Ψ (Rogers, 

C.,1970). 

 ΫξκυθΝ π λδε τ δΝ βθΝαιέαΝ βμΝαπκ κξάμΝ βμΝ δαφκλ δεσ β αμΝ κυΝ«Ϊζζκυ»Ν
εαδΝθαΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝπλκ φΫλκυθΝ κθΝΪζζκΝαπκ κξάΝξπλέμΝσλκυμ,Νγ δεσΝ θ δαφΫλκθ,Ν
α α δΪΝξπλέμΝε β δεσ β αΝξπλέμΝ κθΝφσίκΝθαΝ κυΝηκδΪ κυθΝΧ«Ϊθ υΝσλπθΝαπκ κξά»Ψ 

 έθαδΝ ε δεκέΝ κθΝ δαφκλ δεσΝ λσπκΝ Ϋεφλα βμΝ κυΝ «Ϊζζκυ»,Ν βζα άΝ θα 

εα αθκκτθΝ κθΝΪζζκΝ κπκγ υθ αμ,Νθκβ δεΪΝεαδΝ υθαδ γβηα δεΪ,Ν κθΝ αυ σΝ κυμΝ βΝγΫ βΝ
κυΝ«Ϊζζκυ»ΝΧ« θ υθαέ γβ β»Ψ 

 ΰεαγδ κτθΝ ξΫ δμΝ ηπδ κ τθβμΝεαδΝαληκθέαμΝη Ν κυμΝΪζζκυμΝΧ υθ κθδ ησμΨ» 

 

 σξκδΝ Ν πέπ κΝ ιδκ ά πθμ 
Μ αφΫλκυη ΝαπσΝηέαΝΪζζβΝγ ηα δεάΝ θσ β α,Ναυ άΝ βμΝ σθπ βμΝ βμΝαυ κ ε έηβ βμΝ

εαδΝ βΝ ί ζ έπ βΝ κυΝ ληβθ υ δεκτΝ πζαδ έκυΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ βΝ απάΝ κυμ,Ν κυμΝ
αθ έ κδξκυμΝ σξκυμΝ Ν πέπ κΝαπσε β βμΝ ιδκ ά πθέ 

 «Μ Ν κΝ ΫζκμΝ πθΝηαγβηΪ πθΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝθαΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝμ 
 δ λ υθκτθΝ δμΝ παλΪζκΰ μΝ δ Ϋ μΝ πκυΝ εα α υθα τκυθΝ βθΝ απάΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ

αθ δπαλαγΫ κυθ Ν αυ ΫμΝ δμΝ αθ έ κδξ μΝ ζκΰδεΫμΝ εΫο δμ,Ν σππμΝ αυ ΫμΝ πκυΝ γαΝ
παλκυ δα κτθΝ βθΝ δΪλε δαΝ κυΝηαγάηα κμ 

 ΰθπλέακυθΝπυμΝθαΝη α λΫπκυθ αΝαΰξπ δεΪΝ υθαδ γάηα αΝ ΝπδκΝ αδλδα ΪΝΰδαΝ βθΝ
π λέπ π βΝ υθαδ γάηα α 

 θαΝ δ λ υθκτθΝ κΝ πσ κΝ ιαλ βηΫθκμΝ έθαδΝ κΝ λσπκμΝ πκυΝ εΫπ κθ αδΝ εαδΝ θαΝ
φαλησακυθ δμΝ αλξΫμΝ η Ν δμΝ κπκέ μΝ ΰέθ αδΝ γ λαπ έαΝ κυΝ ιαλ βηΫθκυΝ λσπκυΝ
εΫοβμ 
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 θαΝ υθ δ β κπκδκτθΝεαδΝθαΝα εκτθ κΝ δεαέπηαΝ πδζκΰάμΝ βΝαπά 

 θαΝ λΰΪακθ αδΝ πΪθπΝ δμΝ ιδσ β μΝ αυ κΰθπ έαμΝ εαδΝ δαπλκ ππδεάμΝ
πδεκδθπθέαμ»έΝ 

 κΝ ίαγησΝ πκυΝ κδΝ αθπ ΫλπΝ σξκδΝ ΫξκυθΝ πδ υξγ έΝ απσΝ κθΝ έ δκΝ κΝ φκδ β άΝ Ν
πλκ ππδεσΝ πέπ κΝηπκλ έΝθαΝ πδξ δλβγ έΝβΝ« δΪξυ ά»Ν κυμΝ κθΝπ ζΪ βέ 

 

1έζέβέΝΠ λδ ξση θκΝΧΣκ «Σδ»Ναθαζυ δεΪΝ- άηαΝγκΝ
) 

Καγκλδ ησμΝεαδΝΟλΰΪθπ β 

ΣκΝ ίάηαΝ αυ σΝ π λδζαηίΪθ δΝ κθΝ αελδίάΝ εαγκλδ ησΝ κυΝ π λδ ξκηΫθκυΝ πθ,Ν εα ΪΝ
ηΫΰδ κΝαλδγησ, εα λδυθΝηαγβηΪ πθέΝ Ν ζκΰδεάΝ βθΝκπκέαΝ ία έα αδΝ βΝ δαησλφπ βΝ κυΝ
πλκΰλΪηηα κμΝ έθαδΝβΝ ιάμέΝ θ δ κδξκτθ μΝ κυμΝ λ δμΝγ η ζδυ δμΝλσζκυμΝ κυΝφκδ β άΝηαμΝ
πμΝ αΨΝ α κηδεάμΝ πλκ ππδεσ β αμ,Ν ίΨΝ πμΝ ΰθυ βΝ πθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ
κηΪ αμΝ «π ζα υθ» κυΝ ΰΨΝ πμΝ η ζζκθ δεκτΝ παΰΰ ζηα έαΝ υηίκυζ τκθ αΝ επαδ υ δεκτ  

εα αθ έηαη Ν  δ κ τθαηαΝ δμΝ γ ηα δεΫμΝ θσ β μ,Ν απσΝ απσο πμΝ ξλσθκυΝ εαδΝ αλδγηκτΝ
ηαγβηΪ πθέΝ 

δ,Ν κΝπ λδ ξση θκΝ πθΝηαγβηΪ πθΝαεκζκυγ έΝηέαΝαθ λξση θβΝ π δλκ δ άΝαθΪπ υιβΝ
πθΝγ ηΪ πθΝαυ κΰθπ έαμ,Ν λκΰθπ έαμΝεαδΝ υηίκυζ υ δεάμ-γ λαπ υ δεάμΝεα Ϊλ δ βμέ 

 

1έζέγέΝ επαδ υ δεάΝ η γκ κζκΰέαμΝ Σ ξθδεΫμ,Ν ΜΫ α,Ν Ν Υλκθκ δΪΰλαηηαΝ Χ κ 

«Ππμ»ΝΝ- άηαΝζκ
) 

Ν επαδ υ δεάΝη γκ κζκΰέαΝΰδαΝ βΝ δ α εαζέαΝ κυΝηαγάηα κμΝία έα αδΝ δμΝαλξΫμΝ– 

σξκυμΝ βμΝ επαέ υ βμΝ θβζέεπθ,ΝκδΝκπκέ μΝ έθαδΝκδΝ ιάμΝ μΝΟΝ υθ υα ησμΝ βμΝγ πλέαμΝη Ν
βθΝ πλΪιβ,Ν βΝ τθ βΝ κυΝ αθ δε δηΫθκυΝ ηΪγβ βμΝ η Ν δμΝ αθΪΰε μΝ εαδΝ αΝ θ δαφΫλκθ αΝ πθΝ
επαδ υκηΫθπθ,Ν βΝ αθΪπ υιβΝ κυΝ ελδ δεκτΝ λσπκυΝ εΫοβμ,Ν κδΝ αηφέ λκη μΝ ξΫ δμΝΝ
δ Ϊ εκθ κμΝ– δ α εκηΫθπθέ 

1.ζέγέ1έΝ επαδ υ δεΫμΝ ξθδεΫμ 
ΟδΝ επαδ υ δεΫμΝ ξθδεΫμΝξλβ δηκπκδκτη Ν θΝ έθαδΝ σ κΝβΝ δ άΰβ βΝΧβΝκπκέαΝγαΝΫξ δΝ

βΝ ηκλφάΝ βμΝ ηπζκυ δ ηΫθβμΝ δ άΰβ βμΨ,Ν σ κΝ ε έθ μΝ πκυΝ αθαπ τ κυθΝ βθΝ θ λΰβ δεάΝ
υηη κξάΝ πθΝ φκδ β υθ,Ν σππμΝ Ν κδΝ η ζΫ μΝ π λέπ π βμ,Ν κδΝ ηδελΫμΝ πλαε δεΫμΝ λΰα έ μ,Ν κΝ
παέιδηκΝ λσζπθ,Ν κΝ δΪζκΰκμ,Ν κδΝ απαθ ά δμΝ Ν λπ ά δμ,Ν βΝ εηαέ υ β,Ν βΝ πλκ κηκέπ β,Ν βΝ
υαά β βΝ ΝηδελΫμΝκηΪ μέ 

1.4.3.2. επαδ υ δεΪΝηΫ α 

υΰΰλΪηηα α 

π δ ά,ΝσππμΝπλκαθαφΫλγβε ΝκΝ δ Ϊ επθΝ πδγυη έΝθαΝπλκ αλησ δΝ βΝ δ α εαζέαΝ
κυΝηαγάηα κμΝ δμΝαπαδ ά δμΝ πθΝ υΰε ελδηΫθπθΝφκδ β υθΝγαΝυπΪλι δ ηΫλδηθαΝΰδαΝ βΝ
υΰΰλαφάΝ δ αε δευθΝ βη δυ πθΝ δ δεΪΝΰδαΝ κυμΝφκδ β ΫμΝ κυΝ ηάηα κμ.   

ΠαλΪζζβζαΝ δα έγ θ αδΝ πλ ΪθΝαπσΝ κθΝυπκΰλΪφκθ αΝ υΰΰλαφΫαΝ Νβζ ε λκθδεάΝΝ
ηκλφάΝΰδαΝ δμΝ επαδ υ δεΫμΝαθΪΰε μΝ πθΝφκδ β υθΝπκυΝπαλαεκζκυγκτθΝ δμΝπαλα σ δμΝ αΝ
αεσζκυγαΝ υΰΰλΪηηα αμ 
1. Σ έλκμΝ Υέ,Ν υηίκυζ υ δεάΝ ΓκθΫπθΝ Παδ δυθΝ η Ν δ δεΫμΝ θΪΰε μ,Ν ε έΝ Ιθ δ κτ κΝ

δαλεκτμΝ επαέ υ βμΝ θβζέεπθΝ ήΝ Τπκυλΰ έκΝ Παδ έαμΝ δαΝ έκυΝ ΜΪγβ βμΝ εαδΝ
Θλβ ε υηΪ πθ,ΝΠλσΰλαηηαμΝξκζΫμΝΓκθΫπθ,Ν γάθαΝβί11έ 

2. Σ έλκμΝΥέ,ΝΣκΝΜαγβ δαεσΝΎφκμ,Ν ε έΝ εα βηαρεσ,ΝΣλέπκζβΝβίίλαέΝ 
3. Σ έλκμΝ Υέ,Ν υηίκυζ υ δεάΝ γ πλέαΝ εαδΝ ΠλΪιβΝ κΝ ξυλκΝ βμΝ επαέ υ βμΝ εαδΝ βμΝ

Τΰ έαμ,Ν ε έΝ εα βηαρεσ,ΝΣλέπκζβΝβίίλίέΝ 
4. σί ος . . ο ο αι ία: Θ α ι ή Α ή ο  ό ο . ί ο , 

α οέ οσ . ISBN:  978-960-93-4268-1. ι ός σ ο σύσ α ια ο ής 
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δ αε δεΪΝηΫ α 

 Πέθαεαμ,Ν 
 ΠέθαεαμΝξΪλ κυΝΧflipchart), 

 ζ ε λκθδεσΝ δαφαθκ εσπδκ 

 θ υπκΝυζδεσΝΧΦΤέΠΡέ έΨ 
 Καλ Ϋζ μ,Ν 
 δ αε δεΫμ βη δυ δμ 

 

    1έζέγέγέΝ ιδκζκΰδεΪΝηΫ α Χσoye,1λλλΝ ζέΝ1γκΨ 
 υηπζάλπ βΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ ΰδαΝ αυ καιδκζσΰβ βΝ Χαλξδεά,Ν θ δΪη β,Ν

ζδεάΨ 
 ιδκζσΰβ βΝ τηφπθαΝη Ν λπ ά δμΝαπσΝ κυμΝ επαδ υκηΫθκυμΝ 
 λκαιδκζσΰβ βΝ Ν κηΪ μΝ πθΝ τκΝ α σηπθΝ Χη Ν ίΪ βΝ εα ΪζκΰκΝ

παλα άλβ βμΝ–check list)  

 Πλκαδλ δεΪΝίδθ κ εσπβ βΝΰδαΝα κηδεάΝαυ καιδκζσΰβ βέ 
 

 βΝ υθΫξ δαΝπαλαγΫ κυη ,Ν θ δε δεΪ,ΝηέαΝΪ εβ βΝαυ καιδκζσΰβ βμΝ βμΝηαγβ δαεάμΝ
πκλ έαμΝ εΝηΫλκυμΝ πθΝέ δπθΝ πθΝφκδ β υθέ 

1ΨΝΚαζκτη ΝΫθαΝ επαδ υση θκΝθαΝγΫ δΝηέαΝ λυ β βΝ ΝΫθα Ϊζζκέ 
βΨΝ υ σμΝ πκυΝ λπ Ϊ δΝ ζΫΰξ δΝ βθΝ ΰευλσ β αΝ βμΝ απΪθ β βμ,Ν θυΝ υηίΪζζκυθΝ Ν

αυ σΝαλξδεΪΝ αΝυπσζκδπαΝηΫζβΝ βμΝκηΪ αμΝεαδΝκΝ επαδ υ άμΝ βΝ υθΫξ δα,Ν 
γΨΝ κΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ λπ Ϊ αδΝ γΫ δΝ η Ν βΝ δλΪΝ κυΝ ηέαΝ λυ β βΝ Ν ΫθαΝ λέ κΝ

επαδ υση θκέ 
ζΨΝ  κΝ ΫζκμΝ κΝ επαδ υ άμΝ δα υπυθ δΝ βΝ αιδκζσΰβ άΝ κυΝ πλκ παγυθ αμΝ θαΝ

δκλγυ δΝ δμΝ λπ ά δμέΝΜπκλ έΝθαΝ υΰε θ λυ δΝ αΝε έη θαΝ πθΝ λπ καπαθ ά πθ,ΝΰδαΝθαΝ
εΪθ δΝ ξσζδαΝ κθΝ εαγΫθαΝ ι ξπλδ ΪέΝ θΝ κΝ επαδ υ άμΝ θκηέα δΝ σ δΝ παλαζ έφγβεαθΝ
βηαθ δεΫμΝ λπ ά δμ,Ν δμΝ δα υπυθ δΝκΝέ δκμΝεαδΝ υαβ ΪΝη Ν κυμΝ επαδ υκηΫθκυμΝΰδαΝπκέκυμΝ
ζσΰκυμΝ θΝΫζαίαθΝυπσοβΝαυ ΫμΝ δμΝπζ υλΫμέ 

 

1.4.4. Σ ζδεάΝαιδκζσΰβ βΝμΝβΝ ιαΰπΰάΝ κυΝ ζδεκτΝίαγηκτΝ ιαηάθκυ 

 ( κ «Πσ κΝεαζΪ»Ν- άηαΝηκ
 )  

Νπλσ α βΝυπκζκΰδ ηκτΝ κυΝ ζδεκτΝίαγηκτΝ βμΝηαγβ δαεάμΝ πέ κ βμΝ πθΝφκδ β υθΝ
πκυΝ παλκυ δΪα αδΝ βθΝ υθΫξ δαΝ εκπσΝ Ϋξ δ,Ν αφκτΝ ζΪί δΝ υπσοβΝ βμΝ σζκυμ κυμΝΝ
παδ αΰπΰδεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ – βζα ά, κθΝ δ Ϊ εκθ α,Ν κυμΝ δ α εση θκυμ,Ν κΝ ηαγβ δαεσΝ
π λδίΪζζκθ,Ν κυμΝεκδθπθδεκτμΝ αέλκυμ,Ν βθΝπαθ πδ βηδαεάΝεκδθσ β α -  θαΝπλκ φΫλ δΝ βθΝ
υθα σ β αΝ ηέαμΝ πδ βηκθδευμΝ ΫΰευλβμΝ εαδΝ αιδσπδ βμΝ δα δεα έαμΝ Ν αυ καιδκζσΰβ βμΝ βμΝ
κηΪ αμΝ πθΝφκδ β υθΝπκυΝπαλαεκζκυγκτθΝ κΝηΪγβηαέ 

  σξκμΝηαμΝ έθαδΝθαΝ ιαξγ έΝηέαΝαλδγηβ δεάΝ ε έηβ βΝ βμΝηαγβ δαεάμΝπκλ έαμΝ θσμΝ
εΪ κυΝ πθΝφκδ β υθΝ βΝ δΪλε δαΝ θσμΝαεα βηαρεκτΝ ιαηάθκυΝεαδΝθαΝ ε δηβγ έΝ κΝ ζδεσΝΝ
ηαγβ δαεσΝ κυΝ πέπ κΝΧ ζδεσμΝίαγησμΝ ιαηάθκυΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝηΪγβηαΨέ 

 ΣαΝ Ν Ϊ δαΝ βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ γαΝ έθαδμΝ αΨΝ λξδεά,Ν ΰδαΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ πθΝ
πλκ κεδυθΝ πθΝ φκδ β υθ,Ν ίΨΝ θ δΪη κμΝ αθα λκφκ κ δεάΝ εαδΝ ΰΨΝ Σ ζδεάΝ αιδκζκΰδεά,Ν
πλκφκλδεάΝ εαδΝ ΰλαπ ά,Ν πκδκ δεάΝ εαδΝ πκ κ δεά,Ν αιδκζσΰβ βΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝ έ έ ΙέΠέΝ
Χ δα δεα έαΝΝ ιδκζσΰβ βμΝ βμΝ Ι αε δεάμΝΠλΪιβμΨ,Ν βθΝκπκέαΝπαλκυ δΪακυη Ν  παλΪλ βηαέ 

Ν κηάΝ βμΝ ζδεάμΝαιδκζσΰβ βμΝπλκ έθ αδΝθαΝ έθαδΝβΝ ιάμέ 
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ΙέΝ ιδκζσΰβ βΝ πθΝ Ϊ πθέΝ Παλαεκζκτγβ βΝ ηαγβηΪ πθΝ εαδΝ τθ αιβΝ α κηδεκτΝ
φαεΫζκυΝΧγίΣΝ κυΝ ζδεκτΝίαγηκτΨ 

υ,Ν έθ αδΝ βΝ υθα σ β αΝ κθΝ δ Ϊ εκθ αΝ θαΝ αιδκζκΰά δΝ βθΝ εα αίαζζση θβΝ
πλκ πΪγ δαΝεαδΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝγ δευθΝ Ϊ πθΝ κυΝφκδ β άΝαπΫθαθ δΝ κ αθ δε έη θκ,Ν αΝ
απκ ζΫ ηα αΝ βμΝπλκ πΪγ δαμΝαζζΪΝεαδΝ βθΝπκλ έαΝ βμΝφκέ β βμέΝ Ναιδκζσΰβ βΝαυ υθΝ πθΝ
κδξ έπθΝ Ϋξ δΝ δ δαέ λβΝ βηα έαΝ σ αθΝηδζΪη Ν ΰδαΝ παδ δΪΝη Ν δ δεΫμΝ επαδ υ δεΫμΝ αθΪΰε μ,Ν

σπκυΝεα ΪΝ εηάλδκΝυπΪλξ δΝΫζζ δοβΝ δμΝΰθπ δεΫμΝ ιδσ β μΝεαδΝ λα βΰδεΫμ,ΝεαδΝ υθ πυμΝ
άΝσπκδαΝαιδκζσΰβ βΝ θΝζαηίΪθ δΝυπσοβΝ βθΝεα αίαζζση θβΝπλκ πΪγ δαΝα δε έΝ κΝπλσ ππκΝ
κυΝαιδκζκΰκτη θκυέΝυΰε ελδηΫθαΝζαηίΪθκθ αδΝυπσοβΝμ 

 Νπζβλσ β αΝ κυΝ κηδεκτΝΦαεΫζκυΝ κυΝφκδ β ά  (portfolio). 

ΟΝ κηδεσμΝ ΦΪε ζκμΝ π λδΫξ δΝ αΝ ΦτζζαΝ Πλπ σ υππθΝ λΰα δυθΝ αΝ κπκέαΝ
υηπζβλυθ δΝ κΝ φκδ β άμΝ βΝ δΪλε δαΝ εΪγ Ν ηαγάηα κμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ εΪγ Ν ΪζζβμΝ ηκλφάμΝ
πλκ ππδεάΝυπκξλ π δεάΝάΝπλκαδλ δεάΝ λΰα έαΝΧprojects).  

ΠαλΪ δΰηαΝ Ν έθαδΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ απσΝ κΝ φκδ β άΝ λπ ά πθΝ αυ καιδκζσΰβ βμΝ ΰδαΝ
εΪγ Ν δ αξγ έ αΝ θσ β αέ 

 ΣκΝ Πλκ ππδεσΝ η λκζσΰδκ,Ν σπκυΝ εα αΰλΪφκθ αδΝ απσΝ κθΝ φκδ β άΝ κδξ έαΝ
πκυΝ πλκετπ κυθΝ απσΝ βθΝ παλαεκζκτγβ βΝ πθΝ ηαγβηΪ πθ,Ν σππμΝ απκλέ μ,Ν γΫηα αΝ πλκμΝ
η ζΫ βΝ Ν πση θαΝ ηαγάηα α,Ν θ υπυ δμΝ εαδΝ ε δηά δμΝ απσΝ βθΝ παλαεκζκτγβ βΝ πθΝ
ηαγβηΪ πθΝ εαδ δμΝ ίδπηα δεΫμΝ α εά δμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ εΪγ Ν ΪζζκΝ κδξ έκΝ πκυΝ κΝ έ δκμΝ
πδγυη έΝΝθαΝπλκ γΫ δέ 

ΙΙέΝ ιδκζσΰβ βΝ πθΝΰθυ πθέΝΓλαπ ΫμΝ ι Ϊ δμΝΧηίΝΣΝ κυΝ ζδεκτΝίαγηκτΨ 
υ,Ν παλΫξ αδΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ απκ υππγ έΝ η Ν Ν απσζυ βΝ δαφΪθ δαΝ κΝ ΰθπ δεσΝ

πέπ κΝ κυΝ φκδ β άΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν κΝ π λδ ξση θκΝ κυΝ ηαγάηα κμέΝ Πλκ φΫλ αδΝ κΝΝ
αθαηφδ ίά β κΝ Ν δεαέπηαΝ θαΝ «π λΪ δ»Ν κΝ ηΪγβηαΝ αεσηβΝ εαδΝ αυ σμΝ πκυΝ ΰδαΝ δΪφκλκυμΝ
ζσΰκυμΝ θΝηπσλ ΝθαΝπαλαεκζκυγά δΝ βθΝπκλ έαΝ πθΝηαγβηΪ πθ,ΝξπλέμΝαυ σΝθαΝ έθαδΝ δμΝ
ίΪλκμΝ κυΝγ η ζδυ κυμΝαιδκελα δεκτΝ εηβλέκυΝαιδκζσΰβ βμέΝ 

ΣκΝ π λδ ξση θκΝ πθΝ λπ ά πθΝ βμΝ ΰλαπ άμΝ κεδηα έαμΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ δμΝ
αυ καιδκζκΰδεΫμΝ λπ ά δμΝ πκυΝ κδΝ έ δκδΝ κδΝ φκδ β ΫμΝ βηδκυλΰκτθΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ πθΝ
ηαγβηΪ πθΝ τηφπθαΝη Ν κυμΝ σξκυμΝ κυΝεΪγ Νηαγάηα κμ,ΝσππμΝαυ κέΝαπκ υπυθκθ αδΝ κΝ
αθ έ κδξκΝΦΤέΠΡέ έέΝ 

Ν ηκλφάΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ π λδζαηίΪθ δΝ σ κΝ αθκδε κτΝ τπκυΝ λπ ά δμΝ
πλκε δηΫθκυΝ θαΝ κγ έΝ βΝ υθα σ βμΝ ζ τγ λβμΝ Ϋεφλα βμΝ τηφπθαΝ η Ν κθΝ πλκ ππδεσΝ τπκΝ
ε δεσ β αμΝ σ κΝ εαδΝ εζ δ κτΝ τπκυΝ λπ ά δμ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δα φαζδ γ έΝ βΝ

αθ δε δη θδεσ β αΝ βμΝίαγηκζσΰβ βμ, αζζΪΝεαδΝθαΝζβφγ έΝυπσοβΝ κΝ κηδεσΝΎφκμΝΜΪγβ βμΝ
κυΝαιδκζκΰκτη θκυ.  

Ν δσλγπ βΝ πθΝαπαθ ά πθΝηπκλ έΝ Ν θαΝπλαΰηα κπκδβγ έΝεαδΝαπσΝ κυμΝ έ δκυμΝ κυμΝ
φκδ β Ϋμ,Ν έ Να κηδεΪΝΧ δα βλυθ αμΝ βθΝαθπθυηέαΨ,Ν έ ΝΝ λΰααση θκδΝ Να τΰβέΝ 

Ν ζδεάΝ πδετλπ βΝ βμΝίαγηκζκΰέαμΝγαΝΰέθ δΝη Ν υγτθβΝ κυΝ δ Ϊ εκθ αέ 

ΙΙΙέΝ ιδκζσΰβ βΝ πθΝ ιδκ ά πθέΝΠλαε δεΫμΝ ιδσ β μΝΧβίΣΝ κυΝ ζδεκτΝίαγηκτΨ 
υΝπαλΫξ αδΝβΝ υθα σ β α θαΝαιδκζκΰβγ έΝ ε σμΝαπσΝ κΝΰθπ δεσΝ πέπ κΝεαδΝ κΝ

πλαιδαεσΝ πέπ κΝ θσμΝ εΪ κυΝ πθΝφκδ β υθ,ΝεΪ δΝπκυΝΝΝαπκ ζ έΝεαδΝαέ βηαΝ πθΝδ έπθέ 
 βθΝ αιδκζσΰβ βΝ αυ άΝ υηη Ϋξ δΝ βΝ έ δαΝ βΝ κηΪ αΝ βΝ κπκέα,Ν υπσΝ βθΝ πκπ έαΝ κυΝ

δ Ϊ εκθ κμ,Νεαζ έ αδΝθαΝ ε δηά δΝ δμΝ ιδσ β μΝ πθΝη ζυθΝ βμ,ΝκδΝκπκέ μΝαπκε άγβεαθΝ κΝ
πζαέ δκΝ δ α εαζέαμΝ κυΝηαγάηα κμέ 

ΣκΝπυμΝγαΝπλαΰηα κπκδβγ έΝαυ άΝβΝ ε έηβ βΝΝεαδΝ κΝπκδ μΝ ιδσ β μΝγαΝ ε δηβγκτθΝ
πμΝ βηαθ δεΫμΝ απκ ζ έΝ αθκδε σΝ γΫηαέΝ Ν πδζκΰάΝηπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ η αιτΝαΨΝηέαμΝ κηα δεάμΝ
λΰα έαμ,Ν Ν σππμΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ θσμΝ επαδ υ δεκτ-γ λαπ υ δεκτΝ ξ έκυΝ ΰδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ
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π λέπ π βΝίΨΝηέαμΝα κηδεάμΝ λΪ βμ,ΝπέξέΝπαλκυ έα βΝ θσμΝηαγάηα κμΝη Ν βΝ βηδκυλΰέαΝηέαμΝ
ια κηδε υηΫθβμΝπαλκυ έα βμΝΧPowerPoint).  

IVέΝ λκΰΰυζκπκέβ βΝ κυΝ αγηκτΝΧΫπμΝβίΣΝ κυΝ υθσζκυΝΨ 
ΣΫζκμ,Ν κηΫθβμΝ βμΝ υγτθβμΝπκυΝΫξ δΝκΝέ δκμΝκΝ δ Ϊ επθΝΰδαΝ κΝ πέπ κΝ βμΝέ δαμΝ βμΝ

δ α εαζέαμΝ κυΝφλκθκτη Νσ δΝγαΝπλΫπ δΝθαΝΫξ δΝ κθΝ ζ υ αέκΝζσΰκΝ βθΝ δαησλφπ βΝ κυΝ
ζδεκτΝίαγηκτ,Νυ Νη ΝίΪ βΝ βθΝαελδίάΝπαλα άλβ βΝεαδΝ βθΝπλκ ππδεάΝ κυΝ ε έηβ βΝθαΝ

παλ ηίαέθ δΝ ΫπμΝ εαδΝ κΝ πκ κ σΝ κυΝ βίΣΝ πέΝ βμΝ ζδεάμΝ ίαγηκζκΰέαμ,Ν σππμΝ αυ άΝ
πλκ δκλέ βε ΝαπσΝ αΝσ αΝ ε ΫγβεαθΝαθπ Ϋλπέ 

Μ Ν κθΝ λσπκΝαυ σΝγαΝΫξ δΝ βθΝ υθα σ β αΝθαΝ δκλγυ δΝ τηφπθαΝη Ν δμΝΰθυ δμΝ κυΝ
υξσθΝ ζζ έο δμ,ΝεαεΫμΝ ε δηά δμΝάΝα Ϋζ δ μΝ βμΝη γσ κυΝαιδκζσΰβ βμέ 

ΟδΝ ίαγηκέΝ βμΝ φκδ β δεάμΝ πέ κ βμΝ γαΝ ΫξκυθΝ σ κΝ βθΝ ηκλφάΝ ηέαΝ αλδγηβ δεάμΝ
εζέηαεαμ,Νεα ΪΝπλκ έηβ βΝ εα κ δαέαμ,Ν σ κΝεαδΝ υπδευθΝίαγηυθΝ Χz οΝ αγησμΝεζέηαεαμΝ -
MΫ κμΝσλκμΝ βμέΝεα αθκηάμ ήΝ υπδεάΝαπσεζδ βΝεα αθκηάμΝΨέ ΟδΝ υπδεκέΝίαγηκέΝαπκ ζκτθΝ κΝ
ηκθα δεσΝ έ καΝ ίαγηκζσΰβ βμΝ πκυΝ ζαηίΪθ δ υπσοβΝ βμΝ βθΝ πέ κ βΝ εαδΝ βμΝ κηΪ αμΝ σπκυΝ
αθάε δΝ κΝ αιδκζκΰκτη θκΝ πλσ ππΝ εαδΝ υθ πυμΝ υπΪλξ δΝ βΝ υθα σ β αΝ τΰελδ βμΝ η αιτΝ
δφσλπθΝίαγηυέΝΓδαΝ κΝγΫηαΝαυ σΝγαΝ παθΫζγκυη Ν κΝ ξ δεσΝε φΪζαδκέ 

 

ΰευλσ β αΝεαδΝαιδκπδ έαΝ πθΝ ζδευθΝΰλαπ υθΝ ι Ϊ πθ 

Ν πδ βηκθδεάΝ πΪλε δαΝ πθΝ ζδευθΝ ΰλαπ υθΝ ι Ϊ πθ,Ν εαδΝ υθ πυμΝ εαδΝ βμΝ
παδ αΰπΰδεάμΝ πΪλε δαμΝεαδΝ κυΝ δ Ϊ εκθ κμ, γαΝπλαΰηα κπκδβγ έΝη Ν βΝξλά βΝαιδκζκΰδευθΝ
ελδ βλέπθ,Νσππμμ  

 αΨΝ κΝ αγησμΝ υεκζέαμΝ πθΝ γ ηΪ πθΝ Χ έ έοΝ πζάγκμΝ ίαγηυθΝ η ΰαζτ λπθΝ απσΝ βΝ
ίΪ β ήΝ υθκζδεσΝπζάγκμΝίαγηυθΨ, 

 ίΨΝ αγησμΝ δαφκλκπκέβ βμΝΧ έ έοΝπζάγκμΝίαγηυθΝη ΝΪλδ αΝήΝπζάγκμΝίαγηυθΝεΪ πΝ
απσΝ βΝίΪ βΨ,Ν 

ΰΨΝ ιδκπδ έαΝ πθΝ ι Ϊ πθΝη ΝίΪ βΝ κθΝ έε βΝβίΝ πθΝΝKader –RichardsonμΝΧ έ έοΝ
ΧΚήΚ-1) (1-P Q /S

2.
 Ψ,ΝσπκυμΝΚοΝπζάγκμΝηαγβηΪ πθ,ΝpοΝπκ κ σΝίαγηυθΝπΪθπΝαπσΝ βΝίΪ β,Ν

QοΝπκ κ σΝίαγηυθΝεΪ πΝαπσΝ βΝίΪ β,Νs η αίζβ σ β αΝ βμΝίαγηκζκΰέαμέ 
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1έηέΝ πέζκΰκμΝ κΝ επαδ υ δεσΝ ξΫ δκ 

 

Μ Νσ αΝπλκβΰάγβεαθΝγ ζά αη ΝθαΝπ λδΰλΪοκυη Ν κυμΝ σξκυμ,Ν κΝπ λδ ξση θκ,Ν δμΝ
επαδ υ δεΫμΝ ξθδεΫμΝεαδΝ αΝηΫ α,ΝεαδΝ ΫζκμΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝαιδκζσΰβ βμΝ κυΝηαγάηα κμέΝ 

φαζυμ,ΝεΪγ Ν ξΫ δκΝσ κΝεαζσΝεαδΝθαΝ έθαδΝ θΝηπκλ έΝθαΝπ λδΰλΪο δΝη Ναελέί δαΝ
παλΪΝηΫλκμΝ πθΝ εΫο πθΝεαδΝ πθΝπλκγΫ πθΝ κυΝ υθ Ϊε βΝ κυ,ΝαελδίυμΝσππμΝκΝ αφδεσμΝ
ξΪλ βμΝ θΝ έθαδΝ κΝέ δκΝ κΝΫ αφκμΝπκυΝαθαπαλδ Ϊέ 

ΓδαΝ κΝ ζσΰκΝ αυ σΝ εαδΝ δαλευμΝ αβ κτη Ν βΝ υθ λκηάΝ πθΝ έ δπθΝ πθΝ φκδ β υθΝ ηαμ,Ν
πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δκλγυ κυη Ν α Ϋζ δ μΝ εαδ θαΝ υηπζβλυ κυη Ν ζζ έο δμΝ υ Ν Ν θαΝ
υηίΪζζκυη ΝσζκδΝ βΝ πδ υξέαΝ κυΝ εκδθκτΝ επαδ υ δεκτΝεαδΝ παδ αΰπΰδεκτΝηαμΝ κλΪηα κμΝ
πλκμΝσφ ζκμΝ πθΝφκδ β υθΝηαμΝεαδΝ βμΝεκδθπθέαμέΝ 

 κΝ ξάηαΝ πκυΝ αεκζκυγ έΝ παλκυ δΪα αδΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ θκβ δεκτΝ ξΪλ βΝ ηέαΝ
αθ δπλκ ππ υ δεάΝ φκδ β δεάΝ λΰα έαΝ πμΝ ΫθαΝ «εαζσΝ παλΪ δΰηα»Ν παλκυ έα βμΝ κυΝ
επαδ υ δεκτ-γ λαπ υ δεκτΝ ξ έκυέΝ 
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ξέΝιμ επαδ υ δεσΝήΝΘ λαπ υ δεσΝξΫ δκΝΧΜπέ κυΝ δηδζέα,Ν επαδ υ δεσμ,Νφκδ ά λδαΝ
Λκΰκγ λαπ έαμ,ΝΣ ΙΝΠ ζκπκθθά κυ,Νβί1γ) 

 

 

 

 

 

 

 

ξκθ αμ,Ν ηΫξλδΝ υλα,Ν η ζ ά δΝ δ ικ δεΪΝ αΝ π λέΝ εα Ϊλ δ βμΝ θσμΝ ξ έκυΝ
δ α εαζέαμΝ θσμΝ ηαγάηα κμ, κΝ πζαέ δκΝ τθ αιβμΝ κυΝ απαλαέ β κυΝ «ηαγβ δαεκτΝ
υηίκζαέκυ»Ν  γ πλκτη Ναπαλαέ β κΝθαΝπλκξπλά κυη Ν κΝ πση θκΝε φΪζαδκΝ Ν βΝη ζΫ βΝ
θσμΝ επαδ υ δεκτΝεαδΝαυ καιδκζκΰδεκτΝ λΰαζ έκυΝεαζζδΫλΰ δαμΝη αΰθπ δευθΝ ιδκ ά πθΝ
εΫοβμ,Ν εΪ δΝ πκυΝ ε σμΝ απσΝ βθΝ πλκ ππδεάΝ ίκάγ δαΝ κΝ φκδ β άΝ γαΝ απκ ζΫ δΝ εαδΝ
παΰΰ ζηα δεσΝ λΰαζ έκΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ πλκίζβηΪ πθΝ παδ δυθΝ η Ν ηαγβ δαεΫμΝ
υ εκζέ μέ 

 

 

επαδ υ δεσ
-γ λαπ υ δεσΝ
ξΫ δκ 

1. Πκδκμ ΧπμΝ
ΪθγλππκμΝεαδΝ
παΰΰ ζηα έαμΝ
γ λαπ υ άμΨ 

2.  Νπκδσθ ΧγαΝ
πλκ φ λγκτθΝκδΝ
υπβλ έ μΝ αμΨ 

3. Πκυ εαδΝΠσ  
ΧΚκδθπθδεσΝ
π λδίΪζζκθ,Ν

ξυλκμ,ΝξλσθκμΨ 

4. ΣδΝ ΧΘΫηαΝ
εαδΝΝ

Π λδ ξση θκΨ
, 

5. Γδα έ Χ δ δεκέΝ
επαδ υ δεκέ-
γ λαπ υ δεκέΝΝ
ΣΌΥΟΙΨ 

6. Ππμ Χ επαδ υ δεΫμ-
γ λαπ υ δεΫμ Σ ξθδεΫμ)  
η  ΣΙΝΧΜΫ αΨ  

ιέΝΠσ κΝεαζΪ 
Χ ιδκζσΰβ β) 
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Κ φέΝγΝμ  

 Κα υγυθση θβΝΚα αΰλαφάΝβη δυ πθ - ΦέΤέΠΡέ έΝ–  

θθκδκζκΰδεκέΝXΪλ μ 

 
«ΟΝΝκυμΝ κυΝαθγλυπκυΝ θΝ έθαδΝΫθαΝ κξ έκΝθαΝ κΝΰ ηέ κυη ,ΝαζζΪΝφπ δΪΝθαΝ βθΝ

αθΪοκυη έ»  Πζκτ αλξκμ 

 
Ι ΓΧΓΙΚ ΝΠ Ρ Σ Ρ  Ι 

 κΝ ε φΪζαδκΝ «Κα υγυθση θβΝ Κα αΰλαφάΝ βη δυ πθ- θθκδκζκΰδεκέΝ ξΪλ μ» 

παλα έγ αδΝηέαΝ θ λΰβ δεάΝ επαδ υ δεάΝηΫγκ κμΝΝεα υγυθση θβμΝεα αΰλαφάμΝ βη δυ πθέΝ
Πλσε δ αδΝΰδαΝΫθαΝ δ αε δεσΝεαδΝαυ καιδκζκΰδεσΝ λΰαζ έκ,Ν κΝΦΤζζκΝΠλπ σ υππθΝ λΰα δυθΝ
ΧΦΤέΠΡέ έΨ,Ν κΝκπκέκΝΫξ δΝ κεδηα έΝη Ν πδ υξέαΝ Νσζ μΝ δμΝίαγηέ μΝΝεαδΝ κυμΝ τπκυμΝ βμΝ
επαέ υ βμΝ εαδΝ πκυΝ απκ εκπ έΝ κΝ θαΝ πλκίΪζ δΝ βΝ βηα έαΝ εαδΝ βΝ ξλβ δησ β αΝ βμΝ
ηπζκεάμΝ κυΝ έ δκυΝ κυΝ φκδ β άΝ βΝ δ λ τθβ βΝ βμΝ δεάμΝ κυΝ πλκ δηυη θβμΝ λα βΰδεάμΝ
ηΪγβ βμέ α δεάΝΫθθκδαΝαπκ ζ έΝβΝ θθκδκζκΰδεάΝξαλ κΰλΪφβ βέΝ 

  δμΝ ζέ μΝ κυΝ ίδίζέκυΝ γαΝ ίλ έ Ν αθ δπλκ ππ υ δεΫμΝ λΰα έ μΝ φκδ β υθΝ κυΝ
υΰΰλαφΫαΝπκυΝη Ν βΝηκλφάΝ πθΝΦΤέΠΡέ έ απκ ζκτθΝ«εαζΪΝπαλα έΰηα α»έ 

Ν ξθδεάΝ βμΝ θθκδκζκΰδεάμΝ ξαλ κΰλΪφβ βμ,Ν απκ ζ έΝ ΫθαΝ δαη κζαίβ δεσ,Ν
ΰθπ δεσΝ λΰαζ έκΝπκυΝ υθκ έΝ βθΝκδεκ σηβ βΝθΫπθΝΰθυ πθ,Ν θδ ξτ δΝ βθΝαζζβζ πέ λα βΝ
εαδΝ ηπζΫε δΝ αΝ Ϊ κηαΝ Ν θκβ δεΫμΝ δ λΰα έ μΝ ΰδαΝ αθΪζυ βΝ εαδΝ ελδ δεάΝ αθ δη υπδ βΝ κυΝ
π λδ ξση θκυΝ βμΝ δ α εαζέαμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βθΝ κλΰΪθπ βΝ εαδΝ αθαπαλΪ α βΝ βμΝ ΰθυ βμΝ
κυμ,Ν ζαηίΪθκθ αμΝ υπσοβΝ κΝ εκδθπθδεσΝ εαδΝ πκζδ δ ηδεσΝ π λδίΪζζκθ,Ν ΧJonassen,Ν βίίίΨέΝ Ν
δ αε δεάΝ αιδκπκέβ βΝ πθΝ ζκΰδ ηδευθΝ θθκδκζκΰδεάμΝ ξαλ κΰλΪφβ βμ,Ν απκ εκπ έΝ βθΝ
θ λΰβ δεάΝ εδΝ απκ ζ ηα δεάΝ ηΪγβ β,Ν εαζζδ λΰ έΝ βΝ βηδκυλΰδεάΝ εαδΝ βθΝ ελδ δεάΝ εΫοβ,Ν
βθΝ δεαθσ β αΝη α- ΰθυ βμ,Ν θδ ξτ δΝ βθΝ κηα κ υθ λΰα δεάΝηΪγβ βΝεδΝ απκ ζ έΝ λΰαζ έκΝ
πέζυ βμΝπλκίζβηΪ πθέΝ πκ ζ έ, πέ βμ, ΰδαΝ κΝ Ϊ εαζκΝηΫ κΝκλΰΪθπ βμΝεαδ παλκυ έα βμΝ
θσμΝηαγάηα κμΝεαδΝ έθαδΝαιδσπδ κΝ δαΰθπ δεσΝεαδΝαιδκζκΰβ δεσΝ λΰαζ έκΝ βμΝηαγβ δαεάμΝ
δα δεα έαμέΝΧΦκυλ κτθβΝΣέ,ΝΦλαΰεΪεβΝΜέΨέ 

 κΝ παλΪλ βηαΝ παλκυ δΪακθ αδΝ τκΝ αυ κτ δαΝ παλα έΰηα αΝ φαληκΰάμΝ ΦΤέΠΡέ έΝ
απκ πΪ ηα αΝαπσΝ κθΝ κηδεσΝΦΪε ζκΝΦκδ β άέ 

 

ΚΟΠΟ 

Ν ηΫγκ κμΝ αυ άΝ απκ εκπ έΝ βθΝ πλκ κδηα έαΝ κυΝ ζκΰκγ λαπ υ άΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ
πλκξπλά δΝ βΝ δΪΰθπ βΝ εαδΝ βΝ τθ αιβΝ θσμΝ επαδ υ δεκτ-γ λαπ υ δεκτΝ ξ έκυΝ
αθΪζκΰαΝη Ν βθΝ εΪ κ Νπ λέπ π β,ΝΰδαΝ κΝκπκέκΝεΪθκυη Ν ε θάΝζσΰκΝαλΰσ λαέ 

 θ δε δεΪΝ αθαφΫλκυη Ν βθΝ π λδ ξση θβΝ βθΝ θΝ ζσΰπΝ ηΫγκ κΝ ξθδεάΝ βμΝ
εα α ε υάμΝ θσμΝθκβ δεκτΝξΪλ βΝΧmind mapΨ,ΝκΝκπκέκμΝηπκλ έΝθαΝ υθ ζΫ δΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ
επαέ υ βΝ παδ δυθΝ η Ν θκβ δεάΝ υ Ϋλβ βΝ Χ έΝ Μκυ αί ζάμ,Ν βίίκΨΝ εαγυμΝ εαδΝ βθΝ
αθ δη υπδ βΝ υ εκζδυθΝ τθ αιβμΝ ηέαμΝ π λέζβοβμΝ ξαλαε βλδ δεσΝ υξθσΝ Ν παδ δΪΝ η Ν
ηαγβ δαεΫμΝ υ εκζέ μ,Νεα βΰκλέ μΝπκυΝη ζ υθ αδΝαθαζυ δεΪΝ κΝαθ έ κδξκΝε φΪζαδκέ 

 

ΠΡΟ ΟΚΧΜ Ν Ν ΠΟΣ Λ Μ Σ  

Ό αθΝγαΝΫξ Νκζκεζβλυ δΝ βΝη ζΫ βΝ βμΝ θσ β αμ γαΝ έ Ν ΝγΫ βΝθαμΝΰθπλέα Ν
πυμΝθα:  

 αθδξθ τ Ν δμΝζΫι δμΝεζ δ δΪΝαθΪζκΰαΝη Ν κθΝηαγβ δαεσΝ αμΝ εκπσ 

 γΫ Ν σξκυμΝ Ν πέπ κΝΰθυ πθ,Ν Ϊ πθΝεαδΝ ιδκ ά πθ 

 ξ δΪα ΝΫθαΝθκβ δεσΝξΪλ βΝπκυΝθαΝπ λδΫξ δΝ αΝαθπ Ϋλπ 
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 υθ Ϊ ΝΫθαΝ«γβ αυλκφυζΪεδκ»Νπθ υηα δευθ- πδ βηκθδευθΝσλπθ 

 υθ Ϊ ΝηέαΝπ λέζβοβΝη ΝίΪ βΝ αΝαθπ Ϋλπ 

 υθ Ϋ αδΝ αΝαθπ ΫλπΝη Νπλκ ππδεΪΝίδυηα αΝ 
 εα α ε υΪα Ν λπ ά δμΝαυ καιδκζσΰβ βμΝ βμΝηαγβ δαεάμΝαπκ ζ ηα δεσ β αμΝ 

 

Λ Ξ Ι-ΚΛ Ι Ι  

 επαδ υ δεσ-γ λαπ υ δεσΝ ξΫ δκΝ 
 θκβ δεσμΝξΪλ βμ 
 αυ καιδκζσΰβ β 

 

δ αΰπΰδεΫμΝπαλα βλά δμ ΧΦκυλ κτθβΝΣέ,ΝΦλαΰεΪεβΝΜέΨέ 

ΣκΝ επαδ υ δεσΝηαμΝ τ βηαΝ δΫπ αδΝαπσΝΫθαθΝ δ αε δεσΝφκληαζδ ησέΝ έθαδΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ
κδΝ ηαγβ ΫμΝ Ν ηαγαέθκυθΝ ηΫ αΝ απσΝ δμΝ ηπ δλέ μΝ κυμ,Ν αζζΪΝ ηΫ πΝ θσμΝ υ βηα δεκτΝ εαδΝ
υπκπκδβηΫθκυΝ ηκθ Ϋζκυ,Ν απκεκηηΫθκυΝ σηπμΝ απσΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ πλαΰηα δεσ β αέΝ Ν
παλ ξση θβΝΰθυ βΝ Ν υθ Ϋ αδΝη Ν βθΝεαγβη λδθάΝ ηπ δλέαέΝΥαλαε βλδ δεσΝ κδξ έκΝαυ κτΝ κυΝ
φκληαζδ δεκτΝ ηκθ ΫζκυΝ έθαδΝ σ δΝ κ ηαγβ άμ η Ν βΝ ηβξαθδεάΝ απκ άγδ βΝ εαδΝ απκηθβησθ υ βΝ
υπδευθΝΰθυ πθ,Ν ια φαζέα δΝ πδ υξάΝφκέ β β,ΝξπλέμΝθαΝ πδ υΰξΪθ αδΝβΝαφκηκέπ βΝαυ υθΝ πθΝ
πδ βηκθδευθΝΰθυ πθΝεαδΝβΝαζζβζ πέ λα βΝη Ν δμΝπλσ λ μΝπλκ πδ βηκθδεΫμΝαθ δζάο δμΝ κυ εαδΝ
πκηΫθπμΝ θΝ υθ ζ έ αδΝκΝη α ξβηα δ ησμΝ πθΝ ζ υ αέπθέΝΟδΝ πδ βηκθδεΫμΝΰθυ δμΝ κυΝ ξκζ έκυΝ
εαδΝ κδΝ πκζδ δ ηδεκεκδθπθδεΫμΝ ηπ δλέ μΝ κυΝ παδ δκτΝ υθυπΪλξκυθΝ απκ πα ηα δεΪΝ ΧVygotsky, 

1986). 

Ν δ κλδεκ-εκδθπθδεάΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ βμΝ αθγλυπδθβμΝ θκβ δεάμΝ αθΪπ υιβμΝ εαδΝ βμΝ
ΰθπ δεάμΝ υΰελσ β βμΝ κυΝ α σηκυ,Ν πκυΝ αλξδεΪΝ δα υπυγβε Ν απσΝ κθΝ Vygotsky εαδΝ κυμΝ
ηαγβ ΫμΝ κυΝ ΧLuria, Leontiev,Ν εέαέΨ ΧΰδαΝ δμΝ κπκέ μΝ γαΝ εΪθκυη Ν ε θάΝ ζσΰκΝ αλΰσ λαΝ κΝ
ε φΪζαδκΝζέζέΨ,Ν Ϋξ δΝπμΝαφ βλέαΝ βμΝ βΝγΫ β,Νσ δΝβΝθσβ βΝεαδΝεΪγ Ναθυ λβΝθκβ δεάΝζ δ κυλΰέαΝ
κυΝαθγλυπκυΝΫξ δΝ βθΝπλκΫζ υ βΝ βμΝ δμΝεκδθπθδεΫμΝ δα δεα έ μΝεαδΝαθαπ τ αδΝηΫ αΝ Ν
δ κλδεΪΝεαδΝεκδθπθδεΪΝ εαγκλδ ηΫθαΝπζαέ δα,Ν αΝκπκέαΝ δαγΫ κυθΝπμΝπκζδ δ δεάΝπαλΪ κ βΝεαδΝ
αθαπ τ κυθΝ πμΝ πθ υηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ πκδεέζαΝ θκβ δεΪΝ λΰαζ έαΝ εαδΝ λσπκυμΝ εΫοβμέΝ ΟδΝ
αθγλυπδθ μΝ θκβ δεΫμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ αΝ πζαέ δαΝ αυ ΪΝ έθαδΝ ζ δ κυλΰέ μΝ δαη κζαίκτη θ μΝ
απσΝ δ κλδεΪΝ εαδΝ εκδθπθδεΪΝ δαηκλφπηΫθαΝ υ άηα αΝ υηίκζδευθΝ αθαπαλα Ϊ πθ,Ν η Ν
ία δεσ λκΝαπσΝαυ ΪΝ βΝΰζυ α,ΝπκυΝ βθΝκυ έαΝαπκ ζκτθΝθκβ δεΪΝ λΰαζ έαΝαθ έ κδξαΝ πθΝ
ξθδευθέΝΓδα έΝκΝΪθγλππκμΝ Ν βηδκτλΰβ ΝησθκΝ αΝφυ δεΪΝ λΰαζ έαΝεαδΝ αΝ ξθδεΪΝηΫ αΝΰδαΝ

θαΝυπκ Ϊι δΝ δμΝ υθΪη δμΝ βμΝφτ βμ,ΝαζζΪΝεαδΝ αΝουξκζκΰδεΪΝ λΰαζ έα,Ν αΝκπκέαΝ υηίΪζζκυθΝ
βΝλτγηδ βΝεαδΝ κθΝΫζ ΰξκΝ βμΝουξδεάμΝ κυΝ λα βλδσ β αμέΝΣαΝ λΰαζ έαΝαυ ΪΝ θΝαπκ ζκτθΝ

θ ελΪ,Ν υζδεΪΝ αθ δε έη θα,Ν αζζΪΝ ηπλΪΰηα κυμΝ φκλ έμΝ θκβηΪ πθ,Ν επ δεκπκδβηΫθ μΝ ηκλφΫμΝ
υζζκΰδευθΝ λσππθΝ υηπ λδφκλΪμΝ ΧΠα Ϋζβμ,Ν βίίίΨέΝ ξκυθΝ εκδθπθδεάΝ πλκΫζ υ βΝ εαδΝ
απκ ζκτθΝ ηΫ αΝ εκδθπθδεάμΝ αζζβζ πέ λα βμέΝ Ν ξλά βΝ δαη κζαίβ δευθΝ θκβ δευθΝ
λΰαζ έπθ,Ν κηβηΫθπθΝη Ν υΫζδε κΝεδΝαληκθδεσΝ λσπκΝπκυΝθαΝυπκίκβγκτθΝ κΝΰ φτλπηαΝ κυΝ
ξΪ ηα κμΝ πλσ λπθΝ αθ δζάο πθΝ εαδΝ πδ βηκθδευθΝ ΰθυ πθΝ εαδΝ θαΝ απκ ζκτθΝ εαζπ δΫμΝ
(scaffoldingΨΝ ΰδαΝ βθΝ υθβΝ πδε έη θβμΝ θΪπ υιβμΝ ΧZone of Proximal Development) 

(Vygotsky,Ν1λθβΨ,ΝΫ δΝυ ΝθαΝη α λΫπ αδΝβΝηΪγβ βΝ ΝηδαΝιΫΰθκδα β,Ν τεκζβΝεαδΝφυ δκζκΰδεάΝ
δα δεα έα,ΝζαηίΪθκθ αμΝ υπσοβΝ κΝ εκδθπθδεσΝεαδΝπκζδ δ ηδεσΝπ λδίΪζζκθΝ ΧVygotsky,1986, 

Jonassen βίίίΨ,Ν απκ ζ έΝ πζΫκθΝ α άλδ βΝ αθαΰεαδσ β α,Ν δ δεσ λαΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ
ηαγβ δαευθΝ υ εκζδυθέ 

 

θθκδκζκΰδεκέΝξΪλ μ 

Ν ξθδεάΝ βμΝ θθκδκζκΰδεάμΝ ξαλ κΰλΪφβ βμΝ αθαπ τξγβε Ν απσΝ κθΝ εαγβΰβ άΝ Joseph D. 

Novak,Ν κΝπαθ πδ άηδκΝ κυΝCornellέΝ α έ βε Ν δμΝγ πλέ μΝ κυΝDavid Ausubel Χ1λθκΨ,Ν κΝ κπκέκμΝ
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σθδ Ν βΝ βηα έαΝ πθΝπλσ λπθΝΰθυ πθΝΰδαΝ βθΝ εηΪγβ βΝθΫπθΝ θθκδυθέΝΟΝNovak (1991), 

εα Ϋζβι Ν κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ ΟβΝ ηΪγβ βΝ η Ν θσβηαΝ π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ αφκηκέπ βΝ πθΝ θΫπθΝ
θθκδυθΝεαδΝ βθΝ θ πηΪ π άΝ κυμΝ δμΝυπΪλξκυ μΝΰθπ δεΫμΝ κηΫμ".  

θαμΝ « θθκδκζκΰδεσμΝ ξΪλ βμ» απκ ζ έΝ ηδαΝ ΰλαφδεάΝ αθαπαλΪ α βΝ θθκδυθ,Ν σπκυΝ εσηίκδΝ
αθ δπλκ ππ τκυθΝ δμΝΫθθκδ μΝεαδΝ υθ Ϋ δμΝ δμΝ ξΫ δμΝη αιτΝ πθΝ θθκδυθέΝΟδΝ υθ Ϋ δμΝη αιτΝ πθΝ
θθκδυθΝΰέθκθ αδΝη Ν σιαΝάΝΰλαηηΫμΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝηκθσ λκη μ,Ναηφέ λκη μΝάΝηβΝεα υγυθ δεΫμέΝ
ΟδΝ Ϋθθκδ μΝ εαδΝ η λδεΫμΝ φκλΫμΝ εαδΝ κδΝ υθ Ϋ δμΝ πλκ δκλέακθ αδΝ ΧκθκηΪακθ αδΨέΝ ΟδΝ ξΫ δμΝ εαδΝ κδΝ
υθ Ϋ δμΝαθΪη αΝ δμΝ Ϋθθκδ μΝηπκλκτθΝθαΝαθαπαλα αγκτθΝαπκ ζ ηα δεΪΝηΫ αΝαπσΝ ΫθαΝ
θθκδκζκΰδεσΝ ξΪλ βΝ εαγυμΝ βΝ ηβΝ ΰλαηηδεάΝ φτ βΝ πθΝ θθκδκζκΰδευθΝ ξαλ υθ δ υεκζτθ δΝ βθΝ
παλαπκηπάΝεαδΝ βΝ τθ βΝη αιτΝ δαφκλ δευθΝ κδξ έπθΝ κυΝξΪλ βΝΧΟrmrod, 1995). 

Νθκβ δεάΝξαλ κΰλΪφβ βΝ έθαδΝηδαΝ βηκφδζάμΝ ξθδεά,ΝπκυΝ φ υλέ ε αδΝΧεαδΨΝαπσΝ κθΝTony 

Buzan Χ1λιίΨ,Ν βΝ Μ ΰΪζβΝ λ αθέαέΝ Μ ζ υθ αμΝ δμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ ΰε φΪζκυ,Ν κΝ ίλ αθσμΝ
ουξκζσΰκμ,Ν υ άθ δΝ κυμΝαθγλυπκυμΝθαΝηβθΝελα κτθΝΰλαηηδεΫμΝ βη δυ δμΝΰλΪφκθ αμΝζΫιβΝπλκμΝ
ζΫιβΝ αυ ΪΝ πκυΝ αεκτθΝ άΝ δαίΪακυθ,Ν ΰδα έΝ κΝ ΰεΫφαζκμΝ θΝ ζ δ κυλΰ έΝ η Ν αυ σΝ κθΝ λσπκέΝ ΟδΝ
πζβλκφκλέ μΝαπκγβε τκθ αδΝ κυμΝ θ λέ μΝ κυΝ ΰε φΪζκυ,Ν αθΝπλσ υπα,Ν υθ Ϋ δμΝεαδΝ υθ δληκέέΝΓδαΝ
αυ σΝ πλκ έθ δΝ βθΝ ξθδεάΝ βμΝ θθκδκζκΰδεάμΝ ξαλ κΰλΪφβ βμέΝ ΟΝ έ δκμΝ π λδΰλΪφ δΝ βθΝ ξθδεάμΝ ΟΫθαμΝ
θκβ δεσμΝ ξΪλ βμΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ ηδαΝ ε θ λδεάΝ ζΫιβΝ άΝ ηδαΝ ΫθθκδαέΝ ΓτλπΝ απσΝ βθΝ ε θ λδεάΝ ζΫιβΝ
τλ ΝηΝΫπμΝ1ίΝετλδ μΝδ Ϋ μΝπκυΝαφκλκτθΝ ε έθβΝ βθΝζΫιβέΝΠαέλθ ΝΫπ δ αΝεΪγ ΝηδαΝαπσΝ ε έθ μΝ δμΝ

ζΫι δμΝεαδΝ τλ ΝπΪζδΝηΝΫπμΝ1ίΝετλδ μΝδ Ϋ μΝπκυΝαφκλκτθΝεΪγ ΝηδαΝαπσΝαυ ΫμΝ δμΝζΫι δμ." 

Ν δαφκλΪΝ η αιτΝ « θθκδκζκΰδεάμΝ ξαλ κΰλΪφβ βμ» εαδΝ «θκβ δεάμΝ ξαλ κΰλΪφβ βμ», 

έθαδΝσ δ ΫθαμΝθκβ δεσμΝξΪλ βμΝΫξ δΝησθκΝηδαΝετλδαΝΫθθκδα,Ν θυΝΫθαμΝ θθκδκζκΰδεσμΝξΪλ βμΝηπκλ έΝ
θαΝΫξ δΝαλε ΫμέΝ δ, ΫθαμΝθκβ δεσμΝξΪλ βμΝηπκλ έΝθαΝπαλα αγ έΝπμΝα ΫλδΝάΝ Ϋθ λκ,Ν θυΝΫθαμΝ
ξΪλ βμΝ θθκδυθΝαθαπαλέ α αδΝη ΝηκλφάΝ δε τπθΝΧLanzing, 1996). 

ΟδΝLoftus εαδΝCollins Χ1λιηΨΝ πλσ δθαθΝ κΝηκθ ΫζκΝ Οspreading activation". Πλσε δ αδΝ
ΰδαΝΫθαΝηκθ ΫζκΝηθάηβμΝπκυΝξλβ δηκπκδ έΝη αφκλδεΪΝ κθΝ λσπκΝαπ δεσθδ βμΝκ δευθΝξαλ υθΝΰδαΝ
θαΝπαλα ά δΝπυμΝβΝηθάηβΝκλΰαθυθ αδΝ- κδΝΫθθκδ μΝ βΝηθάηβΝ έθαδΝσππμΝκδΝπσζ δμΝ ΝΫθαθΝκ δεσΝ
ξΪλ βΝΧΟεσηίκδΟΨ,Ν θυΝβΝπλκκπ δεάΝ βμΝ υ ξΫ δ άμΝ κυμΝαθ δπλκ ππ τ αδΝ απσΝ βθΝ απσ α βΝ
η αιτΝ πθΝ πσζ πθΝ ΧΟ υθ Ϋ δμΟΨέΝ ΣκΝ πλσ υπκ,Ν π ε έθ αδΝ απσΝ κθΝ Anderson Χ1λιθΨ,Ν εαδΝ
απκ δεθτ αδΝ ξλά δηκΝ βθ εα αθσβ βΝ εαδΝ εηΪγβ βΝ εαδΝ εα αθσβ βΝ ΟθΫπθΝ τθγ πθΝ
θθκδυθΟΝ βθΝ επαέ υ βΝΧNovak,1990). 

δ αε δεάΝαιδκπκέβ β- απκ ζΫ ηα αΝΰδαΝ κθΝηαθγΪθκθ α 

 θ λΰβ δεά- πκ ζ ηα δεάΝ ηΪγβ βμΝ Ν σηβ βΝ βμΝ ΰθυ βμΝ απ δεκθέα αδΝ κυμΝ
ξΪλ μΝ θθκδυθΝσπκυΝπ λδΰλΪφκθ αδΝκπ δεΪΝκδΝ ξΫ δμΝη αιτΝ πθΝδ υθΝεαδΝ έθ δΝ βΝ υθα σ β αΝηδαμΝ
ΰ θδεάμ,Ν κζδεάμΝ γ υλβ βμΝ αζζΪΝ εαδΝ βμΝ πδζ ε δεάμΝ έα βμΝ ηδαμΝ ΰθπ δεάμΝ π λδκξάμέΝ δΝ κδΝ
ηαγβ Ϋμ- λδ μΝκλΰαθυθκυθΝ βΝ εΫοβΝ κυμΝΰτλπΝαπσΝηδαΝΰθπ δεάΝπ λδκξά,Νζ δ κυλΰυθ αμΝ ΝσζαΝ αΝ
πέπ αΝ βμΝπυλαηέ αμΝ κυΝBloom Χ1ληθΨ,Ν Χΰθυ β,Ν εα αθσβ β,Ν φαληκΰά,Ν αθΪζυ β,Ν τθγ β,Ν
αιδκζσΰβ βΨέ υ σΝΫξ δΝ δ δαέ λβΝαιέαΝΰδαΝ κυμΝΟπ δεκτμΝ τπκυμΝΰδαΝ κυμΝκπκέκυμΝεΪθκυη Ν
ζσΰκΝ κΝε φΪζαδκΝθέ 

 λΰαζ έκΝ βηδκυλΰδεάμΝ εΫοβμΝ Χαπκεζέθκυ αΝ εΫοβΨέΝ υηη Ϋξκθ αμΝ Ν ΫθαΝ
εα αδΰδ ησΝδ υθΝεαδΝ κπκγ υθ αμΝ δμΝδ Ϋ μΝ κυμΝ κΝξαλ έΝξπλέμΝελδ δεάΝ τηφπθαΝη Ν αΝελδ άλδαΝ
κυΝbrainstorming (Osborn, 1948, Dunn,Ν1λκ1Ψ,ΝκδΝδ Ϋ μΝΰέθκθ αδΝ αφΫ λ μΝεαδΝ κΝηυαζσΝπδκΝ ζ τγ λκΝ
ΰδαΝθαΝ υζζΪί δΝθΫ μΝδ Ϋ μέΝ υ ΫμΝκδΝθΫ μΝδ Ϋ μΝηπκλ έΝθαΝ υθ γκτθΝη Ν δμΝυπΪλξκυ μΝεαδΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝ
θΫ μΝ υθ Ϋ δμΝπκυΝγαΝκ βΰά κυθΝεαδΝ ΝΪζζ μΝδ Ϋ μέ 

 λΰαζ έκΝ αθΪπ υιβμΝ εαδΝ εαζζδΫλΰ δαμΝ ελδ δεάμΝ εΫοβμμΝ Υλβ δηκπκδυθ αμΝ
θθκδκζκΰδεκτμΝ ξΪλ μΝ κδΝ ηαθγΪθκθ μ κιτθκυθΝ δμΝ ιδσ β μΝ ιαΰπΰάμΝ υηπ λα ηΪ πθΝ εαδΝ
ελδ δεάμΝ γ υλβ βμΝ αυ υθΝ εαδΝ απκφ τΰκυθΝ βθΝ απσε β βΝ εαδΝ βΝ υ υλ υ βΝ Ϊξλβ πθΝ
ΰθυ πθέΝ(Hannafin, 1992). 

 λΰαζ έκΝ η α-ΰθυ βμμΝ ΟδΝ Jonassen & Grabowski Χ1λλγ,Ν ζέΝ ζγγΨΝ
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υπκ βλέακυθΝ σ δΝ κΝ λσπκμΝ κδεκ σηβ βμΝ βμΝ ΰθυ βμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ γ πλβγ έΝ εαδΝ θαΝ
η ζ βγ έΝ πμΝ ξπλδ σμΝ τπκμΝ ΰθυ βμ,Ν ΰδα έΝ ηαμΝ παλΫξ δΝ βΝ γ η ζδυ βΝ ίΪ βΝ εαδΝ
π λδΰλΪφ δΝπυμΝβΝπλκΰ θΫ λβΝΰθυ βΝ δα υθ Ϋ αδΝεαδΝαθαπ τ αδΝ άΝ η α ξβηα έα αδέΝ
ΟδΝ θθκδκζκΰδεκέΝ ξΪλ μΝ ίκβγκτθΝ κυμΝ επαδ υση θκυμΝ η Ν κΝ ΟθαΝ ηαγαέθκυθΝ πυμΝ θαΝ
ηαγαέθκυθΟ,ΝθαΝαπκε κτθΝ βζα άΝ πέΰθπ βΝ πθΝ δα δεα δυθΝ ηΪγβ βμ,Ν έθκθ ΪμΝ κυμΝ
πδπζΫκθΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ παλα βλκτθΝ δμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ υπσε δ αδΝ βΝ ΰθπ δεάΝ αυ άΝ
σηβ βΝηΫ αΝ κΝξλσθκΝΧSymington & Novak, 1982). 

 θέ ξυ βΝ κηα κ υθ λΰα δεάμΝ ηΪγβ βμμΝ θαμΝ ξΪλ βμΝ θθκδυθΝ πκυΝ
εα α ε υΪα αδΝαπσΝηδαΝκηΪ αΝηαθγαθσθ πθΝαθ δπλκ ππ τ δΝ δμΝδ Ϋ μΝ βμΝκηΪ αμέΝΥΝαυ άΝ βθΝ
π λέπ π βΝκΝ θθκδκζκΰδεσμΝξΪλ βμΝαπκ ζ έΝΫθαΝ πδεκδθπθδαεσΝ λΰαζ έκΝη αιτΝ πθΝη ζυθΝ
βμΝ κηΪ αμΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ εφλΪ κυθΝ εαδΝ θαΝ δαπλαΰηα υ κτθΝ δμΝ δ Ϋ μΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ
υηφπθά κυθΝ ΝηδαΝεκδθάΝ κηάΝ πθΝ θθκδυθΝεαδΝ πθΝη αιτΝ πθΝ υθ Ϋ πθΝ κΝξΪλ βέΝΟδΝ
θθκδκζκΰδεκέΝ ξΪλ μΝ απκ ζκτθΝ λΰαζ έαΝ δαπλαΰηΪ υ βμΝ θκάηα κμΝ Χtools for negotiating 

meaning) (Novak & Gowin,Ν1λλιΨέΝ δΝ θδ ξτ αδΝβΝαζζβζ πέ λα βΝη αιτΝ πθΝη ζυθΝ
βμΝκηΪ αμΝεδΝ θ υθαηυθ αδΝβΝηΪγβ βΝΧΜα αΰΰκτλαμ,ΝβίίίΨέ 

 πέζυ βΝπλκίζβηΪ πθμΝ Νξαλ κΰλΪφβ βΝ θθκδυθΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝΰδαΝθαΝ
θδ ξτ δΝεαδΝθαΝ ηπζκυ έ δΝ δμΝφΪ δμΝ βμΝη γσ κυΝ πέζυ βμΝπλκίζάηα κμΝ(problem-solving), 

η ΝπαλαΰπΰάΝ θαζζαε δευθΝζτ πθΝεαδΝ πδζκΰυθέ 

δ αε δεάΝαιδκπκέβ β- απκ ζΫ ηα αΝΰδαΝ κθΝ δ Ϊ εκθ α 

 ΜΫ κΝκλΰΪθπ βμΝεαδΝπαλκυ έα βμΝ κυΝηαγάηα κμΝ βθΝ ΪιβΝ Χχnderson-Inman & 

Zeitz,Ν 1λλγΨέΝ ΟΝ επαδ υ δεσμΝ ηπκλ έΝ θαΝ κλΰαθυ δΝ κΝ υζδεσΝ πθΝ ηαγβηΪ πθΝ εαδΝ θαΝ
παλκυ δΪ δΝ τθγ μΝ πδ βηκθδεΫμΝ Ϋθθκδ μΝ η Ν π λδ σ λβΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ εαδΝ
αιδκπδ έα,Νξλβ δηκπκδυθ αμΝ θθκδκζκΰδεκτμΝξΪλ μέ 

 δαΰθπ δεσΝ λΰαζ έκΝ ΰδαΝ βθ αθέξθ υ βΝ εαδΝ αθαπαλΪ α βΝ πθΝ πλσ λπθΝ
ΰθυ πθΝ Χσovak,Ν 1λλιΨέΝ Ν λ υθβ δεάΝ κηΪ αΝ κυΝ JosephΝσovakΝ κΝωornelΝ δαπέ π Ν
σ δΝ ΫθαΝ βηαθ δεσΝ πζ κθΫε βηαΝ βμΝ θθκδκζκΰδεάμΝ ξαλ κΰλΪφβ βμΝ έθαδΝ βΝ υθα σ β αΝ
αθέξθ υ βμΝ παλαθκά πθέΝ ΜΫ αΝ απσΝ κυμΝ θθκδκζκΰδεκτμΝ ξΪλ μΝ πκυΝ ξ δΪακυθΝ κδΝ
ηαγβ ΫμΝ κΝ επαδ υ δεσμΝ ηπκλ έΝ θαΝ δαελέθ δΝ δμΝ ληβθ έ μΝ άΝ δμΝ παλ ληβθ έ μΝ
ΧmisconceptionsΨΝ ΧχrnaudinΝ etΝ al,Ν 1λκζΨ,Ν πκυΝ ηπκ έακυθΝ βθΝ αθα σηβ βΝ πθΝ πλσ λπθΝ
ΰθυ πθΝΧ κ θδΪ κυ,Ν1λλζΨΝεαδΝΟεαγδ κτθΝ βθΝ επαέ υ βΝα ζΫ φκλβΟΝΧRoss & Munby, 

1λλ1ΨΝ εαδΝ θαΝ πλκ αλησ δΝ δμΝ δ αε δεΫμΝ αε δεΫμΝ κυΝ ΰδαΝ θαΝ δ υεκζτθ δΝ βθΝ απσε β βΝ
βμΝθΫαμΝΰθυ βμΝΧεcωlure,ΝSonak,ΝΤΝSuen,Ν1λλλΨέΝ πδπλσ γ αΝβΝπκζυ δΪ α βΝΰλαφδεάΝ

αθαπαλΪ α βΝ πθΝ δ υθΝ εαδΝ πθΝ η αιτΝ πθΝ ξΫ πθ,Ν απκ ζ έΝ ηδαΝ Ο εαζπ δΪΟΝ
(scaffoldΨΝΰδαΝ βθΝ θ πηΪ π βΝ βμΝθΫαμΝΰθυ βμΝΧSpoehr,1ΝλλζΨέ  

 λΰαζ έκΝαιδκζσΰβ βμΝ βμΝηΪγβ βμΝεαδΝ βμΝ ιΫζδιβμΝ βμΝ ΰθπ δεάμΝαζζαΰάμ,Νη ΪΝ
βΝ δ αε δεάΝπαλΫηία βΝΧόernantesΝΤΝχsensio,Ν1λλκΨέ 

 κΝ ηπσλδκΝευεζκφκλκτθΝπκζζΪΝπλκΰλΪηηα αΝπκυΝίκβγκτθΝ κθΝ τεκζκ  εαδΝ
ΰλάΰκλκΝ ξ δα ησΝ θθκδκζκΰδευθΝ ξαλ υθέΝ ΣκΝ ζκΰδ ηδεσΝ Inspiration 

(http://www.inspiration.com/), έθαδΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ πδκΝ βηκφδζάΝ εαδΝ τξλβ αΝ ζκΰδ ηδεΪΝ
θθκδκζκΰδεάμΝ ξαλ κΰλΪφβ βμέΝ ΣκΝ πλσΰλαηηαΝ αυ σΝ έθ δΝ βΝ υθα σ β αΝ ξ έα βμΝ
θθκδκζκΰδευθΝ ξαλ υθΝ κπκδκυ άπκ Ν τπκυέΝ Σαυ σξλκθαΝ παλΫξ δΝ Ϋ κδη μΝ ίδίζδκγάε μΝ η Ν
δΪφκλαΝγΫηα αΝεΪγ ΝηδαΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝπ λδΫξ δΝαλε ΫμΝφπ κΰλαφέ μΝπκυΝ ηπκλκτθΝ
θαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝ κυμΝ ξΪλ μέΝ ΠαλΪζζβζαΝ κΝ ξλά βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ βηδκυλΰά δΝ
εαδθκτλδ μΝίδίζδκγάε μΝαπσΝ δμΝά βΝυπΪλξκυ μΝάΝεαδΝΪζζ μΝη ΝΪζζαΝγΫηα αέΝΟΝεα αδΰδ ησμΝ
εαδΝβΝκλΰΪθπ βΝ πθΝ θθκδυθΝεαδΝβΝξαλ κΰλΪφβ βΝ πθΝδ υθΝαθαφΫλκθ αδΝπμΝπλπ αλξδεΫμΝ
ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ κΝ ΰξ δλέ δκΝ κυΝ ξλά βΝ ΧInspiration Software Inc., 

1994). 

 

http://www.inspiration.com/\),


Ε α  Α ό ηση 

 

© σ ς Χ., 4 α 47 

 

ξέΝκ: θθκδαΝεαδΝΠ λδ ξση θκΝ πθΝΦΤέΠΡέ έ ΧΜπέ κυΝ δηδζέαΨ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

εκζκυγ έΝ βΝ γ πλβ δεάΝ παλκυ έα βΝ πθΝ κδξ έπθΝ πκυΝ υθδ κτθΝ κΝ ΦΤέΠΡέ έΝ
Χ αυ σ β α,Ν σξκδΝεαδΝκ βΰέ μΝξλά βμΨ ΝηκλφάΝπκυΝθαΝηπκλ έΝθαΝαθαπαλαξγ έΝαυ σθκηα 

θυΝ κΝ παλΪλ βηαΝ παλα έγ αδΝ η Ν βθΝ αυ άΝ ηκλφάΝ ΫθαΝ υπσ δΰηαΝ πλκμΝ αθ δΰλαφάΝ εαδΝ
ξλά βέ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΛΫι δμΝ– 

εζ δ δΪ 

Μαγβ δαεκέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
σξκδ 

ξ δΪΰλαηηα 
 

Π λέζβοβ 
 Θβ αυλκφυζΪεδκΝ           

αιδυθ 

τθ βΝη Ν ηπ δλέα 
 

Παλα βλά δμ 

ιδκζσΰβ β 

Κλδ δεά,Ν
αθαζυ δεάΝ
δεαθσ β α 

Γθυ δμ,Ν
Ϊ δμ,Ν
ιδσ β μ 

Σδ,Νΰδα έ,Ν
Ππμ 

Πθ υηα δεΫμΝ
Ϋθθκδ μ- αιέ μ 

θα τθγ β,Ναιδκζσΰβ β,Ν
αυ κ υθαέ γβηα,Ν

αθα δάΰβ β 

Κα αθσβ β,Ν
αφκηκέπ βΝ

εαδΝ
δα άλβ β 
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Ν Θ Λ ΙΝΚΟΠΟ,ΝΘ Λ ΙΝΣΡΟΠΟ 
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ΜΪγβηαμ………………………έ 
  

θσ β αμΝ................................... 
. 

ΠβΰΫμμ ........................................ 

 

Σ ΙΝΚαζαηΪ αμ 

ΣηάηαΝΛκΰκγ λαπ έαμ 

Γθπ δεσΝαθ δε έη θκμΝ                             
Παδ αΰπΰδεά 

δ Ϊ επθμΝΥέΝΣ έλκμ 

 

ή ΝΦτζζκυμ ............................. 
έ κμΝΦτζζκυμ Θ πέΝΝΝ ηπέΝΝ ιέ 
η λκηβθέαμ .............................. 

Όθκηαμ .................................. 
πυθυηκμέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

ΦΤζζκΝΠΡπ σ υπβμΝ λΰα έαμΝ(ΦΤέΠΡέ έ)Ν                                     
Σαυ σ β α,Ν σξκδΝεαδΝΟ βΰέ μΝξλά βμ 

Σαυ σ β αΝ κυΝΦΤέΠΡέ έ 
 ΣκΝ φτζζκΝ πλπ σ υπβμΝ λΰα έαμΝ πκυΝ αεκζκυγ έΝ ξ δΪ βε Ν η Ν εκπσΝ θαΝ ίκβγά δΝ κθΝ

δ α εση θκ,ΝαζζΪΝεαδΝ κθΝ δ Ϊ εκθ αέΝεκπσμΝ έθαδΝβΝεαζζδΫλΰ δαΝ πθΝη αΰθπ δευθΝ ιδκ ά πθΝ
αηφκ ΫλπθέΝ 

 εκζκυγ έΝ βθΝ θ λΰβ δεάΝηΫγκ κΝ βμΝεαγκ βΰκτη θβμΝεα αΰλαφάμΝ βη δυ πθΝεαδΝ υθδ ΪΝ
ΫθαΝαπαλαέ β κΝ δ αε δεσΝεαδΝ υΰξλσθπμΝαυ καιδκζκΰδεσΝ λΰαζ έκiέΝ θ Ϊ αδΝ βθΝυζκπκέβ βΝ πθΝ
παδ αΰπΰδευθΝ εαδΝ λ υθβ δευθΝ σξπθΝ κυΝ δ Ϊ εκθ αΝ ΰ θδεσ λα,Ν εαδΝ βθΝ εαδθκ κηέαΝ βμΝ
δ αε δεάμΝ κυΝπλΪιβμΝΝ δ δεσ λαέ 

 σξκδΝεαδΝκ βΰέ μΝξλά βμ 

 

ΓέΝΥ Ι ΓΡ ΜΜ ΝΜ Θ Μ ΣΟ 

  σξκμΝ ηαμΝ έθαδΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ πκπ έαμ η Ν βθΝ κπ δεκπκέβ βΝ ηΫ πΝ θσμΝ
ξ δαΰλΪηηα κμΝ– απΰλαφδΪμΝ κΝκπκέκΝγαΝ υθ Ϋ δ,Νη Ν κθΝ λσπκΝπκυΝκΝέ δκμΝκΝ ηπζ εση θκμΝ
γαΝ πδζΫι δ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κθΝΚυλέαλξκ δ γβ βλδαεσ Στπκ κυ εαδΝη Ν βθΝπλκ ππδεάΝ κυΝ

π λδεάΝαθαπαλΪ α β ΧmindΝmapΨ,Ν κΝΣΙ Χ βζα άΝζΫι δμΝεζ δ δΪΨΝη Ν κΝΓΙ ΣΙ Χ βζα άΝ
κδΝ σξκδΨΝηΫ πΝ κυΝΠΧ ΧαθΪζκΰαΝλάηα αΨέ 

 β Ϊη Ν απσΝ κΝ δ α εση θκΝ θαΝ ξ δΪ δΝ κΝ ππμΝ φαθ Ϊα αδΝ σ δΝ υθ Ϋκθ αδΝ
θθκδκζκΰδεΪ,ΝξλκθκζκΰδεΪΝάΝ τηφπθαΝη ΝσπκδκΝΪζζκΝ λσπκΝαυ σμΝ πδζΫι δ,Ν δμΝζΫι δμΝεζ δ δΪΝ
η αιτΝ κυμΝεαδΝη Ν κΝετλδκΝγΫηαΝ κυΝηαγάηα κμέ 

 

                                                           

25 λ υθβ δεΪΝ πκλέ ηα αΝ πλσ φα πθΝ η ζ υθΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν βΝ υθΪφ δαΝ αθΪη αΝ δμΝ η αΰθπ δεΫμΝ
ιδσ β μΝ εαδΝ δμΝ ξκζδεΫμΝ πδ σ δμΝ πθΝ ηαγβ υθΝ ΫξκυθΝ εα α έι δΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δμΝ σ κΝ π λδ σ λκΝ
ηπζΫε αδΝκΝ δ α εση θκμΝ κΝΣΙΝ ΧτζβΨΝεαδΝ κΝ ΝΓΙ ΣΙΝ Χ σξκδΨΝ βμΝ δ α εαζέαμ,Ν σ κΝπδκΝ δεαθκπκδβηΫθκμ,Ν
εδθβ κπκδβηΫθκμ,ΝεαδΝΪλαΝαπκ ζ ηα δεσμΝΰέθ αδΝκΝέ δκμέΝΧμΝη αΰθυ βΝ θθκκτη Ν βΝΰθυ βΝ κυΝππμΝηαγαέθπΝ
εαζτ λαέ 

 

έΝΛ Ξ ΙΝ– ΚΛ Ι Ι  

 σξκμΝηαμΝ έθαδΝθαΝεαζζδ λΰά κυη Ν κΝ
δ α εση θκΝ βθΝελδ δεά,Ναθαζυ δεάΝδεαθσ β α. 

ΝαΝηΪγ δΝππμΝθαΝ πδζΫΰ δΝ κΝ βηαθ δεσΝαπσΝ κΝ
πζβλκφκλδαεσέ 

β Ϊη ΝαπσΝ κΝΝ δ α εση θκΝΝθαΝευεζυ δΝ
ηΫ αΝ κΝε έη θκΝ κυΝ δ αε δεκτΝ ΰξ δλδ έκυΝ δμΝ
ζΫι δμΝπκυΝεα ΪΝ βθΝ ε έηβ άΝ κυΝ εφλΪακυθΝ κΝ
βηαθ δεσ λκΝθσβηαΝεΪγ ΝΧθκβηα δεάμΨΝ
θσ β αμέ 

 

 

έΝ Ι ΚΣΙΚΟΙΝΣΟΥΟΙ25
 

 σξκμΝθαΝ θ κπδ έ,Ν πδζ ΰ έΝαθΪζκΰαΝη Ν
κθΝ ηπζ εση θκΝκΝ δ δεσμ,Ν δ αε δεσμΝάΝ
ηαγβ δαεσμΝ σξκμέ 

β Ϊη ΝαπσΝ κΝ δ α εση θκΝθαΝ
αθ δ κδξά δΝ ΝεΪγ ΝζΫιβΝ– εζ δ έ,ΝπκυΝά βΝΫξ δΝ
πλκ πδζΫι δ,ΝΫθαθΝ κυζΪξδ κθΝΰθπ δεσΝ σξκέ 

 ΝαθΪΰεβΝΰδαΝ τθ βΝ βμΝτζβμΝεαδΝη Ν
κυμΝ σξκυμΝ Ν πέπ κΝ Ϊ πθΝΝ σξκυμΝΫξ δΝ
δ δαέ λβΝίαλτ β αΝΰδαΝ αΝΟγ πλβ δεΪΟΝηαγάηα αέ 
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έΝ Λ Ξ ΙΝ – ΝΝΟΙ Ν ΓΙ Ν ΣΟΝ ΟΘ  ΤΡΟΦΤΛ ΚΙΟΝ  ΠΝ ΤΜ ΣΙΚΧΝΝ
ΞΙΧΝΟ 

  σξκμΝ έθαδΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ θσμΝπθ υηα δεκτ γβ αυλκφυζαεέκυΝ σπκυΝη Ν βΝηκλφάΝ
θσμΝ υλ βλέκυΝ αιδυθΝ γαΝ απκγβε τκθ αδΝ πλκμΝ ξλά βΝ κδΝ βγδεΫμ,Ν αδ γβ δεΫμΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ
πθ υηα δεΫμΝαιέ μέ 

 β Ϊη ΝαπσΝ κΝ δ α εση θκΝθαΝεα αΰλΪο δΝ κΝαζφαίβ δεσΝ υλ άλδκΝΧ λΪ δκΨΝ δμΝ
Ϋθθκδ μΝ– αιέ μΝεαδΝ βθΝ αυ σ β ΪΝ κυμέΝΣκΝ λΪ δκΝαυ σΝαπκ ζ έΝ ηάηαΝ κυΝα κηδεκτΝ κυΝ
φαεΫζκυ (Portfolio).  

 

έΝΠ ΡΙΛ Φ Ν– ΤΜΠ Ρ Μ  

 σξκμΝ έθαδΝθαΝα εβγ έΝκΝ ηπζ εση θκμΝ βΝξλά βΝ θσμΝπκζτ δηκυΝ φκ έκυ,Ν βζα άΝ
βμΝδεαθσ β αμμ 

1]ΝθαΝαθα υθγΫ δ δμΝζΫι δμΝεζ δ δΪΝ ΝηδαΝπ λέζβοβΝ βμΝ θσ β αμ, 
β]ΝθαΝ ιαΰΪΰ δΝ κΝετλδκΝ υηπΫλα ηαΝΧαιδκζσΰβ βΨΝεαδ 
γ]ΝθαΝηπκλ έΝθαΝαθα δβΰβγ έ κΝηΪγβηαΝη Ν κΝ δεσΝ κυΝΫΰευλκΝεαδΝηκθα δεσΝ λσπκ 

εαδΝη Ναυ σθΝθαΝαιδκζκΰβγ έ. 
ζ]ΝθαΝαυιά δΝ κΝ υ κ υθαέ γβηΪ κυΝΧυΰδάμΝΝ υ κ ε έηβ βΨΝβΝκπκέα,Ν τηφπθαΝη Ν

Ϋλ υθ μ,ΝΫξ δΝγ δεάΝ υθΪφ δαΝη Ν βθΝ πέ κ άΝ κυέ 
β Ϊη Ν απσΝ κΝ δ α εση θκΝ θαΝ ΰλΪο δΝ ηδαΝ π λέζβοβΝ η ΰΫγκυμΝ ηδαμΝ παλαΰλΪφκυ,Ν

ξλβ δηκπκδυθ αμΝ δμΝ ζΫι δμΝ – εζ δ δΪέΝ Μ Ν βΝ ίκάγ δαΝ κυΝ ξ δεκτΝ ε δηΫθκυΝ άΝ σξδΝ κΝ
ηπζ εση θκμΝπαλκυ δΪα δΝ κΝγΫηαΝ θυπδκθΝ βμΝκηΪ αμΝ κυέ 

 

ΣέΝ ΤΝ  Ν Μ Ν Ν Ν ΠΡ ΓΜ ΣΙΚΟΝ Ν ΤΠΟΘ ΣΙΚΟΝ Γ ΓΟΝΟΝ Σ Ν
Χ ΝΜΟΤ 

       ΧεΫο δμΝ– δ γάηα αΝ– λΪ βΨ 
   σξκμΝ θαΝ α εβγ έΝ κΝ ηπζ εση θκμΝ βθΝεα αθσβ β, αφκηκέπ β εαδΝ δα άλβ β 

βΝηθάηβΝ κυΝ βμΝπαλ ξση θβμΝΰθυ βμΝηΫ πΝ βμΝ τθ άμΝ βμΝη ΝΫθαΝυπαλε σΝΧ υλαΝάΝ κΝ
παλ ζγσθΨΝ άΝ πλκ δθση θκΝ ΧΰδαΝ κΝ ηΫζζκθΨΝ ίδπηα δεσ ΰ ΰκθσμΝ απσΝ βθΝ πλκ ππδεάΝ άΝ
εκδθπθδεάΝ κυΝαπάέ 

 β Ϊη Ν απσΝ κΝ δ α εση θκΝ θαΝ αθαεαζΫ δΝ άΝ θαΝ βηδκυλΰά δΝ ΫθαΝ ΰ ΰκθσμΝ εαδΝ θαΝ
εα αΰλΪο δΝη Ν βΝ δλΪΝ δμΝ εΫο δμ,Ν αΝ υθ-αδ γάηα αΝεαδΝ βΝ λΪ βΝπκυΝίέπ ΝάΝπλκ έθ δΝ
τηφπθαΝη Ν βΝαεκζκυγέαμ 

ΌππμΝ εΫπ κηαδ Ϋ δΝαδ γΪθκηαδ 
ΌππμΝαδ γΪθκηαδ Ϋ δΝ λπ 

 

έ- έΝΠ Ρ Σ Ρ  Ι- ΡΧΣ  ΙΝ ΤΣΟ ΞΙΟΛΟΓ   

 

  σξκμΝ έθαδΝ θαΝ εφλΪ δΝ κΝ έ δκμΝ κΝ ηπζ εση θκμΝ ζ τγ λα δμΝ εΫο δμ,Ν αΝ
υθαδ γάηα αΝεαδΝ δμΝπλκ Ϊ δμΝ κυΝ ΰδαΝσζαΝ αΝπλκβΰκτη θαέΝ πέ βμ, θαΝ βηδκυλΰά δΝ δμΝ
δεΫμΝ κυΝ λπ ά δμΝαυ καιδκζσΰβ βμΝ τηφπθαΝη Ν κθΝπλκ ππδεσΝ λσπκΝπκυΝαθ δζαηίΪθ αδΝ
κΝ γΫηαΝ εαδΝ θαΝ αθαζΪί δΝ Ϋ δΝ βθΝ υγτθβΝ πκυΝ κυΝ αθάε δΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ ηΪγβ βΝ εαδΝ βθΝ
αιδκζσΰβ άΝ κυέΝ ΣδμΝ λπ ά δμΝ αυ ΫμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδά δΝ κΝ δ Ϊ επθΝ ΰδαΝ βΝ
αιδκζσΰβ βΝ βμΝηΪγβ βμΝ πθΝ δ α εκηΫθπθέ 

 

 κΝ παλΪλ βηαΝ παλα έγ αδ ε θσ κΝ φτζζκΝ λΰα έαμ ΧΦΤέΠΡέ έΨ ΰδαΝ αθαπαλαΰπΰά 

εαδΝξλά β. 
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Κ φ. 4 : 

δα δεα έαΝ ιδκζσΰβ βμΝ Ι αε δεάμΝΠλΪιβμΝΧ έ έ ΙέΠέΨ26
 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

υξθΪΝπλκίΪζζ δΝβΝΪπκοβΝσ δΝ αΝπαλα κ δαεΪΝ θαζυ δεΪΝΠλκΰλΪηηα αΝ θΝ έθαδΝ
έπκ Ν ΪζζκΝ παλΪΝ εα ΪζκΰκδΝ π λδ ξκηΫθπθ,Ν πκυΝ αφάθκυθΝ πκηΫθπμΝ κθΝ επαδ υ δεσΝ
αθκδε σΝ κΝ πλσίζβηαΝ πθΝ εκπυθΝ εαδΝ σξπθέΝ Ν ΌππμΝ δπυγβε Ν απσΝ Ϋΰελδ κυμΝ
πδ άηκθ μΝμΝ« Ναιδκζσΰβ βΝπκυΝΰέθ αδΝ αΝπζαέ δαΝ θσμΝαυ αλξδεΪΝ κηβηΫθκυΝ ξκζ έκυ,Ν

εα αζτ δΝ βθΝδ σ δηβΝ ξΫ βΝαφκτΝΰέθ αδΝαπκεζ δ δεΪΝαπσΝ κΝ Ϊ εαζκΝεαδ,ΝΧ υηπζβλυθκυη Ν
η έμΨ,Ναιδκζκΰ έΝησθκΝ κΝηαγβ ά». 

ΌηπμΝ κΝ«ΝΫκΝΠλσΰλαηηαΝπκυ υθ»ΝΧΝέΠέέ-βί11ΨΝπλκ έθ δΝ βθΝεαδθκ κηέαΝεαδΝ
βθΝ δαφκλκπκέβ βΝ πμΝ δ κπκδΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ αυ κτΝ πκυΝ κθκηΪα αδΝ ΝΫκΝ ξκζ έκΝ - 

ξκζ έκΝ κυΝ β1κυΝ αδυθαέΝ ΣκΝ τ βηαΝ αιδκζσΰβ βμΝ πκυΝ πλκ έθκυη Ν η Ν βθΝ παλκτ αΝ
πλσ α βΝ πδ τκυη Ν σ δΝ θ λΰ έΝ αθ δ αγηδ δεΪΝ βθΝ αθδ σ δηβΝ ξΫ βΝ πκυΝ υφέ α αδΝ
η αιτΝ α εΪζκυΝ - ηαγβ άΝσπκυΝβΝ υθβγδ ηΫθβΝ ηΫγκ κμΝ ίαγηκζσΰβ βμΝαιδκζκΰ έΝ ησθκΝ
κθΝ ηαγβ άΝ εΪθκθ αμΝ πλΪιβΝ βθΝ δα τππ βΝ ΰδαΝ εαδθκ κηέαΝ εαδΝ δαφκλκπκέβ βΝ βθΝ
αιδκζσΰβ βΝπκυΝπλκ έθ δΝ κΝέ δκέΝΓδαΝ κΝζσΰκΝαυ σΝεαδΝ υθ ξέακυη Νη Ν βθΝαιδκζσΰβ β,Ν
σξδΝ πδαΝ κυΝ ηαγβ ά,Ν αζζΪΝ βμΝ δ αε δεάμΝ πλΪιβμΝ ΰ θδεσ λα,Ν σπκυΝ δ Ϊ επθΝ εαδΝ
δ α εση θκμΝ πδη λέακθ αδΝ βθΝ υγτθβΝαζζΪ,Ν ζπέακυη ,ΝεαδΝ βθΝαπσ-ζαυ βέ 

 

2.1. ΚΟΠΟ 

εκπσμΝ βμΝ θΝ ζσΰπΝ λΰα έαμΝ έθαδΝ θαΝ π λδΰλΪο δΝ ηέαΝ δα δεα έαΝ πκδκ δεάμΝ εαδΝ
πκ κ δεάμΝ αιδκζσΰβ βμΝ βμΝ ίαγηκζκΰέαμΝ πμΝ η γσ κυΝ αυ κ- λκαιδκζσΰβ βμΝ βμΝ
ηαγβ δαεάμΝ πκλ έαμΝ Ν πέπ κΝ ΰθυ πθΝ εαδΝ ιδκ ά πθ,Ν κηΫθκυΝ σ δΝ βΝ αζζαΰάΝ πθΝ
Ϊ πθΝη ζ Ϊ αδΝησθκΝη Ν λπ βηα κζσΰδαΝΝαυ καθαφκλΪμέ 

 Ν λΰα έαΝαυ άΝαπκ Ϋζ Ν κΝ επαδ υ δεσΝυζδεσΝ Ν βμΝαλξδεάμΝ Ν πδησλφπ βμΝ Ν πθΝ
θ κ δκλδ γΫθ πθΝ επαδ υ δευθΝ κΝ Π λδφ λ δαεσΝ πδηκλφπ δεσΝ ΚΫθ λκΝ Σλέπκζβμ κυΝ
Τπκυλΰ έκυΝ γθδεάμΝΠαδ έαμΝεαδΝΘλβ ε υηΪ πθΝΧβίίλ-10). 

 

2.2. ΠΡΟ ΟΚΧΜ Ν Ν ΠΟΣ Λ Μ Σ  

Ό αθΝγαΝΫξ Νκζκεζβλυ δΝ βΝη ζΫ βΝ βμΝ θσ β αΝγαΝ έ Ν ΝγΫ βΝθαμ 
 ζΫΰι Ν βθΝ πδ βηκθδεάΝ ΰευλσ β αΝ εαδΝ αιδκπδ έαΝ ηέαμΝ αιδκζκΰδεάμΝ

δα δεα έαμΝΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝ πθΝΰθυ πθΝεαδΝ ιδκ ά πθΝπκυΝαπκε άγβεαθέ 
 φαλησ Ν ηέαΝ αθΪζκΰβΝ δα δεα έαΝ Ν εΪγ Ν επαδ υ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν

αθ ιαλ ά πμΝ κυΝΰθπ δεκτΝαθ δε δηΫθκυΝΧηαγάηα κμΨέ 
 ΝαΝ ηπζΫι Ν κυμΝηαθγΪθκθ μΝ ΝηέαΝπκλ έαΝαυ καιδκζσΰβ βμέ 
 

2.3. Λ Ξ Ι-ΚΛ Ι Ι  

 αιδκζσΰβ β 

 ζδεάΝίαγηκζκΰέα 

 

 

2.4. Ι ΓΧΓΙΚ ΝΠ Ρ Σ Ρ  Ι 

                                                           

26 πσ πα ηαΝαπσΝ βΝΫε κ βΝ κυΝΝίδίζέκυΝμΝΣ έλκμΝΥέΝΧβίίλΨέΝυηίκυζ υ δεάΝΘ πλέαΝεαδΝΠλΪιβΝ κΝξυλκΝ βμΝ
επαέ υ βμΝεαδΝ βμΝΤΰ έαμ,ΝΣλέπκζβμΝ ε έΝ εα βηαρεσέ 

 



Ε α  Α ό ηση 

 

© σ ς Χ., 4 α 52 

 

Πδ τκυη Νσ δΝκδΝαλξΫμΝΰδαΝ βθΝ δα φΪζδ βΝ βμΝΠκδσ β αμ,ΝκΝλ αζδ ησμ,ΝβΝ δαφΪθ δαΝΝ
εαδΝ βΝ βηκ δκπκέβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝγαΝπλΫπ δΝ θαΝ αεκζκυγκτθΝ βθΝ πκλ έαΝ αθΪπ υιβμΝ
εΪγ Νπαδ αΰπΰδεάμΝ δα δεα έαμέ Τπ τγυθβΝ ΰδαΝ κΝ γΫηαΝ αυ σΝ έθαδΝ Ν έθαδΝ βΝ λξάΝ
δα φΪζδ βμΝΠκδσ β αμΝ βθΝΣλδ κίΪγηδαΝ επαέ υ βΝΧΝέΝζ1ζ1έβί1γΨΝεαδΝβΝαθ έ κδξβΝΰδαΝ
βθΝ υ λκίΪγηδαΝεαδΝΠλπ κίΪγηδαέ 

δ δεσ λα,Ν σξκμΝ βμΝ λΰα έαμΝαυ άμΝ θΝ έθαδΝ θαΝ υηίΪζζ δΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ θσμΝ
αεσηβΝ η ΰαζτ λκυΝ ηαγβ δαεκτΝ Ϊΰξκυμ,Ν Ν αυ σΝ πκυΝ ά βΝ υφέ α αδΝ σ κΝ ΰδαΝ κθΝ
παδ αΰπΰκτη θκΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ κθΝ παδ αΰπΰσ,Ν αζζΪΝ θαΝ υθ δ φΫλ δΝ Ν ηέαΝ δ σ δηβ,Ν
βηδκυλΰδεάΝη αιτΝ κυμΝ ξΫ βέ 

 ΪθΝ βΝ πλσ α βΝ λΰα έαμΝ πκυΝ πλκ έθ αδ,Ν εα κλγυ δΝ θαΝ φΫλ δΝ βθΝ ΫθθκδαΝ βμΝ
ίαγηκζκΰέαμΝ πμΝ κλΰαθδεκτΝ ηάηα κμΝ βμΝ εαγβη λδθάμΝ επαδ υ δεάμΝ δα δεα έαμΝ κΝ
πέε θ λκΝ κυΝ πλκίζβηα δ ηκτΝ πθΝ τκΝ υθ ζ υθΝ κυΝ παδ αΰπΰδεκτΝ ΰέΰθ γαδ,Ν βζα άΝ
κυΝ παδ αΰπΰκτΝ εαδΝ κυΝ έ δκυΝ κυΝ παδ αΰπΰκτη θκυ,Ν εαδ θαΝ απκηυγκπκδά δΝ εΪπκδ μΝ
δα Ϊ δμΝ βμΝ ίαγηκζκΰέαμΝ πκυΝ αδπλκτθ αδΝ πμΝ θ φ ζυ βΝ λ σ υπαΝ κθΝ κυλαθσΝ πθΝ
αθ δζάο πθΝεαδΝ Ϊ πθΝ πθΝ«βηαθ δευθΝΪζζπθ»ΝΰδαΝ κυμΝθΫκυμΝηαμ,Ν βζα άΝΰκθΫπθΝεαδΝ
δ α εσθ πθ,Ν κΝ ΰλΪφπθΝ γαΝ γ πλ έΝ σ δΝ Ϋξ δΝ πδ τξ δΝ κθΝ εκπσΝ κυΝ εαδΝ Ϋξ δΝ αη δφγ έΝ
πζκυ δκπΪλκξαέ 

ΟΝ εκπσμΝ ηέαμΝ δα δεα έαμΝ αιδκζσΰβ βμΝ έθαδΝ θαΝ παλΪ ξ δΝ κθΝ ι ααση θκΝ βθΝ
υεαδλέαΝ θαΝ δαπδ υ δΝ κΝ πέπ κΝ πθΝ ΰθυ πθ,Ν ευλέπμ,Ν εαδΝ πθΝ βηαθ δεσ λπθΝ
ιδκ ά πθ,Ν πκυΝ εα Ϊε β Ν βΝ δΪλε δαΝ ηέαΝ ηαγβ δαεάμΝ δα δεα έαμΝ αζζΪ,Ν εαδΝ θαΝ κθΝ
κθυ δΝ βθΝ αυ κ ε έηβ άΝ κυΝ υ Ν θαΝ απκε ά δΝ πδκΝ δ ξυλΪΝ π λδεΪΝ εέθβ λαΝ ΰδαΝ θΫαΝ
ηΪγβ βέΝ θΝ έθαδΝ εκπσμΝ πθΝ ι Ϊ πθΝθαΝ«πδΪ κυθ»Ν κθΝ ι ααση θκΝ«α δΪία κ»έ 

εσηβ,ΝηέαΝ δα δεα έαΝ δ α εαζέαμ,- ηΪγβ βμΝεαδΝαιδκζσΰβ βμΝκφ έζ δΝθαΝζαηίΪθ δΝ
υπσοβΝ βμΝ βΝ δαφκλ δεσ β α κυΝηαθγΪθκθ κμΝεαδΝ δ δεσ λα,Ν κθΝευλέαλξκΝαδ γβ βλδαεσΝ
τπκΝ Χκπ δεσ,Ν αεκυ δεσ,Ν εδθαδ γβ δεσΨ,Ν βθΝ πλκ δηυη θβΝ λα βΰδεάΝ ηΪγβ βμ,Ν αΝ
θ δαφΫλκθ α,Ν αΝ Ν π λδεΪΝ εαδΝ ιπ λδεΪΝ εέθβ λα,Ν κΝ υφδ Ϊη θκΝ πέπ κΝ ΰθυ πθΝ εαδΝ
φυ δεΪΝ βθΝ α κηδεάΝ δ δαδ λσ β αΝ Ν πέπ κΝ ΰθυ πθ,Ν Ϊ πθΝ εαδΝ ιδκ ά πθΝ κυΝ
ι ααση θκυΝεαγυμΝεαδΝ βθΝτπαλιβΝηαγβ δαευθΝ υ εκζδυθΝάΝ υ ζ ιέαμέ 

Ν αιδκζσΰβ βΝ κφ έζ δΝ θαΝ αθδξθ τ δΝ εαδΝ θαΝ αθ αηκέί δΝ η Ν αθ δε δη θδεΪΝ
πλκ δκλδαση θκΝ λσπκ,Ν σ κΝ κΝ ζδεσΝαπκ Ϋζ ηαΝ Χΰλαπ ΫμΝ ι Ϊ δμ,ΝηίΣΨ,Νσ κΝεαδΝ βθΝ
πλκ πΪγ δαΝΧ θ λΰσμΝ υηη κξάΝ βΝ δ ιαΰπΰάΝ πθΝηαγβηΪ πθ,Ν τθ αιβΝα κηδεκτΝφαεΫζκυΝ
Χportfolio,Ν γίΣΨ,Ν εαγυμΝ εαδΝ δμΝ πλαε δεΫμΝ ιδσ β μΝ ΧβίΣΨ,Ν σππμΝ κηα δεάμΝ υθ λΰα έαμ,Ν
επσθβ βμΝ λΰα δυθ,Ν πκυΝ απαδ έΝ άΝ Ϊ εβ βΝ παΰΰΫζηα κμέΝ εσηβΝ θαΝ πλκίζΫπ δΝ βΝ
υθα σ β αΝηέαμΝεα ΝκέεκθΝαυ καιδκζσΰβ βμΝΧαλξ έκΝ λπ ά πθΨέΝ 

ΣΫζκμ,ΝβΝ θ λΰσμΝ υηη κξάΝ πθΝδ έπθΝ πθΝηαθγαθσθ πθΝ βΝ δα δεα έαΝαιδκζσΰβ βμΝ
πκυΝ κφ έζ δΝ θαΝ πλκίζΫπ δΝ κΝ ηαγβ δαεσΝ υηίσζαδκΝ η μΝ αΨΝ βθΝ υηη κξάΝ πθ δ έπθΝ πθΝ
ηαθγαθσθ πθΝ βΝ τθ αιβΝ πθΝ λπ ά πθΝαυ καιδκζσΰβ βμ,ΝσππμΝΫΰδθ Ν θΝπλκε δηΫθπ,ΝεαδΝ
ίΨΝ βθΝ πλκίζ πση θβΝ δα δαεα έαΝ αυ καιδκζσΰβ βμΝ εαδΝ λκαιδκζσΰβ βμΝ πθΝ ΰλαπ υθΝ
απαθ ά πθ,Ν έθαδ,Νγ πλκτη ,ΝβΝ πδ κηάΝ βμΝ φαληκΰάμΝ βΝπλΪιβΝσζπθΝ πθΝαθπ Ϋλπ αλξυθΝ
εαδΝ σξπθΝΰδαΝηέαΝ έεαδβ,Ναθ δε δη θδεά,Ν υαέ γβ βΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝηαγβ δαεάμΝπκλ έαμέΝ 

δ δεσ λαΝπλκε δηΫθκυΝΰδαΝ βθΝΰλαπ άΝαιδκζσΰβ βΝεαδΝΰδαΝ κυμΝαθπ ΫλπΝζσΰκυμΝβΝ
ηκλφάΝ πθΝ ΰλαπ υθΝ λπ ά πθΝ έθαδΝ εαζσΝ θαΝ πκδεέζ δΝ τηφπθαΝ η Ν σ αΝ πλκίζΫπ δΝ βΝ
δ αε δεάέΝ δ δεσ λα,Ν πΫλαθΝ πθΝ αθκδε υθΝ λπ ά πθΝ πκυΝ απαδ κτθΝ υξΫλ δαΝ βΝ
δαξ έλδ βΝ κυΝΰλαπ κτΝζσΰκυΝπκυΝ θΝαπκ ζ έΝ κΝγ δεσΝ κδξ έκΝσζπθΝ πθΝα σηπθ,ΝπλΫπ δΝ
θαΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ εζ δ ΫμΝ λπ ά δμΝ σππμ,Ν πκζζαπζάμΝ πδζκΰάμ,Ν υηπζάλπ βμΝ ε θυθ,Ν
δαΰλαφάμΝαεα ΪζζβζβμΝζΫιβμ,Ν υηπζάλπ βμΝπέθαεα,Νεα α ε υάμΝ θθκδκζκΰδεκτΝξΪλ β,Νεέαέέ 
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1έΝ Νσ κΝ κΝ υθα σθΝπζβλΫ λβΝεαδΝπδκΝαθ δε δη θδεάΝεα αΰλαφάΝ βμΝηαγβ δαεάμΝπκλ έαμΝ
κυΝ δ α εση θκυέ 
βέΝ Ν ηπζκεάΝ κυΝ δ α εκηΫθκυΝ βΝ δεάΝ κυΝαιδκζσΰβ βέΝΝ Ν ηπζκεάΝαυ άΝ έθαδΝ υθα σθΝθαΝ
ΰέθ δΝαθΪζκΰαΝεαδΝη Ν βθΝβζδεέαΝ κυΝ ΝΫθαΝαπσΝ αΝ Ϊ δαΝπκυΝπαλκυ δΪακθ αδΝ βΝ υθΫξ δαέ 
 2.1.  Νηαγβ ΫμΝΰυηθα έκυΝεαδΝφκδ β ΫμΝπέξέΝηπκλ έΝθαΝ πδ δπξγ έΝβΝ ηπζκεάΝ κυμΝ
αεσηβΝ εαδΝ απσΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝ υηπζάλπ βμΝ κυ ΦτζζκυΝ Πκδσ β αμΝ κεδηα έαμέΝ Ν υ,Ν κΝ
δ α εση θκμΝηπκλ έΝθαΝεα αγΫ δΝ κυμΝπλκίζβηα δ ηκτμΝ κυΝΰδαΝ κυμΝ δ δεκτμΝ σξκυμΝπκυΝ
πδ δυε δΝθαΝαιδκζκΰά δΝβΝ υΰε ελδηΫθβΝ κεδηα έαέΝΝΜπκλ έ,Ναεσηβ,ΝθαΝ π ε αγ έΝβΝ ξ δεάΝ
πλκίζβηα δεάΝαθαφκλδεΪΝεαδΝη Ν κυμΝΰ θδεκτμΝ σξκυμΝ βμΝ θσ β αμΝάήΝεαδΝ κυΝηαγάηα κμέ 
 2.2. θαΝ πση θκΝ Ϊ δκΝ ηπζκεάμΝ κυΝ δ α εκηΫθκυΝ έθαδΝ ε έθκΝ βμΝεα α ε υάμΝ
βμΝέ δαμΝ βμΝ κεδηα έαμέΝΧ Ϊ δκΝβέαΝ βΝ δα δεα έαΝΰδαΝ βθΝυπκίκζάΝ βμΝ κεδηα έαμΨέΝΝΣκΝ
π λδ ξση θκ,ΝβΝηκλφάΝ έθαδΝαπσΝ αΝ πλυ αΝ κδξ έαΝπκυΝγαΝηπκλκτ αθΝθαΝ υαβ βγκτθΝ υΝ
εαγυμΝεαδΝβΝηκλφάΝ κυΝ θ τπκυΝ παθ ά πθΝΧ Ϊ δκΝβίΨέ 
 Νεα α ε υάΝ κυΝ κηδεκτΝΠλπ κεσζζκυΝ αγηκζσΰβ βμΝΧΤπκ έΝβέΰΨΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ
ηέαΝ γαυηΪ δαΝ υεαδλέαΝ θαΝ υθ δ β κπκδά δΝ κΝ έ δκμΝ κΝ δ α εση θκμΝ δμΝ υ εκζέ μΝ ηέαμΝ
αθ δε δη θδεάμΝ ίαγηκζσΰβ βμέΝ Ν εσηβ,Ν υΝ έθ αδΝ βΝ υεαδλέαΝ ΰδαΝ ηέαΝ πλαΰηα δεάΝ
αυ καιδκζσΰβ βΝεαδΝηέαΝκηα δεάΝ υθ λΰα έαΝ πθΝ δ α εκηΫθπθέΝΝ 
ΟδΝ δ α εση θκδΝ γαΝ ηπκλκτ αθΝ θαΝ ίαγηκζκΰά κυθΝ κΝ ΫθαμΝ κθΝ ΪζζκθΝ απκζαηίΪθκθ αμΝ βΝ
ξαλΪΝ βμΝ υθ λΰα έαμέΝ Ν θαζζαε δεΪ,Ν γαΝηπκλκτ αθΝαπζΪΝ θαΝίαγηκζκΰά κυθΝ βθΝ πέ κ άΝ
κυμΝ η Ν ίΪ βΝ δμΝ κ βΰέ μΝ ίαγηκζσΰβ βμ,Ν βθΝ τθ αιβΝ πθΝ κπκέπθΝ γαΝ ηπκλκτ αθΝ θαΝ
υηη Ϋξκυθέ 

 2.3. θαΝ πση θκΝ εαδΝ εα αζυ δεσΝ έ πμΝ Ϊ δκΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηπζαε έΝ κΝ έ δκμΝ κΝ
δ α εση θκμΝ έθαδΝ κΝ Ϊ δκΝ βμ  α δ δεάμΝ ιδκζσΰβ βμΝΧ Ϊ δκΝη,Ν βθΝ δα δεα έαΝΰδαΝ
βθΝυπκίκζάΝ κεδηα έαμΨΝη Ν δμΝ υθ παΰση θ μΝ ληβθ έ μΝεαδΝ υηπ λΪ ηα αέ 

 υ,Ν έθαδΝ πκυΝ αθάε δΝ βΝ απσ κ βΝ κΝ έ δκΝ κθΝ δ α εση θκΝ βμΝ πλΫπκυ αμΝ
αθα λκφκ σ β βμΝαπσΝ κθΝεσπκΝεαδΝ κΝ θ δαφΫλκθΝπκυΝεα Ϋίαζ έ 
 Πλσε δ αδΝΰδαΝ κΝ Ϊ δκΝ ε έθκΝπκυΝαπαδ έΝζ π κτμΝουξκζκΰδεκτμΝξ δλδ ηκτμΝαπσΝ βθΝ
πζ υλΪΝ κυΝ παδ αΰπΰκτέΝ Ν Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ κΝ Ϊ δκΝ κυΝ RΝ ΧResponseΨΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝ
υηπ λδφκλδεάΝ γ υλβ βΝ βμΝ παδ αΰπΰδεάμΝ δα δεα έαμέΝ ΝΠλσε δ αδΝ ΰδαΝ κΝ βη έκΝ σπκυΝ κΝ
παδ αΰπΰδεσΝ θΫλΰβηαΝγαΝ δεαδπγ έΝάΝσξδέ 

 

2.6. Π ΡΙΓΡ Φ ΝΣ Ν Ι ΙΚ Ι  

1κΝ Ϊ δκμΝΦτζζκΝΠκδσ β αμΝ κεδηα έαμΝΧΤπκ έΝ1ΨΝ 
 ΟΝ σξκμΝ πκυΝ πδ δυε αδΝ θαΝ πδ υξγ έΝ ηΫ αΝ απσΝ βθΝ υηπζάλπ βΝ αυ κτΝ κυΝ
ΦΤέΠΟέ έΝ έθαδΝ θαΝ κγ έΝ βΝ υθα σ β αΝ κθΝ έ δκΝ κθΝ δ Ϊ εκθ α θαΝ ΰθπλέ δΝ εαδΝ θαΝ
αιδκζκΰά δΝ ηέαΝ πλκςπΪλξκυ αΝ κεδηα έαΝ βθΝ κπκέαΝ κυΝ αβ έ αδΝ θαΝ υπκίΪζζ δΝ κυμΝ
δ α εση θκυμΝάΝήΝεαδΝθαΝ βηδκυλΰά δΝηέαΝθΫαΝ δεάΝ κυΝ κεδηα έαέ 

 Μ Ν βθΝ εα αΰλαφάΝ πθΝ πζβλκφκλδυθΝ πκυΝ πλκίζΫπ δΝ κΝ ΦΤέΠΟέ έΝ πδ δυε αδΝ βΝ
εα αΰλαφάΝ βμΝ αυ σ β αμΝ βμΝ κεδηα έαμέΝΝ εσηβ,Ν δ υεκζτθ αδΝβΝ πδεκδθπθέαΝη αιτΝ πθΝ
υθα ΫζφπθΝπκυΝά βΝΫξκυθΝάήεαδΝπλσε δ αδΝθαΝ κΝξλβ δηκπκδά κυθέ 

 ΣκΝ πλυ κΝ πκυΝ αβ έ αδΝ Ν θαΝ εα αΰλαφ έΝ κΝ φτζζκΝ αυ σΝ έθαδΝ αΝ κδξ έαΝ πκυΝ
ξαλαε βλέακυθΝ βθΝ αυ σ β αΝ βμΝ κεδηα έαμέΝΣΫ κδαΝ κδξ έαΝ έθαδ,ΝβΝ ΪιβΝπκυΝαπ υγτθ αδ,Ν
κΝΜΪγβηαΝ εαδΝ βΝ θσ β αΝ πκυΝ αφκλΪέΝ Ν εσηβΝ βΝ βη λκηβθέαΝ πκυΝ σγβΝ βΝ κεδηα έαέΝ ΣαΝ
πζβλκφκλδαεΪΝ αυ ΪΝ κδξ έαΝ επ δεκπκδκτθ αδΝ κθΝ Κπ δεσΝ βμΝ κεδηα έαμέΝ δ,Ν κΝ
Κπ δεσμΝεΪγ Ν κεδηα έαμΝΫξ δΝ βθΝ ιάμΝηκλφάμ 
ΣΪιβήΝΜΪγβηαήΝ θσ β αήΝ η λκηβθέαΝάΝατικθ αΝαλδγησ 

ΠαλΪ δΰηαΝκδΝεΪ πγδΝπζβλκφκλέ μμ 
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ήΝ ΦυξκζκΰέαήΝ δ αΰπΰάΝ βθΝ ουξκζκΰέαήΝ Πλυ βΝ κεδηα έαΝ ΣλδηάθκυΝ δμΝ 1ηή1ίήβίίλΝ
η αφλΪακθ αδΝπμμΝ ήΝΦΤΥήΝ Ι ΓήΝ1η-11-09 

 ΜέαΝ ΪζζβΝ βηαθ δεάΝ πζβλκφκλέαΝ έθαδΝ βΝ τζβΝ πκυΝ πλκκλέα αδΝ θαΝ ι Ϊ δΝ βΝ
υΰε ελδηΫθβΝ κεδηα έαΝ δ δεσ λαΝ κδξ έαΝ σππμΝ βμΝ ι α ΫαμΝ τζβμΝ έθαδΝ κΝ ίδίζέκ,Ν
ε φΪζαδκΝεαδΝβΝ ζέ αΝ κυΝίδίζέκυέΝΝΜέαΝ πέ βμΝξλά δηβΝπζβλκφκλέαΝ έθαδΝβΝπβΰάΝαπ’ΝσπκυΝ
πλκάζγ Ν βΝ κεδηα έαέΝ Ν Πλσε δ αδΝ πέξέΝ ΰδαΝ ΫθαΝ ελδ άλδκΝ κυΝ δ αε δεκτΝ ΰξ δλδ έκυΝ άΝ ΰδαΝ
η αφκλΪΝαπσΝηέαΝ ιπ λδεάΝπβΰάΝΧπέξέΝ δίζδκΰλαφέαΝάΝΫθαΝ δ αε δεσΝίκάγβηαΨΝάΝπλσε δ αδΝ
απζΪΝΰδαΝηέαΝαυ κ ξΫ δαΝΧεαδΝ υξθΪΝ σ κΝξλά δηβΝπαλΪΝ βθΝυ Ϋλβ άΝ βμΝ Ν ΰευλσ β αΝεαδΝ
αιδκπδ έαΨΝ κεδηα έαν 
  κΝ ζ υ αέκΝ ηάηαΝ βμΝ δλΪμ,Νεα αΰλΪφ αδΝκΝξλσθκμΝπκυΝπλκίζΫπ αδΝθαΝ δα γ έΝ
κυμΝ δ α εση θκυμΝΰδαΝ βΝ κεδηα έαέ 

 ΜέαΝ ΪζζβΝ ξλά δηβΝ πζβλκφκλέαΝ βΝ κπκέαΝ παέα δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ
ληβθ υγκτθΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝαπσΝ βθΝ α δ δεάΝ ιδκζσΰβ βΝΧ Ϊ δκΝηκΨΝεαδΝ δ δεσ λαΝκΝ
αγησμΝ υεκζέαμΝΧ έ έΨΝεαδΝ αγησμΝ δαφκλκπκέβ βμΝΧ έ έΨΝ έθαδΝκΝ τπκμΝ βμΝ κεδηα έαμέ 

 υ,Ν ηδαΝ πλσ α βΝ εα Ϊ αιβμΝ πθΝ κεδηα δυθΝ έθαδΝ δ λ υθβ δεσ,Ν ηπ π δεσ,Ν
αιδκζκΰδεσέΝΝΣκΝπλυ κΝ έθ αδΝπξέΝσ αθΝκΝ δ Ϊ επθΝΫλξ αδΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝ Ν παφάΝη Ν κΝ
ηάηαέΝ ΝΆζζβΝ π λέπ π βΝ έθαδΝ κΝ ηάηαΝ θαΝ Ϋλξ αδΝ ΰδαΝ πλυ βΝφκλΪΝ Ν παφάΝ η Ν ΫθαΝ θΫκΝ
ΰθπ δεσΝαθ δε έη θκέΝΝ θαΝπαλΪ δΰηαΝ έθαδΝθαΝ δ λ υθβγκτθΝκδΝ Ϊ δμΝ πθΝ δ α εκηΫθπθΝ
ξ δεΪΝη ΝΫθαΝγΫηαΝπλδθΝ βθΝ δ ιαΰπΰάΝηέαμΝ ξ δεάμΝ δ άΰβ βμέ 

 Ν εΝ θΫκυΝ εα αΰλαφάΝ πθΝ Ϊ πθΝ πθΝ δ α εση θπθΝ η ΪΝ βθΝ δ άΰβ βΝ γαΝ ηαμΝ
Ϋ δθ ΝηέαΝ δεσθαΝ βμΝαπκ ζ ηα δεσ β αμΝ βμΝ δ άΰβ βμΝΧ ζέΝ κΝπαλΪ δΰηαΝ φαληκΰάμΝπκυΝ
αφκλΪΝ βθΝβη λέ αΝη ΝγΫηαΝ« Ν δ λ τθβ βΝ πθΝ λ κΰσθπθΝπλκ κεδυθΝεαδΝβΝ σθπ βΝ βμΝ
αυ κ ε έηβ βμ»Ν πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν βθΝ 1β πλδζέκυΝ βίίλΝ κΝ Παθ πδ άηδκΝ
Π ζκπκθθά κυ,Ν βΝ κπκέαΝ αιδκζκΰάγβε Ν απσΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ εαδΝ υθ Ϊξγβε Ν ξ δεάΝ
η ζΫ βΝαπσΝκηΪ αΝφκδ β υθΨέ 
ΣΫζκμ,Ν υΝεα αΰλΪφ αδΝ κΝκθκηα πυθυηκΝ κυΝαθγλυπκυΝπκυΝεα α ε τα Ν βΝ κεδηα έαΝ
ΧΚα α ε υα άμΨΝ εαγυμΝ εαδΝ ε έθπθΝ πκυΝ Ϋξ δΝ βθΝ υγτθβΝ ΰδαΝ βθΝ ζδεάΝ βμΝ αιδκζσΰβ βΝ
Χ ιδκζκΰβ άμΨ 

βκΝ Ϊ δκΝμΝ σξκδΝ δ δεκέ 
 υ,Νπ λδΰλΪφκθ αδΝσ κΝ κΝ υθα σθΝπδκΝαθαζυ δεΪΝκδΝ δ δεκέΝ σξκδΝ βμΝ κεδηα έαμέΝΝ
Υλά δηκΝ γαΝ ά αθ,Ν σπκυΝ έθαδΝ υθα σθ,Ν θαΝ πλκετπ δΝ ηέαΝ αθ δ κδξέαΝ η αιτΝ πθΝ δ δευθΝ
σξπθΝ εαδΝ κυΝ λσπκυΝ ίαγηκζσΰβ βμΝ πκυΝ π λδΰλΪφ αδΝ κΝ κηδεσΝ Πλπ σεκζζκΝ
αγηκζσΰβ βμΝΧΤπκ έΝβΰΨέ 

 Μ Ν κθΝ λσπκΝαυ σΝ γαΝηπκλκτ Ν θαΝ ΰέθ δΝ ηέαΝαπκ ζ έπ βΝ πθΝζαγυθΝη ΝαθαφκλΪΝ
βθΝαθ έ κδξβΝίαγηκζκΰέαΝ 

 γκΝ Ϊ δκΝμΝ αγηκζκΰέα  

  αΝε ζδΪΝ κυΝ ξ δεκτΝπέθαεαΝεα αξπλκτθ αδΝκδΝίαγηκέΝπκυΝΫ π ΝκΝίαγηκζκΰβ άμΝ
Ν εΪγ Ν αιδκζκΰκτη θκέΝ Ν ΓδαΝ ζσΰκυμΝ άλβ βμΝ βμΝ αθπθυηέαμΝ Ν π λέπ π βΝ ξλά βμΝ κυΝ

ΦΤέΠΟέ έΝ πΫλαΝαπσΝ βθΝαθα λκφκ σ β βΝ θσμΝ υΰε ελδηΫθκυΝπλκ υπκυ,Ν κδΝ δ α εση θκδΝ
ηφαθέακθ αδΝη Νεπ δεσΝεαδΝσξδΝη Ν αΝκθκηα πυθυηΪΝ κυμέ 

 ΓδαΝ βθΝ ίαγηκζσΰβ βΝ πθΝ α κηδευθΝ κεδηα δυθΝ υπ θγυηέα αδΝ κΝ ξ δεσμΝ
πλκίζβηα δ ησμΝΰτλπΝαπσΝ βθΝ ΰευλσ β αΝεαδΝ βθΝαθ δε δη θδεσ β αΝ βμΝίαγηκζσΰβ βμέΝ Ν
φαληκΰάΝαιδκζκΰδευθΝελδ βλέπθΝ βμΝέ δαμΝ βμΝ δα δεα έαμΝΰλαπ άμΝαιδκζσΰβ βμ,ΝσππμΝ έθαδΝ
κΝ έε βμΝ υεκζέαμ,Ν κΝ έε βμΝ δαφκλκπκέβ βμΝ εαδΝ κΝ έε βμΝ αιδκπδ έαμΝ ΰΰυυθ αδΝ βθΝ
πδ βηκθδεάΝ ΰευλσ β αΝεαδΝαιδκπδ έαΝ πθΝ ι Ϊ πθέ 

αγησμΝ υεκζέαμΝ πθΝ γ ηΪ πθΝ Χ έ έοΝ πζάγκμΝ ίαγηυθΝ η ΰαζτ λπθΝ απσΝ βΝ ίΪ βΝ ήΝ
υθκζδεσΝπζάγκμΝίαγηυθΨ, 
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 αγησμΝ δαφκλκπκέβ βμΝ Χ έ έοΝ πζάγκμΝ ίαγηυθΝ η Ν Ϊλδ αΝ ήΝ πζάγκμΝ ίαγηυθΝ εΪ πΝ
απσΝ βΝίΪ βΨ,Ν 

αγησμΝ ιδκπδ έαμΝ πθΝ ι Ϊ πθΝη ΝίΪ βΝ κθΝ έε βΝβίΝ πθΝΝKaderΝ–Richardson : 

Χ έ έοΝΧΚήΚ-1) (1-PΝQΝήQβέΝΨ,ΝσπκυμΝΚοΝπζάγκμΝηαγβηΪ πθ,ΝpοΝπκ κ σΝίαγηυθΝπΪθπΝαπσΝ
β ίΪ β,ΝqοΝπκ κ σΝίαγηυθΝεΪ πΝαπσΝ βΝίΪ β,ΝsΝη αίζβ σ β αΝ βμΝίαγηκζκΰέαμέ 

ζκΝ Ϊ δκΝμΝ ιδκζσΰβ βΝαπκ ζ ηΪ πθ 

 Ν θσ β αΝ αυ άΝ κυΝ ΦΤέΠΟέ έΝ υηπζβλυθ αδΝ απσΝ κθΝ δ Ϊ εκθ αΝ η ΪΝ βθΝΝ
α δ δεάΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ κεδηα έαμ,Νκπσ ΝεαδΝ υηπζβλυγβε Ν κΝ ξ δεσ Ϋθ υπκΝΧΦτζζκΝ

 α δ δεάμΝ ιδκζσΰβ βμΝ κεδηα έαμΝ- Τπκ έΝηΨέΟδΝπδγαθΫμΝ πδζκΰΫμΝ υΝ έθαδΝ λ δμέ 
 Πλυ βΝ πδζκΰά,Ν φσ κθΝαπσΝ βθΝη ζΫ βΝ κυΝαθπ ΫλπΝφτζζκυΝ θΝ δαπδ πγ έΝαθΪΰεβΝ
ΰδαΝ π λαδ ΫλπΝ λΪ β,Ν έθαδΝ βΝ αλξ δκγΫ β βΝ πθΝ ΦΤέΠΟέ έΝ ΧσπκυΝ υηπζβλυθ αδΝ κΝ
αθ έ κδξκΝ λαΰπθέ δκΨ . 

 τ λβΝ πδζκΰάΝ έθαδΝ θαΝ υηπ λΪθ δΝ κΝ δ Ϊ επθΝ σ δΝ απαδ έ αδΝ θδ ξυ δεάΝ
δ α εαζέαΝ ΝΫθαΝάΝπ λδ σ λκυμΝ δ α εση θκυμΝ ΝηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝ ιδσ β αΝάΝΰθυ βΝ
πκυΝπλκΫίζ π ΝβΝ κεδηα έαέ Ν π λέπ π βΝ αυ άΝ πλκετπ δΝ απσΝ βθΝ η ζΫ βΝ κυΝ κηδεκτΝ
Πλπ κεσζζκυΝ αγηκζσΰβ βμΝ εαδΝ βμΝ θ ξση θβμΝ απκ ζ έπ βμΝ πθΝ ζαγυθέΝ  βθΝ
π λέπ π βΝ αυ άΝ βη δυθ αδΝ αΝ κθκηα πυθυηαΝ πθΝ πλκμΝ παθαιδκζσΰβ βΝ δ α εκηΫθπθΝ
αΝ κπκέαΝ γαΝ πλκ φ λγ έΝ θδ ξυ δεάΝ δ α εαζέαΝ εαγυμΝ εαδΝ κΝ ξλσθκμΝ πκυΝ πλκίζΫπ αδΝ θαΝ

πλαΰηα κπκδβγ έέΝ Ν  βθΝ πση θβΝ δλΪΝ εα αΰλΪφ αδΝ κΝ ξλσθκμΝ δ ιαΰπΰάμΝ βμΝ θΫαμΝ
παθαιδκζσΰβ βμΝ βμΝηδελκκηΪ αμέ 

 Σλέ βΝ π λέπ π βΝ έθαδΝ βΝ απσφα βΝ κυΝ δ Ϊ εκθ κμΝ θαΝ δ Ϊι δΝ απσΝ βθΝ αλξάΝ Ν
κζσεζβλκΝ κΝ ηάηαΝ βθΝ θσ β αΝπκυΝαφκλκτ ΝβΝ υΰε ελδηΫθβΝ κεδηα έαέΝΝ βθΝπ λέπ π βΝ
αυ άΝεα αΰλΪφ αδΝκΝξλσθκμΝ δ ιαΰπΰάμΝ βμΝεαγυμΝεαδΝκΝξλσθκμΝ βμΝ παθαιδκζσΰβ βμΝπκυΝ
γαΝαεκζκυγά δέ 
 ΣΫζκμ,Νεα αΰλΪφκθ αδΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝ αΝκπκέαΝεα Ϋζβι ΝκΝαιδκζκΰβ άμΝαπσΝ βθΝ
η ζΫ βΝ πθΝ κδξ έπθΝ πκυΝ εα αΰλΪφβεαθΝ κΝΦΤέΠΟέ έΝ εαγυμΝ εαδΝ κΝΦΤέ έ Ν ΧΦτζζκΝ
 α δ δεάμΝ ιδκζσΰβ βμΝ κεδηα έαμΨέ 

 ηκΝ Ϊ δκΝμΝ ε τππ βΝ ζΫΰξκυΝπλκσ κυ 

ΟδΝ θΫλΰ δ μΝπκυΝαπαδ κτθ αδΝ έθαδΝπμΝαεκζκυγ έέ 
1έΝ δ αΰπΰάΝίαγηκζκΰέαμΝαθΪΝ κεδηα έαΝΧS.P.S.SέΝάΝϋxcelΨέΝ Ν δ αΰπΰάΝαυ άΝΰέθ αδΝαηΫ πμΝ
η ΪΝ βθΝίαγηκζσΰβ βΝεΪγ Ν κεδηα έαμ 
βέΝ ε τππ βΝΚαλ ΫζαμΝ πέ κ βμΝ δ α εκηΫθκυΝΧΤπκ έΝηΨ 
Νεαλ ΫζαΝαυ άΝπ λδΫξ δΝ αΝαεσζκυγαέ 

βέ1έΝΠέθαεαΝη Ν κυμΝίαγηκτμΝπκυΝπάλ ΝκΝαιδκζκΰβγ έμΝ ΝεΪγ Ν κεδηα έαέΝΝ κθΝπέθαεαΝαυ σΝ
ηφαθέακθ αδΝαεσηβΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ βμΝ πέ κ βμΝ κυΝ ηάηα κμΝπκυΝαθάε δΝκΝ υΰε ελδηΫθκμΝ
δ α εση θκμΝΧxΨ,ΝβΝ κπδεάΝαπσεζδ βΝΧsΨέΝΝ πέ βμ,Ν ηφαθέακθ αδΝκδΝ υπδεκέΝίαγηκέΝ Νη Ν κυμΝ
κπκέκυμΝαπ δεκθέα αδΝβΝ υΰελδ δεάΝγΫ βΝ κυΝηΫ αΝ κΝ ηάηαΝ κυέ 
βέβέΓλαφδεάΝ παλΪ α βΝ πθΝ υθάγπθΝ ίαγηυθΝ ΧxΨΝ εαδΝ πθΝ υπδευθΝ ίαγηυθΝ ΧzΨΝ κυΝ
δ α εκηΫθκυΝπμΝπλκμΝ κΝξλσθκΝεαδΝΰδαΝεΪγ ΝηΪγβηαέ 

 Μ Ν κυμΝ υθάγ δμΝ ίαγηκτμΝ ΧυπσΝ κΝ φπμΝ κυΝ ζΫΰξκυΝ σ δΝ βλκτθ αδΝ κδΝ απαλαέ β μΝ
πλκςπκγΫ δμΝ ΰευλσ β αμΝ εαδΝ αιδκπδ έαμΝ αζζΪΝ εαδΝ βμΝ ίαγηκζσΰβ βμΝ εα αΰλΪφ αδΝ βΝ
ηαγβ δαεάΝ πέ κ βΝπμΝπλκμΝ κυμΝ σξκυμΝ βμΝ κεδηα έαμέ 

θυΝη Ν δμΝ υπδεΫμΝ δηΫμΝ ΧzΨΝ Ν εα α δεθτ αδΝ βΝ πκλ έαΝ βμΝ γΫ βμΝ κυΝ δ α εκηΫθκυΝ
ηΫ αΝ κΝ δεσΝ κυΝ ηάηαΝπμΝπλκμΝ βθΝηαγβ δαεάΝ κυΝπκλ έαέ 
2.3. ΣαΝπλκ ππδεΪΝ ξσζδαΝ κυΝεΪγ Ν δ Ϊ εκθ κμΝΰδαΝ κθΝ υΰε ελδηΫθκΝΝ ηαγβ άέ 

 κΝ ξυλκΝ αυ σΝ κΝ δ Ϊ επθΝ εφλΪα δΝ πΫλαΝ εαδΝ πΪθπΝ απσΝ βθΝ ηαγβ δεάΝ πέ κ βΝ βΝ
κπκέαΝκτ πμΝάΝΪζζπμΝπ λδΰλΪφ αδΝαθαζυ δεΪΝαπσΝ δμΝπλκβΰκτη θ μΝ τκΝ θ έι δμΝ Χπέθαε μΝ
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εαδΝΰλαφδεάΝπαλΪ α βΨΝ δμΝπλκ ππδεΫμΝπ λδΰλαφδεΫμΝεαδΝπλκ λ π δεΫμΝπαλα βλά δμΝπλκμΝ
κθΝ δ α εση θκέ 

. 

2.7. θαΝ«παλΪ δΰηα»Ναιδκζσΰβ βμΝ βμΝηαγβ δαεάμΝπκλ έαμΝ βθΝ λδ κίΪγηδαΝ
επαέ υ β 

 

Ξ Σ ΣΙΚ ΝΠ ΡΙΟ ΟΝΙΟΤΝΙΟΤΝβίίκ-9 

 

ΠέθαεαμΝβμΝΓ θδεΪΝ κδξ έαΝ βμΝ ι α δεάμΝπ λδσ κυΝ 
ΧΣκΝηΪγβηαΝ άζπ αθΝ βΝΓλαηηα έα,ΝξπλέμΝπλκβΰκτη θβΝ παφάΝη Ν κθΝ δ Ϊ εκθ α,Ν1ζλΝ
φκδ β ΫμΨ 
 

Μ Σ Λ Σ  

 

 

ΡΙΘΜ ΣΙΚ  

ΤΥΝΟΣ Σ  

 

Κ ΣΟΣΙ ΙΟ 

ΠΟΟΣΟΧΝΣΨ 
 

 

έΝυηη κξάΝ βθΝ ι α δεάΝπ λέκ κ 

 

υηη έξαθΝ βθΝ ι α δεάΝπ λέκ κ 30 100 % 

 

έΝΦκδ β ΫμΝπκυΝπαλαεκζκτγβ αθΝ δμΝπαλα σ δμΝ πθΝΝ1βηαγβηΪ πθ 

 

 

πδπζΫκθΝ πθΝαθπ ΫλπΝμ 
θαμΝφκδ β άμΝπαλαεκζκτγβ ΝξπλέμΝθαΝ κΝΫξ δΝ βζυ δέΝ 

ΠΫθ Ν επαδ υ δεκέΝπαλαεκζκτγβ αθΝπμΝαελκα ΫμΝεΪπκδκΝηΪγβηαΝη ΪΝ βθΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝ
αθκδε άμΝβη λέ αμΝη ΝγΫηαμΝ«Ν Ν σθπ βΝ βμΝαυ κ ε έηβ βμέ»Ν βθΝ1β  πλδζέκυΝβίίλ 

ΣβθΝαθπ ΫλπΝβη λέ αΝπαλαεκζκτγβ αθΝ1ίίΝΪ κηαΝεαδΝ βθΝαιδκζσΰβ αθΝη Νΰλαπ σΝ
λπ βηα κζσΰδκΝηγΝΪ κηαέ 

 

Παλαεκζκτγβ αθ,Νη Ναθ δ κδξέαΝ κυΝγίΝΣΝ κυΝ ζδεκτΝίαγηκτΝΧαλδγησμΝηαγβηΪ πθΝπκυΝ
παλαεκζκτγβ αθΝΥΝγίΣΨΝΝΝαπσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ1βΝπαλα σ πθμ 

ΛέΰκμΝί-γΝηαγάηα α 11 37% 

ΜΫ λδαΝμΝζ-ιΝηαγάηα α 9 30% 

ΠκζτΝκ-1βΝηαγάηα α 10 33% 

 

ΓέΝΤζκπκέβ βΝ λΰα δυθ 

 

 

θΫζαίαθΝ λΰα έ μ η Ναθ δ κδξέαΝβίΣΝ κυΝ ζδεκτΝ
ίαγηκτΝΧηέαΝπζάλβμΝ λΰα έαΝζαηίΪθ δΝβίΣΝ κυΝ

ζδεκτΝίαγηκτΨμ 

 

11 

 

37% 

 

έΝΣ ζδεάΝίαγηκζκΰέαΝΧ βθΝεζέηαεαΨΝ1ΝΫπμΝ1ί 

 

ΜΫ κμΝσλκμΝίαγηκζκΰέαμ 6,85 69% 
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ΣυπδεάΝαπσεζδ βΝαπσΝ κΝΜΫ κΝσλκ 2,78 28% 

ΠΙΣΤΥΟΝΣ  23 77% 

ΡΙΣ Τ ΝΣ  

 Χ ζδεσμΝίαγησμΝροΝλΨ 
6 20% 

 

ΠΟΣΤΥΟΝΣ  

 ΧΣ ζδεσμΝίαγησμΝξηΨ 
7 23% 

 

ΘΜΟΝ ΤΚΟΛΙ μΝΆλδ κδΝήτθκζκΝ
υηη ξσθ πθ 

 

6/30 0,2 = 20% 

ΘΜΟΝ Ι ΦΟΡΟΠΟΙ  μΝΆλδ κδΝήΝ
Υαηβζσίαγηκδ 

 

6/7 0,86 =86% 
 

 

ΠέθαεαμΝγμΝΣ ζδεκέΝίαγηκέΝΧ βΝ εΪγαγηβΝεζέηαεαΨΝΝαθΪΝφκδ β ά 

 
 

 

ΠέθαεαμΝζ: ΣυπδεκέΝ αγηκέΝΝαθΪΝφκδ β ά 

Χπλκετπ κυθΝ ΪθΝαπσΝ κΝίαγησΝαφαδλΫ κυη Ν κΝΜΫ κΝσλκΝ βμΝίαγηκζκΰέαμΝ βμΝκηΪ αμΝ πθΝ
ι α γΫθ πθΝεαδΝ δαδλΫ κυη ΝΝη Ν β υπδεάΝαπσεζδ βέ 

 Πλκ κξάΝμΝ έθαδΝβΝηκθα δεάΝίαγηκζκΰέαΝπκυΝ πδ Ϋξ αδΝ τΰελδ βΝη ΝΪζζ μΝ δηΫμΝ βμΝαυ άμΝάΝ
ΪζζβμΝίαγηκζκΰέαμΝ βμΝαυ άμΝΝηκλφάμΨ. 
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εκζκυγ έΝ κΝΦτζζκΝΠκδσ β αμΝ κεδηα έαμέ 
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ΦτζζκΝΠκδσ β αμΝ κεδηα έαμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΚπ έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέΝΝΧΤπκ έΝ1Ψ 
 

 

ΣΟΥΟΙΝΝΝ δ δεκέμΝ          

 

Γθυ δμ           

 Ϊ δμ           

ιδσ β μ           

 

 

ΘΜΟΛΟΓΙ  

 

1. 5. 9. 13. 17. 21. 

2. 6. 10. 14. 18. 22. 

3. 7. 11. 15. 19. 23. 

4. 8. 12. 16. 20. 24. 

 

 

 

ΞΙΟΛΟΓ  Ν ΠΟΣ Λ Μ ΣΧΝ 
 

 λξ δκγΫ β βμ      

 θδ ξυ δεάΝ δ α εαζέαμΝΧ κηδεΪΝάΝΜδελκκηΪ μΨΝΥλσθκμ: 
___________ 

 

Οθκηα πυθυηαΝμΝ        

 

 

 

 

  παθα δ α εαζέαΝ ΪιβμΝμΝ   ΥλσθκμΝ  

 

  παθαιδκζσΰβ βμΝ    ΥλσθκμΝ    

 

  υηπΫλα ηαΝ        
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 κΝ βη έκ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ Ϋξκυη Ν ηδαΝ φαδλδεάΝ ΪπκοβΝ βμΝ δα δεα έαμΝ βμΝ ηΪγβ βμ,Ν 
γ πλκτη Ν εσπδηκΝθαΝεΪθκυη ΝηέαΝ τθ κηβΝαθαφκλΪΝ δμΝγ πλέ μΝηΪγβ βμ εαγυμΝεαδΝ πθΝ
ία δευθΝ επαδ υ δευθΝ ξθδευθΝ κδΝ κπκέ μΝ πλκ φΫλκθ αδΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ
ηαγβ δαεάμΝπκλ έαμέΝ 
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Κ φέΝη: 

ΜέαΝ υθκπ δεάΝ επαδ υ δεάΝγ υλβ βΝ πθΝγ πλδυθΝηΪγβ βμ27
 

 

Πλσζκΰκμ 

εκπσμΝ αυ άμΝ βμΝ θσ β αμΝ έθαδΝ θαΝ παλΪ ξ δΝ ηέαΝ ΰ θδεάΝ γ υλβ β πθΝ γ πλδυθΝ
ηΪγβ βμΝεαδΝ πθΝ επαδ υ δευθΝ ξθδευθΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ δμΝ φαλησ κυη Ν βθΝαιδκζκΰδεάΝ
δα δεα έαέ 

 

 
 

ξέΝλΝμΝυθκπ δεάΝπαλκυ έα βΝγ πλδυθ ηΪγβ βμ.  

έΝυηπ λδφκλδ ησμ 

τηφπθαΝη Ν κυμΝ κπα κτμΝ κυΝ υηπ λδφκλδ ηκτΝ ΧάΝηπδξ ίδκλδ ηκτΝ - behaviorism), 

θΝ ΫξκυθΝ βηα έαΝ κδΝ π λδεΫμΝ δ λΰα έ μΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ
ηΪγβ βμ,ΝαζζΪΝκδΝαζζαΰΫμΝπκυΝ υηίαέθκυθΝ βθΝ ηφαθάΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝυπκε δηΫθκυ,Ν κΝ
δΝ βζα άΝηπκλ έΝθαΝεΪθ δΝκΝηαγβ υση θκμΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝεα ΪζζβζβμΝκλΰΪθπ βμΝ κυΝ
π λδίΪζζκθ κμΝ βμΝηΪγβ βμέ ΧΘυηβγ έ Ν κΝ δΪΰλαηηαΝόreyΨέ 

ΟΝ βηαθ δεσ λκμΝ ηβξαθδ ησμΝ βμΝ ηΪγβ βμΝ έθαδ,Ν εα ΪΝ κυμΝ υηπ λδφκλδ Ϋμ,Ν βΝ
θέ ξυ βΝ βμΝ πδγυηβ άμΝ υηπ λδφκλΪμ ΧΡΪπ βμ,ΝΡΪπ βΝβίί1ΨέΝΚζα δεσΝπαλΪ δΰηαΝ έθαδΝ
κΝ ΰθπ σΝ π έλαηαΝ κυΝ PavlovέΝ ΟΝ Ρυ κμΝ φυ δκζσΰκμΝ PavlovΝ Ϋ δθ Ν λκφάΝ Ν ΫθαΝ ετζκΝ
εαγβη λδθΪ,ΝαφκτΝξ υπκτ ΝΫθαΝεαηπαθΪεδέΝ Νπλκ φκλΪ,Ν βζα ά,Ν λκφάμΝ υθκ υσ αθΝαπσΝ
ΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝ άξκέΝ Μ ΪΝ απσΝ πκζζΫμΝ παθαζάο δμΝ βμΝ έ δαμΝ δα δεα έαμ,Ν κΝ PavlovΝ

                                                           
27

 Σ έλκμέΥέ,ΝΛκΰκπαδ έαμΝΘ λαπ υ δεάΝ ΰπΰάΝ κυΝΛσΰκυέΝΣλέπκζβ,Ναυ κΫε κ βέΝΙSψσμ 978-960-93-4268-1. 

 έ1ίκ-11ηΝεαδΝ ζέΝ11θ-120. 
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παλα άλβ Ν ππμΝ κΝ ετζκμ,Ν ησζδμΝ Ϊεκυΰ Ν κΝ ΰθπ σΝ -πζΫκθ- άξκ,Ν έξ Ν Ϋεελδ βΝ ΪζδκυέΝ ΣκΝ
π έλαηαΝ αυ σΝ Ϋΰδθ Ν εαδΝ Ν ΪζζαΝ αυα,Ν σππμΝ ΰΪ μ,Ν πκθ έεδα,Ν ξδηπα αά μΝ εέζέπέ,Ν η Ν
δαφκλ δεΪ,Ν σηπμ,Ν λ γέ ηα αέΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ ά αθ αΝ έ δαΝ η Ν βθΝ π λέπ π βΝ κυΝ
ετζκυέ 

Ν πδγυηβ άΝαθ έ λα βΝ ΝΫθαΝ ιαλ βηΫθκΝ– εαδΝσξδΝφυ δεσΝ λΫγδ ηα,ΝσππμΝ έθαδΝβΝ
λκφάΝ - έθαδΝ ηδαΝ ία δεάΝ ηκλφάΝ ηΪγβ βμΝ πκυΝ υθ ζΫ βε Ν π δ άΝ κΝ ετζκμΝ υ ξΫ δ Ν
υθ δληδεΪΝ κθΝάξκΝ κυΝεκυ κυθδκτΝη Ν βθΝ λκφάέΝ θΝ θΝυπάλξ Νεέθβ λκΝΧδεαθκπκέβ βΝ βμΝ
π έθαμΨΝ κΝ ηβξαθδ ησμΝ αυ σμΝ έ πμΝ θαΝ ηβΝ ζ δ κυλΰκτ έΝ υθ πυμ,Ν ιαλ βηΫθβΝ ηΪγβ βΝ
υθ ζ έ αδΝη Ν βθΝ θέ ξυ βΝ βμΝ πδγυηβ άμΝ υηπ λδφκλΪμΝΧγ δεάΝ θέ ξυ βΨ,Ν έ ΝηΫ πΝ βμΝ

αηκδίάμ,Ν έ Νη Ν δηπλέαΝάΝ βθΝαπαζζαΰάΝαπσΝ δμΝ υ Ϊλ μΝ πδπ υ δμΝηδαμΝηβΝ πδγυηβ άμΝ υηπ λδφκλΪμΝ
Χαλθβ δεάΝ θέ ξυ βΨέ 

ΟΝ SkinnerΝ έθαδΝ απσΝ κυμΝ αθ δπλκ ππ υ δεσ λκυμΝ επλκ υπκυμΝ κυΝ
υηπ λδφκλδ ηκτέΝ  Ν αθ έγ βΝ η Ν κθΝ Pavlov,Ν υπκ βλέα δΝ σ δΝ ΧΣλδζδαθσμ,Ν βίίγΨΝ βΝ
υηπ λδφκλΪΝ θΝπλΫπ δΝθαΝαπκ έ αδΝ ΝεΪπκδκ αθ ιΪλ β κ ιπ λδεσ λΫγδ ηα,ΝαζζΪΝθαΝ
γ πλ έ αδΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ π λδευθ π θ λΰ δυθΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτ,Ν κδΝ κπκέ μΝ
αεκζκυγκτθ α απσΝ ηδαΝ ιπ λδεάΝ πδίλΪί υ βΝ άΝ δηπλέαέΝ Ν γ πλέαΝ κυΝ κθκηΪ βε Ν
θ λΰσμΝάΝ υθ ζ δεάΝηΪγβ βέ 

α δεσμΝ Ϊικθαμ,Ν ζκδπσθ,Ν πθΝ απσο πθΝ κυΝ SkinnerΝ έθαδΝ βΝ γΫ βΝ σ δΝ αθΝ κλδ ηΫθβΝ
αθ έ λα βΝ αεκζκυγ έ αδ απσΝ εΪπκδκΝ ξ δεσΝ λΫγδ ηα,Ν βΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ παθαζβφγ έΝ Ν
αθΪζκΰ μΝ π λδπ υ δμΝ βΝ έ δαΝ υηπ λδφκλΪΝ αυιΪθ αδέΝ θ,Ν αθ έγ α,Ν ηδαΝ κλδ ηΫθβΝ
υηπ λδφκλΪΝ θΝ υθκ τ αδΝαπσΝεΪπκδαΝ θέ ξυ β,Νπατ δΝ δΰΪ- δΰΪΝθαΝ ε βζυθ αδ,Νΰέθ αδΝ
βζα άΝ«απσ ί β»Ν βμέΝΓδαΝθαΝΫξ δΝαπκ ζΫ ηα αΝβΝ θέ ξυ βΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝΪη βέΝΠλΫπ δΝ
πέ βμΝ θαΝ Ϋξ δΝ φλκθ έ δΝ κΝ επαδ υ άμΝ θαΝ λ υθά δΝ πκδαΝ έθαδΝ εΪγ Ν φκλΪΝ βΝ εα ΪζζβζβΝ
θέ ξυ βΝΰδαΝ κΝεΪγ ΝΪ κηκΝΧΡΪπ βμ,ΝΡΪπ β,Νβί01). 

ΟΝ SkinnerΝ υπάλι Ν κΝ πλσ λκηκμΝ πθΝ ηβξαθυθΝ δ α εαζέαμΝ ΧteachingΝ machinesΨΝ
ΧSkinner,Ν1λθκΨ,ΝπλδθΝαθαπ υξγκτθΝ αΝ τΰξλκθαΝ επαδ υ δεΪΝπ λδίΪζζκθ αέΝΠέ υ Νσ δΝκδΝ
ηβξαθΫμΝαυ ΫμΝγαΝηπκλκτ αθΝθαΝ βηδκυλΰά κυθΝπ λδίΪζζκθ αΝ υθκρεΪΝΰδαΝ βΝηΪγβ βΝπκυΝγαΝ
αθΫ λ παθΝ αΝ η δκθ ε άηα αΝ κυΝ ξκζδεκτΝ υ άηα κμ,Ν φσ κθΝ γαΝ α ξκζκτθ αθΝ η Ν δμΝ
απαθ ά δμΝ πθΝηαγβ υθΝεαδΝγαΝ θέ ξυαθΝ δμΝ π ΫμΝαπαθ ά δμΝαηΫ πμΝη ΪΝ βΝ δα τππ βΝ
κυμΝ απσΝ κυμΝ ηαγβ Ϋμ,Ν εΪ δΝ πκυΝ θΝ ΰδθσ αθΝ κΝ πζαέ δκΝ βμΝ υθβγδ ηΫθβμΝ δ α εαζέαμέΝ
Πέ υ  πέ βμΝσ δΝκδΝ δ αε δεΫμΝηβξαθΫμΝγαΝηπκλκτ αθΝθαΝ φαλησ κυθΝκλδ ηΫθ μΝ ΰ θδεΫμΝ
αλξΫμΝ βμΝ δ α εαζέαμ,Ν βΝ κπκέαΝ γαΝ βλδασ αθΝ κθΝ πλκΰλαηηα δ ησΝ πθΝ δα κξδευθΝ
λπ ά πθΝπλκμΝ κΝηαγβ άΝΰδ’Ναυ σΝεαδΝβΝ δ α εαζέαΝαυ άΝκθκηΪ βε Νπλκΰλαηηα δ ηΫθβΝ
δ α εαζέα Χκζκηπθέ κυ,Ν1λλλΨέ 

Κλδ δεάΝ 

ΟΝ υηπ λδφκλδ ησμΝ πδελΪ β Ν κΝ πλυ κΝ ηδ σΝ κυΝ βίκυΝ αδυθαΝ εαδΝ παλσζκΝ πκυΝ
ίκάγβ Ν βθΝ ιάΰβ βΝκλδ ηΫθπθΝφαδθκηΫθπθΝ βμΝηΪγβ βμ,Ν Ϋξ βε Ναλε άΝελδ δεάΝ ιαδ έαμΝ
κυΝ ηκθ ΫζκυΝ αΰπΰάμΝ εαδΝ δ α εαζέαμΝ πκυΝ δ άΰαΰ έΝ θαΝ κίαλσΝ η δκθΫε βηαΝ κυΝ
υηπ λδφκλδ ηκτΝ έθαδΝβΝπλκ άζπ βΝ κυΝ βθΝ ιπ λδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝα σηκυΝεαδΝ κΝ
λσζκΝ πθΝ ιπ λδευθΝ υθγβευθΝεαδΝ αυ σξλκθαΝβΝπαλαηΫζβ βΝ κυΝλσζκυΝ πθΝ π λδευθΝ
αθυ λπθΝθκβ δευθΝζ δ κυλΰδυθΝεαδΝ βμΝ π λδεάμΝπλκ πΪγ δαμΝ κυΝα σηκυΝθαΝεα αθκά δΝ
κθΝ εσ ηκΝ εαδΝ θαΝ λυγηέ δΝ αθΪζκΰαΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝ ΧΜα αΰΰκτλαμ,Ν 1λλιΨέΝ πέ βμ,Ν
υπκ βλέα αδΝ απσΝ πκζζκτμΝ Χκζκηπθέ κυ,Ν 1λλλΨ,Ν σ δΝ κΝ ηκθ ΫζκΝ κυΝ SkinnerΝ εαδΝ κυΝ
υηπ λδφκλδ ηκτΝ έθαδΝ αθ παλεΫμ,Ν εαγσ δΝ έθαδΝ ΰθπ σΝ ππμΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ Χ τθαθ αδΝ θαΨΝ
ηαγαέθκυθ εαδ απσΝ αΝζΪγβΝ κυμ,ΝξπλέμΝθαΝξλ δΪακθ αδΝπΪθ αΝ θέ ξυ βΝΰδαΝθαΝηΪγκυθ,Νη Ν βθΝ
πλκςπσγ βΝ σ δΝ κυμΝ ιβΰ έ αδΝ βΝ αδ έαΝ κυΝ ζΪγκυμΝ κυμέΝ ΣΫζκμ,Ν ΪζζκδΝ απκλλέπ κυθΝ δμΝ
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γ πλέ μΝ κυΝ υηπ λδφκλδ ηκτΝπμΝηβξαθδ δεΫμΝάΝαυγαέλ μΝΰ θδε τ δμΝ δαπδ υ πθΝπκυ 

ΫΰδθαθΝευλέπμΝ ΝαυαΝΧΦζκυλάμ,ΝβίίγΨέ 

ΟδΝ υηπ λδφκλδ Ϋμ,ΝπαλΪΝ βθΝπλκ πΪγ δΪΝ κυμΝθαΝγΫ κυθΝ αΝ πδ βηκθδεΪΝγ ηΫζδαΝ
βμΝ γ πλέαμΝ βμΝ ηΪγβ βμ,Ν υπάλιαθΝ υπ λίκζδεΪΝ αδ δσ κικδΝ δμΝ πλκ κεέ μΝ κυμ,Ν δσ δΝ βΝ
γ πλέαΝ κυμΝ φαέθ αδΝ σ δΝ θΝ πλκ φΫλ αδΝ ΰδαΝ πλκπγβηΫθ μΝ ηκλφΫμΝ ηΪγβ βμ,Ν σπκυΝ βΝ
πλκ ππδεάΝ Ϊπκοβ,Ν βΝ απλσίζ π βΝ ελδ δεάΝ πδξ δλβηα κζκΰέα,Ν βΝ βηδκυλΰδεσ β αΝ εαδΝ βΝ
πλπ κίκυζέα,ΝβΝδ δαδ λσ β αΝ βμΝεΪγ Νεκυζ κτλαμΝεαδΝβΝπλπ σ υπβΝΫεφλα βΝΫξκυθΝη ΰΪζβΝ
αιέαΝΧΡΪπ βμ,ΝΡΪπ β,Νβίί1Ψέ 

έΝ πκδεκ κµβ δ µσμ 

ΟΝ πκδεκ κηβ δ ησμΝΧconstructivismΨ,ΝΫξκθ αμΝπμΝαλξδεσΝεαδΝετλδκΝπ έκΝΫλ υθαμΝεαδΝ
φαληκΰάμΝ δμΝφυ δεΫμΝ πδ άη μ,Νλέξθ δΝφπμΝεαδΝ έθ δΝίαλτ β αΝ δμΝυπΪλξκυ μΝαθ δζάο δμ,Ν
δ Ϋ μΝεαδΝαθαπαλα Ϊ δμΝ πθΝ επαδ υση θπθΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝγΫηαΝπκυΝ δ Ϊ εκθ αδΝεΪγ  

φκλΪέΝ Ν ηφΪθδ βΝ βμΝ πκδεκ κηβ δεάμΝ γ πλέαμΝ ξλπ Ϊ δΝ πκζζΪΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ
ουξκζκΰέαμ,Νη Ν δμΝ λΰα έ μΝ κυΝ JeanΝPiaget,ΝεαδΝ βμΝ πδ βηκζκΰέαμΝ ΧύastonΝψachelardΨΝκδΝ
κπκέ μΝ πβλΫα αθΝ Ν βηαθ δεσΝίαγησΝ βθΝπαδ αΰπΰδεάΝ εΫοβΝεαδΝ κθΝπλκ αθα κζδ ησΝ βμΝ
επαδ υ δεάμΝΫλ υθαμΝΧκζκηπθέ κυ,Ν1λλλΨέ 

τηφπθαΝ η Ν βθΝ πκδεκ κηβ δεάΝ Ϊπκοβ,Ν ζκδπσθ,Ν βΝ θσβ βΝ έθαδΝ ηδαΝ ζ δ κυλΰέαΝ
εα α ε υάμΝ θκβηΪ πθ ία δαση θβΝ πΪθπΝ βθΝ σζβΝ ηπ δλέαΝ κυΝ α σηκυέΝ Ν σηβ βΝ βμΝ
ΰθυ βμΝ έθαδΝ πκηΫθπμΝ ηδαΝ ζ δ κυλΰέαΝ πκυΝ ία έα αδΝ δμΝ πλκςπΪλξκυ μΝ ηπ δλέ μ,Ν δμΝ
θκβ δεΫμΝ εα α ε υΫμ,Ν δμΝ π πκδγά δμ,Ν δμΝ «γ πλέ μ»Ν πκυΝ κΝ εαγΫθαμΝ ξλβ δηκπκδ έ,Ν
πλκε δηΫθκυΝθαΝ ληβθ τ δΝαθ δε έη θαΝάΝΰ ΰκθσ αΝεαδΝ δμΝκπκέ μΝ θΝηπκλ έΝθαΝυπκ δηΪΝκΝ
Ϊ εαζσμΝεα ΪΝ δμΝ δ αε δεΫμΝ κυΝ πδ δυι δμΝΧΡΪπ βμ,ΝΡΪπ β,Νβίί1Ψέ 

πσΝ βΝ γ υλβ βΝ κυΝ πκδεκ κηβ δ ηκτΝ έθ αδΝ Ϋηφα βΝ βθΝ θ λΰβ δεσΝ λσζκ κυΝ
ηαγβ άΝεαδΝ βθΝ πέζυ βΝπλαΰηα δευθΝπλκίζβηΪ πθ δ λ υθβ δεκτΝξαλαε άλαΝ αΝκπκέαΝ
βηδκυλΰκτθΝ εέθβ λκΝ ΰδαΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ ΧΚκλ Ϊεβ,Ν βίίίΨέΝ θαΰθπλέα αδΝ βΝ βηα έαΝ βμΝ
πλσ λβμΝΰθυ βμΝ κυΝηαγβ άΝπΪθπΝ βθΝκπκέαΝη ΝίΪ βΝ βθΝ ηπ δλέαΝεαδΝ κθΝαθα κξα ησΝ
κδεκ κη έΝ βΝ θΫαΝ ΰθυ βΝ κυέΝ πδπζΫκθ,Ν αθαΰθπλέα αδΝ βΝ βηα έαΝ κυΝ ζΪγκυμΝ εα ΪΝ βΝ
δΪλε δαΝ βμΝ λκπκπκέβ βμΝ κυΝκπκέκυΝκΝηαγβ άμΝηαγαέθ δέ 

ΟδΝία δεΫμΝπαλα κξΫμΝ βμΝ πκδεκ κηβ δεάμΝγ πλέαμΝΫξκυθΝ δαηκλφπγ έΝη ΝίΪ βΝΫθαΝ
βηαθ δεσΝ αλδγησΝ λ υθβ δευθΝ κηΫθπθΝ εαδΝ δμΝ Ϋξ δΝ υθκοέ δΝ ηδαΝ ιΫξκυ αΝ ηκλφάΝ βμΝ
δ αε δεάμΝ πθΝφυ δευθΝ πδ βηυθ,ΝβΝRosalindΝϊriverΝΧκζκηπθέ κυ,Ν1λλλΨμ 

1. ΟδΝ ηαγβ ΫμΝ θΝ γ πλκτθ αδΝ πζΫκθΝ παγβ δεκέΝ Ϋε μ,Ν αζζΪΝ ζδεκέΝ υπ τγυθκδΝ
βμΝ δεάμΝ κυμΝηΪγβ βμέΝ ΝεΪγ Νηαγβ δαεάΝ δα δεα έαΝφΫλθκυθΝ δμΝ δεΫμΝ κυμΝπλκβΰκτη θ μΝ
αθ δζάο δμΝεαδΝαπσο δμέ 

2. Ν ηΪγβ βΝ γ πλ έ αδΝ σ δΝ ηπζΫε δΝ κΝ ηαγβ άΝ η Ν θ λΰσΝ λσπκΝ βθΝ
επαδ υ δεάΝ δα δεα έαέΝ Ν ηΪγβ βΝ πλκςπκγΫ δΝ βθΝ κδεκ σηβ βΝ θκάηα κμΝ εαδΝ υηίαέθ δΝ
υξθΪΝηΫ αΝαπσΝπλκ ππδεάΝ δαπλαΰηΪ υ βέ 

3. Ν ΰθυ βΝ θΝ έθαδΝ «εΪπκυΝ ε έΝ Ϋιπ»,Ν αζζΪΝ κδεκ κη έ αδΝ η Ν πλκ ππδεσΝ εαδΝ
εκδθπθδεσΝ λσπκέΝΣκΝεαγ υμΝ βμΝΰθυ βμΝ έθαδΝζέΰκΝπλκίζβηα δεσέΝΜπκλ έΝθαΝαιδκζκΰ έ αδΝ
απσΝ κΝ ηαγβ άΝ πμΝ πλκμΝ κΝ ίαγησΝ πκυΝ αδλδΪα δΝ η Ν βθΝ υπΪλξκυ αΝ ηπ δλέαΝ κυΝ εαδΝ έθαδΝ
υθ πάμΝη ΝΪζζ μΝπζ υλΫμΝ βμΝΰθυ βμΝ κυέ 

4. ΟδΝ δ Ϊ εκθ μΝ φΫλθκυθΝ πέ βμΝ δμΝ ηαγβ δαεΫμΝ εα α Ϊ δμΝ δμΝ δεΫμΝ κυμΝ
δ Ϋ μΝεαδΝαθ δζάο δμέΝΦΫλθκυθΝσξδΝησθκΝ βΝΰθυ βΝπκυΝΫξκυθΝΰδαΝ κΝαθ δε έη θκ,ΝαζζΪΝεαδΝ δμΝ
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απσο δμΝ κυμΝ ΰδαΝ βΝ δ α εαζέαΝ εαδΝ βΝ ηΪγβ βΝ εαδΝ σζαΝ αυ ΪΝ πβλ ΪακυθΝ κθΝ λσπκΝ
αζζβζ πέ λα βμΝη Ν αΝπαδ δΪΝηΫ αΝ βθΝ Ϊιβέ 

5. Ν δ α εαζέαΝ θΝ έθαδΝ βΝ η Ϊ κ βΝ βμΝ ΰθυ βμ,Ν αζζΪΝ πλκςπκγΫ δΝ βθΝ
κλΰΪθπ βΝ πθΝεα α Ϊ πθΝηΫ αΝ βθΝ ΪιβΝεαδΝ κΝ ξ δα ησΝ πθΝ λα βλδκ ά πθΝη Ν λσπκΝ
πκυΝθαΝπλκπγκτθΝ βθΝκδεκ σηβ βΝ βμΝ πδ βηκθδεάμΝΰθυ βμέ 

6. ΣκΝαθαζυ δεσΝπλσΰλαηηαΝ θΝ έθαδΝαυ σΝ κΝκπκέκΝγαΝπλΫπ δΝθαΝηΪγ δΝεαθ έμ,Ν
αζζΪΝαπκ ζ έΝ ΫθαΝπλσΰλαηηαΝαπσΝηαγβ δαεΫμΝ λα βλδσ β μ,Ν υζδεΪ,Ν πβΰΫμ,ΝηΫ αΝαπσΝ αΝ
κπκέαΝκδΝηαγβ ΫμΝκδεκ κηκτθΝ βΝΰθυ βέ 

ΓέΝ∆δ λ υθβ δεάΝΧάΝαθαεαζυπ δεάΨΝηΪγβ β 

Ν πλκ πΪγ δαΝ κυΝηαγβ άΝ θαΝηαγαέθ δΝ ησθκμΝ κυ,Ν αυ σίκυζα,Ν εΪθκθ αμΝ ξλά βΝ πθΝ
π λδευθΝ κυΝ ηπ δλδυθΝ εαδΝ υθα κ ά πθΝ αθΪΰ αδΝ βθΝ πκξάΝ κυΝ πελΪ βΝ εαδΝ κυΝ

ΠζΪ πθαέΝ  βθΝ πκξάΝ ε έθβ,Ν κΝ η θΝ πλυ κμΝ αθα αλΪα δΝ δμ βηδκυλΰδεΫμΝ υθΪη δμΝ πθΝ
ηαγβ υθΝ κυ,Ν κΝ Ν τ λκμΝ η Ν βΝ δαζ ε δεάΝ κυΝ εαγκλέα δΝ ΫθαθΝ πδ βηκθδεσΝ λσπκΝ
λΰα έαμΝ βΝηΪγβ βέ 

 βΝ τΰξλκθβΝ πκξάΝ βΝ πλκ πΪγ δαΝ κυΝ ηαγβ άΝ ΰδαΝ αθαεΪζυοβΝ άΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ
ΰθυ πθΝ υ βηα κπκδάγβε ,Νκλΰαθυγβε ΝεαδΝ εηβλδυγβε ΝευλέπμΝηΫ αΝαπσΝ δμΝγΫ δμΝ κυΝ
JeromeΝψrunerέΝΟδΝΡΪπ βμΝεαδΝΡΪπ βΝΧΡΪπ βμ,ΝΡΪπ β,Νβίί1ΨΝαθαφΫλκυθΝσ δΝκΝψrunerΝαθάε δΝ
βθΝεα βΰκλέαΝ πθΝΰθπ δευθΝουξκζσΰπθΝ βμΝηΪγβ βμ,ΝπκυΝ έθ δΝΫηφα βΝ βΝ δ υεσζυθ βΝ
βμΝ ηΪγβ βμΝ ηΫ αΝ απσΝ βθΝ εα αθσβ βΝ πθΝ κηυθΝ εαδΝ πθΝ πδ βηκθδευθΝ αλξυθΝ θσμΝ
αθ δε δηΫθκυΝεαδΝ πθΝ λσππθΝ κυΝ εΫπ γαδΝ κυΝηαγβ υση θκυ,ΝεαγυμΝεαδΝ βθΝυδκγΫ β βΝ
βμΝ αθαεαζυπ δεάμΝ η γσ κυ,Ν άΝ βμΝ εαγκ βΰκτη θβμΝ αθαεΪζυοβμΝ η Ν βθΝ αθΪπ υιβΝ
π λδευθΝ εδθά λπθΝ ηΪγβ βμΝ απσΝ ηΫλκυμΝ κυΝ ηαγβ υση θκυέΝ ΟδΝ λσπκδΝ εΫοβμΝ άΝ αΝ
υ άηα α,Ν αΝκπκέαΝξλβ δηκπκδ έΝκΝηαγβ υση θκμΝΰδαΝθαΝεα αθκ έΝ δμΝπζβλκφκλέ μΝεαδΝθαΝ
αθαπ τ αδΝΰθπ δεΪΝΧπκυΝαθ δ κδξκτθΝεαδΝ αΝδ κλδεΪΝ Ϊ δαΝ βμΝαθγλυπδθβμΝ ιΫζδιβμΨΝ
έθαδΝεα ΪΝ κθΝψrunerΝΧψruner,Ν1λθθΨμ 

1. ΣκΝ τ βηαΝ βμΝ πλαιδαεάμΝ αθαπαλΪ α βμ ΧenactiveΝ representationΨ,Ν κΝ
κπκέκΝ βΝ ΰθυ βΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ εέθβ βΝ εαδΝ βΝ ιδσ β αΝ πκυΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ βθΝ Ϊη βΝ
παφάΝ κυΝα σηκυΝη Ν αΝπλΪΰηα αΝΧπέξέΝ κΝπαδ έΝη λΪ δΝ αΝηκζτίδαΨ 

2. ΣκΝ τ βηαΝ βμΝ δεκθδεάμΝ αθαπαλΪ α βμ κΝ κπκέκΝ κδΝ ΰθυ δΝ
αθαπαλδ υθ αδΝ ηΫ πΝ π λδευθΝ πθ υηα δευθΝ δεσθπθ,Ν ξπλέμΝ σηπμΝ κΝ κδξ έκΝ κυΝ
αφβλβηΫθκυΝ υ ξ δ ηκτΝΧπέξέΝβΝ δεσθαΝ κυΝπαδ δκτΝπκυΝη λΪ δΝ αΝηκζτίδαΨΝεαδ 

3. ΣκΝ τ βηαΝ βμΝ υηίκζδεάμΝ αθαπαλΪ α βμ, πκυΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ αθυ λκ,Ν κΝ
κπκέκΝ κδΝ ΰθυ δμΝ παλκυ δΪακθ αδΝ η Ν τηίκζαΝ ΧαθαπαλΪ α βΝ ξΫ πθΝ η Ν αφβλβηΫθαΝ
τηίκζα,Νη Ν υθα σ β αΝ δαφσλπθΝ υ ξ δ ηυθΝεαδΝ δα τππ βμΝγ πλδυθ,ΝαεσηβΝεαδΝξπλέμΝ
θαΝ βλέα αδΝκΝηαγβ υση θκμΝ Ν υΰε ελδηΫθαΝ κδξ έαΝ βμΝ ηπ δλέαμΨέ 

ξ δεΪΝ η Ν βθΝ απσε β βΝ βμΝ ΰθυ βμΝ ΧΣλδζδαθσμ,Ν βίίγΨΝ κΝ ψrunerΝ υπκ βλέα δΝ βθΝ
αθαεαζυπ δεά- δ λ υθβ δεάΝ ηΪγβ β,Ν εα ΪΝ βθΝ κπκέαΝ κΝ ηαγβ άμΝ η Ν δμΝ δεΫμΝ κυΝ υθΪη δμΝ
πλκ παγ έΝ θαΝ ηίαγτθ δΝ κΝ αθ δε έη θκΝ εαδΝ θαΝ αθαεαζτο δΝ δμΝ γ η ζδυ δμΝ αλξΫμΝ εαδΝ
ξΫ δμΝπκυΝ δΫπκυθΝ αΝ πδηΫλκυμΝ κδξ έαΝ κυέΝ υΝβΝζκΰδεάΝ εΫοβΝ κυΝα σηκυΝπαέα δΝλσζκ,Ν
σηπμΝκΝψrunerΝγ πλ έΝσ δΝ κΝΪ κηκΝπλΫπ δΝθαΝπλκξπλά δΝπαλαπΫλαΝεαδΝθαΝεαζζδ λΰά δΝ βΝ
δαδ γβ δεάΝ εΫοβ,Ν πκυΝ κυΝ πδ λΫπ δΝ θαΝ εΪθ δΝ πθ υηα δεΪΝ Ϊζηα α,Ν θαΝ πλπ κ υπ έ,Ν θαΝ
φ υλέ ε δΝεαδΝθαΝ υζζαηίΪθ δΝλδακ πα δεΫμΝζτ δμΝ Νπλκίζβηα δεΫμΝεα α Ϊ δμέ 

 ΝηδαΝαπσΝ δμΝπδκΝΰθπ ΫμΝγΫ δμΝ κυΝΧΦζκυλάμ,ΝβίίγΨ,ΝκΝψrunerΝυπκ βλέα δΝσ δΝσζκδΝ
κδΝηαγβ ΫμΝ έθαδΝ υθα σθΝθαΝηΪγκυθΝκ δ άπκ ΝεαδΝ Νκπκδα άπκ Νβζδεέα,Ν φσ κθΝυπΪλξ δΝ
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βΝ εα ΪζζβζβΝ κηάΝ εαδΝ κλΰΪθπ βΝ βμΝ τζβμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ απαλαέ β βΝ η γσ υ βΝ βμΝ
δ α εαζέαμέΝ Ν γΫ βΝαυ άΝ κυΝψrunerΝπλκεΪζ Ναλε ΫμΝαθ δ λΪ δμ,ΝαφκτΝπλκ Ϋελκυ Ν
δμΝ ηΫξλδΝ σ Ν απκ ε ΫμΝ αθ δζάο δμΝ ΰδαΝ κΝ γΫηαΝ αυ σ,Ν αζζΪΝ εαδΝ πΫφ λ Ν παθα α δεΫμΝ

αζζαΰΫμΝ σ κΝ βΝ φτ βΝ πθΝ αθαζυ δευθΝ πλκΰλαηηΪ πθΝ σ κΝ εαδΝ βθΝ κλΰΪθπ βΝ εαδΝ
δ ιαΰπΰάΝ βμΝ δ α εαζέαμέ 

ΟΝψrunerΝυπάλι ΝκΝ ηπθ υ άμΝ βμΝδ ΫαμΝ κυΝ π δλκ δ κτμΝαθαζυ δεκτΝπλκΰλΪηηα κμ,Ν
η Ν ίΪ βΝ κΝ κπκέκΝ Ϋ δι Ν σ δΝ βΝ ΰθυ βΝ πκυΝ Ϋξ δΝ αθαπ υξγ έΝ η Ν κθΝ εα ΪζζβζκΝ ΰδαΝ κΝ παδ έΝ
λσπκΝαπσΝπκζτΝθπλέμΝεαδΝαλΰσ λαΝΰέθ αδΝαθ δε έη θκΝη ζΫ βμΝ ΝπδκΝπλκξπλβηΫθκΝ πέπ κΝ
ΧΫ δΝ σζκδΝ κδΝ λσπκδΝ αθαπαλΪ α βμΝ θαΝ υπΪλξκυθΨ,Ν Ϋξ δΝ η ΰαζτ λ μΝ πδγαθσ β μΝ θαΝ ΰέθ δΝ
ε άηαΝ κυΝηαγβ άέΝ Ναθαεαζυπ δεάΝηΪγβ βΝεαδΝκδΝ λα βΰδεΫμΝ πέζυ βμΝπλκίζβηΪ πθΝ θΝ
αθαπ τ κθ αδΝιαφθδεΪ,ΝπμΝ δαΝηαΰ έαμ,Νκτ Ν έθαδΝΪ ξ μΝη Ν βθΝπλκβΰκτη θβΝ ηπ δλέαΝ κυΝ
παδ δκτέΝ έθαδΝ ιδσ β μΝ πκυΝ ηαγαέθκθ αδ,Ν ΰδ’Ν αυ σΝ εαδΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ ηΫζβηαΝ εΪγ Ν
α εΪζκυέΝ ΟΝ Ϊ εαζκμΝ εαγκ βΰ έΝ αΝ παδ δΪΝ πλκμΝ βθΝ «αθαεΪζυοβ»Ν αλξυθ,Ν θσηπθΝ εαδΝ
εαθσθπθΝπκυΝ δΫπκυθΝσξδΝησθκΝ αΝφαδθση θαΝπμΝΰθπ δεΪΝαθ δε έη θαΝαζζΪΝεαδΝ βθΝέ δαΝ κυΝ
βΝ εΫοβΝΧΡΪπ βμ,ΝΡΪπ β,Νβίί1Ψέ 

Ν υηίκζάΝ κυΝψrunerΝυπάλι Νηκθα δεάΝΧκζκηπθέ κυ,Ν1λλλΨ,ΝεαγυμΝ υθ τα Ν βθΝ
ΫθθκδαΝ κυΝξ δλδ ηκτΝ πθΝπλαΰηα δευθΝαθ δε δηΫθπθΝπμΝΫθαΝηΫλκμΝ κυΝηκθ ΫζκυΝαθΪπ υιβμΝ
η Ν βΝ πελα δεάΝΫθθκδαΝ βμΝηΪγβ βμΝπμΝηδαΝ δα δεα έαΝ π λδεάμΝαθα δκλΰΪθπ βμΝηΫ πΝ
βμΝαθαεαζυπ δεάμΝηΪγβ βμέ 

έΝΚκδθπθδεκπκζδ δ ηδεΫμΝγ πλά δμΝΰδαΝ βΝΰθυ β 

 Ναθ έγ βΝη Ν βθΝα κηκε θ λδεάΝγ πλέαΝ κυΝ πκδεκ κηβ δ ηκτ,ΝΪζζκδΝ πδ άηκθ μ,Ν
η Ν πλπ κπσλκΝ κΝ Ρυ κΝVygotsky,Ν ΫξκυθΝ υπκ βλέι δΝ ηδαΝ εκδθπθδεκε θ λδεάΝ γ υλβ βΝ βμΝ
αθΪπ υιβμ,Ν η Ν ίΪ βΝ βθΝ κπκέαΝ κθέα αδΝ κΝ λσζκμΝ πκυΝ παέακυθΝ κδΝ εκδθπθδεκΝ -πκζδ δ δεκέΝ
παλΪΰκθ μΝ βΝ ΰΫθ βΝ βμΝ ΰθυ βμΝ εαδΝ βθΝ πκλ έαΝ ηΪγβ βμΝ εαδΝ αθΪπ υιβμΝ κυΝ α σηκυέΝ
Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ηδαΝ τΰξλκθβΝ εα τγυθ βΝ πκυΝ έθαδΝ ΰθπ άΝ πμΝ εκδθπθδεκ-πκζδ δ δεάΝ
πλκ Ϋΰΰδ β,Ν εα ΪΝ βθΝ κπκέαΝ βΝ πλκ ππδεάΝ εΫοβΝ κδεκ κη έ αδΝ η Ν ίΪ βΝ βθΝ εκδθπθδεάΝ
αζζβζ πδεκδθπθέαέ 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ Vygotsky,Ν βΝ θκβ δεάΝ αθΪπ υιβΝ έθαδΝ ηδαΝ δα δεα έαΝ Ϊλλβε αΝ
υθ ηΫθβΝη Ν βθΝδ κλδεκεκδθπθδεάΝ δΪ α βΝεαδΝ κΝπκζδ δ ηδεσΝπζαέ δκΝηΫ αΝ κΝκπκέκΝ
υθ ζ έ αδέΝ ΝαθΪπ υιβΝ πδ υΰξΪθ αδΝσξδΝησθκΝξΪλδμΝ κθΝΫηφυ κΝθκβ δεσΝ ικπζδ ησΝ κυΝ
εΪγ Ν α σηκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ιαδ έαμΝ βμΝ δαη κζΪίβ βμΝ πθΝ εκδθπθδευθΝ ΰ ΰκθσ πθΝ εαδΝ πθΝ
πκζδ δ δευθΝ λΰαζ έπθΝΧσππμΝ έθαδΝβΝΰζυ αΨ,Νεαγυμ εαδΝ βμΝ π λέε υ βμΝ πθΝ βηα δυθΝ
η Ν δμΝκπκέ μΝ έθαδΝφκλ δ ηΫθαΝαυ ΪΝ αΝπκζδ δ ηδεΪΝηΫ αΝεαδΝ λΰαζ έαέΝΣαΝ λΰαζ έαΝαυ ΪΝεαδΝ
κδΝ εκδθπθδεΫμΝ βηα έ μΝ κυμΝ σξδΝ ησθκΝ δαη κζαίκτθΝ ΰδαΝ βθΝ πλαΰηα κπκέβ βΝ πθΝ
ΰθπ δευθΝ δ λΰα δυθ,Ν αζζΪΝ ηπ λδΫξκυθΝθκάηα αΝεαδΝ λσπκυμΝ εΫοβμΝπκυΝ δαηκλφυθκυθΝ
δαζ ε δεΪΝ δμΝέ δ μΝ δμΝθκβ δεΫμΝ δ λΰα έ μΝΧΡΪπ βμ,ΝΡΪπ βΝβίί1Ψέ 

ΝγΫ βΝ κυΝVygotskyΝσ δΝβΝεκδθπθδεάΝαζζβζ πδεκδθπθέαΝΰ θθΪΝ βΝΰθπ δεάΝ ιΫζδιβΝ
φαέθ αδΝ ι εΪγαλαΝ κΝ βη έκΝ πκυΝ πλκ δκλέα δΝ βΝ «αυθβΝ βμΝ πδε έη θβμΝ αθΪπ υιβμ» 

ΧzoneΝ ofΝ proximalΝ developmentΨΝ πμΝ βθΝ «απσ α βΝ η αιτΝ κυΝ εα ξση θκυΝ πδπΫ κυΝ
αθΪπ υιβμ,ΝσππμΝαυ κπλκ δκλέα αδΝαπσΝ βθΝαθ ιΪλ β βΝΧα κηδεάΨΝ πέζυ βΝπλκίζβηΪ πθ,ΝεαδΝ
κΝ πέπ κΝ βμΝ θ υθΪη δΝ αθΪπ υιβμ,Ν σππμΝπλκ δκλέα αδΝ απσΝ βθΝ δεαθσ β αΝ κυΝα σηκυΝ θαΝ
πδζτ δΝ πλκίζάηα αΝ εΪ πΝ απσΝ βθΝ εαγκ άΰβ βΝ θβζέεπθΝ άΝ ηΫ αΝ απσΝ βΝ υθ λΰα έαΝ η Ν

δεαθσ λκυμΝ υθκηάζδεκυμ» (Vygotsky, 1978). 

 Ν δ αε δεσΝ πέπ κΝ βΝ ΫθθκδαΝ βμΝ πδε έη θβμΝ αθΪπ υιβμΝ βηαέθ δΝ σ δΝ κΝ
επαδ υ δεσμΝ πλΫπ δΝ πλυ αΝ θαΝ πλκ δκλέα δΝ κΝ πέπ κΝ πθΝ α κηδευθΝ δεαθκ ά πθΝ κυΝ
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παδ δκτΝ εαδΝ εα σπδθΝ θαΝ θ κπέα δΝ κΝ πέπ κΝ πθΝ ΰθπ δευθΝ δεαθκ ά πθΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ
αθαπ τι δΝ κΝπαδ έΝη Ν βΝίκάγ δαΝθτι πθ,Ν πδ έι πθΝεαδΝ λπ βηΪ πθΝαπσΝ βθΝπζ υλΪΝ κυΝ
επαδ υ δεκτΝΧΜα αΰΰκτλαμ,Ν1λλιΨέ 

έΝΝυθ λΰα δεάΝηΪγβ β 

 βΝ τΰξλκθβΝ πκξά,Ν εκδθπθδεκέΝ παλΪΰκθ μ,Ν σππμΝ βΝ αλδγηβ δεάΝ υλλέεθπ βΝ πθΝ
η ζυθΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ εαδΝ βΝ ιαφΪθδ βΝ βμΝ ΰ δ κθδεάμΝ «αζΪθαμ»,Ν π λδσλδ αθΝ δμΝ ε σμΝ
ξκζ έκυΝ υθα σ β μΝ εκδθπθδεκπκέβ βμΝ πθΝ παδ δυθΝ ΧΜα αΰΰκτλαμ,Ν 1λλιΨέΝ ΣβθΝ έ δαΝ
δΰηάΝ βΝ τΰξλκθβ αΰκλΪΝ λΰα έαμΝ αθααβ ΪΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ
υθ λΰΪακθ αδΝ κηαζΪΝ ηΫ αΝ Ν έε υαΝ πδεκδθπθέαμέΝ ΣαΝ τκΝ αυ ΪΝ κδξ έαΝ εα Ϋ β αθΝ
πδ αε δεάΝ βθΝαθΪΰεβΝ θαΝεαζτο δΝ κΝ ξκζ έκΝ κΝ Ϋζζ δηηαΝεκδθπθδεκπκέβ βμ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ
κ άΰβ Ν βΝξλά βΝεαδΝαθΪπ υιβΝ βμΝ υθ λΰα δεάμΝηΪγβ βμΝΧΜα αΰΰκτλαμ,Ν1λλιΨέ 

Μ Ν βθΝ υλτ λβΝ βμΝ Ϋθθκδα,Ν βΝ υθ λΰα δεάΝηΪγβ β ηπκλ έΝ θαΝ κλδ έΝπμΝ«βΝ απσΝ
εκδθκτΝ λΰα έαΝπΪθπΝ ΝΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝγΫηαΝη Ν λσπκΝ Ϋ κδκΝυ ΝθαΝπλκπγ έ αδΝβΝα κηδεάΝ
ηΪγβ βΝ ηΫ πΝ πθΝ υθ λΰα δευθΝ δ λΰα δυθ» Χΰκυλκπκτζκυ,Ν Κκυ κυηΪθκμΝ βίί1ΨέΝ Ν
υθ λΰα δεάΝηΪγβ βΝαπκφΫλ δΝεΫλ κμΝ ΝεΪγ ΝΪ κηκΝη Νξλά βΝ πθΝπσλπθΝ βμΝκηΪ αμΝεαδΝ
απκ ζ έΝ πβΰάΝ πκζτ δηπθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ πκυΝ θΝ ΫξκυθΝ αεσηαΝ δαπδ πγ έΝ βθΝ
αεα βηαρεάΝεαδΝ βΝ υθ ξδαση θβΝ επαέ υ βμΝαυιβηΫθβΝ δεαθσ β αΝ βθΝκηα δεάΝ λΰα έα,Ν
αυ κπ πκέγβ β,Ν εέζπέΝ πδπζΫκθ,Ν βΝ υθ λΰα δεάΝ ηΪγβ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ εαζτ λβΝ
εα αθσβ βΝ βμΝ ηαγβ δαεάμΝ δα δεα έαμΝ εαγυμΝ Ϋξ δΝ δαπδ πγ έΝ σ δΝ «σ αθΝ εΪπκδκμΝ
βηκ δκπκδ έΝ βΝ ΰθυ βΝ κυΝ απκε ΪΝ εαζτ λβΝ αθ έζβοβΝ ξ δεΪΝ η Ν ΫθαΝ αθ δε έη θκ» (Sharan, 

1990). 

πδπζΫκθΝ πθΝ αεα βηαρευθΝ πδξ δλβηΪ πθ,Ν βΝ ξλά βΝ βμΝ υθ λΰα δεάμΝ ηΪγβ βμΝ
παλκυ δΪα δΝ αλε ΪΝ βηαθ δεΪΝ πζ κθ ε άηα αέΝ ΣαΝ ευλδσ λαΝ απσΝ αυ ΪΝ έθαδΝ αΝ ιάμΝ
Χΰκυλκπκτζκυ,ΝΚκυ κυηΪθκμΝβίί1Ψμ 

 πλκυγβ βΝ πθΝ δαπκζδ δ ηδευθΝ ξΫ πθΝ εαδΝ βμΝ παφάμΝ η Ν δαφκλ δεΫμΝ
εκυζ κτλ μ,Νδ κζκΰέ μ,Νεέζπέ 

 ατιβ βΝ αυ κ ε έηβ βμμΝ κΝ πζαέ δκΝ βμΝ εκδθσ β αμΝ ηΪγβ βμΝ αΝ ηΫζβΝ βμΝ
λΰΪακθ αδΝ η Ν εκδθσΝ σξκΝ εαδΝ υηφπθβηΫθκυμΝ λσζκυμέΝ υ σΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ
αδ γάηα κμΝεκδθάμΝ υγτθβμ,Ναζζβζκςπκ άλδιβμΝεαδΝεαζζδΫλΰ δαμΝ θσμΝφδζδεκτΝεζέηα κμΝπκυΝ
θγαλλτθ δΝ βΝ ηΪγβ βέΝ θαΝ Ϋ κδκΝ πζαέ δκΝ υθκ έΝ βθΝ εκδθπθδεκπκέβ βΝ πθΝ α σηπθΝ εαδΝ
ηπκλ έΝθαΝΫξ δΝ δ δαέ λαΝ υ λΰ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ αΝηΫζβΝ ε έθαΝπκυΝΰδαΝ δΪφκλκυμΝζσΰκυμΝ
ΧπέξέΝη δπηΫθβΝαυ κ ε έηβ βΨΝ δ ΪακυθΝθαΝ εφλΪ κυθΝ δμΝαπσο δμΝ κυμέ 

 πδπζΫκθΝ εέθβ λαΝ ηΪγβ βμμΝ έθαδΝ ΰθπ σΝ σ δΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ αδ γΪθκθ αδΝ βθΝ
αθΪΰεβ θαΝ ακυθΝ Ν εκδθπθδεΫμΝ κηΪ μέΝ Παδ δΪΝ εαδΝ ΫφβίκδΝ ξβηα έακυθΝ ηδελΫμΝ κηΪ μΝ η  

εκδθκτμΝ σξκυμΝ Χπαδξθέ δ,Ν δα εΫ α βΨΝ εαδΝ απσΝ αυ άΝ βΝ υθτπαλιβΝ αθ ζκτθ η ΰΪζβΝ
υθαδ γβηα δεάΝδεαθκπκέβ βέΝ ΝκλΰΪθπ β,Ν πκηΫθπμ,Ν πθΝηαγβ υθΝάήεαδΝ παΰΰ ζηα δυθΝ Ν
εκδθσ β μΝ ηΪγβ βμΝ η Ν σξκΝ βΝ υθ λΰα έαΝ ΰδαΝ βθΝ πέ υιβΝ εκδθυθΝ ΰθπ δαευθΝ σξπθΝ
έθαδΝαπσζυ αΝπλκ αληκ ηΫθβΝ βΝφτ βΝεαδΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυμ,Ν θυΝαθ έγ αΝβΝαπκησθπ άΝ
κυμΝ παλαίδΪα δΝ δμΝ Ϋηφυ μΝ Ϊ δμΝ κυμΝ ΰδαΝ πδεκδθπθέαΝ εαδΝ αζζβζ πέ λα βέΝ ΓδαΝ κυμΝ
παλαπΪθπΝζσΰκυμΝβΝ λΰα έαΝ πθΝα σηπθΝ κΝπζαέ δκΝηδαμΝεκδθσ β αμΝηΪγβ βμΝηπκλ έΝαπσΝ
ησθβΝ βμΝθαΝαπκ ζΫ δΝδ ξυλσΝεέθβ λκΝΰδαΝηΪγβ βέ 

 πλκυγβ βΝ πθΝ ιδκ ά πθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝκλΰΪθπ βΝεαδΝ βθΝ λΰα έαΝ
κΝπζαέ δκΝκηΪ πθέ 

ΣέΝΟΝετεζκμΝ βμΝηΪγβ βμ 
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ΣκΝ 1λκζΝ oΝ ϊavidΝ KolbΝ παλκυ έα Ν βΝ δεάΝ κυΝ γ πλέαΝ βμΝ ηπ δλδεάμΝ ηΪγβ βμΝ
ΧexperientialΝ learningΨΝ εαδΝ πλσ δθ Ν ΫθαΝ ηκθ ΫζκΝ πκυΝ κθκηΪ βε Ν «ετεζκμΝ µΪγβ βμ»έΝ Ν
γ πλέαΝ κυΝ KolbΝ ία έ βε Ν Ν γ ηΫζδαΝ ΪζζπθΝ πδ βησθπθΝ πκυΝ α ξκζάγβεαθΝ η Ν βθΝ
πέ λα βΝ βμΝ ηπ δλέαμΝ βΝηΪγβ βΝσππμΝκδΝϊewey,ΝδewinΝεαδΝPiagetέΝτηφπθαΝη Ν κθΝKolb,Ν

«βΝ ηΪγβ βΝ έθαδΝ ηδαΝ δα δεα έαΝ εα ΪΝ βθΝ κπκέαΝ βΝ ΰθυ βΝ βηδκυλΰ έ αδΝ ηΫ πΝ κυΝ
η α ξβηα δ ηκτΝ βμΝ ηπ δλέαμ»έ 

Ν ηπ δλδεάΝηΪγβ βΝεα ΪΝKolbΝπ λδζαηίΪθ δΝΫιδΝξαλαε βλδ δεΪΝΧSmith,Νβίί1Ψμ 

1. ΝηΪγβ βΝ εζαηίΪθ αδΝπμΝ δα δεα έαΝεαδΝ θΝπλκ δκλέα αδΝαπσΝ κΝαπκ Ϋζ ηαέ 

2. ΝηΪγβ βΝ έθαδΝηδαΝ υθ ξάμΝ δα δεα έαΝπκυΝία έα αδΝ βθΝ ηπ δλέαέ 

3. Ν ηΪγβ βΝ απαδ έΝ βθΝ πέζυ βΝ πθΝ υΰελκτ πθΝ η αιτΝ πθΝ αθ έγ πθΝ λσππθΝ
πλκ αληκΰάμΝ κθΝεσ ηκέ 

4. ΝηΪγβ βΝ έθαδΝηδαΝκζδ δεάΝΧholisticΨΝ δα δεα έαέ 

5. ΝηΪγβ βΝπλκςπκγΫ δΝαζζβζ πέ λα βΝη αιτΝ κυΝα σηκυΝεαδΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμέ 

6. ΝηΪγβ βΝ έθαδΝ δα δεα έαΝπκυΝ βηδκυλΰ έΝΰθυ βέ 

ΟΝ ετεζκμΝ ηΪγβ βμΝ αθαφΫλ αδΝ βΝ δα δεα έαΝ εα ΪΝ βθΝ κπκέαΝ Ϊ κηα,Ν κηΪ μΝ εαδΝ
κλΰαθδ ηκέΝπλκ ΫξκυθΝεαδΝεα αζαίαέθκυθΝ δμΝ ηπ δλέ μΝ κυμΝεαδΝεα ΪΝ υθΫπ δαΝ λκπκπκδκτθΝ
βΝ υηπ λδφκλΪΝ κυμΝη ΝίΪ βΝαυ Ϋμέ 

 

 

ξάηαΝ1ί: ΚτεζκμΝ βμΝηΪγβ βμΝKolb (ΠβΰάμΝRogers, 1999:152.) 

 

Ναπκ υξέαΝ ΝεΪπκδ μΝπλκ πΪγ δ μΝκφ έζ αδΝ ΝζΪγβΝπκυΝ παθαζαηίΪθκθ αδΝάΝ βθΝ
Ϋζζ δοβΝδεαθσ β αμΝΰδαΝηΪγβ βΝαπσΝ βθΝ ηπ δλέαέΝΟΝετεζκμΝ βμΝηΪγβ βμΝία έα αδΝ βθΝδ ΫαΝ
σ δΝσ κΝπ λδ σ λκΝ κΝΪ κηκΝ υΰε θ λυθ αδΝ ΝηέαΝ λΰα έαΝ σ κΝαυιΪθ δΝ βθΝπδγαθσ β αΝ
θαΝ λκπκπκδά δΝπλκμΝ κΝεαζτ λκΝ βθΝπλκ πΪγ δαΝ κυέ 

 ΟΝετεζκμΝ βμΝηΪγβ βμΝπ λδζαηίΪθ δΝ αΝ ιάμΝ Ϊ δαμ 

1. θ λΰβ δεσμΝπ δλαηα δ ησμμ ΟΝ επαδ υση θκμΝία δαση θκμΝ δμΝΰθυ δμΝεαδΝ δμΝ ηπ δλέ μΝ
κυΝεαδΝΫξκθ αμΝθαΝαθ δη ππέ δΝθΫαΝπλκίζάηα α,Νπλκ κδηΪα αδΝθαΝπΪλ δΝαπκφΪ δμ,Ν
πδγυη έΝθαΝ λΪ δ,ΝθαΝ φαλησ δΝ βθΝπλΪιβΝσ αΝηαγαέθ δέ 
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2. υΰε ελδηΫθβΝ ηπ δλέαμ  κΝ Ϊ δκΝ αυ σΝ κΝ επαδ υση θκμΝ λα,Ν αθ δη ππέα δΝ θΫ μΝ
εα α Ϊ δμ,Ν « ηίυγέα αδ»Ν βθΝ ηπ δλέαΝ Ϋξκθ αμΝ υΰε θ λπηΫθβΝ βθΝ πλκ κξάΝ κυ,Ν
ξπλέμΝ σηπμΝ θαΝ υζζκΰέα αδέΝ δΝ πλκ ζαηίΪθ δΝ Ϊη αΝ πζβλκφκλέαέΝΟδΝ αδ γά δμΝ κυΝ
έθαδΝ Ν ΰλάΰκλ βΝεαδΝαπκ ζκτθΝ βθΝκ σΝπλσ ζβοβμΝ βμΝπζβλκφκλέαμ,Ν θυΝ αυ σξλκθαΝ
αθαπ τ δΝ ξΫ δμΝη ΝΪζζκυμΝαθγλυπκυμΝεαδΝίδυθ δΝ υθαδ γάηα αέ 

3. π ι λΰα έαΝ εαδΝ παλα άλβ βμΝ ΟδΝ ηπ δλέ μΝ πκυΝ απκε άγβεαθΝ ι Ϊακθ αδΝ πλκ ε δεΪΝ
ηΫ αΝαπσΝπκδεέζ μΝκπ δεΫμΝΰπθέ μΝπλκ κτΝκ βΰά κυθΝ Νελέ δμέΝΓέθ αδΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ
απκ ζ ηΪ πθΝ βμΝ λΪ βμ,Νεα αθκ έ αδΝβΝ βηα έαΝ κυμ,Ν ιΪΰκθ αδΝ υηπ λΪ ηα αέ 

4. φβλβηΫθβΝ γ πλβ δεκπκέβ βμΝ ΟδΝ απκε βγ έ μΝ ηπ δλέ μΝ αιδθκηκτθ αδ,Ν υθ Ϋκθ αδΝ η Ν
πδ βηκθδεΪΝ κηΫθα,Ν η Ν γ πλβ δεΫμΝ πλκ ΰΰέ δμ,Ν αθ ζκτθ αδΝ ΰ θδεΫμΝ αλξΫμ,Ν
δαηκλφυθκθ αδΝεαθσθ μΝ λΪ βμ,Ναπκ αφβθέακθ αδΝκδΝ ξΫ δμΝη αιτΝ πθΝπλαΰηΪ πθέ 

ΟΝ αθγλυπδθκμΝ ΰεΫφαζκμΝ θΝ ζ δ κυλΰ έΝ ησθκΝ η Ν λσπκΝ ΰλαηηδεσΝ εαδΝ αυ βλΪΝ
πλκΰλαηηα δ ηΫθκέ ΣκΝ ξάηαΝ κυΝετεζκυΝηΪγβ βμΝπλΫπ δΝθαΝζβφγ έΝπμΝΫθαΝ ξάηαΝπκυΝ έθαδΝ
υθα άΝ βΝ η λδεάΝ αζζβζκεΪζυοβΝ πθΝ α έπθΝ ΰδα έΝ έθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ υθ ξέακυη Ν θαΝ
πλκ κδηαασηα Ν ΰδαΝ λΪ βΝ θυΝ ά βΝ κδΝ υθγάε μΝ ηαμΝ ΫξκυθΝ κ βΰά δΝ Ν αυ ά,Ν θαΝ
αθααβ κτη Ν βθΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ πλΪι πθΝ ηαμΝ σξδΝ αηΫ πμΝ η ΪΝ βΝ λΪ βΝ αζζΪΝ θσ πΝ
λκτη ,Ν αεσηαΝ εαδΝ θσ πΝ κξαασηα Ν η Ν ίΪ βΝ δμΝ απκε βγ έ μΝ ηπ δλέ μΝ εαγυμΝ εαδΝ
θσ πΝαφκηκδυθκυη Ν δμΝ ηπ δλέ μΝ υξθΪΝ ιαεκζκυγκτη ΝθαΝ λκτη Νεέζέπέ 

Νπκλ έαΝ βμΝηΪγβ βμΝ θΝΫξ δΝ κηΫθκΝ βη έκΝ εεέθβ βμέΝΚΪγ Ν Ϊ δκΝπβΰΪα δΝαπσΝ
κΝΪζζκΝεαδΝη Ν βΝ δλΪΝ κυΝ ππΪα δΝ κΝ πση θκΝπκυΝεαδΝαυ σΝπλκπγ έΝεαδΝ ηπ λδΫξ δΝ ΫθαΝ
ΪζζκέΝ ΚΪγ Ν Ϊ δκΝ κυΝ ετεζκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζβφγ έΝ πμΝ αέ δκΝ εαδΝ αυ σξλκθαΝ πμΝ αδ δα σΝ κυΝ
ΪζζκυέΝ πκηΫθπμΝ εΪγ Ν επαέ υ βΝ έθαδΝ παθ επαέ υ βέΝ δΝ κ ετεζκμΝ ηπκλ έΝ θαΝ
γ πλβγ έΝπμΝ π έλαηαΝΧspiralΨ,Ν βζα άΝπμΝ δα δεα έαΝπ λδκ δεΪΝ παθαζαηίαθση θβέ 

ΣκΝ δ δεσΝ ίΪλκμΝ εΪγ Ν α έκυΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ κυμΝ σξκυμΝ δμΝ αθΪΰε μΝ εαδΝ αΝ
δ δαέ λαΝξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝπλκ ππδεσ β αμΝ κυΝεαγ θσμέΝΚαγΫθαμΝΫξ δΝ κΝ δεσΝ κυΝ λσπκΝ
εαδΝλυγησ,Ν αΝ δεΪΝ κυΝ υθα ΪΝεαδΝα τθα αΝ βη έαΝπλκε δηΫθκυΝθαΝπλκ ΰΰέα δΝ αΝ δΪφκλαΝ
Ϊ δαΝ κυΝετεζκυΝηΪγβ βμέ 

 

Μ Ν βθΝ θσ β αΝ αυ άΝ κζκεζβλυ αη Ν βθΝ αθαφκλΪΝ ηαμΝ δμΝ γ πλέ μΝ ηΪγβ βμΝ εαδΝ
υθ ξέακυη Νη Ν δμΝ θ λΰβ δεΫμΝ επαδ υ δεΫμΝ ξθδεΫμ βΝίΪ βΝ πθΝκπκέπθΝηπκλκτη ,ΝεαδΝ
τηφπθαΝ η Ν βΝ τΰξλκθβΝ γ υλβ βΝ κφ έζκυη ,Ν θαΝ βηδκυλΰά κυη Ν αΝ αιδκζκΰδεΪΝ ηαμΝ
ελδ άλδα. 
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Κ φέΝθμ  

θ λΰβ δεΫμ επαδ υ δεΫμΝ ξθδεΫμ 

ΓδαΝθαΝ πδ υξγ έΝεαζτ λκΝηαγβ δαεσΝαπκ Ϋζ ηαΝ βΝ δ α εαζέαΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ
δΪφκλ μΝ θ λΰβ δεΫμΝ επαδ υ δεΫμΝ ξθδεΫμ ΧΚσεεκ αμ- ζΪξκμ-ΚαλαθέεαμΝ1λληΨέΝ 

ΧμΝ Ϋ κδαΝ λΰαζ έαΝηπκλκτθΝθαΝγ πλβγκτθΝκδΝ λπ ά δμ,ΝκδΝ πελα δεκέΝ δΪζκΰκδ,ΝκδΝ
η αφκλΫμ,ΝκδΝαθαζκΰέ μ,ΝβΝζτ βΝ πθΝπλκίζβηΪ πθ,ΝβΝΰθπ δεάΝ τΰελκυ β,ΝκδΝ ξβηα δεΫμΝ
αθαπαλα Ϊ δμΝ κυΝπζΫΰηα κμΝ πθΝ θθκδυθΝΧConcept MappingΨ,Ν κΝ λαηα δεσΝπαδξθέ δ,ΝβΝ
πλκ κηκέπ βΝ κθΝβζ ε λκθδεσΝυπκζκΰδ άΝεέ έζέπέέΝ μΝ δμΝ ι Ϊ κυη Ν υθκπ δεΪέΝ
(http://www.primedu.uoa.gr/sciedu/BIBLIO/bookTeachers/idroduce/4theories.htm). 

 

1. ΟδΝ λπ ά δμ  

ΟδΝ λπ ά δμΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ δ α εαζέαμΝ γ πλκτθ αδΝ λΰαζ έαΝ ΰδαΝ βθΝ πέ υιβΝ
πθΝ δ αε δευθΝ σξπθέΝ  κΝ πζαέ δκΝ βμΝ πκδεκ σηβ βμΝ κξ τκυθΝ βθΝ απκεΪζυοβΝ κυΝ
ίαγτ λκυΝ πδ τπΝ κυΝ ηαγβ άΝ η Ν βθΝ Ϋεφλα βΝ βμΝ πλκ ππδεάμΝ εαδΝ βμΝ αυγ θ δεάμΝ κυΝ
ΰθυηβμέΝ π υγτθκθ αδΝ ΥΝ σζκυμΝ κυμΝ δ α εση θκυμ,Ν εαδΝ απκ ζκτθΝ ηδαΝ πλκΫε α βΝ βμΝ
φΪ βμΝ κυΝπλκ αθα κζδ ηκτ πλκμΝ κΝγΫηαΝ βμΝ δ α εση θβμΝ θσ β αμ.  

εκζκυγκτθΝ η ΪΝ απσΝ ΫθαΝ ηδελσΝ ε έη θκ,Ν ηδαΝ δεσθαΝ άΝ ηδαΝ δλΪΝ απσΝ δεσθ μ,Ν ηδαΝ
παλα άλβ βΝ άΝ ΫθαΝ ξσζδκΝ πκυΝ αεκτ βε Ν βΝ φΪ βΝ κυΝ πλκ αθα κζδ ηκτέΝ κηκτθ αδΝ
υθ αε δεΪΝεα ΪΝ Ϋ κδκΝ λσπκΝυ ΝθαΝ κθέα αδΝ κΝπλκ ππδεσΝ κδξ έκ,ΝβΝΫεφλα βΝΰθυηβμΝ
εαδΝ κΝεζέηαΝ ζ υγ λέαμΝηΫ αΝ κΝκπκέκΝγαΝΰέθ δΝβΝ υαά β βέΝ 

 

2. ΟδΝπελα δεκέΝ δΪζκΰκδ  

ΟΝ πελΪ βμ,Ν βθΝ πλκ πΪγ δαΝ κυΝ θαΝ εηαδ τ δΝ δμΝ απσο δμΝ πθΝ ηαγβ υθΝ κυΝ
δ άΰαΰ Ν κΝ δΪζκΰκέΝ Άφβθ Ν κυμΝ υθκηδζβ ΫμΝ κυΝ θαΝ κηδζκτθΝ εαδΝ η ΪΝ λπ κτ έΝΜ Ν κθΝ
λσπκΝαυ σΝ δ υεσζυθ Ν βΝ δαπέ π βΝ πθΝαθ δφΪ πθΝ πθΝ υθκηδζβ υθΝ κυέΝΤπκ βλέα αδΝ
Χ κ θδΪ κυΝΤΝBrewer 1λκκΨΝσ δΝ κΝ ξκζδεσΝ πέπ κ,ΝβΝαθα δκλΰΪθπ βΝ πθΝΰθυ πθΝπλΫπ δΝ
θαΝ πλκετπ δΝ απσΝ δμΝ πλκ πΪγ δ μΝ κυΝ α εΪζκυΝ θαΝ εα υγτθ δΝ κΝ παδ έΝ βθΝ κδεκ σηβ βΝ
θσμΝ θΫκυΝ ξάηα κμέΝ  βθΝ επαέ υ βΝ πθΝ θβζέεπθΝ βΝ γΫ βΝ βμΝ απκηθβηκθ υ δεάμΝ
ηΪγβ βμΝπλκ έθ αδΝβΝη α ξβηα έακυ αΝηΪγβ βΝΧMezirirow JέΨέΝ κΝ πελα δεσΝηκθ ΫζκΝκΝ
Ϊ εαζκμΝ εα αθκ έΝ δμΝ απσο δμΝ κυΝ ηαγβ ά,Ν ηπκλ έΝ θαΝ βηδκυλΰ έΝ κθΝ εα ΪζζβζκΝ
πλκίζβηα δ ησΝεαδΝθαΝ κθΝεα υγτθ δΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ θθκδκζκΰδεΪΝ υθ υθΝγ πλδυθέΝ 

ΟΝ δ Ϊ επθΝ γΫ δΝ υθ ξυμΝ λπ ά δμΝ η Ν Ϋ κδκΝ λσπκΝ υ Ν εΪγ Ν λυ β βΝ θαΝ
βλέα αδΝ δμΝ πλκβΰκτη θ μ,Ν εδΝ Ϋ δΝ κδΝ δ α εση θκδΝ θαΝ εα αζάικυθΝ δμΝ απσο δμΝ πκυΝ
πδ δυε δΝ κΝ έ δκμΝ κΝ δ Ϊ επθέΝ τηφπθαΝ η Ν βΝ ΰ θδεάΝ Ϊπκοβ,Ν βΝ ΰθυ βΝ έθαδΝ ηδαΝ τθ βΝ
αθΪη αΝ δμΝεα Ϊζζβζ μΝ λπ ά δμΝεαδΝ δμΝ π ΫμΝαπαθ ά δμέΝ υ άΝβΝ τθ βΝ υΝΰέθ αδΝ
απσΝ κθΝέ δκΝ κΝ δ α εση θκΝεαδΝΫ δΝ ια φαζέα δΝ βθΝεα αθσβ βΝ βμΝΰθυ βμέΝ 

 

 

3. ΝΜ αφκλΪΝεαδΝβΝ θαζκΰέαΝ βΝ δ α εαζέα  

http://www.primedu.uoa.gr/sciedu/BIBLIO/bookTeachers/idroduce/4theories.htm


Ε α  Α ό ηση 

 

© σ ς Χ., 4 α 70 

 

ΟδΝ δ α εση θκδ,Ν σ αθΝπλκ ΰΰέακυθΝ ΫθαθΝ κηΫαΝπκυΝ θΝ κυμΝ έθαδΝ αλε ΪΝκδε έκμ,Ν
αθαεαζκτθΝ βΝηθάηβΝ κυμΝΫθαΝπλσίζβηαΝ κυΝκπκέκυΝΰθπλέακυθΝ βΝζτ βΝεαδΝπκυΝ κΝγ πλκτθΝ
αθΪζκΰκΝη Ν κΝπλκμΝ πέζυ βΝπλσίζβηα,Ν βζα άΝαθα λΫξκυθΝ κθΝαθαζκΰδεσΝ υζζκΰδ ησέΝ 

Νη αφκλΪΝηπκλ έΝθαΝγ πλβγ έΝπμΝηΫ κΝ πδεκδθπθέαμΝεαδΝπμΝ λΰαζ έκΝ εΫοβμΝαφκτΝ
η Ν βΝ ξλά βΝ κυΝ ζσΰκυΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ πΫε α βΝ πθΝ υθα κ ά πθΝ ηαμΝ ΰδαΝ πδεκδθπθέαέΝ
δ υεκζτθ δΝ βΝ λα βλδσ β αΝ επ δεκπκέβ βμΝ εαδΝ αθΪεζβ βμΝ πθΝ πζβλκφκλδυθΝ απσΝ βΝ

ηθάηβΝεαδΝί ζ δυθ δΝΫ δΝ βθΝδεαθσ β αΝ κυΝυπκε δηΫθκυΝθαΝγυηΪ αδέΝ 

Κα ΪΝ κθΝOrtony (1λιλΨ,Ν βΝ η αφκλΪΝ κθΝ πλκφκλδεσΝ ζσΰκΝ η αφΫλ δΝ αΝ πδπζΫκθΝ
ηβθτηα αΝπκυΝ θΝεπ δεκπκδκτθ αδΝ βΝΰζυ αέΝ κΝΰλαπ σΝζσΰκΝσηπμ,ΝβΝξλά βΝ βμΝ έθαδΝ
τ εκζβΝ εαδΝ έ πμΝ Ν η λδεΫμΝ π λδπ υ δμΝ πδεέθ υθβΝ π δ άΝ ηπκλ έΝ θαΝ βηδκυλΰά δΝ
παλαθκά δμέΝΟΝ υΰΰλαφΫαμΝσηπμ,Ν ΪθΝΰθπλέα δΝ ΝπκδκθΝαθαΰθυ βΝαπ υγτθ αδ,Νηπκλ έΝθαΝ
ξλβ δηκπκδά δΝη αφκλΫμΝπκυΝ δ υεκζτθκυθΝ βΝηΪγβ βέΝ 

ζζΪ, κΝπλσίζβηαΝπκυΝ έγ αδΝ βΝη αφκλΪΝ έθαδΝαθΝκδΝ δ α εση θκδΝΰθπλέακυθΝ βΝ
ΰθυ βΝ πκυΝ υπκ βζυθ αδΝ βΝ η αφκλΪ,Ν βζα άΝ σ αθΝ κΝ θθκδκζκΰδεσ πζαέ δκΝ πκυΝ
ξλβ δηκπκδ έΝκΝ δ α εση θκμΝΰδαΝθαΝ ληβθ τ δΝΫθαΝφαδθση θκΝ έθαδΝ δαφκλ δεσΝαπσΝαυ σΝ
κυΝ δ Ϊ εκθ κμέΝ θΝ κΝ δ Ϊ επθ, σηπμ, Ϋξ δΝ η ζ ά δΝ κΝ δΝ κξ τ δΝ θαΝ ηΪγ δΝ κΝ
δ α εση θκμΝ ΰδαΝ εΪπκδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ Ϋθθκδα,Ν σ Ν βΝ ηΪγβ βΝ γαΝ δ υεκζτθ αδΝ η Ν βΝ
η αφκλΪέΝ 

ΟΝλσζκμΝ βμΝη αφκλΪμΝ έθαδΝπκζυ δΪ α κμΝ βΝ δ α εαζέαΝεαδΝ βΝηΪγβ βΝΧPetrieΝ
1λκθΨέΝΜ αφΫλ δΝηΪγβ βΝεαδΝεα αθσβ βΝαπσΝεΪ δΝπκυΝ έθαδΝπκζτΝΰθπ σΝ ΝεΪπκδκΝΪζζκΝ
πκυΝ έθαδΝ ζδΰσ λκΝ ΰθπ σ,Νη αφΫλ δΝ θκάηα αΝεαδΝεα αθσβ βΝηΫ πΝ βμΝ τΰελδ βμΝ ΧSlightΝ
1λκιΨέΝΟδΝη αφκλΫμΝ έθαδΝαπαλαέ β μΝΰδαΝ βΝηΪγβ βΝ βθΝκπκέαΝβΝΰθυ βΝ έθαδΝαπκ Ϋζ ηαΝ
λδακ πα δεάμΝ αθα δκλΰΪθπ βμ,Ν ίκβγκτθΝ βθΝ υπ λθέεβ βΝ κλδ ηΫθπθΝ ΰθπ δευθΝ
π λδκλδ ηυθ,Ν βΝ ξλά βΝ κυμΝ υπκ βζυθ δΝ βθΝ αθαεΪζυοβΝ ξΫ πθΝ η αιτΝ φαδθκη θδεΪΝ
ι ξπλδ υθΝπ λδκξυθΝεαδΝ ι λ υθΪΝ κΝίαγησΝπκυΝαυ ΫμΝ ξ έακθ αδέΝ 

 

4. Ν πέζυ βΝπλκίζβηΪ πθ  

Ό κδΝυπκ βλέακυθΝ βΝγ πλέαΝ βμΝ πκδεκ σηβ βμΝ βμΝΰθυ βμΝ Ϋξκθ αδΝσ δΝβΝηΪγβ βΝ
ηΫ πΝ βμΝ πέζυ βμΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝ έθαδΝηδαΝπκζτΝεαζάΝπλκ Ϋΰΰδ βΝΰδαΝ βΝ δ α εαζέαΝ πθΝ
Θ δευθΝ πδ βηυθέΝ  δμΝ αθγλππδ δεΫμΝ πδ άη μ,Ν σππμΝ έθαδΝ βΝ ζκΰκγ λαπ έαΝ βΝ η ζΫ βΝ
π λέπ π βμ έθαδΝβΝπλκ δθση θβΝηκλφάΝαυ άμΝ βμΝ επαδ υ δεάμΝ ξθδεάμέΝΣαΝπλκίζάηα αΝ
πκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ έθαδΝαθκδε κτΝ τπκυ,ΝυπΪλξ δΝ βζα άΝβΝ «εαζτ λβ»Νζτ βΝεαδΝσξδΝβΝ
ηκθα δεάΝ π άΝζτ βέΝ 

Ν λα βΰδεάΝ βμΝ ηΪγβ βμΝ ηΫ πΝ πέζυ βμΝ πλκίζβηΪ πθΝ φαλησα αδΝ Ν κηΪ μΝ
δ α εκηΫθπθΝεαδΝ ζδΰσ λκΝ Νη ηκθπηΫθαΝΪ κηαέΝΟδΝ δ α εση θκδΝ έθαδΝυπκξλ πηΫθκδΝθαΝ
ίλκυθΝ ησθκδΝ κυμΝ κθΝ λσπκΝ η Ν κθΝ κπκέκΝ γαΝ λΰα κτθΝ αΝ πλκίζάηα αΝ εαδΝ π δ άΝ
αθαφΫλκθ αδΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ απάΝ κυμΝ πλκεαζκτθΝ κΝ Ϊη κΝ θ δαφΫλκθέΝ ΟΝ λσζκμΝ κυΝ
α εΪζκυΝ έθαδΝ υηίκυζ υ δεσμέΝ υ σμΝ κη έΝ κΝυζδεσΝεα ΪΝ Ϋ κδκΝ λσπκΝυ ΝβΝ πέζυ βΝ κυΝ
πλκίζάηα κμΝθαΝπλκετπ δΝπμΝΫθαΝφυ δεσΝηΫλκμΝ βμΝ δ α εαζέαμέΝ 

Νπλκ Ϋΰΰδ βΝπκυΝαεκζκυγ έ έθαδΝπαλσηκδαΝη Ναυ άΝ βμΝ πκδεκ κηβ δεάμΝηΪγβ βμέΝ
Υλβ δηκπκδ έΝ δμΝ δ Ϋ μΝ πθΝ φκδ β υθΝ εαδΝ δμΝ ιδσ β μΝ κυμ,Ν πδίΪζζ δΝ βΝ υαά β βΝ πθΝ
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δ υθΝ βμΝκηΪ αμ,Ν δμΝ εΫο δμΝεαδΝ δμΝΰθυ δμΝ κυμέΝ Ν υγτθβΝ βμΝηΪγβ βμΝη α έγ αδΝ κυμΝ
δ α εση θκυμ,ΝαφκτΝ έθαδ δεάΝ κυμΝαπσφα βΝπκδαΝγαΝ πδζ ΰ έΝπμΝεαζτ λβΝζτ βέΝ 

Κα ΪΝ κυμΝ Bentley εαδΝ Watts (1992),Ν βΝ λα βΰδεάΝ βμΝ πέζυ βμΝ πλκίζβηΪ πθΝ
ίκβγΪ δΝ κυμΝ δ α εση θκυμ θαΝ ΰέθκυθΝ εΪ κξκδΝ θσμΝ ΫλΰκυΝ ηΪγβ βμέΝ έθαδΝ ηδαΝ ηκλφάΝ
θ λΰβ δεάμΝ εαδΝ απκεαζυπ δεάμΝ ηΪγβ βμΝ βθΝ κπκέαΝ κδΝ δ α εση θκδΝ ηαγαέθκυθΝ
απκ ζ ηα δεΪ,Νσ αθΝη ΫξκυθΝ θ λΰΪΝ Ν θ δαφΫλκθ αΝΫλΰαέΝ έθαδΝηΫ κΝΰδαΝ βΝ δ α εαζέαΝ
πκζζυθΝ πδ βηκθδευθΝ ιδκ ά πθΝεαδΝ ΰδαΝ βΝ δ α εαζέαΝ κυΝ π λδ ξκηΫθκυΝ βμΝ πδ άηβμέΝ
ΠαλΫξ δΝ βθΝ υεαδλέαΝαθ δη υπδ βμΝπλαΰηα δευθΝπλκίζβηΪ πθΝ βμΝαπάμΝεαδΝαπκ ζ έΝηέαΝ
απσΝ δμΝυοβζσ λ μΝεαδΝπκζυπζκεσ λ μΝηκλφΫμΝ βμΝαθγλυπδθβμΝθκβ δεάμΝ λα βλδσ β αμέΝ 

ΓδαΝ βθΝ πέζυ βΝ θσμΝ πλκίζάηα κμΝ κΝΪ κηκΝ Ϋξ δΝ ΫθαΝ εκπσ,Ν πκυΝ ΰδαΝ θαΝ πδ υξγ έΝ
πλΫπ δΝθαΝη α κπέ δΝΫθαΝ« ηπσ δκ»Ν βζα άΝδ ξτ δΝβΝ ξΫ βμ  

ΠλσίζβηαΝοΝ εκπσμΝ+Ν ηπσ δκ  

ΟδΝ λα βλδσ β μ,Ν πθ υηα δεΫμΝ άΝ φυ δεΫμ,Ν δμΝ κπκέ μΝ πλκίαέθ δΝ εΪπκδκμΝ ΰδαΝ βθΝ
πέ υιβΝ κυΝ εκπκτΝ ηπκλ έΝ θαΝ γ πλβγ έΝ σ δΝ απκ ζκτθΝ βΝ ζτ βΝ κυΝ πλκίζάηα κμέΝ ΣαΝ
κδξ έα,ΝκδΝ ξΫ δμΝεαδΝκδΝ υθγάε μΝαπκ ζκτθΝ αΝ κηΫθαΝ κυΝπλκίζάηα κμΝεαδΝ υθγΫ κυθΝ
βθΝαλξδεάΝ κυΝεα Ϊ α βέΝ 

ΣκΝ ηπσ δκΝπκυΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝζτ βΝεαδΝ βΝγΫ βΝ κυΝπλκίζάηα κμ,Ν κθΝ υ εκζ τ δΝ
θαΝη α ξβηα έ δΝ βθΝαλξδεάΝεα Ϊ α βΝ κυΝπλκίζάηα κμΝ ΥΝαυ άΝπκυΝ πδγυη έέΝ 

πέζυ βΝ κυΝ πλκίζάηα κμΝ έθαδΝ βΝ θ λΰάΝ δα δεα έαΝ πλκ πΪγ δαμΝ θαΝ ΰέθ δΝ αυ σμΝ
αελδίυμΝκΝη α ξβηα δ ησμέΝ  η αΰθυ β, βζα άΝ δΝ ΰθπλέακυη ΝΰδαΝ κΝπυμΝΰθπλέακυη ,Ν
κθΝεαγκ βΰ έΝ βθΝ πέζυ βΝ κυΝπλκίζάηα κμέΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝκΝζτ βμΝθαΝαθαΰθπλέ δΝεαδΝ
θαΝ εαγκλέ δΝ κΝ πλσίζβηαέΝ φκτΝ υηί έΝ αυ σ,Ν εΪθ δΝ ΫθαΝ «θκβ δεσΝ ξΪλ β»Ν πθΝ κδξ έπθ,Ν
πθΝ ξΫ πθΝεαδΝ πθΝ εκπυθΝ κυΝπλκίζάηα κμέΝ 

ΝπζβλκφκλέαΝ δ Ϋλξ αδΝθκβ δεΪΝεαδΝ ληβθ τ αδΝαπσΝ βθΝαλξδεάΝεα Ϊ α βέΝ 
ΟδΝ π λδεΫμΝαθαπαλα Ϊ δμΝ πδ λΫπκυθΝ αΝΪ κηαΝθαΝεα αθκά κυθΝΫθαΝπλσίζβηαΝ

εαδΝ θαΝ ε φ κτθΝ ΰδαΝ βΝ ζτ βΝ κυέΝ Ν πέζυ βΝ πλκίζβηΪ πθΝ αφκλΪΝ βθΝ εα α ε υάΝ θσμΝ
θκβ δεκτΝηκθ ΫζκυΝπκυΝπκζζΫμΝφκλΫμΝαπκ ζ έΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ υΰε ελδη θκπκέβ βμέΝ 

 

 

 

 

5. ξβηα δεΫμΝ αθαπαλα Ϊ δμΝ κυΝ πζΫΰηα κμΝ πθΝ θθκδυθΝ πθΝ
ηαθγαθσθ πθΝΧ«ξΪλ βμΝ θθκδυθ»,Ν«mindΝmapping»Ψ 

ΟδΝ ξβηα δεΫμΝ αθαπαλα Ϊ δμΝ πθΝ θθκδυθΝ εαδΝ πθΝ δα υθ Ϋ πθΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ
η αιτΝ κυμ, ΰδαΝ δμΝκπκέ μΝεΪθαη ΝζσΰκΝ κΝε φΪζαδκΝβΝΧΦΤέΠέΡέ έΨ,Ναπκ ζκτθ ΫθαΝξλά δηκΝ
λΰαζ έκΝ δ δεΪΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝη Νηαγβ δαεΫμΝ υ εκζέ μέ 

ΟδΝΫθθκδ μΝεαδΝβΝ δαπζκεάΝ κυμΝ ξ έακθ αδΝη Ν δμΝαπαθ ά δμΝ πθΝηαθγαθσθ πθΝσ αθΝ
π λδΰλΪφκυθΝεα α Ϊ δμΝάΝη αίκζΫμέΝ Ν τΰελδ βΝ κυΝξΪλ βΝ δ υθΝ πθΝηαθγαθσθ πθ εαδΝ
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αυ κτΝ πκυΝ κξ τκυη Ν θαΝ ΫξκυθΝ κΝ ΫζκμΝ ηδαμΝ δλΪμΝ ηαγβηΪ πθ,Ν ηαμΝ πδ λΫπ δΝ θαΝ
ξ δΪ κυη Ν βΝ δ αε δεάΝηαμΝπκλ έαέΝ 

 

6. λαηα δεσΝπαδξθέ δΝάΝπαδξθέ δΝλσζπθ  

ΟΝσλκμΝ« λαηα δεσΝπαδξθέ δ»ΝΫξ δΝ δπζσΝξαλαε άλαέΝ πσΝ βΝηδαΝη λδΪΝ έθαδΝ«παδξθέ δ»Ν
πκυΝ ηπ λδΫξ δΝ αΝ κδξ έαΝ κυΝ αυγκληβ δ ηκτ,Ν βμΝ Ϋεφλα βμ,Ν βμΝ βηδκυλΰέαμ,Ν βμΝ
κηα δεσ β αμΝεαδΝαπσΝ βθΝΪζζβ,ΝηδαΝ λα βλδσ β αΝ«ίδπηα δεάμΝπλΪιβμΝεαδΝαΰυθα»Ν ΧFare, 

U. Lascar, SέΝ1λλί,ΝΓλαηηα ΪμΝΘέΝ1λλθΨέΝ 

θαφΫλ αδΝ βΝίδίζδκΰλαφέαΝπμΝγ α λδεσΝπαδξθέ δ,Ν βηδκυλΰδεσΝ λΪηα,Ν βηδκυλΰδεάΝ
Ϋεφλα βΝεαδΝ λαηα κπκέβ βΝΧΫλΰβ,ΝΛέΝ1λκι,ΝΆζεβ δμΝ1λκλΨέΝ 

ΜΫ αΝαπσΝ κΝπαδξθέ δΝεαδΝ βθΝπλΪιβΝβΝηΪγβ βΝαθα τ αδΝαίέα α,Νφυ δκζκΰδεΪΝεαδΝ
υξΪλδ αΝ ΧΚκυλ αάμΝ ΛέΝ 1λλ1ΨέΝ Υαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ η γσ κυΝ έθαδΝ βΝ πλσ ία βΝ βθΝ
ηπ δλδεάΝίδπηα δεάΝηΪγβ β,ΝβΝ ζ υγ λέαΝΰδαΝ δμΝ λπ ά δμΝ κυΝ τπκυΝ« δΝγαΝΰέθ δΝαθ…»,ΝβΝ
παφάΝη Ν δαφκλ δεΫμΝαπσο δμ,ΝβΝ θγΪλλυθ βΝΰδαΝυπσγ β,Νπλσίζ οβ,ΝαθΪζυ β,Ν τθγ β,Ν
αθκξάΝΰδαΝ βθΝαί ίαδσ β α,ΝβΝαπκυ έαΝ πθΝ« π υθΝαπαθ ά πθ»έ 

ΣκΝ λαηα δεσΝπαδξθέ δΝΫξ δΝηδαΝπκζτΝ πκυ αέαΝ δΪ α β,Ν κΝλσζκέΝ«ΜΫ αΝαπσΝαυ σθΝ
κΝπαδ έΝπατ δΝθαΝυπΪλξ δΝεαδΝθαΝζ δ κυλΰ έΝ βΝ δΪ α βΝ κυΝπλαΰηα δεκτΝεαδΝ δ Ϋλξ αδΝ κθΝ

εσ ηκΝ κυΝφαθ α δεκτΝάΝ κυΝ δαφκλ δεκτ»ΝΧΓλαηηα ΪμΝ1λλθΨέΝ 

Πλκ φΫλ αδΝ ΰδαΝ βΝ δ α εαζέαΝ θθκδυθ,Ν ΰδαΝ δμΝ κπκέ μΝ κδΝ δ α εση θκδΝ θΝ ΫξκυθΝ
ηπ δλέαέΝ 

 

7. ΟδΝΠλκ κηκδυ δμ Ν ζ ε λκθδεσΝΤπκζκΰδ ά  

Ο ΪθγλππκμΝ βθΝπλκ πΪγ δαΝ κυΝθαΝ ληβθ τ δΝ κθΝεσ ηκΝπκυΝ κθΝπ λδίΪζζ δ,ΝθαΝ
πλκίζΫο δΝ βθΝ αλξάΝ εαδΝ βθΝ ιΫζδιβΝ πθΝ ΰ ΰκθσ πθΝ εαδΝ πθΝ φαδθκηΫθπθ,Ν βΝ ζ δ κυλΰέαΝ
υ βηΪ πθ,Ν βηδκυλΰ έΝ θκβ δεΫμΝ αθαπαλα Ϊ δμΝ άΝ θκβ δεΪΝ ηκθ ΫζαέΝ Μ Ν ίΪ βΝ αυ ΪΝ αΝ
ηκθ ΫζαΝεα α ε υΪα δΝΫθαΝθΫκΝ ξθβ σΝεσ ηκ,ΝπκυΝηδη έ αδ,Ναθαπαλδ Ϊ,ΝάΝαθαπαλΪΰ δΝ βθΝ
πλαΰηα δεσ β αΝ ΧΡΪπ βμΝ 1λλιΨέΝ πδξ δλ έ αδΝ η Ν δεσθ μ,Ν ξΪλ μ,Ν πλκπζΪ ηα αΝ εέζέπέΝ ηδαΝ
αδ γβ κπκέβ βΝ εαδΝ κπ δεκπκέβ βΝ βμΝ πλαΰηα δεσ β αμΝ η Ν α δεσΝ ξαλαε άλαέΝ ΟδΝ
υπκζκΰδ ΫμΝ σηπμΝ παλΫξκυθΝ κΝ ξλά βΝ πδκΝ υθαηδεΪΝ ηκθ ΫζαΝ ηΫ αΝ απσΝ δ δεΪΝ παεΫ αΝ
ζκΰδ ηδεκτ,Νβζ ε λκθδεΪΝίδίζέα,ΝπλκΰλΪηηα αΝπλκ κηκέπ βμΝεαδΝεέθβ βμέΝ 

 βΝ επαέ υ βΝπαδ δυθΝη Ν δ δεΫμΝ επαδ υ δεΫμΝαθΪΰε μΝβΝηΫγκ κμΝαυ άΝΫξ δΝπκζζΪΝ
θαΝπλκ φΫλ δΝ Ν ε έθκυμΝπκυΝ λκτθ αδΝ βμΝ υξΫλ δαμΝ βΝξλά βΝ κυΝζσΰκυ,ΝσππμΝπέξέΝ έθαδΝ
βΝπ λέπ π βΝ βμΝ υ ζ ιέαμΝσπκυΝβΝ υ ξΫλ δαΝαυ άΝ υθυπΪλξ δΝη Ν υθάγβΝάΝεαδΝυοβζσΝ έε βΝ
θκβηκ τθβμέΝ 

 

8. Ν λΰα έαΝ ΝκηΪ μ 

Ν λΰα έαΝ Ν κηΪ μΝ απκ ζ έΝ ηέαΝ θ λΰ δεάΝ επαδ υ δεάΝ ξθδεάΝ η Ν πΪλαΝ πκζζΪΝ
πζ κθ ε άηα αΝ σ κΝ ΰδαΝ κθΝ δ Ϊ εκθ αΝ σ κΝ εαδΝ ΰδαΝ κυμ δ α εση θκυμέΝ ΣκΝ πζάγκμΝ πθΝ
η ζυθΝεαζσΝ έθαδΝθαΝ έθαδΝ Ϋ λαέΝ 
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Ν τ α βΝ βμΝ κηΪ αμΝ βζα άΝ εα ΪΝ πσ κΝ γαΝ δθαδΝ κηκδκΰ θάμΝ άΝ λκΰ θάμ,Ν
ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κθΝ πδ δπεση θκΝ εκπσέΝ ΪθΝ πδαβ κτη Ν βθΝεαζζδΫλΰ δαΝ βμΝ υΰεζέθκυ αμΝ
ΰθυ βμΝ σ Ν υθδ Ϊ αδΝ βΝ κηκδκΰ θάμΝ τ α βΝυ Ν θαΝπλκετπ δΝ πλκ δγΫη θβΝ ΰθπ δεάΝ
αιέαέΝ ΪθΝ πδαβ κτη Ν βθΝ εαζζδΫλΰ δαΝ βμΝ απκεζέθκυ αμΝ ΰθυ βμΝ άΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ ξΫ πθΝ
σ Ν υθδ Ϊ αδΝβΝαθκηκδκΰ θάμΝ τ α βΝ βμΝκηΪ αμέΝ 

θαφκλδεΪΝη Ν βΝ δα δεα έαΝ βμΝζ δ κυλΰέαμΝ βμΝκηΪ αμΝγαΝπλκ έθαη Ν θαΝι εδθΪη Ν
απσΝ βθΝ κξα δεάΝ π ι λΰα έαΝ κυΝπλκμΝ ιΫ α βΝ λπ άηα κμΝ κΝα κηδεσΝ πέπ κ,Ν βθΝ
υθΫξ δαΝθαΝπ λΪ κυη Ν βΝ υΪ α,ΝαεκζκτγπμΝ βθΝ λΪ α,ΝσπκυΝγαΝ αβ ά κυη ΝθαΝ κγ έΝ
ΫθαΝ σθκηαΝ εαδΝ θαΝ δαθ ηβγκτθΝ κδΝ λσζκδΝ κυΝ υθ κθδ ά,Ν κυΝ ΰλαηηα Ϋα,Ν κυΝ επλκ υπκυΝ
πλκμΝ βθΝκζκηΫζ δαΝεαδΝ κυΝπαλα βλβ άΝ ΧκΝκπκέκμΝεα αΰλΪφ δΝ κΝΠπμΝΰέθ αδΝεΪ δΝεαδΝσξδΝ
σ κΝ κΝ ΣδΨ,Ν η ΪΝ βθΝ κζκηΫζ δαΝ η Ν βθΝ παλκυ έα βΝ απσΝ κθΝ επλσ ππκΝ βμΝ κηΪ αμ,Ν
υθ πδεκυλκτη θκΝ απσΝ αΝ υπσζκδπαΝ ηΫζβ,Ν εαδΝ ΫζκμΝ αφκτΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ κυΝ δ Ϊ εκθ κμΝ
πλαΰηα κπκδβγ έΝβΝ τθγ βΝ πθΝαπσο πθΝ πθΝκηΪ πθΝ ΝΫθαΝ ζδεσΝθκβ δεσΝ ξάηαΝθαΝ κγ έΝ
ξλσθκμΝ ΰδαΝ ηέαΝ π ι λΰα έαΝ εαδΝ πΪζδΝ Ν α κηδεσΝ πέπ κέΝ ξβηα δεΪΝ γαΝ αθαπαλδ κτ αη Ν
αυ άΝ βΝ δα δεα έαΝπμΝαεκζκτγπμμΝ1-2-4-κζκηέΝ-1. 

θαε φαζαδυθκθ αμ,ΝκδΝαθπ ΫλπΝ επαδ υ δεΫμΝ ξθδεΫμΝίκβγκτθΝπκζτΝ βθΝ θέ ξυ βΝ
πθΝ αθ δζάο πθΝ κυΝ α σηκυ,Ν βθΝ απσε β βΝ ΰθυ πθΝ εαδΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ αφυθΝ
αθαπαλα Ϊ πθέ ε έθκ,Ν σππμΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ πλκ ξγ έΝ δ δαέ λαΝ έθαδΝ κδΝ θ λΰβ δεΫμΝ
ξθδεΫμΝ κφ έζκυθΝ θαΝ απκ ζκτθΝ κλΰαθδεσΝ ηΫλκμΝ θσμΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυ,Ν σππμΝ

παλκυ δΪ αη Ν Νπλκβΰκτη θκΝε φΪζαδκ,ΝθαΝ ιυπβλ κτθΝ υΰε ελδηΫθκυμΝ σξκυμ ΰδαΝ βθΝ
πέ υιβΝ πθΝκπκέπθΝθαΝπλκίζΫπκθ αδΝ υΰε ελδηΫθαΝελδ άλδαΝαιδκζσΰβ βμΝεαδΝσξδΝαπζΪΝθαΝ
παλα έγ θ αδΝΧκδΝ θ λΰβ δεΫμΝ ξθδεΫμΨΝξπλέμΝ δμΝαθπ ΫλπΝπλκςπκγΫ δμέΝΣσ ,ΝεαδΝησθκΝ σ ,Ν
ιυπβλ κτθΝ βΝ δαφκλ δεσ β αΝ πκυΝ απκ ζ έΝ ία δεάΝ ΫθθκδαΝ βθΝ δ δεάΝ αΰπΰάΝ εαδΝ σξδΝ
ησθκθέ 

.  
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Κ φέΝ7: 

 

 ΝυηίκζάΝ πθΝ ιδκ ά πθΝεΫοβμΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝΜΪγβ βμ28
 

 

 

δ αΰπΰά  

ΌππμΝ βζυθ δΝ κΝ ύehartΝ Rott,Ν ΧΚαζαθ αά- έαδΝ έ,Ν 1λλθμζίΨΝ απσΝ κθΝ πδ βηκθδεσΝ
ξυλκΝ βμΝ επαδ υ δεάμΝ υηίκυζ υ δεάμμΝ« Ν υθ δ β κπκέβ βΝ βμΝαζζβζ πέ λα βμΝαθΪη αΝ

αΝΰθπ δαεΪΝ ξάηα α,Ν κΝ υθαέ γβηαΝεαδΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝαπκ ζ έΝαιδσζκΰκΝ λΰαζ έκΝΰδαΝ
βθΝ πδ υξάΝ λΪ βΝ βθΝ αθυ α βΝ επαέ υ βέΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝ εαδΝ ΰδαΝ κυμΝ φκδ β ΫμΝ εαδΝ ΰδαΝ
κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝθαΝ ηίαγτθκυθΝεαδΝθαΝ υ κυθΝυγβ βΝ Ναυ σΝ κΝαά βηα».  

ΜέαΝ Ϋ κδαΝ αζζβζ πέ λα βΝ αθΪη αΝ δμΝ ιδσ β μΝ εΫοβμΝ εαδΝ δ δεσ λαΝ κθΝ
λσπκΝ η Ν κΝ κπκέκΝ πλκ ζαηίΪθκυη Ν εαδΝ αθαπαλδ κτη Ν ηΫ αΝ ηαμΝ βθΝ ιπ λδεάΝ
πλαΰηα δεσ β α,Ν βΝ υΰελσ β βΝ βμΝαυ κ ε έηβ βμΝεαδΝ βθΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝαθαφκλδεΪΝ
η Ν κΝφαδθση θκΝ βμΝηΪγβ βμΝ πδξ δλ έΝθαΝπλκ ΰΰέ δΝ υθκπ δεΪΝ κΝαθΪΝξ έλαμΝε έη θκΝηΫ αΝ
απσΝ βθΝ παλκυ έα βΝ θσμΝ πδηκλφπ δεκτΝ ξάηα κμΝ πθΝ επαδ υ δευθΝ βμΝ Πλπ κίΪγηδαμΝ
εαδΝ υ λκίΪγηδαμΝ επαέ υ βμ,Ν κΝκπκέκΝΫξ δΝ φαληκ έΝΝ βθΝπλΪιβΝεαδΝΫξ δΝαιδκζκΰβγ έΝΝ
απσΝ κυμΝέ δκυμΝ κυμΝ πδηκλφκτη θκυμΝΧTsirosνΝKasimatiΝβίίλΨέΝ 

  

6έ1έΝ ΝΫθθκδαΝ βμΝ«ηΪγβ βμ» 

ΌππμΝ έ αη ΝπλκβΰκυηΫθπθμ,ΝπκζζκέΝ πδ άηκθ μΝ πδξ έλβ αθΝθαΝπλκ ΰΰέ κυθΝ βθΝ
ΫθθκδαΝ βμΝ«ηΪγβ βμ»ΝπμΝηδαΝθκβ δεάΝζ δ κυλΰέα,ΝαζζΪΝ αυ σξλκθαΝεαδΝπμΝηδαΝπκζτπζ υλβΝ
αθαΰεαδσ β αΝ βμΝ απάμΝ κυΝ αθγλυπκυΝ ΧΚσεεκμ,ΝΚαλαζάμΝΤΝΠαζβσμ,Ν βίίθΨ,Ν η Ν βθΝ κπκέαΝ
θκκτθ αδΝσζ μΝκδΝ ξ σθΝησθδη μΝαζζαΰΫμΝπκυΝπλκι θκτθ αδΝΝ εκτ δαΝ αΝπλσ υπαΝ λΪ βμΝεαδΝ
εΫοβμΝ θσμΝα σηκυ,ΝεαγυμΝεαδΝ αΝ υθαδ γάηα ΪΝ κυΝΧ ζηπΫλ β,ΝβίίθΨέΝΟΝRogersΝΧ1λλλΨΝ
βθΝ κλέα δΝ πμΝ ηδαΝ δα δεα έα,Ν πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ ξλά δη μΝ αζζαΰΫμΝ κθΝ λσπκΝ
ζ δ κυλΰέαμΝ βμΝαθγλυπδθβμΝθσβ βμΝεαδΝ υηπ λδφκλΪμέΝΚα ΪΝ κθΝJarvisΝΧβίίζΨ,ΝηΫ αΝαπσΝ βΝ
ηΪγβ βΝ βΝ ηπ δλέαΝ η α ξβηα έα αδΝ Ν ΰθυ δμ,Ν δεαθσ β μ,Ν Ϊ δμ,Ν αιέ μΝ εαδΝ
υθαδ γάηα αέΝ ΝηΪγβ βΝ θΝ υθ ζ έ αδΝαπζυμΝη Ν βΝη αφκλΪΝΰθυ πθΝεαδΝπζβλκφκλδυθ,Ν
αζζΪΝ έθαδΝ ηδαΝ πκζτπζκεβΝ δ λΰα έαΝ αφκηκέπ βμΝ πθΝ παλα Ϊ πθΝ κυΝ α σηκυ,Ν Ν
υθ λΰα έαΝη ΝΪζζαΝΪ κηαΝεαδΝ Ν υθ υα ησΝη Ν αΝδ δαέ λαΝ κδξ έαΝ βμΝπλκ ππδεσ β ΪμΝ
κυΝΧσππμΝεέθβ λα,Νβζδεέα,Ν πδ δυι δμΨ,ΝαζζΪΝεαδΝβΝΰ θδεάΝεκυζ κτλαΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝηΫ αΝ
κΝκπκέκΝα δΝεαδΝεδθ έ αδΝ Ν δα δεα έαΝαυ άΝεα αζάΰ δΝ ζδεΪΝ Ν πδγυηβ ΫμΝεαδΝπφΫζδη μΝ

αζζαΰΫμΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμΝ κυέΝ πκηΫθπμΝ βΝ ηΪγβ βΝ θΝ έθαδΝ α κηδεάΝ υπσγ β,Ν αζζΪΝ ηδαΝ
θ λΰσμΝεκδθπθδεάΝ δα δεα έαέ 

     Όππμ,Ν πέ βμΝ έ αη ,ΝπκζζκέΝ υΰΰλαφ έμΝ εφλΪακυθΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝηΪγβ βμΝπμΝ
μΝ κθ «ετεζκΝ βμΝ ηΪγβ βμ»,Ν πκυΝ υθ ξέα αδΝ α δΪεκπαΝ Ν σζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ απάμΝ κυΝ
αθγλυπκυέΝ τηφπθαΝ η Ν κυμΝKolb,Ν RubinΝΤΝτslandΝ Χ1λλ1Ψ,Ν βΝ δα δεα έαΝ αυ άΝ ηπκλ έΝ θαΝ
ΰέθ δΝαθ δζβπ άΝπμΝΫθαμΝετεζκμΝη Ν αΝ ιάμΝ Ϋ λαΝ Ϊ δαμ 

 ηπ δλέαΝΧίέπ βΝ θσμΝ υΰε ελδηΫθκυΝΰ ΰκθσ κμΨέ 
 εΫοβ,Ν υζζκΰδ ησμΝ Χ θ κπδ ησμΝ βη έπθΝ βμΝ ηπ δλέαμ,Ν π ι λΰα έαΝ κυμΝ εαδΝ

Ϊ εβ βΝελδ δεάμΨέ 
 γ πλβ δεκπκέβ βΝΝΧ ληβθ έαΝεαδΝεα αθσβ βΝ πθΝ βη έπθΝαυ υθΨέ 
 π δλαηα δ ησμΝ Χπλκΰλαηηα δ ησμΝ εαδΝ π ι λΰα έαΝ π λαδ ΫλπΝ θ λΰ δυθ),Ν πκυΝ

ζδεΪΝκ βΰκτθΝ  θΫ μΝ ηπ δλέ μ. 

                                                           
28

 Σ έλκμΝΥέΝΧβί1βΨέΝΛκΰκπαδ έαμΝΘ λαπ υ δεάΝ ΰπΰάΝ κυΝΛσΰκυέΝΣλέπκζβ,Ναυ κΫε κ βέISψσμΝ Νλικ-960-93-

4268-1ΝΧ ζέ μΝ1κίΨέΝΚπ δεσμΝ κΝ τ βηαΝ δαθκηάμΝπαθ πδ βηδαευθΝ υΰΰλαηηΪ πθΝ τ κικμΝΚ φέΝθ,Ν ζέΝ
134-139 
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       τΝ ηαγβ δαεσμΝ αυ σμΝ ετεζκμΝ ΧάΝ ηΪζζκθΝ ζζδεκ δ Ϋμ- πδλΪζΨΝ ηπκλ έΝ θαΝ
αθ δη ππέα αδΝ πμΝ ηδαΝ υθ ξάμΝ αθαθΫπ βΝ πθΝ ΰθυ πθΝ η Ν πλκ γάεβΝ θΫπθ,Ν η Ν αφ βλέαΝ
κπκδκ άπκ ΝαπσΝ αΝπαλαπΪθπΝ Ϊ δαέ 

       δμΝ τΰξλκθ μΝεκδθπθέ μΝβΝπαλαΰπΰάΝεαδΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝ δαφσλπθΝπζβλκφκλδυθΝ
εαδΝ ΰθυ πθΝ αυιΪθ δΝ η Ν δζδΰΰδυ δμΝ λυγηκτμ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ υ εκζ τ δΝ βθΝ δα δεα έαΝ
εηΪγβ άμΝ κυμέΝ Μ Ν απκ Ϋζ ηαΝ κΝ βηαθ δεσΝ θαΝ ηβθΝ έθαδΝ Ν σ κΝ βΝ απκηθβησθ υ βΝ
πζβλκφκλδυθΝ εαδΝ ΰθυ πθ,Ν πκυΝ πκζτΝ ΰλάΰκλαΝ θΝ γαΝ δ ξτκυθΝ κτ Ν γαΝ πφ ζκτθ,Ν σ κΝ βΝ
αθΪπ υιβΝ θσμΝθΫκυΝ έ κυμΝ ιδκ ά πθΝ εΫοβμ, πκυΝαφκλκτθΝ βΝ υθα σ β αΝ ι τλ βμΝ βμΝ
πζβλκφκλέαμΝ εαδΝ βμΝ ΰθυ βμ,Ν σ αθΝ κΝ Ϊ κηκΝ βθΝ Ϋξ δΝ πλαΰηα δεΪΝ αθΪΰεβέΝ ΟζκΫθαΝ εαδΝ
π λδ σ λκΝΰέθ αδΝ ηφαθΫμΝεαδΝαπκ ε σΝσ δΝβΝηΪγβ βΝΫΰε δ αδΝζδΰσ λκΝ βθΝαπκγάε υ βΝ
πθΝΰθυ πθΝεαδΝπ λδ σ λκΝ βΝ ιδσ β αΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝ εΫοβμΝεαδΝ βμΝκλγάμΝξλά βμΝ
βμ,Ν δσΝεαδΝ κΝ θ δαφΫλκθΝΰδαΝ κΝαθΪΝξ έλαμΝΪλγλκέ 

 

6έβέΝ ιδσ β μΝ εΫοβμΝμΝΟλδ ησμΝεαδΝ επαδ υ δεΪΝκφΫζβ 

ΟδΝ ιδσ β μΝ βμΝ εΫοβμΝεαδΝκδΝ λα βΰδεΫμΝ βμΝ πέζυ βμΝπλκίζβηΪ πθΝκ βΰκτθΝ
βθΝ δ αε δεάΝ εαδΝ ηαγβ δαεάΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ εαδΝ απκ ζκτθΝ ηέαΝ π λδαά β βΝ

δ δσ β αΝ σ κΝ πθΝ δ α εσθ πθΝ σ κΝ Ν εαδΝ πθΝ δ α εκηΫθπθέΝ θΝ κδΝ ηαγβ ΫμΝΝ
υ εκζ τκθ αδ,ΝζσΰπΝηβΝ παλευθ ιδκ ά πθΝ εΫοβμΝάΝηβΝαπκ ζ ηα δευθΝ λα βΰδευθΝ
πέζυ βμΝ πλκίζβηΪ πθ,Ν σ Ν βΝ αυ κ ε έηβ β εαδΝ βΝ η Ν αυ άΝ υθ ηΫθβΝ ηαγβ δαεάΝ
πέ κ βΝ πΪ ξκυθΝ ΧΜπσ αλβΝ έΝ βίί1,Ν Σ έλκμ,Ν X,Ν βίίι,Ν βίίκΨέΝ θΝ κδΝ δ Ϊ εκθ μΝ
ίδυθκυθ,Ν ζσΰπΝ Ν αθ παλευθΝ λα βΰδευθΝ εΫοβμΝ εαδΝ ηβΝ απκ ζ ηα δευθΝ λα βΰδευθΝ
δ α εαζέαμΝη δπηΫθβΝαυ κ ε έηβ β,Ν σ ΝΫθαμΝφατζκμΝετεζκμΝ ηφΪθδ βμΝ κυΝ υθ λσηκυΝ
βμΝ παΰΰ ζηα δεάμΝ ικυγΫθπ βμΝ Ν εαδΝ βμΝ δ αε δεάμΝ αθαπκ ζ ηα δεσ β αμΝ αλξέα δΝ
ΧΣ έλκμ,ΝΥέ,ΝΠαπαπΫ λκυ,Νέ,Νβίίκ,ΝβίίλΨέΝ 

θ δγΫ πμ,Ν σ αθΝ σ κΝ κδΝ δ Ϊ εκθ μΝ σ κΝ εαδΝ κδΝ δ α εση θκδΝ απκε ά κυθΝ
ιδσ β μΝ εΫοβμΝαθαφκλδεΪΝη Ν βΝ δ α εαζέαΝεαδΝ βΝηΪγβ β,Ναθ δ κέξπμ,Ν σ ΝεαδΝβΝ
δ αε δεάΝ εαδΝ ηαγβ δαεάΝ κυμΝ ιδσ β αΝ αυιΪθ αδΝ η Ν απκ Ϋζ ηα,Ν πΫλαΝ απσΝ
αθαη θση θβΝ πδ υξέαΝ κΝ δ αε δεσΝεαδΝηαγβ δαεσΝ Ϋλΰκ,ΝεαδΝ ΫθαΝαέ γβηαΝ υ ιέαμ, εΪ δΝ
πκυΝαπκ ζ έΝσζκΝεαδΝηέαΝπ λδαά β βΝπλκ ππδεάΝεα Ϊε β βΝ κΝξυλκΝ βμΝ επαέ υ βμΝεαδΝ
βμΝυΰ έαμΝΧΣ έλκμ,ΝXέ,ΝΝβίίκΝνΝΣ έλκμ,ΝΥέ,ΝΠαπαπΫ λκυΝέΝβίίλΨέ 

 

6έγέΝΓθπ δεσΝάΝηαγβ δαεσΝτφκμμΝκλδ ησμΝεαδΝ επαδ υ δεΫμΝ υθΫπ δ μ 

Ν επαδ υ δεάΝουξκζκΰέαΝηαμΝί ίαδυθ δΝσ δμΝ«κδΝηαγβ ΫμΝΫξκυθΝ δμΝα κηδεΫμΝ κυμΝ
πλκ δηά δμΝ ΰδαΝ βΝ η ζΫ βΝ εαδΝ βΝ ηΪγβ β,Ν κδΝ κπκέ μΝ απκεαζκτθ αδΝ ηαγβ δαεσΝ άΝ ΰθπ δεσΝ
τφκμ» (Elliot, N. Stephen, Kratochwill R.Thomas, Cook Joan Littlefield, Travers John F., 

2008: 387). 

ΟΝ σλκμΝ ηαγβ δαεσΝ τφκμΝ Χ δζΨΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βΝ δ γθάΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ ΰδαΝ θαΝ
π λδΰλΪο δΝ δμΝ α κηδεΫμΝ δαφκλΫμΝ βΝ ηΪγβ βΝ εαδΝ ία έα αδΝ βθΝ παλα κξά,Ν σ δΝ εΪγ Ν
Ϊ κηκΝΫξ δΝ κΝ δεσΝ κυΝ λσπκΝθαΝηαγαέθ δ,Ν βζα ά,ΝθαΝ υζζΫΰ δ,ΝθαΝ π ι λΰΪα αδΝεαδΝθαΝ
κλΰαθυθ δΝ δμΝπζβλκφκλέ μΝΧΠζα έ κυ,ΝΜέ,Ν αΰσλα,ΝΥέ,Νβίίθ:160). 

Μπκλκτη Ν θαΝ ε φγκτη Ν κΝ τφκμΝ αθΝ ηέαΝ λα βΰδεάΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ
υ βηα δεΪΝ Χ υθάγπμΝ ηβΝ υθ δ β ΪΨΝ Ν η ΰΪζβΝ πκδεδζέαΝ λΰα δυθΝ ΧSilver and others 

1λλιΨέΝΧμΝΰθπ δεσΝτφκμΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βΝ εΫοβΝεαδΝ βθΝ πέζυ βΝπλκίζβηΪ πθ,Ν θυ,ΝπμΝ
ηαγβ δαεσΝτφκμΝ κθέα δΝ δμΝπλκ δηά δμΝ βΝηΪγβ βΝεαδΝ βΝη ζΫ β,ΝπκυΝ έθαδ,Νκυ δα δεΪΝ
κδΝ τκΝ σο δμΝ κυΝ αυ κτΝ θκηέ ηα κμέΝ Άλα,Ν κΝ τφκμΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν η ΰΪζκΝ φΪ ηαΝ
πλκ δηά πθ,Ν απσΝ δμΝ υΰε ελδηΫθ μΝ ΰθπ δεΫμΝ λα βΰδεΫμΝ ηΫξλδΝ υΰε ελδηΫθ μΝ
π λδίαζζκθ δεΫμΝ υθγάε μ (Curry, LέΝ 1λκιΨέΝ  βΝ υΰε ελδηΫθβΝ λΰα έαΝ πδε θ λυθκυη Ν
βθΝπλκ κξάΝηαμΝ Ν ηέαΝαπσΝαυ Ϋμ,Ν ε έθβΝ κυΝ ευλέαλξκυΝαδ γβ βλδαεκτΝ τπκυΝ ΰδαΝ βθΝ
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κπκέαΝ υπΪλξκυθΝ λ υθβ δεΪΝ κηΫθαΝ γ η ζδπηΫθαΝ βθΝ ζζβθδεάΝ επαδ υ δεάΝ
πλαΰηα δεσ β αΝΧΣ έλκμ,Νβίίθ,Νβίίι,ΝλνΝTsirosΝβί1ίΨέ 

 πκ ζ έΝ ετλδκΝ ηΫζβηαΝ κυΝ δ Ϊ εκθ κμΝ θαΝ φλκθ έ δΝ υ Ν κδΝ ηαγβ ΫμΝ κυΝ θαΝ
υθ δ β κπκδά κυθΝ κθΝ λσπκΝ η Ν κΝ κπκέκΝ πλκ δηκτθΝ θαΝ θ λΰά κυθΝ σ αθΝ πλσε δ αδΝ θαΝ
ηΪγκυθΝ ΧFelder & Silverman 1988). υ σ,Ν σηπμ,Ν κΝ δ Ϊ επθΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ κΝ πδ τξ δΝ
παλΪΝησθκΝηΫξλδΝ κΝίαγησΝπκυΝ κΝΫξ δΝ πδ τξ δΝΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυΝεαγυμΝδ ξτ δΝ κΝ«κυεΝαθΝ
ζΪί δμΝπαλΪΝ κυΝηβΝΫξκθ κμ»έΝΚαδΝ κΝ ζ υ αέκΝ θΝηπκλ έΝπαλΪΝθαΝ πδ υξγ έΝηΫ αΝαπσΝ
εα ΪζζβζκΝ πδηκλφπ δεσΝ ξάηαέ 

Όππμ,Ν τ κξαΝ πδ βηΪθγβε Ν ΧRobertΝ Stenberg,1λιιέΝ  κΝ ϋlliot,Ν σέΝ Stephen,Ν
KratochwillΝRέΝThomas,ΝωookΝJoanΝδittlefield,ΝTraversΝ JohnΝόέ,ΝβίίκμΝγκκΨ,Ν κΝ ΰθπ δεσΝ
τφκμΝ Ϋξ δΝ βηαθ δεΫμΝ υθΫπ δ μΝ βΝ εαγβη λδθάΝ δ αε δεάΝ πλΪιβέΝ Ν ΰθυ βΝ κυΝ
ηαγβ δαεκτΝ τφκυμΝ κυΝ ηαγβ άΝ έθ δΝ κθΝ επαδ υ δεσΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ ί ζ δυ δΝ βΝ
δ αε δεάΝ κυΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝ αδλδΪακθ αμΝΝ βΝ δεάΝ κυΝ λα βΰδεάΝ δ α εαζέαμΝη Ν
δμΝ ηαγβ δαεΫμΝ πλκ δηά δμΝ πθΝ ηαγβ υθΝ κυέΝ ΟΝ έ δκμΝ λ υθβ άμΝ Ϋγ Ν ηΪζδ αΝ ΫθαΝ
θ δαφΫλκθΝ λυ βηαμΝ«ηάππμΝκδΝ επαδ υ δεκέΝαθ αη έίκυθΝ κυμΝηαγβ ΫμΝπκυΝ ΫξκυθΝτφκμΝ

ηΪγβ βμΝπαλσηκδκΝη Ν κΝ δεσΝ κυμ,Ν ιδ υθκθ αμΝΫ δΝ κΝτφκμΝη Ν βθΝ πδ υξέαν»  

ΚαγυμΝ αυιΪθ αδΝ σζκΝ εαδΝ π λδ σ λκΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ ΰδαΝ τφκμΝ ηΪγβ βμ,Ν βΝ
πλκ δ κπκέβ βΝ κυΝΝStenbergΝ έθαδΝπκζτΝ πέεαδλβέΝ θΪζκΰβ εαδΝβΝπλκ λκπάΝ κυΝπλκμΝ κυμΝ
επαδ υ δεκτμμΝ«ηβθΝηπ λ τ Ν κΝτφκμΝη Ν βθΝδεαθσ β α,Νΰδα έΝ δαφκλ δεΪΝγαΝ δ Ϊ ε Ν

εαδΝ γαΝ αιδκζκΰ έ Ν κυμΝ ηαγβ ΫμΝ η Ν λσπκΝ πκυΝ γαΝ υθκ έΝ ηαγβ ΫμΝ η Ν υΰε ελδηΫθκΝ τφκμΝ
εΫοβμΝεαδΝηΪγβ βμ,ΝαζζΪΝγαΝγΫ δΝΪζζκυμΝηαγβ ΫμΝ Ν αφυμΝη δκθ ε δεάΝγΫ β» (Stenberg, 

1994). 

 λ υθ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ εαδΝ βθΝ ζζβθδεάΝ επαδ υ δεάΝ εκδθσ β αΝ ΧξέΝ 1ΨΝ
εηβλδυθκυθΝ σ δμΝ σ κΝ βΝ η αίζβ άΝ « πέ κ βΝ βΝ Γζυ α»Ν σ κΝ εαδΝ βΝ η αίζβ άΝ

« πέ κ βΝ αΝ Μαγβηα δεΪ»Ν κΝ βηκ δεσΝ ξκζ έκΝ ΫξκυθΝ γ δεάΝ υθΪφ δαΝ η Ν βθΝ
η αίζβ άΝ Ν «κηκδσ β αΝ πθΝ πλκ δηυη θπθΝ αδ γβ βλδαευθΝ πλκ ίΪ πθΝ η αιτΝ
δ Ϊ εκθ κμΝεαδΝ δ α εκηΫθκυ»ΝΧΣ έλκμ,ΝΥέ,ΝβίίλαΨέ 

Ναιδκπκέβ βΝ κυΝηαγβ δαεκτΝτφκυμΝΫξ δΝίλ δΝπ έκΝ φαληκΰάμΝ κΝ ξ δα ησΝεαδΝ
βθΝ εα Ϊλ δ βΝ θσμΝ εα ΪζζβζαΝ δαηκλφπηΫθκυΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυΝ εαδΝ βθΝ
επαέ υ βΝ πθΝ θβζέεπθΝΧTsiros, H., 2009).   

Μ Ν βθΝ πδησλφπ βΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝπΪθπΝ δμΝηαγβ δαεΫμΝ ιδσ β μΝ εΫοβμ,Ν
απσΝ βΝηέαΝπζ υλΪ,ΝπλκφυζΪ αδΝκΝ δ α εση θκμ,ΝαπσΝαπκΰκβ τ δμ,Ναέ γβ βΝξαηβζάμΝ
αεα βηαρεάμΝαυ καθ έζβοβμΝεαδΝηαγβ δαεάμΝαθαπκ ζ ηα δεσ β αμΝΧΣ έλκμ,ΝΥέ,ΝβίίκΨ,Ν
ΰδαΝπλκίζάηα αΝεαδΝαπκ ζΫ ηα αΝΰδαΝ αΝκπκέαΝ θΝ υγτθ αδΝπαλΪΝβΝα τηπ π βΝ ξΫ βΝ
κυΝ δεκτΝ κυΝηαγβ δαεκτΝτφκυμΝεαδΝ κυΝαθ έ κδξκυΝ δ αε δεκτΝαυ κτΝπκυΝ κθΝ δ Ϊ ε δέΝ 

ζζΪΝεαδΝαπσΝ βθΝΪζζβΝπζ υλΪ,Νσ κθΝαφκλΪΝ κθΝεΪγ Ν δ Ϊ εκθ αΝΧλσζκΝπκυΝΫξ δΝ
εαδΝζκΰκγ λαπ υ άμΨ,ΝηέαΝ Ϋ κδαΝ πδησλφπ βΝηπκλ έΝθαΝ κθΝπλκφυζΪι δΝαπσΝ βθΝαέ γβ βΝ
απκ υξέαμ,Νσ αθΝ θΝπλκετπ κυθΝΝυοβζΫμΝαεα βηαρεΫμΝ πδ σ δμΝΝαπσΝ κυμΝπ λδ σ λκυμΝ
απσΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ κυ,Ν εαγυμΝ γαΝ ηΪγ δΝ ππμΝ θαΝ απκε ά δΝ κΝ έ δκμΝ λ υθβ δεάΝ Ϊ βΝ
απΫθαθ δΝ βΝ δαφκλ δεσ β αΝ θσμΝ υθσζκυ,ΝΝσππμΝβΝηαγβ δεάΝ Ϊιβ,ΝεαδΝ υζυΰδ έαΝ βθΝ
θαζζαΰάΝ δ αε δευθΝ υζ,ΝπκυΝγαΝεΪθ δΝαπκ ζ ηα δεσ λβΝ βθΝ κυζ δΪΝ κυ,Νκλγσ λβΝ
βΝ ξΫ βΝ κυΝ η Ν κυμΝ ηαγβ ΫμΝ κυ,Ν θυΝ βΝ ΰθυ βΝ πθΝ δαφκλ δευθΝ υζΝ ηΪγβ βμΝ εαδΝ
θκβηκ τθβμ,Ν κθΝ κ βΰ έΝ εαδΝ Ν δαφκλκπκδβηΫθβΝ αιδκζσΰβ βΝ ΰδαΝ θαΝ έθαδΝ έεαδκμέΝ θΝ
δαξ δλδ έΝ κΝ επαδ υ δεσμΝ κτμΝ ηαγβ ΫμΝ κυΝ η Ν εΫοβΝ εαδΝ δαλεάΝ δ λ τθβ β,Ν η Ν
ία ησΝ βθΝδ δαδ λσ β αήηκθα δεσ β ΪΝ κυμ,Νη Νπαδ αΰπΰδεσΝ αε Ν σ Ναπκηαελτθ αδΝ

βΝαέ γβ βΝαπκ υξέαμΝεαδΝκδΝ θκξΫμΝπκυΝπλκετπ κυθΝαπσΝαυ άέΝΣκΝαπκ Ϋζ ηαΝγαΝ έθαδΝβΝ
πδγυηβ άΝ αέ γβ βΝ υ ιέαμΝ ΧΣ έλκμ,Ν Υέ,Ν βίίκΨΝ αδ γβ άΝ σ κΝ κθΝ δ Ϊ εκθ αΝ σ κΝ εαδΝ
κθΝ δ α εση θκΝ - εαδΝ κυμΝεβ ησθ μ κυΝ - βΝκπκέαμΝαΨΝ πδ λΪΝγ δεΪΝ βΝ Ϊ βΝ κυμΝ
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απΫθαθ δΝ κΝ ξκζδεσΝ γ ησ,Ν ίΨΝ θ έθ δΝ δμΝ πλκ πΪγ δ μΝ εαδΝ υθ πυμΝ ΰΨΝ αυιΪθ δΝ βθΝ
απκ ζ ηα δεσ β ΪΝ κυμέΝ 

πσΝ δμΝ αθπ ΫλπΝ ε γ έ μΝ δαίαγηέ δμΝ πθΝ ηαγβ δαευθΝ δζΝ ε έθβΝ πκυΝ Ϋξ δΝ
δαπδ πγ έΝ λ υθβ δεΪ, εαδΝ βθΝ ζζβθδεάΝ πλαΰηα δεσ β α,Ν σ δΝ Ϋξ δΝ πλαε δεάΝ βηα έαΝ
σ κΝ κΝαέ γβηαΝ βμΝ υ ιέαμΝσ κΝεαδΝΝ δμΝ δ αε δεΫμ-ηαγβ δαεΫμΝ ιδσ β μΝ έθαδΝ ε έθβΝ
κυΝ ΚυλέαλξκυΝ δ γβ βλδαεκτΝ ΣτπκυΝ ΧΣ έλκμ,Ν Υέ,Ν βίίθΨΝ ΰδαΝ βθΝ κπκέαΝ γαΝ εΪθκυη Ν
τθ κηβΝαθαφκλΪΝ βΝ υθΫξ δα.  

θΪζκΰαΝη Ν κΝαδ γβ βλδαεσΝ λΫγδ ηαΝηπκλκτη ΝθαΝ δαελέθκυη Ν λέαΝ Ϋ κδαΝετλδαΝ
υ άηα αΝ μΝ κΝ Οπ δεσ,Ν κΝ εκυ δεσΝ εαδΝ κΝ Κδθαδ γβ δεσΝ ΧσπκυΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ βΝ
ΰ τ β,Ν βΝ σ φλβ β,Ν βΝ αφάΝ εαδΝ βΝ εδθαέ γβ βΨ (Bertelson, P. & de Gelder, B.2004).  Ν
αδ γβ βλδαεάΝ πλσ ία βΝ πκυΝ πλκ δηκτη Ν θαΝ ξλβ δηκπκδκτη Ν υξθσ λαΝ Ν ηέαΝ
υΰε ελδηΫθβΝ π λέ α βΝ κθκηΪα αδΝ ΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝ τπκμ (Σ έλκμ,Ν ΥέΝ
βίίλίΨέΝ ΟδΝ ξ δεΫμΝ ιδσ β μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ Ν απκ ζΫ κυθΝ αθ δε έη θκΝ επαέ υ βμΝ πθΝ
επαδ υ δευθΝΧτ’ωonnor,ΝJosephΝΝΤΝSeymour John 1994). 

 

6έζέΝΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝΣτπκμΝεαδΝΝΜΪγβ β 

ΟΝ εΪγ Ν ΪθγλππκμΝ πλκ ζαηίΪθ δΝ ΫθαΝ ιπ λδεσΝ ΰ ΰκθσμΝ εαδΝ κΝ αθαπαλδ ΪΝ
π λδεΪΝη ΝΫθαΝηκθα δεσΝ λσπκ,ΝαθΪζκΰαΝεαδΝη Ν κΝ εΪ κ ΝευλδαλξκτθΝαδ γβ βλδαεσΝ
τ βηα,Ναεκζκυγυθ αμΝΫ δΝηέαΝ δα δεα έαΝηΪγβ βμΝ Ν πέπ κΝΰθυ πθ,Ν Ϊ πθΝεαδΝ
ιδκ ά πθΝΧχdler,ΝώarryΝ1λλλΝνΝψandler,ΝRichardΝΤΝύrinderΝJohnΝ1λλλΨέ 

Μ ΝίΪ βΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝΝΫλ υθαμΝΧΣ έλκμ,ΝΥέ,ΝβίίθέΝβίίλΨΝβΝγ πλέαΝ βμΝκπκέαμΝ
υπκ βλέα αδΝ απσΝ δμΝ πδ άη μΝ βμΝ Φυ δκζκΰέαμ (Sherman, J., Luciano, D., 

Σ αεσπκυζκμ,ΝΜέΝβίί1Ψ,Ν βμΝ φαληκ ηΫθβμΝΦυξκζκΰέαμ,Ν βμΝ ΰπΰάμΝΝπλκετπ δΝσ δΝμ 
ΟΝ «ΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝ Στπκμ»Ν απκ ζ έΝ ΫθαΝ ουξκη λδεσΝ λΰαζ έκΝ ηΫ πΝ

κυΝ κπκέκυΝ Ν έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ δαπδ πγ έΝ πκδαΝ έθαδΝ βΝ ευλέαλξβΝ αέ γβ βΝ η Ν βθΝ κπκέαΝ
πλκ ζαηίΪθ δΝΫθαΝΪ κηκ,Ν ΝηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝ υθγάεβ,ΝεαδΝαθαπαλδ ΪΝ π λδεΪΝ κθΝ
εσ ηκΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν ηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝ π λδκξάΝ λα βλδκ ά πθΝ ΧπέξέΝ Ν ηέαΝ
υΰε ελδηΫθβΝ δα δεα έαΝηΪγβ βμΨέ 

ΟΝ «ΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝ Στπκμ»Ν υθ Ϋ αδΝ η Ν Ϊζζ μΝ ουξκεκδθπθδεΫμΝ
παλαηΫ λκυμΝ κυΝα σηκυΝκδΝκπκέ μΝ ξ έακθ αδ,Νη αιτΝΪζζπθ,ΝεαδΝη Ν βΝεα Ϊ α βΝ βμΝ
υΰ έαμΝ εαδΝ βμΝ υ ιέαμΝ κυέΝ δ δεσ λα,Ν βΝ κηκδσ β αΝ πθΝ πλκ δηυη θπθΝ αδ γβ βλδαευθΝ
πλκ ίΪ πθΝ η αιτΝ δ Ϊ εκθ κμΝ εαδΝ δ α εκηΫθκυΝ τπκμΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν Ϊζζ μΝ
παλαηΫ λκυμΝ βμΝ ουξκ πηα δεάμΝ κθ σ β αμΝ κυΝ αθγλυπκυ,Ν σππμΝ έθαδμΝ βΝ αεα βηαρεάΝ
αυ καθ έζβοβ,Ν αυ κ ε έηβ β,Ν εαδΝ αυ καπκ ζ ηα δεσ β α,Ν βΝ πέ κ βΝ βΝ ηΪγβ βέΝ ΣκΝ
πση θκΝ ξάηαΝΝαθαπαλδ ΪΝ αΝ ξ δεΪΝ λ υθβ δεΪΝ κηΫθαέ 
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ΤπσηθβηαμΝ 
Ν κηΪ αΝ « δκμΝ δ γβ βλδαεσμΝ Στπκμ»Ν π λδΫξ δ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ βθΝ αυ άΝ

ευλέαλξβΝπλκ δηυη θβΝαδ γβ βλδαεάΝπλσ ία βέΝ 
Ν «ΟηΪ αΝΤοβζκτΝΚδθ τθκυ»Ν ΧΟέΤέΚέΨΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ ηαγβ ΫμΝ η Ν δ κ τθαηβΝ

πλκ έηβ βΝ κΝ κπ δεσΝ κΝ αεκυ δεσΝ εαδΝ κΝ εδθαδ γβ δεσΝ αθ δζβπ δεσΝ αδ γβ βλδαεσΝ
τ βηαΝ ΰδαΝ κυμΝ κπκέκυμΝ αθαηΫθ αδΝ έ Ν υοβζάΝ πέ κ βΝ βθΝ π λέπ π βΝ πκυΝ κΝ
π λδ ξση θκΝ κυμΝ ίλέ ε αδΝ Ν υηφπθέαΝ έ Ν ξαηβζάμΝ πέ κ βΝ σ αθΝ αΝ δαφκλ δεΪΝ
υ άηα αΝίλέ εκθ αδΝ Να υηφπθέαΝπμΝπλκμΝ κΝπ λδ ξση θσΝ κυμέ 

 

ξάηαΝ 11: ξβηα δεάΝ απ δεσθδ βΝ πθΝ ξΫ πθΝ Ν η αιτΝ βμΝ αεα βηαρεάμΝ
αυ καθ έζβοβμ,Ν βμΝ θκβηκ τθβμ,Ν κυΝ αδ γβ βλδαεκτΝ τπκυ,Ν βμΝ πέ κ βμΝ κΝ ξκζ έκΝ
ΧΣ έλκμ,ΝΥ,ΝβίίθΨ 

εα βηαρεά
αυ καθ έζβοβ

Νκβηκ τθβ Raven

δ γβ βλδαεσμ τπκμ

Τπσηθβηα:

υθάφ δα :

Ί δκμ Α.Σ. : 

Ο.Τ.Κ. :

Ο,Κ,

Ο, ,Κ υθΪφ δα ε σμ απσ υθκζδεά εαδ
Μαγβηα δεά.

Ο.Τ.Κ. ε σμ απσ εα βηαρεά

π. Γζυ α

π. Μαγβηα δεΪ

Α ή - υπώ

( ω ό ό )

Νό -Έ

( ω ό ό - αυ ό )

ά ω Γ ώ

Ο,Κ,Α

Ο,Κ,

Α,Ο,Κ

Ο.Τ.Κ. ε σμ απσ Μαγβηα δεά
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θαΝ βηαθ δεσΝ Ν ηΫλκμΝ κυΝ ΫλΰκυΝ κυΝ παδ αΰπΰκτ,Ν κΝ κπκέκμΝ Ϋξ δΝ ζΪί δΝ βθΝ
πλκ δθση θβΝ πδησλφπ β,Ν έθαδΝ θαΝ δ Ϊι δΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ κυΝ κΝ «πυμΝ θαΝ ηαγαέθκυθ»,Ν
δ Ϊ εκθ ΪμΝ κυμΝ θαΝ ζ δ κυλΰκτθΝ υθ δ β ΪΝ Ν απκ ζ ηα δεΫμΝ λα βΰδεΫμΝ ηΪγβ βμΝ
ΧΜπκτεαμ,Νβίίί,Νβίίθ. 2010). 

ΟδΝ ιδσ β μΝ πκυΝ εαζ έ αδΝ θαΝ αθαπ τι δΝ ΫθαμΝ επαδ υ δεσμΝ πκυΝ γΫζ δΝ θαΝΝ
ίκβγά δΝ κυμΝα τθα κυμΝευλέπμΝηαγβ ΫμΝ κυΝΝ έθαδΝκδΝ ιάμέΝ 

 Ψ κΝ πυμΝ Ν θαΝ αθαεαζτπ δΝ Χ εηαδ τ δΨΝ βΝ λα βΰδεάΝ κυΝ ηαγβ άΝ Ν κλδ ηΫθβΝ
π λέ α βΝεαδΝ 

ΨΝ κΝ πυμΝ θαΝ ΰεαγδ ΪΝ κΝ ηαγβ άΝ ηέαΝ θΫαΝ λα βΰδεά,Ν έ Ν πλσε δ αδΝ ΰδαΝ
αεκζκυγέαΝ υηπ λδφκλυθ,Ν έ Νπλσε δ αδΝΰδαΝαεκζκυγέαΝαδ γβ βλδαευθΝπλκ ίΪ πθέ 

 σξκμΝ κυΝ παδ αΰπΰκτΝ έθαδΝ Ν βΝ δ α εαζέαΝ κυΝ θαΝπλκ φΫλ αδΝ τηφπθαΝη Ν βΝ
λα βΰδεάΝ κυΝηαγβ άΝΧσ αθΝαυ άΝβΝ λα βΰδεάΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεάΨέ 

 

 6έηέΝ θαΝεαδθκ σηκΝπλσΰλαηηαΝ επαέ υ βμΝεαδΝ πδησλφπ βμΝ παΰΰ ζηα δυθΝ
υΰ έαμΝεαδΝ επαέ υ βμ 

πσΝ αΝαθπ ΫλπΝπλκΫευο Ν τζκΰα,ΝΰδαΝΫθαΝ επαδ υ άΝ θβζέεπθ,ΝβΝπλσεζβ βΝ βμΝ
τθγ βμΝ πθΝ γ πλβ δευθΝ θθκδυθΝ Ν ΫθαΝ «παλΪ δΰηα»Ν τθ βμΝ κυμΝ η Ν βθΝ
εαγβη λδθάΝ δ αε δεάΝπλΪιβ,ΝεΪ δΝπκυΝαθαπαλδ ΪΝ κΝΰθπ δεσΝ ξάηαΝπκυΝαεκζκυγ έέ 

ΣκΝ θΝ ζσΰπΝ επαδ υ δεσΝ ξάηα,Ν δΪλε δαμΝ βηΝ πλυθ,Ν απκ εκπ έΝ Ν αθΪπ υιβΝΝ
ΰθυ πθ,ΝεαζζδΫλΰ δαΝΝγ δευθΝ Ϊ πθΝεαδΝί ζ έπ βΝ πθΝ ξ δευθΝ ιδκ ά πθΝ βΝίΪ βΝ
πθΝ πκλδ ηΪ πθΝ τΰξλκθπθΝ ξ δευθΝ πδ βηκθδευθΝ υλβηΪ πθ,Ν πμΝ αφκληάΝ ΰδαΝ ηέαΝ
βηδκυλΰδεάΝ υαά β βΝ εαδΝ ευλέπμΝ ΫθαΝ π λδεσΝ δΪζκΰκΝ η Ν κθΝ αυ σΝ ηαμ,Ν πμΝ
επαδ υ δευθΝ εαδΝ επαδ υ υθΝ θβζέεπθ,Ν αθαφκλδεΪΝ η Ν βΝ ηαγβ δαεάΝ εαδΝ δ αε δεάΝ
απκ ζ ηα δεσ β ΪΝ ηαμέΝ Ν Μπκλ έΝ θαΝ υζκπκδβγ έΝ ηΫ αΝ απσΝ βθΝ ηΫγκ κΝ βμΝ ηδε άμΝ
επαέ υ βμΝ η Ν 1ηΝ υλ μΝ δαΝ αυ βμΝ εαδΝ 1ίΝ υλ μΝ ιΝ απκ Ϊ πμΝ επαέ υ βέΝΜ ΪΝ βθΝ
αλξδεάΝ αυ άΝ πδησλφπ βΝ Ν αεκζκυγ έΝ ηέαΝ π λέκ κμΝ φαληκΰάμΝ βθΝ Ϊιβ,Ν
αθα λκφκ σ β βμΝ εαδΝ εα ΪζζβζβμΝ πκπ έαμέΝ ΣκΝ ξάηαΝ πκυΝ αεκζκυγ έΝ Ν παλκυ δΪα δΝ η Ν
παλα α δεσΝ λσπκΝ δμΝζΫι δμΝ–εζ δ δΪΝπκυΝ υθδ κτθΝ κΝ επαδ υ δεσΝαυ σΝ« ξάηα»έΝ 
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ξάηαΝ12: Καδθκ σηκΝΠλσΰλαηηαΝ επαέ υ βμ πθΝ επαδ υ δευθ    

 

ΟδΝ σξκδΝ θσμΝ Ϋ κδκυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ επαέ υ βμΝ εαδΝ πδησλφπ βμΝ
επαδ υ δευθΝ εαδΝ παΰΰ ζηα δυθΝ πκυΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν βθΝ επαέ υ βΝ Ν εΪγ Ν πέπ κΝ
βθΝ υπδεά,ΝηβΝ υπδεάΝάΝΪ υπβΝ επαέ υ β,Ν βθΝ επαέ υ βΝ πθΝ θβζέεπθ,Ν τηφπθαΝη Ν
κΝπλκβΰκτη θκΝ«θκβ δεσΝ ξάηα»,Ν έθαδΝκδΝαεσζκυγκδμ 

  Ν πέπ κΝ Ϊ πθέΝ ΝαΝ υαδ γβ κπκδβγκτθΝ κδΝ επαδ υ δεκέΝ κθΝ
δαφκλ δεσΝ λσπκΝπλσ ζβοβμΝ βμΝπζβλκφκλέαμΝεαδΝ σηβ βμΝ βμΝηΪγβ βμΝαθΪζκΰαΝη Ν κθΝ
ΚυλέαλξκΝ δ γβ βλδαεσΝΣτπκΝ κυΝ δ Ϊ εκθ κμΝεαδΝ κυΝ δ α εκηΫθκυ 

  Ν πέπ κΝΰθυ πθέΝΝαΝηπκλκτθΝθαΝ δαελδίυθκυθΝεαδΝθαΝαθαΰθπλέακυθΝ αΝ
δ δαέ λαΝξαλαε βλδ δεΪΝεαδΝ κΝ θ κα κηδεσΝπλκφέζΝ πθΝηαγβ υθΝη ΝευλέαλξκΝ κδξ έκΝ
κθΝ λσπκΝ πλσ ζβοβμΝ βμΝ πζβλκφκλέαμ,Ν πέΝ κυΝ κπκέκυΝ ία έα αδΝ βΝ πλκ δηυη θβ 

λα βΰδεάΝηΪγβ βμΝ κυΝεΪγ Ν θσμΝ επαδ υκηΫθκυΝ πβλ Ϊακθ αμΝ κΝα κηδεσΝηαγβ δαεσΝ
υζΝΧlearningΝstyleΨέΝΝαΝΰθπλέακυθΝπυμΝ δαηκλφυθ αδΝ κΝ πέπ κΝαυ κ ε έηβ βμΝΧϋllisΨ 

  Ν πέπ κΝ ιδκ ά πθέΝ ΝαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ υθ Ϊ κυθΝ ΫθαΝ ια κηδε υηΫθκΝ
επαδ υ δεσΝ ξΫ δκ ίΪ δΝ κυΝα κηδεκτΝπλκφέζ,Ν βζα άΝ κυΝΚυλέαλξκυΝ δ γβ βλδαεκτΝ
ΣτπκυΝεαδΝ βμΝΠλκ δηυη θβμΝΝ λα βΰδεάμΝΜΪγβ βμέΝ εσηβΝθαΝηπκλκτθΝθαΝ φαλησακυθΝ
ΫθαΝπλσΰλαηηαΝ δαησλφπ βμΝ πθΝπαλΪζκΰπθΝδ υθΝ Να κηδεσΝεαδΝκηα δεσΝ πέπ κΝΰδαΝ
βθΝ σθπ βΝ βμΝαεα βηαρεάμΝαυ κ ε έηβ βμ,ΝβΝκπκέαΝΫξ δΝγ δεάΝ υθΪφ δαΝη Ν βΝ ξκζδεάΝ
πέ κ βΝ πθΝηαγβ υθΝεαδΝ βθΝαεα βηαρεάΝ πέ κ βΝ πθΝφκδ β υθΝεαδΝαλθβ δεάΝ υθΪφ δαΝ
η Ν κΝφαδθση θκΝ βμΝ παΰΰ ζηα δεάμΝ ικυγΫθπ βμΝ πθΝ επαδ υ δευθΝεαδΝ πθΝΰκθΫπθέ 

 

 

 

 

 

 

 

ΞΧΣ ΡΙΚΟ Γ ΓΟΝΟ

Κυλ. δ γ. Στπκμ

δαφκλ δεά αθ έζβοβυηησλφπ β ά
φκηκέπ β

θ έ λ α β

Ο.

.

Κ.

 λα βΰδεά
ΜΪγβ βμ

ΤΣΟλ Ϊ β

«βηαθ δεκέ Ϊζζκδ»

δαπλκ ππδεά πδεκδθπθέα
υ καθ έζβοβ

υ κ ε έηβ β

υ καπκ ζ ηα δεσ β α

Μ Ϊ γ β β



Ε α  Α ό ηση 

 

© σ ς Χ., 4 α 81 

 

6.6.  πέζκΰκμ 

τΰξλκθ μΝ Ϋλ υθ μ, εαδΝ βθΝ ζζβθδεάΝ πλαΰηα δεσ β α,Ν ΫξκυθΝ έι δΝ βθΝ
απκ ζ ηα δεσ β αΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ δ αε δεάμΝ ιδσ β αμΝ αφ θσμΝ εαδΝ βμΝ ηαγβ δαεάμΝ
απκ ζ ηα δεσ β αμΝαφ ΫλκυΝαπσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝαθπ ΫλπΝ επαδ υ δεκτΝ ξάηα κμΝ Ν
κη έμΝσππμμΝβΝ δ α εαζέαΝ κΝ βηκ δεσΝ ξκζ έκ,ΝβΝ δ α εαζέαΝιΫθπθΝΰζπ υθΝΧ λυηκτλα,Ν
έ,Ν βίίλΨ,Ν βΝ επαέ υ βΝ θβζέεπθΝ ΧΚα αλ αάμ,Ν Ιέ,Ν βίίλΨ,Ν βΝ δ δεάΝ αΰπΰάΝ ΧΜ ληέΰεβ,Ν Πέ,Ν

2009). 
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Κ φέΝκμ 

Ν επαδ υ δεάΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝ επαδ υ δεκτ 

8.1. πσΝπλκρ Ϊη θβΝαλξάΝη ΝΜδελκ δ α εαζέα29
 

Έθθκδα βμΝηδελκ δ α εαζέαμ 

 µδελκ δ α εαζέα έθαδΝ µδα λΰα βλδαεάΝ Ϊ εβ βΝ βθΝ κπκέαΝ µδελΫμ κµΪ μΝ
φκδ β υθΝ µ  βΝ ίκάγ δαΝ θσμΝ υµίκτζκυ - εαγβΰβ άΝ δ λ υθκτθΝ δμΝ δα δεα έ μΝ βμΝ
δ α εαζέαμΝζ δ κυλΰυθ αμΝ δα κξδεΪΝπμΝ επαδ υ ΫμΝεαδΝ επαδ υσµ θκδέ 

 

 σξκδΝ βμΝηδελκ δ α εαζέαμΝ 
ΜΫ αΝ απσΝ βΝ ηδελκ δ α εαζέαΝ κδ φκδ β ΫμΝ - επαδ υ δεκέΝ πδηκλφυθκθ αδ εαδ 

µαγαέθκυθ απσμ 
 ο  α ασ ο ασµό ς ι ής ο ς ι α ι ής ασ ιό ας 

  ι ο ία ς « αι οµέ » ώ ο ς ι άσ ο  ά οι 
  α ά σ  αι σ ή σ   ιο ά  ιαφο ι ώ  µ ι ιώ . 

 

ΤπΪλξκυθ πκζζΫμΝ δα δεα έ μΝπκυΝκ βΰκτθΝ βθΝαπκ ζ µα δεά δ α εαζέα,ΝκδΝ
κπκέ μΝ αθαηΫθ αδΝ θαΝ παλκυ δα κτθΝ απσΝ κυμΝ υθα ΫζφκυμΝ κυ,Ν Ϋ δΝ εΪγ Ν
επαδ υ δεσμΝ µπκλ έ θαΝ ί ζ δυ δΝ βθΝ απκ ζ µα δεσ β Ϊ κυΝ παλα βλυθ αμΝ
δ αε δεΫμΝ λα βλδσ β μΝΪζζπθΝεαδΝ υαβ υθ αμΝαβ άµα αΝ δ α εαζέαμέ 

 

δΪλε δαΝ βμΝηδελκ δ α εαζέαμ 
 µδελκ δ α εαζέα Ϋξ δΝµδελά ξλκθδεάΝ δΪλε δα,ΝπκυΝ εκπ τ δΝθαΝφΫλ δΝ ΝΪµ βΝ

παφάΝ κθΝ « επαδ υσµ θκ» µ  δ αε δεΫμΝ ιδσ β μΝ εαδΝ µ  δΪφκλαΝ δ αε δεΪΝ
πλκίζάµα α υ Ν θαΝ ί ζ δυ δΝ βΝ δ αε δεάΝ κυΝ υξΫλ δαέ υ σ αθαµΫθ αδ θαΝ κθΝ
ίκβγά δΝθαΝ υθ δ β κπκδά δ δμΝ δ αε δεΫΝ κυ α υθαµέ μ, ζζ έο δμΝεαδΝα Ϋζ δ μέ 

 

Θ πλβ δεσΝυπσίαγλκΝ βμΝηδελκ δ α εαζέαμ 
 µδελκ δ α εαζέα πμΝ µΫγκ κμ επαέ υ βμΝ επαδ υ υθΝ φαλµσ βε Ν αλξδεΪΝ

απσΝ κθΝϊwightΝWέΝχllenΝ κΝΠαθ πδ άµδκ StanfordΝ πθΝ Π Ν κΝ1λθ1έ  γ πλβ δεάΝ
αφ βλέαΝ βμΝ µδελκ δ α εαζέαμ ία έα αδΝ βΝ γ πλέαΝ βμΝ εκδθπθδεάμΝ µΪγβ βμ κυΝ
Bandura.  

 γ πλέαΝ κυΝψandura,ΝβΝκπκέαΝαπκ ζ έΝΫθαΝ υθ υα µσ ία δευθΝπαλα κξυθ 

ΰδαΝ βΝµΪγβ β, πκυΝαθαπ τξγβεαθΝ κΝπζαέ δκΝ βμΝουξκζκΰέαμΝ βμΝ υµπ λδφκλΪμ εαδΝ
βμΝ ΰθπ δεάμΝ ουξκζκΰέαμ,Ν υδκγ έΝ δμΝ αεσζκυγ μΝ γΫ δμΝ ΰδαΝ βΝ µΪγβ β εαδΝ βθΝ
αθγλυπδθβΝ υµπ λδφκλΪμ 

αέΝ Ν αθγλυπδθβΝ υµπ λδφκλΪ θΝ πλκΫλξ αδΝ κτ Ν απκεζ δ δεΪΝ απσΝ π λδεΫμ 
κτ Ν απκεζ δ δεΪΝ απσΝ ιπ λδεΫμΝ πδ λΪ δμ,Ν αζζΪΝ έθαδΝ απκ Ϋζ µα υθ υα µκτΝ πθΝ
τκΝαυ υθΝ τππθΝ πδ λΪ πθ. 

ίέΝ Ν αθγλυπδθβΝ θκβ δεάΝ λα βλδσ β αΝ απκ ζ έΝ εαγκλδ δεσΝ κδξ έκΝ βμΝ
αθγλυπδθβμΝ υµπ λδφκλΪμέ ΟΝΪθγλππκμΝαθαπαλδ ΪΝθκβ δεΪΝ αΝ ιπ λδεΪΝ υµίΪθ α µ  

υµίκζδ µκτμ εαδΝξλβ δµκπκδ έ ΰζπ δεΫμΝεαδΝφαθ α δαεΫμΝαθαπαλα Ϊ δμΝπμΝκ βΰκτμΝ
βμΝ υµπ λδφκλΪμ κυέ 
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  δα έγ αδΝ ξ δεσΝίέθ κΝη Νηδελκ δ α εαζέαΝαιδκζσΰβ βμΝ επαδ υ δεκτΝ κΝπζαέ δκΝ βμΝπδ κπκέβ βμΝ κυΝΝ
πμΝ επαδ υ άμΝ θβζέεπθΝαπσΝ κΝΙ Κ έ 
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ΰέΝ Ν αθγλυπδθβΝ υµπ λδφκλΪ ζΫΰξ αδΝ εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ απσΝ αΝ πλκίζ πσµ θαΝ
απκ ζΫ µα Ϊ βμέΝ ΟΝ ΪθγλππκμΝ βµδκυλΰ έ, µ  ίΪ βΝ πλκβΰκτµ θ μ µπ δλέ μΝ κυ,Ν
υΰε ελδµΫθ μ πλκ κεέ μΝ απσΝ βθΝ Ϋεία βΝ πθΝ θ λΰ δυθΝ κυΝ εαδΝ κδΝ πλκ κεέ μΝ αυ ΫμΝ
λυγµέακυθ αθ έ κδξαΝ βΝ υµπ λδφκλΪ κυέ 

έΝ Ου δα δεάΝ υθδ υ αΝ βμΝ αθγλυπδθβμΝ µΪγβ βμ απκ ζ έΝ β µΪγβ β µ  

παλα άλβ βέΝ ΟδΝ Ϊθγλππκδ,Ν Ν πΪλαΝ πκζζΫμΝ π λδπ υ δμ,Ν παλα βλκτθΝ Ϊµ α άΝ Ϋµµ α 

Χ βζ σλα β,Ν εδθβµα κΰλΪφκμ, video,Ν ίδίζέαΝ εζπΨΝ δΝ εΪθκυθΝ κδΝ ΪζζκδΝ εαδΝ µδµκτθ αδ βΝ
υµπ λδφκλΪ κυμέΝ Ν υµπ λδφκλΪ βθΝκπκέαΝµδµκτθ αδ άΝκΝφκλΫαμΝ βμΝ υµπ λδφκλΪμ 
βθΝκπκέαΝµδµκτθ αδ απκ ζ έΝπλσ υπκΝάΝµκθ ΫζκΝ υµπ λδφκλΪμέ υ σμΝκΝ τπκμΝµΪγβ βμ 
απσΝ παλα άλβ βΝ πλκ τππθΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ απκ ζ µα δεσμ απσΝ εΪγ Ν ΪζζκΝ τπκΝ
µΪγβ βμέ 

έΝ Ν παλα άλβ βΝ κυΝ πλκ τπκυΝ θΝ δ υεκζτθ δΝ απζΪΝ βΝ µέµβ ά κυΝ απσΝ κθΝ
παλα βλβ ά,Ν αζζΪΝ µ  µέα ΫθθκδαΝ πλκεαζ έΝ δ λΰα έ μΝ ατ δ βμΝ κυΝ παλα βλβ άΝ µ Ν κΝ
πλσ υπκμΝκΝπαλα βλβ άμΝπλκ παγ έΝθαΝεΪθ δΝαυ σΝπκυΝεΪθ δΝάΝθαΝΰέθ δΝαυ σΝπκτ έθαδΝ κΝ
πλσ υπκέΝ ΣκΝ πλσ υπκΝ µέαμ µέµβ βμ θΝ ξλ δΪα αδΝ απαλαέ β αΝ θαΝ έθαδ πλαΰµα δεσ 

πλσ ππκέΝΜπκλ έΝθαΝ έθαδΝφαθ α δεσ,Ναεσµβ εαδΝυπκγ δεσέ 
έΝ Νπαλα άλβ βΝ θσμΝπλκ τπκυΝ υθ ζ έΝ βΝµΪγβ β µ  ΫθαΝ δπζσΝ λσπκμ 

  α α ής µαθαί ι α ά ι ά ι, µαθαί ι α ή έ ς σ µ ιφο ές 

ις ο οί ς α α ί σ ο ό ο αι α α ύσσ ι έ ς ιό ς, αι 
α ά α ή α ό ο α 

  α α ής µαθαί ι α µ  ά ι ά ι, α οφ ύ ο ας σ µ ιφο ές ις 
ο οί ς  α α ί σ ο ό ο. 

 

αέΝΟδΝαεσζκυγ μ,Ναζζβζ ιαλ υµ θ μ µ αιτ κυμ,Ν δ λΰα έ μ ίλέ εκθ αδΝ
βΝίΪ βΝ βμΝµΪγβ βμ µ  παλα άλβ βμ 

  α α ο ούθ σ , α ά  ο οία ο ό ο α οσ ά  οσο ή ο  
α α ή, 

  ια ή σ , α ά  ο οία ο α α ής σ α ί µια σ ιµέ  
σ µ ιφο ά ο  ο ύ ο  µ  έ οιο ό ο ώσ  α ί αι α ή  
α ά σ  ς, 

  α α α α ή, α ά  ο οία ο α α ής ί αι σ  θέσ  α 
α α άβ ι µια σ ιµέ  σ µ ιφο ά ο  ο ύ ο  αι  

ίσ σ , α ά  ο οία ο α α ής ί αι σ  θέσ  α α α άβ ι 
µια σ ιµέ  σ µ ιφο ά, αί ο ας ό  ο , όµ ς, α 

οβ όµ α α ο έσµα ά ς. 
 

 γ πλβ δεάΝ ίΪ βΝ βμΝ τΰξλκθβμΝ µκλφάμ βμΝ µδελκ δ α εαζέαμ, Ϋξ δΝ
µπζκυ δ έ ΧπΫλαΝ απσΝ δμΝ γ πλβ δεΫμΝ εα αίκζΫμΝ βμΝ δμΝ γ πλέ μΝ µΪγβ βμ βμΝ
ουξκζκΰέαμΝ βμΝ υµπ λδφκλΪμ εαδΝ βμΝ ΰθπ δεάμΝουξκζκΰέαμΨΝ µ  δμΝ γ πλβ δεΫμΝ γΫ δμΝ
κυΝ VygotskyΝ ΧVygotsky,Ν δέSέ,Ν 1λιιΨΝ ΰδαΝ κθΝ πλπ έ πμΝ εκδθπθδεσΝ ξαλαε άλαΝ βμΝ
µΪγβ βμέ 

 

Μέα απσΝ δμΝία δεΫμΝγΫ δμΝ βμΝγ πλέαμΝ κυΝVygotskyΝ Ϋξ αδΝσ δΝκδΝΪθγλππκδΝ
µαγαέθκυθ µΫ α απσΝ δμΝ µπ δλέ μ ΪζζπθΝαθγλυππθ,Ν πκµΫθπμ κδΝεκδθΫμΝ λα βλδσ β μΝ
µ  πδκΝ Ϋµπ δλα Ϊ κµα εαδΝ βΝ µαγβ έα απκ ζκτθΝ κυ δα δεΫμΝ µαγβ δαεΫμ 
λα βλδσ β μ,Ν βΝ δαµσλφπ βΝ πθΝ κπκέπθΝ κδΝ εκδθπθδεΫμΝ ξΫ δμΝ εαδ βΝ εκδθπθδεάΝ
αζζβζσ λα βΝ πκυΝ αθαπ τ αδΝ κΝ πζαέ δσΝ κυμΝ παέακυθΝ εαγκλδ δεσΝ λσζκέΝ Ν γΫ βΝ
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αυ άΝ πλκ φΫλ δΝ µδα υλτ λβΝ κπ δεάΝ βΝ µδελκ δ α εαζέα πμΝ µαγβ δαεά 

λα βλδσ β αέ 
 

«ΚκδθπθδεάΝαπσ κ β»30
 

 βθΝεαγβη λδθάΝηαμΝαπά,Ναθ δη ππέακυη Ν υξθΪΝΰ ΰκθσ αΝΰδα αΝκπκέα,Ν υξθΪ,Ν
θΝ Ϋξκυη Ν Ϊη βΝ εαδΝ αυ κθσβ βΝ ιάΰβ βέΝ ΠαλσζαΝ αυ ΪΝ εα κλγυθκυη Ν θαΝ κυμΝ
υ κυη Ν«εΪπκδα»Ν ιάΰβ β,ΝΰδαΝ βθΝκπκέαΝ έηα ΝίΫίαδκδΝσ δΝ έθαδΝ π άέΝ 

ΓδαΝθαΝεα αζάικυη ,Νζκδπσθ,Ν ΝηέαΝ Ϋ κδαΝ ιάΰβ β,Νξλβ δηκπκδκτη Νκλδ ηΫθκυμΝ
δ δεκτμΝ υζζκΰδ ηκτμΝ πκυΝκδΝ εκδθπθδεκέΝουξκζσΰκδΝ απκεαζκτθΝ «απκ σ δμ»έΝξ δεάΝ
έθαδΝεαδΝβΝΫθθκδαΝ βμΝ«Ϊλλβ βμΝγ πλέαμΝ βμΝπλκ ππδεσ β αμ». 

υ άΝβΝ δα δεα έαΝ υΰελέθ αδΝη Ν βθΝ πδ βηκθδεάΝ δ λΰα έαΝ πθΝ«αθγλυππθΝ
κυΝ π ακ λκηέκυ»έΝ ΤπΪλξκυθΝ Ϋ λ δμΝ ία δεΫμΝ γ πλέ μΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν κΝ φαδθση θκΝ
αυ σ,Νη Ν δμΝκπκέ μΝ θΝγαΝΝα ξκζβγκτη Ν υΝΧΠαπα Ϊηκυ,Ν ζέΝ1ίηΨέ 

ε έθκ,ΝσηπμΝπκυΝηαΝ θ δαφΫλ δΝ θ Νπλκε δηΫθπ,Ν έθαδΝβΝ δαφκλΪΝη αιτΝαυ σ-

απσ κ βμΝ εαδΝ λκ-απσ κ βμΝ θσμΝ α σηκυέΝ τηφπθα,Ν ζκδπσθ,Ν η Ν ξ δεΫμΝ Ϋλ υθ μΝ
δ ξτ δΝ κΝ ιάμέΝ 

 ς α α η η ές έ ο   άσ  α οβαί ο  σ  ο ίς, ί ς, 
α ο όσ ις ό α  ύο   σ ιφο ά ά οιο . α ή,  
α ο ί ο  σ ι ά σ ο α α ή α ο  α ό ο  ο  α α ού . 

 Α ίθ α ς α ο οί, βά ο  σ  ύ  οί α α α α ισ ι ά ς 
οσ ι ό άς ας αι α ο ί ο   σ ιφο ά ας σ ις ι ές 

ισ άσ ις.  

υ άΝ βΝ δαφκλκπκέβ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ ληβθ τ δΝ πκζζΪΝ απσΝ αΝ εαγβη λδθΪΝ
π λδ α δεΪ,Ν δ δεσ λαΝ κΝξυλκΝ πθΝαθγλππέθπθΝ ξΫ πθΝπκυΝη ζ κτη έ 

θαΝ πλαε δεσΝ σφ ζκμΝ απσΝ βθΝ αθπ ΫλπΝ δαπέ π βΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν βθΝ
επαέ υ βΝ θβζέεπθΝ έθαδΝ σ δΝ ΪθΝ γΫζκυη Ν θαΝ ίκβγά κυη Ν εΪπκδκθΝ θαΝ
υθ δ β κπκδά δΝ βθΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ αζζαΰάΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμΝ κυΝ έθαδΝ θαΝ κθΝ
ίδθ κ εκπά κυη ,Νκπσ Ν λξση θκμΝ βΝγΫ βΝ κυΝπαλα βλβ άΝ κυΝ αυ κτΝ κυΝηπκλ έΝ
πζΫκθΝθαΝαπκ υ δΝ κΝπαλα βλκτη θκΝ κΝ έ δκΝ κΝαθ δε έη θκ,Ν βζα άΝ κθΝξαλαε άλαΝ
κυ,ΝεαδΝθαΝγ ζά δΝΫ δΝθαΝ κθΝαζζΪι δΝ. 

 

ξ δα ησμΝ βμΝηδελκ δ α εαζέαμ 

Μδα µδελκ δ α εαζέα π λδζαµίΪθ δ, Ν ΰ θδεΫμΝ ΰλαµµΫμ βθ κλΰΪθπ β µέαμ 
δ αε δεάμΝ θσ β αμΝ εαδΝ βθΝ παλκυ έα βΝ θσμΝ µΫλκυμ βμΝ Ν ξλκθδεάΝ δΪλε δαΝ 1ί-20 

ζ π υθ,Ν κΝ κπκέκΝ υθάγπμΝ ίδθ κ εκπ έ αδ,Ν υ Ν ε σμΝ απσΝ κυμΝ « επαδ υσµ θκυμ» θαΝ
έθαδΝ  γΫ βΝεαδΝαυ σμΝπκυΝ δ Ϊ ε δΝθαΝ δΝ βθΝ αδθέαΝ κθΝ αυ σθΝ κυΝ δ Ϊ εκθ α,ΝαµΫ πμ 
µ Ϊ βθΝπλαΰµα κπκέβ ά βμΝάΝαλΰσ λαέ 

ΚΪγ  µδελκ δ α εαζέα απαδ έΝ αθαζυ δεσΝ εαδΝ αφάΝ ξ δα µσ, κ κπκέκμΝ
π λδζαµίΪθ δ απαλαέ β αμ 

 

1. αφάΝ δα τππ βΝ πθΝ επαδ υ δευθΝ σξπθΝ βμΝ µδελκ δ α εαζέαμ, κδΝ κπκέκδΝ
πλΫπ δΝθαΝ δαελέθκθ αδΝ Ν σξκυμΝπκυΝ πδ δυεκυθΝ βθΝαπσε β βΝΰθυ πθ,Ν Ν σξκυμΝπκυΝ
πδ δυεκυθΝ βθΝ απσε β βΝ ιδκ ά πθΝ εαδΝ Ν σξκυμΝ πκυΝ πδ δυεκυθΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ
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Ϊ πθέΝ έθαδΝαυ κθσβ κ,Νσ δΝκδΝ σξκδΝ βμΝµδελκ δ α εαζέαμ:  
ΧαΨ πλΫπ δ θαΝ υθαλ υθ αδΝΪµ α µ  κυμΝ σξκυμΝ βμΝ δ αε δεάμ θσ β αμ εαδ  
ΧίΨΝθαΝ έθαδΝ υθα άΝβΝ πέ υιάΝ κυμΝ κθΝπ λδκλδ µΫθκ ξλσθκΝ βμΝµδελκ δ α εαζέαμέ 
 

2. Κα ΪζζβζβΝ δΪλγλπ βΝ βμΝ δ αε δεάμΝ τζβμΝ Ν γΫµα α Χυπκ θσ β μΨΝ Ν
αθ δ κδξέαΝµ  κΝπ λδ ξσµ θκ κυΝµαγάµα κμέ 

 

Μ ΪΝ βθΝ παλκυ έα βΝ βμΝ ηδελκ δ α εαζέαμΝ αεκζκυγκτθ ξσζδαΝ εαδΝ ελέ δμΝ απσΝ
κυμΝ« επαδ υσµ θκυμ» εαδΝ κΝ τµίκυζκ-εαγβΰβ άέ  

Σ ζδεΪΝβΝ ίδθ κ αδθέα,Ν Ν υθ υα µσ µ  αΝ ξσζδαΝ εαδΝ δμΝ ελέ δμΝ ίκβγκτθΝαυ σθΝ
πκυΝ έ αι ΝθαΝαπκε ά δΝµδα δεσθαΝ κυΝ αυ κτΝ κυΝπμΝ δ Ϊ εκθ αΝεαδΝ κυΝµαγάµα κμ πκυ 

κλΰΪθπ ,Νυ ΝθαΝ αΝί ζ δυ δΝ αΝαεσζκυγαέ 
1. α ή α α οµή ο  ό ο  σ  α ισ οι ία µ  ο ι όµ ο άθ  θέµα ος. 
2. ι ο ή  α ά  ια άθ  θέµα σ ό , αι ι ώ  ι ώ  αι 

α ή αι ιο ό σ  ο ς. 
3. ι ο ή  α ά  ια άθ  θέµα αι ι ώ  µέσ  αι α ή 

αι ιο ό σ  ο ς. 

ιδκζσΰβ βΝ βμΝηδελκ δ α εαζέαμ 

Κα Ϊ βθΝ ε Ϋζ βΝ βμΝµδελκ δ α εαζέαμ Ϋξ δΝδ δαέ λβΝ βµα έαμ 
1. βΝυζκπκέβ βΝ κυΝ ξ έκυΝ βμΝµδελκ δ α εαζέαμ πμΝπλκμΝ βθΝ δΪλγλπ βΝ

βμΝ δ αε δεάμΝτζβμ 
2. βΝ άλβ βΝ βμΝξλκθδεάμΝεα αθκµάμ πθΝγ µΪ πθ βμΝµδελκ δ α εαζέαμ 
3. βΝ φαλµκΰά πθΝ επαδ υ δευθΝ ξθδευθ 

4. βΝξλβ δµκπκέβ β πθΝ επαδ υ δευθΝµΫ πθ 

5. βΝ παδ αΰπΰδεάΝ ξΫ βΝ εαδΝ βΝ πδεκδθπθέαΝ πκυΝ αθαπ τ αδΝ µ  κυμΝ
επαδ υσµ θκυμ Χγ δεσΝεζέµα, θγΪλλυθ β,Νυπκεέθβ β υµµ κξάμ, θέ ξυ βΝ δαζσΰκυ,Ν
εζπΨ.  

θαΝΫΰευλκΝεαδΝαιδδσπδ κ λΰαζ έκΝηΫ λβ βμΝ βμΝ δ αε δεάμΝαπκ ζ ηα δεσ β αμ,Ν
αγηδ ηΫθκΝ βθΝ ζζβθδεάΝ επαδ υ δεάΝ πλαΰηα δεσ β α,Ν παλα έγ αΝ βθΝ πση θβΝ
θσ β α,Ν θυΝ κΝπαλΪλ βηαΝγαΝίλ έ Ν κΝ ξ δεσΝ λπ βηα κζσΰδκέΝΧΚζέηαεαΝ ιδκζσΰβ βμΝ
πδηκλφπ δεάμΝΠαλΫηία βμΝ θβζέεπθΝΧΚέ έ έΠέ έΨ. 

. 

 κΝ παλΪλ βηαΝ γαΝ ίλ έ ,Ν πέ βμ, βθΝ η γκ κζκΰέαΝ εαδΝ ΫθαΝ παλΪ δΰηαΝ
βηδκυλΰέαμΝ θσμΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυΝ ΰδαΝ βθΝ ηδελκ δ α εαζέαΝ κΝ πζαέ δκΝ βμΝ
επαέ υ βμΝ θβζέεπθΝ πκυΝ υζκπκδ έΝ κΝ Ιθ δ κτ κΝ δαλεκτμΝ επαέ υ βμΝ θβζέεπθΝ
ΧΙέ έ Κέ ΨΝ βμΝΓ θδεάμΝΓλαηηα έαμΝ δαΝ έκυΝΜΪγβ βμΝ κυΝΤπκυλΰ έκυΝΠαδ έαμέΝ 
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8.2.:  επαδ υ δεάΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝαπσΝ κυμΝ πδηκλφκτη θκυμέΝ
ΚζέηαεαΝ ιδκζσΰβ βμΝ πδηκλφπ δεάμΝΠαλΫηία βμΝ θβζέεπθΝΧΚέ έ έΠέ έΨ31

 

 

εκπσμ 

Ν ΚζέηαεαΝ ιδκζσΰβ βμΝ πδηκλφπ δεάμΝ ΠαλΫηία βμΝ θβζέεπθΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ
αιδσπδ κΝεαδΝΫΰευλκΝ λΰαζ έκ,Ν κΝκπκέκΝη λΪ δΝ βηαθ δεΫμΝπαλαηΫ λκυμΝαιδκζσΰβ βμΝαπσΝ
κυμΝ έ δκυμΝ κυμΝ θάζδεκυμΝ πδηκλφκτη θκυμΝ βμΝ απκ ζ ηα δεσ β αμΝ ηέαμΝ πδηκλφπ δεάμΝ
παλΫηία βμέΝ 

εκπσμΝ κυΝ λ υθβ δεκτΝ λΰαζ έκυΝ έθαδΝ βΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ ΰθυ πθ,Ν πθΝ Ϊ πθ,Ν πθΝ
ιδκ ά πθ,ΝαζζΪΝεαδΝ βμΝΰθυηβμΝ πθΝ πδηκλφκτη θπθΝ θβζέεπθ,ΝσππμΝαυ ΫμΝ δαηκλφυθκθ αδΝ

εα ΪΝ βΝ δεάΝ κυμΝΰλαπ άΝ άζπ βΝη ΪΝ βθΝπαλαεκζκτγβ βΝ βμΝπαλΫηία βμέ 
 

τθ κηβΝπ λδΰλαφά 

ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ π λδζαηίΪθ δΝ Ϋ λ δμΝ ετλδκυμΝ αιδκζκΰδεκτμΝ Ϊικθ μΝ εαδΝ βιΝ
λπ ά δμ. 
υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝΪικθ μΝαυ κέΝ έθαδμΝαΨΝκΝ ξ δα ησμΝ βμΝ θσ β αμΝΧ αφάθ δα,Νπζβλσ β αΝ

εαδΝ τθ βΝ πθΝ σξπθΝη Ν δμΝαθΪΰε μΝ πθΝ επαδ υκηΫθπθΨ,ΝίΨΝκδΝ επαδ υ δεΫμΝηΫγκ κδΝεαδΝ
ξθδεΫμΝΧηΫγκ κμΝυζκπκέβ βμΝ πθΝ σξπθ,Ν δα δεα έαΝυζκπκέβ βμΝ πθΝ σξπθ,Ν επαδ υ δεΪΝ

ηΫ α,Ναθα λκφκ σ β βΝΰδαΝ βθΝ πέ υιβΝ πθΝ σξπθΨ,ΝΰΨΝ κΝεζέηαΝηΪγβ βμΝεαδΝκδΝ ξΫ δμΝη Ν
αΝ ηΫζβΝ βμΝ κηΪ αμΝ Χαυγ θ δεσ β α,Ν Ϊθ υΝ σλπθΝ απκ κξά,Ν θ υθαέ γβ β,Ν ξΫ βΝ η Ν
υηη Ϋξκθ μ,Ν εζέηαΝ ηπδ κ τθβμ,Ν πδ βηκθδεάΝ πΪλε δαΝ κυΝ δ βΰβ άΨ,Ν ΨΝ αΝ
απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ επαδ υ δεάμΝ δα δεα έαμΝΧ Ν πέπ κΝΰθυ πθΝ Ϊ πθΝ ιδκ ά πθΨέΝ 

 βθΝπζάλβΝαθΪπ υιάΝ κυΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝπ λδζαηίΪθ δΝΝβ1Νεζ δ ΫμΝ λπ ά δμΝεαδΝθΝ
αθκδε ΫμΝ λπ ά δμέΝ Νγ δεάΝαπΪθ β βΝ Ν λ δμΝαπσΝ δμΝεζ δ ΫμΝΧ ε έθ μΝπκυΝαφκλκτθΝ αΝ
ηαγβ δαεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ Ν πέπ κΝΰθυ πθ,Ν Ϊ πθΝεαδΝ ιδκ ά πθΨΝ«αθκέΰ δ»ΝΫιδΝαεσηβΝ
αθκδε ΫμΝ λπ ά δμΝαθαφκλδεΪΝη Ν κΝπλδθΝεαδΝ κΝη ΪΝ βμΝπαλαεκζκτγβ βμέΝ βΝπ λέπ π βΝ
πκυΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ θαλε άλδαΝ υθΪθ β βΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ πλκ έγ αδΝ ΫθαΝ πδπζΫκθΝ
ΪικθαμΝη Ν λ δμΝ λπ ά δμέ 
 

έΰηα 

ΣαΝ λπ βηα κζσΰδαΝ απαθ άγβεαθΝ υθκζδεΪ,Ν απσΝ Ν ζίκΝ θάζδεκυμΝ επαδ υση θκυμ,Ν
( ζΫξβΝ δκέεβ βμΝ βμΝ επαέ υ βμ, ξκζδεκτμΝ υηίκτζκυμ,Ν δ υγυθ ΫμΝ δ υγτθ πθΝ
επαέ υ βμ,Ν δ υγυθ ΫμΝ ξκζδευθΝηκθΪ πθ,Ν επαδ υ δεκτμ,Ν επαδ υ ΫμΝ θβζέεπθΨ κδΝκπκέκδΝ
υθδ κτ αθΝ θίΝ κηΪ μΝ εαδΝ παλαεκζκτγβ αθΝ πδηκλφπ δεσΝ πλσΰλαηηαΝ η Ν κθΝ έ δκΝ
επαδ υ άΝεαδΝ βθΝέ δαΝγ ηα δεάΝ θσ β αΝ Ν1γΝπ λδκξΫμΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ πδελΪ δαμέ 

 

 

 

ΣλσπκμΝ αγηκζσΰβ βμ 

ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ δαελέθκθ αδΝ Ν πκ κ δεΪΝ εαδΝ πκδκ δεΪέΝ ΣαΝ πκ κ δεΪΝ αφκλκτθΝ βΝ
α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ απαθ ά πθ,Ν Ν ηέαΝ π θ αίΪγηδαΝ εζέηαεαΝ δikertΝ ΧυηφπθυΝ
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 Tsiros; Kasimati (2009).  Educating the adult educator: a tool of self-assessment of quality of their educational 

work and detection of their instructive skills .In ERIC Web site http://www.eric.ed.gov/PDFS/ED508475.pdf,  

Educating the adult educator: Quality provision and assessment in Europe ESREA|ReNAdET e-Book Conference 

Proceedings ED508475. p. 127-137. http://www.esrea-renadet.net/1stmeetingthessaloniki.htm 

Σ έλκμ Υ., ΠαπαπΫ λκυ . (2012). ΚζέηαεαΝ ιδκζσΰβ βμΝ πδηκλφπ δεάμΝ ΠαλΫηία βμΝ θβζέεπθΝ
ΧΚέ έ έΠέ έΨέΝ  κΝ  αζέεαμ,Ν έ,Ν εέαέ,Ν «ΣαΝ ουξκη λδεΪΝ λΰαζ έαΝ βθΝ ζζΪ α»,Ν βί1βΝ ε έΝ Π έκΝ ΧπλυβθΨΝ
ζζβθδεΪΝΓλΪηηα α,Ν γάθαΝβί1βέΝ ζέΝζλλ-500. ISBN : 978-960-546-081-5

2  
 

http://www.eric.ed.gov/PDFS/ED508475.pdf
http://www.esrea-renadet.net/1stmeetingthessaloniki.htm
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απσζυ α,Ν υηφπθυ,Ν δαφπθυ,Ν δαφπθυΝ απσζυ α,Ν Ν ηπκλυΝ θαΝ ξκζδΪ πΨΝ πθΝ εζ δ υθΝ
λπ ά πθΝεαδΝ ΝηέαΝ υα δεάΝ πθΝαθκδε υθΝΧ ΪθΝαπΪθ β Νά σξδΨέ 
ΣαΝπκδκ δεΪΝγ η ζδυθκθ αδΝ ΝηέαΝαυ κζ ι έΝεα αΰλαφάΝ πθΝ ξκζέπθΝ πθΝ επαδ υκηΫθπθΝ
Ν πλσ γ μΝ αθκδε ΫμΝ λπ ά δμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ δμΝ πλκ Ϊ δμΝ κυμΝ ΰδαΝ κΝ ηΫζζκθΝ εαδΝ ΫθαΝ
ζ τγ λκΝ ξσζδκΝ πλκμΝ κθΝ επαδ υ άέΝΜ Ν βθΝ ξθδεάΝ βμΝ αθΪζυ βμΝ ε δηΫθκυΝ πλκετπ κυθΝ
υηπ λΪ ηα αΝ ξλά δηαΝ ΰδαΝ η ζζκθ δεσΝ ξ δα ησΝ κυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν βθΝ
γ ηα κζκΰέαΝ πκυΝ αθ απκελέθ αδΝ αΝ θ δαφΫλκθ αΝ πθΝ πδηκλφκυηΫθπθΝ εαγυμΝ εαδΝ αΝ
α κηδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝεαδΝ δμΝ ιδσ β μΝ κυΝ επαδ υ άΝ θβζέεπθέΝ 
 

ΰευλσ β α 

ΝηΫγκ κμΝαιδκζσΰβ βμΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε ΝΰδαΝ κΝπαλκυ δααση θκΝαιδκζκΰδεσΝ λΰαζ έκΝ
Ϋ δι Ν γ δεάΝ Ϊ βΝ απσΝ βθΝ απσζυ βΝ πζ δκοβφέαΝ ΧρλθΣΨΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ δσ δμΝ ά αθΝ
υθ ηΫθκΝ η Ν κυμΝ ηαγβ δαεκτμΝ Ν σξκυμ,Ν έξ Ν ΰευλσ β αΝ εαδΝ Ϋΰδθ Ν απκ ε σΝ απσΝ κυμΝ
δ έκυμ,Ναπκ δεθτκθ αμΝΫ δΝ βθΝ ΰευλσ β αΝ θθκδκζκΰδεάμΝεα α ε υάμΝ κυέΝ πέ βμ,ΝφΪθβε Ν
σ δΝ υπΪλξκυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ η αιτΝ πθΝ δ δεκ ά πθΝ Ν ξΫ βΝ πλκμΝ κθΝ
ΪικθαΝαυ σΝΧόΧθΨοβ,1λ,ΝpοέίίγΨέ 
 

ιδκπδ έαΝ 
 ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ Ϋ δι Ν αιδκπδ έαΝ π λδεάμΝ υθΫπ δαμΝ Ν σζ μΝ δμΝ
υπκπαλαηΫ λκυμΝ κυΝΧ έε βμΝCronbach πΪθπΝαπσΝί,ι). 

 

ΠέθαεαμΝβ: π λδεάΝαιδκπδ έαΝ 
 

Άικθαμ 

 

Τπκεα βΰκλέ μ υξθσ β α 

Ν 

υθ ζ άμΝ
αιδκπδ έαμΝa 

1έΝ σξκδ αφάθ δα, 
Πζβλσ β α,Ν 
τθ βΝη ΝαθΪΰε μΝ
επαδ υκηΫθπθ 

 

393 

 

0,6357 

2. ΜΫγκ κμΝ
υζκπκέβ βμΝ πθΝ
σξπθ 

θ λΰβ δεσ β α, 
Παγβ δεσ β α, 
Κα αζζβζσ β α 

 

349 

 

0,6465 

γέΝ δα δεα έα 

Τζκπκέβ βμΝ πθΝ
σξπθ 

ΟλδκγΫ β βΝ α έπθ, 
ΟηαζάΝη Ϊία β 

 

379 

 

0,787 

ζέΝ πκπ δεΪΝηΫ α Μκθκπαλαΰκθ δεσμΝ
παλΪΰπθ 

- - 

ηέΝΜΫγκ κμΝ
αθα λκφκ σ β βμΝΰδαΝ
βθΝ πέ υιβΝ πθΝ
σξπθ 

τθ βΝη Ν σξκυμ, 
ΰευλσ β αΝεαδΝ

αιδκπδ έα, 
πκ κξάΝαπσΝ κυμΝ
επαδ υση θκυμ 

 

380 

 

0,8269 

θέΝ επαδ υ άμ υγ θ δεσ β α, 
Άθ υΝσλπθΝαπκ κξά, 
θ υθαέ γβ β, 

ξΫ βΝη Ν
επαδ υση θκυμ, 
ΚζέηαΝ ηπδ κ τθβμ, 

 

353 

 

0,8508 
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πδ βηκθδεάΝ πΪλε δα 

υθκζδεάΝαιδκπδ έα β1Νυπκεα βΰκλέ μ 166 0,7964 
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Τΰ έαμέ Σλέπκζβ: εα βηαρεσ. ISBN: 978-960-99047-1-1 
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κηΫθκυΝσ δΝ υθαφάμΝη Ν βθΝ δ αε δεάΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝεαδΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝΫλΰκυΝ
κυΝ επαδ υ δεκτΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ τθ λκηκΝ βμ παΰΰ ζηα δεάμΝ ικυγΫθπ βμ,Ν ΰδαΝ κΝ κπκδκΝ
εΪθαη Ν τθ κηβΝ αθαφκλΪΝ βΝ δ αΰπΰάΝ αθαφ λσηα Ν η Ν υθ κηέαΝ εαδΝ κΝ γΫηαΝ αυ σ,Ν
παλκυ δΪακθ αμΝ Ϋθα,Ν πέ βμ,Ν αγηδ ηΫθκΝ βθΝ ζζβθδεάΝ επαδ υ δεάΝ πλαΰηα δεσ β αΝ
αιδκζκΰδεσΝ λΰαζ έκέ  
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Κ φέΝ κέγΝ μ ΚζέηαεαΝ δ λ τθβ βμΝ βμΝ υ κ ε έηβ βμ εαδΝ βμΝ παΰΰ ζηα δεάμ 

ικυγΫθπ βμΝ ζ ξυθΝ επαέ υ βμΝ εαδΝ Τΰ έαμ ΧΚ Ψ (Self awareness -Ellis, 

Burnout-Maslach)
32

 

 

 

εκπσμ 

α δεσμΝ εκπσμΝ βμΝ ΚζέηαεαμΝ δ λ τθβ βμΝ βμΝ υ κ ε έηβ βμΝ εαδΝ βμΝ
παΰΰ ζηα δεάμΝ ικυγΫθπ βμΝ ζ ξυθΝ επαέ υ βμΝεαδΝΤΰ έαμ έθαδΝβΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ
ξΫ πθΝαθΪη αΝ κθΝ λσπκΝη Ν κθΝκπκέκΝκΝ παΰΰ ζηα έαμΝ κΝξυλκΝ βμΝ επαέ υ βμΝεαδΝ
βμ υΰ έαμ,ΝΝαθ δζαηίΪθ αδΝ κθΝ αυ σΝ κυΝηΫ αΝ κΝ παΰΰ ζηα δεσΝεαδΝεκδθπθδεσΝπ λδίΪζζκθΝ
εαδΝ κΝ πέπ κΝπκυΝίδυθ δΝ κ τθ λκηκ βμΝ παΰΰ ζηα δεάμ ικυγΫθπ βμέΝ 
 

τθ κηβΝπ λδΰλαφά 

ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ τκΝ πέΝηΫλκυμΝ λπ βηα κζσΰδαΝ – λΰαζ έαΝαπσΝ βθΝ
αΰΰζκ αιπθδεάΝ ίδίζδκΰλαφέαέΝ ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ βμΝ εaslachΝ ΰδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ κυΝ
πδπΫ κυΝ βμΝ παΰΰ ζηα δεάμΝ ικυγΫθπ βμΝ εαδΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ κυΝ ϋllisΝ Ν ΰδαΝ βθΝ
ε έηβ βΝ κυΝ πδπΫ κυΝ βμΝαυ κ ε έηβ βμέ 
 ΣκΝπλυ κΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝΝββΝ λπ ά δμΝκδΝκπκέ μΝκηα κπκδκτθ αδΝ κυμΝ λ δμΝπαλΪΰκθ μΝ
βμΝ παΰΰ ζηα δεάμΝ ικυγΫθπ βμ,Ν βζα άΝ βΝ υθαδ γβηα δεάΝ ιΪθ ζβ β,Ν βθΝ
απκπλκ ππκέβ βΝεαδΝ βθΝΝΫζζ δοβΝπλκ ππδευθΝ πδ υΰηΪ πθέ 
ΣκΝ τ λκΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ1ίίΝ λπ ά δμΝκδΝκπκέ μΝκηα κπκδκτθ αδΝ Ν ΫεαΝ«παλΪζκΰ μ»Ν

δ Ϋ μΝκδΝκπκέ μΝ ξ έακθ αδΝη Ν κΝ πέπ κΝαυ κ ε έηβ βμΝ κυΝυπκε δηΫθκυέΝΧμΝ«παλΪζκΰ μ»Ν
θθκκτη Ν ε έθ μΝ δμΝ αίΪ δη μΝ πλκ κεέ μΝ Ν πκυ,Ν παλΪΝ βθΝ σπκδαΝ ΪζζβΝ αιέαΝ κυμ,Ν θΝ
αθ απκελέθκθ αδΝ βθΝ πλαΰηα δεσ β α,Ν πλκεαζυθ αμΝ Ϋ δΝ υθαδ γάηα αΝ ηα αέπ βμΝ πκυΝ
κ βΰκτθΝ Νη έπ βΝ κυΝ πδπΫ κυΝ βμΝαυ κ ε έηβ βμΝ κυΝυπκε δηΫθκυέΝ 
 

έΰηα  

Σα 427 λπ βηα κζσΰδαΝ δαθ ηάγβεαθΝ ΝΝ1βγΝ ζΫξβΝ δκέεβ βμΝ βμΝ επαέ υ βμ,Νά κδΝγθΝ
δ υγυθ ΫμΝ δ υγτθ πθΝ επαέ υ βμ,Ν ι1Ν ξκζδεκέΝ τηίκυζκδ,Ν 1ζΝ δ υγυθ ΫμΝ ξκζδευθΝ

ηκθΪ πθ,Ν εαδΝ Ν βζίΝ επαδ υ δεκτμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ παλαεκζκτγβ αθΝ πδηκλφπ δεσΝπλσΰλαηηαΝ
η Ν κθΝέ δκΝ επαδ υ άΝεαδΝ βθΝέ δαΝγ ηα δεάΝ θσ β αέΝ κΝξυλκΝ βμΝυΰ έαμΝ δαθ ηάγβε Ν ΝθζΝ
παΰΰ ζηα έ μΝθκ βζ υ Ϋμέ 

 

Νσλη μ 

ΟδΝπέθαε μΝπκυΝαεκζκυγκτθΝ έθκυθΝ αΝ ξ δεΪΝ κδξ έαέ 
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 Σ έλκμΝΥέ,ΝΠαπαπΫ λκυΝέΝ Χβί1βΨέΝΚζέηαεαΝ δ λ τθβ βμΝ βμΝ υ κ ε έηβ βμΝεαδΝ βμΝ παΰΰ ζηα δεάμΝ
ικυγΫθπ βμΝ ζ ξυθΝ επαέ υ βμΝ εαδΝ Τΰ έαμΝ ΧΚέ έ Ν Τ έ έΨέ  κΝ  αζέεαμ,Ν έ,Ν εέαέ,Ν «ΣαΝ ουξκη λδεΪΝ
λΰαζ έαΝ βθΝ ζζΪ α»,Νβί1βΝ ε έΝΠ έκΝΧπλυβθΨΝ ζζβθδεΪΝΓλΪηηα α,Ν γάθαΝβί1βέΝ ζέΝηίβέΝISBN : 978-960-

546-081-5
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ΠέθαεαμΝ1 

ΜΫ κδΝ σλκδΝ ΧΜέΟέΨΝ εαδΝ υπδεΫμΝ απκεζέ δμΝ ΧΣέ έΨΝ πθΝ παλαΰσθ πθΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ
Κα αΰλαφάμΝ βμΝ παΰΰ ζηα δεάμΝ ικυγΫθπ βμΝ βμΝ εaslachΝ ΧεψIΨΝ ΰδαΝ κΝ τθκζκΝ κυΝ
έΰηα κμΝ 

 

Π Ρ ΓΟΝΣ  

Π ΓΓ ΛΜ ΣΙΚ Ν ΞΟΤΘ ΝΧ  

 

ΜέΟέ 

 

Σέ έ 

υθαδ γβηα δεάΝ ιΪθ ζβ β 25,5 11,8 

πκπλκ ππκπκέβ βΝ 13,4 5,1 

Πλκ ππδεΪΝ πδ τΰηα α 36,6 8,0 

 

 

ΠέθαεαμΝβ 

πέπ αΝ παΰΰ ζηα δεάμΝ ικυγΫθπ βμΝΧξαηβζσ,ΝηΫ λδκ,ΝυοβζσΨΝαθΪΝπαλΪΰκθ αΝΰδαΝ κΝ τθκζκΝ
κυΝ έΰηα κμ. 
 

ΠΙΠ  

Π ΓΓ ΛΜ ΣΙΚ Ν ΞΟΤΘ ΝΧ Ν 
ξ δεάΝ υξθσ β α (%) 

rf 

υ
θα

δ
γβ

ηα
 

δε
άΝ

ιΪ
θ

ζβ
β ΥαηβζσΝ πέπ κ 31,0 

ΜΫ λδκΝ πέπ κ 39,1 

ΤοβζσΝ πέπ κ 29,9 

πκ
πλ

κ
π

πκ
πκ

έβ
β 

ΥαηβζσΝ πέπ κ 0,0 

ΜΫ λδκΝ πέπ κ 31,0 

ΤοβζσΝ πέπ κ 69,0 

Π
λκ

π
πδ

εΪ
Ν

πδ
τΰ

ηα
α 

ΥαηβζσΝ πέπ κ 24,1 

ΜΫ λδκΝ πέπ κ 41,4 

ΤοβζσΝ πέπ κ 34,5 

 
 

ΣλσπκμΝ αγηκζσΰβ βμ  

ΣκΝ πέπ κΝ βμΝ παΰΰ ζηα δεάμΝ ικυγΫθπ βΝ πλκετπ δΝ Ν λέαΝ πέπ αμΝ υθαδ γβηα δεάΝ
ιΪθ ζβ βΝ ΧλΝ λπ ά δμΨΝ πκπλκ ππκπκέβ βΝ ΧηΝ λπ ά δμΨ,Ν Μ δπηΫθαΝ παΰΰ ζηα δεΪΝ
πδ τΰηα αΝΧκΝ λπ ά δμΨΝαπσΝ κΝίαγησΝ υηφπθέαμΝ πθΝυπκε δηΫθπθΝ ΝηέαΝ π ΪίαγηβΝ(1-

7) εζέηαεαΝδikert ΧΠκ Ϋ,ΝΜ λδεΫμΝφκλΫμ,ΝΜέαΝφκλΪΝ κΝηάθαΝάΝ παθδσ λα,ΝΜ λδεΫμΝφκλΫμΝ κΝ
ηάθα,ΝΜέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α,ΝΜ λδεΫμΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,ΝΚΪγ ΝηΫλαΨέ πσΝ βθ 

ΣκΝ πέπ κΝ βμΝ ίδκτη θβμΝ αυ κ ε έηβ βμΝ πλκετπ δΝ απσΝ κΝ ίαγησΝ υηφπθέαμΝ Ν ηέαΝ
έίαγηβ εζέηαεαΝLikert ( υηφπθΪ,Ν δαφπθυΨ 
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ΰευλσ β α 

Ν δα δεα έαΝ εα α ε υάμΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ Χαυγσληβ μΝ πλπ κΰ θκτμΝ φτ πμΝ
απαθ ά δμΨΝ κυΝπλκ έ δΝυοβζάΝ ΰευλσ β αέ θθκδκζκΰδεάμΝεα α ε υάμ 
 κδξ έαΝ υπΫλΝ βμΝ αυ άμΝ πλκετπ κυθΝ απσΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ η Ν Ϊζζ μΝ η αίζβ ΫμΝ εαδΝ

ουξκη λδεΪΝηΫ α,ΝσππμΝβΝθκβηκ τθβΝΧRavenΨΝεαδΝβΝΝΚζέηαεαΝ δ λ τθβ βμΝ κυΝΚυλέαλξκυΝ
δ γβ βλδαεκτΝΣτπκυΝΧΣ έλκμ,ΝΥέ,ΝβίίιΨέ 

 

ιδκπδ έαΝ 
 ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ αυ σΝ Ϋ δι Ν π λδεάΝ αιδκπδ έαΝ Ν σζ μΝ δμΝ υπκπαλαηΫ λκυμΝ κυέΝ

Χ έε βμΝCronbach πΪθπΝαπσΝί,ιΨέ 
 

Κτλδ μΝίδίζδκΰλαφδεΫμΝπβΰΫμ 

 

Σ έλκμΝ ΥέΝ Χβίίλ ΨέΝ ΚζέηαεαΝ ιδκζσΰβ βμΝ επαδ υ δεκτΝ ΈλΰκυΝ θβζέεπθέ ΣλέπκζβμΝ
εα βηαρεσέΝISBN:  978-960-99047-5-9.  

 ΥέΝΣ έλκμ,ΝέΝΠαπαπΫ λκυΝΧβίίκΨέ υ κ ε έηβ β,Ν παΰΰ ζηα δεάΝ ικυγΫθπ βΝεαδΝβΝ ξΫ βμΝ
κυμΝη Ν κθΝ δ γβ βλδαεσΝΣτπκέ Παδ αΰπΰδεσΝΙθ δ κτ κ,Ν δ γθΫμΝ υθΫ λδκ,Ν σζκμΝ,Ν

19-βίΝΜα κυΝβίίκέ 
Σ έλκμΝΥέΝ ΧβίίιΨέΝ υ κ ε έηβ βΝεαδΝ παΰΰ ζηα δεάΝ ικυγΫθπ βΝ κυΝ παΰΰ ζηα έαΝυΰ έαμ. 

ΣλέπκζβμΝ εα βηαρεσέΝISBN: 978-960-931154-0  

Σ έλκμΝΥέΝ ΧβίίλίΨέΝ υηίκυζ υ δεάΝΘ πλέαΝ εαδΝΠλΪιβΝ κΝ ξυλκΝ βμΝ επαέ υ βμΝ εαδΝ βμΝ
Τΰ έαμέ ΣλέπκζβμΝ εα βηαρεσέΝISBN:  978-960-99047-1-1έΝΧ ζέ μΝ1ζίΨ 

 

 

 

 

ξκθ αμΝ κζκεζβλυ δΝ κΝ γ πλβ δεσΝ ηΫλκμΝ π λέΝ αιδκζσΰβ βμΝ υθ ξέακυη ,Ν κΝ
τ λκ,Ν παλκυ δΪακθ αμΝ αιδκζκΰδεΪΝ λΰαζ έα,Ν κεδηα ηΫθαΝ βθΝ ζζβθδεάΝ επαδ υ δεάΝ

πλαΰηα δεσ β α,Νπλκκλδαση θαΝΰδαΝ δεάΝ αμΝξλά βΝ βθΝεαγβη λδθάΝ επαδ υ δεάΝπλΪιβέ  
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ΣηάηαΝΙΙμΝβΝαιδκζσΰβ βΝ βθΝ επαδ υ δεάΝΠλΪιβ 
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Κ φέΝλμΝ 
 

κηδεσμΝΦΪε ζκμΝ επαδ υ δεάμΝ ιδκζσΰβ βμΝ Παδ δκτ 
 

Οθκηα πυθυηκΝ επαδ υ δεκτ: 

 

έΝ κηδεΪΝ κδξ έαΝΠαδ δκτ 

Κπ δεσμΝ λδγησμμ  

Όθκηαμ 
 

 

πυθυηκμΝ 
 

 

Πα λυθυηκΝμ  

Μβ λσθυηκΝμ  

λδγησμΝεαδΝ ζδεέαΝ
ζφυθμ 

 

 

η λκηβθέαΝΓΫθθβ βμμ  

ξκζ έκΝεαδΝΣΪιβμ 
 

 

η λκηβθέαΝΠλυ βμΝ
Πλκ Ϋζ υ βμμ 

 

ΠβΰάΝΠλκΫζ υ βμμ 
 

 

 

ηφαθδαση θκ πλσίζβηαμ 
 

 

 

 

 

 

 

 

Παλα βλά δμμ 
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έΝξΫ δκΝ επαδ υ δεάμΝ–Θ λαπ υ δεάμΝ ιδκζσΰβ βμΝμ 
λξδεάΝΚα Ϊ α β 

 

έ1έΝ λξδεάΝυθΫθ υιβΝΧ κηβηΫθβ,Ν
ηδ κηβηΫθβ,Ν ζ τγ λβΨμ 

 

a. Π λδΰλαφάΝπλκίζάηα κμμ 
b. πσ κ βΝ βμΝαδ έαμΝ κυΝ

πλκίζάηα κμμ 
c. Πλκ πΪγ δ μΝήΝηΫ λαΝπκυΝΫξκυθΝ

υζκπκδβγ έΝηΫξλδΝ υλαμ 
d. Π λδΰλαφάΝπλσ φα πθΝαζζαΰυθΝ

βθΝΫθ α βΝ κυΝπλκίζάηα κμμ 
e. ε έηβ βΝ πθΝ υθα κ ά πθΝεαδΝ

υθαηδυθΝ κυΝπαδ δκτμ 
 

 

 

έβέΝΠαλα άλβ βΝ βθΝαέγκυ αμ 
a. ζ τγ λβΝεα αΰλαφάΝΧΰ ΰκθσ αΝάΝ

υηπ λδφκλΫμΝεαδΝπδγαθΪΝ
υθαδ γάηα αΝάΝεέθβ λαΨ 

b. εα αΰλαφάΝ υξθσ β αμΝ ηφΪθδ βμΝ
ΰ ΰκθσ πθ 

c. εα αΰλαφάΝ δΪλε δαμΝ
βηαθ δευ λπθΝ υηπ λδφκλυθ 

d. δΰηα δεάΝεα αΰλαφάΝ Ν
πλκεαγκλδ ηΫθαΝξλκθδεΪΝ
δα άηα α 

 

 

έγέΝΠαδ αΰπΰδεάΝ εγ βμ 
 

 

 

 

έζέΝ λαξτξλκθκΝΠλσΰλαηηαΝ
ΠαλΫηία βμμ 
 

 

 

έηέΝ λξδεάΝ δΪΰθπ βμ 
 

 

 

Παλα βλά δμμ 
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ΓέΝξΫ δκΝ επαδ υ δεάμΝ–Θ λαπ υ δεάμΝ ιδκζσΰβ βμΝμ 
δαΰθπ δεΪΝ θ λΰάηα α 

 

 

Γ1έΝ λπ βηα κζσΰδαΝΓκθΫπθμ 
 

Γέ1έ1έΝξΫ δμΝΓκθΫπθ-Παδ δυθμ 
 

 

Γέ1έβέΝΜαγβ δαεΪΝΠλκίζάηα αμ 
 

 

Γέ1έγέΝυηπ υηα αΝΠλκίζβηα δεάμΝ
υηπ λδφκλΪμμ 
 

 

 

ΓβέΝ λπ βηα κζσΰδαΝΠαδ δυθμΝΦυξκπαδ αΰπΰδεάΝ ε έηβ β 

 

Γέβέ1έΝΚέθβ λα- θδ ξυ ΫμΝμ 
 

 

ΓέβέβέΝΚέθβ λαΝΰδαΝξκζδεάΝΜΪγβ βμ 
 

 

ΓέβέγέΝξκζδεάΝΠλκ αληκΰάμ 
 

 

 

ΓέβέζέΝ πσ κ βΝ δ δκζκΰδευθΝ
Πλκ δκλδ ηυθμ 
 

 

ΓέβέηέΝΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝΣτπκμμ Οπ δεσμ εκυ δεσμ Κδθαδ γβ δεσμ 

% % % 
 

ΓέβέθέΝΠλκ δηυη θβΝ λα βΰδεάΝ
ΜΪγβ βμμ 

 

 

ΓέβέιέΝ εα βηαρεάΝ υ καθ έζβοβμΝ 
υ καθ έζβοβΝΰ θδεά α1

  =               

υ καθ έζβοβΝπ λέΝ πθΝηαγβηα δευθ αΝβ =            

υ καθ έζβοβΝπ λέΝ βμΝαθαΰθπ δεάμΝδεαθσ β αμ αΝγ =            

υ καθ έζβοβΝπ λέΝ βμΝ υ αιέαμ αζΝ=   

Ιεαθκπκέβ βΝαπσΝ κΝ ξκζ έκ αΝη =            

ηπδ κ τθβΝ δμΝαεα βηαρεΫμΝδεαθσ β μ αΝθ =            

υθκζδεάΝ υ καθ έζβοβ αιΝ =  

 

ΓέβέκέΝ ιδκξ δλέα- λδ λκξ δλέαμΝ  

 

Παλα βλά δμμ 
 

 

 



Ε α  Α ό ηση 

 

© σ ς Χ., 4 α 96 

 

                                                           
33

  θα υση θκμΝΓλαηηα δ ησμμΝ«Όζ μΝκδΝΰθυ δμ,Ν Ϊ δμΝεαδΝ ιδσ β μΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝ
απκεπ δεκπκέβ βΝ κυΝΰλαπ κτΝζσΰκυΝεαδΝ βθΝεα αθσβ βΝ κυΝηβθτηα σμΝ κυ,ΝεαγυμΝεαδΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ
επ δεκπκδβηΫθπθΝηβθυηΪ πθΝεα ΪΝ βθΝπλκ ξκζδεάΝβζδεέα»έΝΧΝΠαπκτζδα-Σα ζΫπβ,ΝβίίίΨ 
34

  ΦπθκζκΰδεάΝ πέΰθπ βμΝβΝαθαΰθυλδ βΝ πθΝ δαελδ υθΝη λυθΝ πθΝζΫι πθΝΧπλκφκλδεσμΝζσΰκμΨΝεαδΝβΝ ιδσ β αΝ
ξ δλδ ηκτΝαυ υθΝ πθΝφπθκζκΰδευθΝη λυθ»έΝΧBlachman, 1994) 

 

ΓγέΝ λπ βηα κζσΰδαΝΠαδ δυθμΝΛκΰκπαδ αΰπΰδεά-Λκΰκπ δεάΝ ε έηβ β 

 

βθΝΓζυ αΝμ 
Γέγέ1έΝ θα υση θκμΝΓλαηηα δ ησμ33

: 

 

 

ΓέγέβέΝΝΦπθκζκΰδεάΝ πέΰθπ βμ34
 

 

 

ΓέγέγέΝΠλκφκλδεάΝ θΪΰθπ βμ 
 

 

ΓέγέζέΝ θαΰθπ δεάΝΚα αθσβ βμ 
 

 

ΓέγέηέΝΟλγκΰλαφδεάΝ ιδσ β αμ 
 

 

ΓέγέθέΝΓλαπ άΝ εφλα βμ 
 

 

ΓέγέιέΝΆζζκ ελδ άλδκμ 
 

 

αΝΜαγβηα δεΪΝμ 
Ι λαλξέαΝ ιδκ ά πθΝμ 
 

 

θΪζυ βΝ λΰκυΝμ 
 

 

ε Ϋζ βΝΠλΪιβμΝμ 
 

 

πέζυ βΝΠλκίζβηΪ πθΝμ 
 

 

ΆζζκΝελδ άλδκμ 
 

 

βθΝΟηα δεάΝ λΰα έαΝμ 
  

ΆζζκΝελδ άλδκμ 
  

Παλα βλά δμμ 
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έΝΝ επαδ υ δεσ-Θ λαπ υ δεσΝξΫ δκ 

 

1έΝ σξκδμ 
έ1έ1έΝ Ν πέπ κΝ

ΰθυ πθμ 
 

 

έ1έβέΝ Ν πέπ κΝ
Ϊ πθ: 

 

 

έ1έγέΝ Ν πέπ κΝ
ιδκ ά πθμ 

 

 

  

έβέΝ ιδκζκΰδεΪΝ
Κλδ άλδαμ 
 

 

 

  

έγέΝΜ γκ κζκΰέαμ 
έγέ1έΝΝΣ ξθδεάΝμ 

 

έγέβέΝΜΫ αΝμ 
 

έγέγέΝΥλκθκ δΪΰλαηηαμ 
 

 

  

έζέΝ πκ ζΫ ηα αΝ
ιδκζσΰβ βμμΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Σ ζδεΪΝξσζδαμ 
 

 

 

 

 

Τπκΰλαφάμ 
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ΦΤΥΟΠ Ι ΓΧΓΙΚ  Ι ΓΝΧΣΙΚ Ν ΡΓ Λ Ι  

 

 

υ,Νπαλκυ δΪακθ αδΝ αΝ ία δεΪΝουξκπαδ αΰπΰδεΪΝ δαΰθπ δεΪΝ λΰαζ έαΝΰδαΝ αΝ
κπκέαΝΫΰδθ ΝζσΰκμΝ κθΝ κηδεσΝΦΪε ζκΝΦυξκπαδ αΰπΰδεάμΝ ιδκζσΰβ βμ. 

 

 ε έθαΝπκυΝαφκλκτθΝ βθΝΛκΰκπαδ αΰπΰδεά-Λκΰκπαδ δεάΝ ε έηβ βΝγαΝ αΝ
ίλ έ Ν κΝ τΰλαηηαμ 

 Παθ ζδΪ κυΝ κυαΪθα-Πα κ άηκυΝ θ πθέα, (2000). φαληκΰΫμΝ δ αε δεάμΝ
αιδκζσΰβ βμΝεαδΝΜαγβ δαεΫμΝ υ εκζέ μ,ΝΠαθ πδ άηδκΝΘ αζέαμ,ΝΠαδ αΰπΰδεσΝ
ηάηαΝ δ δεάμΝαΰπΰάμ, σζκμέΝ 

 

ΟΝ υΰΰλαφΫαμΝ αά β Ν εαδΝ Ϋζαί Ν βθ Ϊ δαΝ ΰδαΝ επαδ υ δεάΝ ξλά βΝ πθΝ
λΰαζ έπθΝ πκυΝ αθαφΫλκθ αδΝ κΝ αθΪΝ ξ έλαμΝ παθ πδ βηδαεσΝ ΰξ δλέ δκέ 
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Γέ1έ1έΝξΫ δμΝΓκθΫπθ-Παδ δυθ Χ λπ βηα κζσΰδκΝΰδαΝΰκθ έμΨ 
 

Όθκηαμ                                                                                      πέγ κμ                                                                    η λκηβθέα: 

 α ί ΰ   α β γ 

1. Πσ βΝ
υλαΝ
ικ τ
Νη Ν κΝ

παδ έΝ
αμ 

Μ ζΫ βΝ
αΰΰζδευθ 

0-10 10-30 30-60 60-120     

Μ ζΫ βΝ
ζζβθδευ

θ 

0-10 10-30 30-60 60-120     

Ο δ άπκ
ΝΪζζκ 

0-10 10-30 30-60 60-120     

2. Παέα Νη Ν κΝ
παδ έΝ αμ 

ΚΪγ ΝηΫλα ΠκζζΫμΝφκλΫμΝ
βΝί κηΪ α 

πΪθδα Καγσζκυ     

3. θΝπαέα Νη Ν κΝ
παδ έΝ αμ 

ΣκΝ
απαδ έ Ν

έμΝαπσΝ
κΝπαδ έν 

ΚΪθ Ν έμΝ
βθΝπλσ α βν 

φάθ Ν κΝ
παδ έΝθαΝ
εαγκλέ δΝησθκΝ
κυΝ κΝπαδξθέ δν 

     

4. Νκηέα , Ό δΝ
εκυλΪα
ΝπκζτΝη Ν
κΝ
πΪΰΰ ζηαΝ
αμν 

Ό δΝεκυλΪα Ν
πκζτΝη Ν κΝ
θκδεκευλδσν 

Ό δΝβΝ
δαπαδ αΰυΰβ
βΝ πθΝπαδ δυθΝ
αμΝεκυλΪα δν 

Ό δΝίλέ ε Ν
πκζτΝζέΰκΝ
ζ τγ λκΝ
ξλσθκν 

Ό δΝ δμΝ
π λδ σ λ μΝ
φκλΫμΝΫξ Ν
ξλσθκν 

   

5. Νκηέα Νσ δΝβΝ
αθ αηκδίάΝ έθαδ 

Άξλβ β,Ν
σξδΝ
απαλαέ β
β 

αυ κθσβ β θαΝηΫ κ,ΝΰδαΝ
θαΝ
παλαξαρ τκυη
Ν αΝπαδ δΪΝάΝθαΝ

θαΝπκζτΝ
πκυ αέκΝηΫ κΝ
δαπαδ αΰυΰβ
β 
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αΝ
εαζκηαγαέθκυη
 

6. Νκηέα Νσ δΝβΝ
δηπλέαΝ έθαδ 

Άξλβ β,Ν
σξδΝ
απαλαέ β
β 

θαΝαπσΝ αΝπδκΝ
απαλαέ β αΝ
παδ αΰπΰδεΪΝΝ
ηΫ α,ΝπκυΝξπλέμΝ
αυ σΝ Νηπκλ έΝ
εαθ έμΝθαΝ
δαπαδ αΰπΰά
δ 

ΜδαΝσξδΝπδαΝ
ηκθ ΫλθαΝ
ηΫγκ κμ 

θαΝηΫ κ,ΝπκυΝ
ίκβγΪΝ
π λδ σ λκΝ
κυμΝΰκθ έμΝαπ’Ν
σ δΝ κΝπαδ έ 

ΜσθκΝΫθαΝηΫ κ,Ν
ΰδαΝθαΝΫξ δΝ
εαθ έμΝαηΫ πμ 
ηδαΝ πδ υξέαΝ
βθΝ
δαπαδ αΰυΰβ β 

   

7. ΠυμΝ
υηπ λδφΫλ Ν
υλα,Νσ αθΝ κΝπαδ έΝ
αμΝ έι ΝΪ ξβηβΝ
υηπ λδφκλΪΝΧπέξέΝ
έθαδΝαθυπΪεκυκΨν 

ηαζυθ  πδπζά  ΜΫθ ΝπκζτΝ
ξλσθκΝ
«ηαζπηΫθκδ» 

 άΝηδελσΝ
ξλκθδεσΝ
δΪ βηα 

Ν έθ Ν
βηα έαΝάΝ
πλκ κξά 

εκζκυγ έΝβΝ
δηπλέαΝ
αηΫ πμν 
ΝπέξέΝ κΝίλΪ υΝ

άΝ κΝ
αίία κετλδαε
κ 

ΣκυΝ
αφαδλ έ Ν
πλκθσηδα 

θΝθαδ-πκδα 

ΧπέξέΝ
απαΰσλ υ
βΝθαΝ δΝηδαΝ
βζ κπ δεάΝ
επκηπά,Ν
θαΝηβΝπΪ δΝ
ίσζ αΝεζπέΨ 
 

Πλκ παγ έ Ν
η Ν κΝεαζσΝεαδΝ
η Νθκυγ έ μΝ
θαΝ
υηηκλφυ
Ν κΝπαδ έΝ
υ ΝηαΝ
εα αζΪί δΝ κΝ
φΪζηαΝ κυν 

δβΰ έ
Ν κΝ
ίλΪ υΝ
κΝ
ταυΰκΝ
ΧάΝ βΝ
ταυΰκΨΝ
δΝ
υθΫίβΝ
εαδΝ κυΝ
ζΫ Νσ δΝ
αυ σμΝ
πλΫπ δΝ
θαΝ
αθαζΪί δΝ
βθΝ
δηπλέαν 

8. ΠυμΝ
υηπ λδφΫλ ,Ν

σ αθΝ κΝπαδ έΝ αμΝ
έι δΝεαζάΝ

Ν έθ Ν
εαηέαΝ
βηα έα,Ν
ΰδα έΝ κΝ

έξθ Ν κΝ
παδ έΝ βθΝ
υξαλέ β βΝ
αμν 

έθ Ν κΝπαδ έΝ
αθ αηκδίΫμν 
θΝθαδ-πκδ μ 

ΧπέξέΝεκδθσΝ
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Παλα βλά δμμ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

η λκηβθέαμ 
 

Οθκηα πυθυηκΝεαδΝΤπκΰλαφάμ 
 

 

υηπ λδφκλΪΝΧπέξέΝ
έθαδΝυπΪεκυκΨν 

παέλθ Ν
ΰδαΝ
αυ κθσβ κν 

θΝθαδ-πυμνΝ
ΧπέξέΝ κΝ
αΰεαζδΪα ,Ν κΝ
φδζΪ ,Ν κυΝ
φΫλθ Ν υλαΝ
εζπέΨ 

παδξθέ δ,Ν
δΪία ηα,Ν
βζ σλα βΝ
εζπέΨ 

9. ΠκδκμΝ έθ δΝ κΝ
παδ έΝαθ αηκδίΫμν 

Νηβ Ϋλα ΟΝπα Ϋλαμ ΆζζκδΝ υΰΰ θ έμ 
θΝθαδ-πκδκμν 

     

10. Π ι ς τιμω ί 
τ  αι ί; 

Νηβ Ϋλα ΟΝπα Ϋλαμ ΆζζκδΝ υΰΰ θ έμ 
θΝθαδ-πκδκμν 

     



Ε α  Α ό ηση 
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Γέ1έβέΝΜαγβ δαεΪΝπλκίζάηα αΝ( λπ βηα κζσΰδκ  ΰδαΝΰκθ έμΨΝ * 
 

Όθκηαμ                                 πυθυηκμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ          ΣΪιβμ 
υθμ       δ δεσΝπλσίζβηαμ 

 

Μβ ΫλαμΝΝΝ   Όθκηαμ        υθμ     πΪΰΰ ζηαμ       

Πα ΫλαμμΝΝΝΝΝΌθκηαμ        υθμ     πΪΰΰ ζηαμ 
ΫζφδαμΝ1έΝΝΌθκηαμ    2.     3. 

        υθμ 
        ΣΪιβμ 

 Ν Ι ΟΥΙ  

    έ 1έΤπάλιαθΝ πλκίζάηα αΝ εα ΪΝ βθΝ ετβ βΝ
Χα γΫθ δαΝ βμΝ ηβ Ϋλαμ,Ν π υ δμΝ ΪζζαΝ ΰ ΰκθσ α,Ν
υθαδ γβηα δεΫμΝελέ δμΝεζπέΨν 

  θΝθαδ,Νπ λδΰλαφά: 

βέΤπάλξαθΝ υ εκζέ μΝ κθΝ κε σν   θΝθαδ,Νπκδ μ 
 

 

3. ΠΫλα Ν κΝπαδ έΝηκζυ ηα δεΫμΝα γΫθ δ μΝάΝ
η ΰΪζκΝπυλ σ,Νπαλκυ έαα Ν πα ηκτμ,ΝΫπαγ Ν
λατηα αν 

ΧευλέπμΝ αΝγΝπλυ αΝξλσθδαΨΝ 

   

4. ΠΫλα Ναλλυ δ μΝη Ν πδζβπ δεΪΝ
υηπ υηα αν 

  θΝθαδΝπ λδΰλΪο ΝαπζΪΝ βΝηκλφάΝ κυμΝΧπέξέΝπ υ δμ,Ν πα ηκτμ,ΝαφαδλΫ δμΝεζπέΨ 

5. ΠΫλα Ν κΝπαδ έΝεαηδΪΝα γΫθ δαΝη Ν
ΰε φαζέ δ αΝεαδΝη ΪΝ κθΝγκ

 ξλσθκΝ βμΝαπάμΝ κυν 
     

 

 

  θΝθαδΝπκδαΝεαδΝπσ μ 
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6. Πσ Ν έπ Ν κΝπαδ έΝ αμΝ βθΝπλυ βΝζΫιβΝΧπέξέΝηαηΪ-ηπαηπΪ-παππκτ-ηπΪζαΝεζπέΨν 
Μβθυθν                      υθν 

1. Πσ Νηέζβ Νη ΝαπζΫμΝπλκ α κτζ μν 

υθ:    

 

           Γ .  κέαΨΝΜπάε Ν Νθκ κεκη έκΝΧάΝΪζζκΝέ λυηαΨΝ ΝβζδεέαΝ1ΝΫπμΝζΝ
υθν 

Ν Ι ΟΥΙ θΝθαδΝΰδα έ,Νπσ κΝ υθΝά αθ,ΝΰδαΝπσ κΝ δΪ βηαΝεαδΝππμΝαθ Ϋ λα ν 

8.ίΨΝΆζζαι Ν σπκΝ δαηκθάμΝπμΝ υλανΝ   θΝθαδ,Νπσ ΝεαδΝΰδαΝπσ κΝ δΪ βηαΝεαδΝπυμΝαθ Ϋ λα ν 

λέαΨΝΠάΰ Ν κΝπαδ έΝ αμΝ Ν αγησν   θΝθαδΝπσ ,Ναθ δ λΪ δμ 

9. ίΨΝΠάΰ Ν κΝπαδ έ αμΝ ΝΝβπδαΰπΰ έκν   θΝθαδΝπσ ,Ναθ δ λΪ δμ 

          έ 10. Υλβ δηκπκέβ Ν 
βθΝαλξάΝ κΝαλδ λσΝξΫλδν 

θΝθαδ,Νπλκ παγά α ΝθαΝ κΝ
αζζΪι Ν κΝ πέ δν 

  ΠπμΝαθ Ϋ λα Ν κΝπαδ έΝν 

ΰδθ Νπλκ πΪγ δαΝαζζαΰάμΝ κΝ
Νβπδαΰπΰ έκν 

  

      Νέ 11. αΨΝΣδΝησλφπ βΝΫξ δΝβΝ
ηβ Ϋλαν 

βηκ δεσ   παΰΰ ζηα δεάΝ ξκζά: 

ΣδΝΪζζκν 
 

 

 

ΓυηθΪ δκ   

Λτε δκ   
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 Ν Ι ΟΥΙ  

11έΝίΨΝΣδΝησλφπ βΝΫξ δΝκΝ
πα Ϋλαμν 

βηκ δεσ   παΰΰ ζηα δεάΝ ξκζάμ 
ΣδΝΪζζκν ΓυηθΪ δκ   

Λτε δκ   

12. αΨΝ έξ ΝβΝηβ ΫλαΝπλκίζάηα αΝ κΝ ξκζ έκν   θΝθαδ,ΝπκδαΝεαδΝπσ ν 
 

 1βέΝίΨΝ έξ ΝκΝπα ΫλαμΝπλκίζάηα αΝ κΝ ξκζ έκν   θΝθαδ,ΝπκδαΝεαδΝπσ ν 
 

13. αΨ έθαδΝκΝπα ΫλαμΝαλδ λσξ δλαμν    

1γέΝίΨΝ έθαδΝβΝηβ ΫλαΝαλδ λσξ δλαμν    

1γέΝΰΨΝ έθαδΝεαθΫθαμΝαπσΝ κυμΝΪη κυμΝ υΰΰ θ έμΝ
αλδ λσξ δλαμν 

  θΝθαδ,Νπκδκμν 
 

 

14. αΨΝΠκδαΝ έθαδΝβΝηβ λδεάΝΰζυ αΝ κυΝπα ΫλαΝεαδΝπκδαΝ βμΝηβ Ϋλαμν 
Πα Ϋλαμ: 
Μβ Ϋλα: 

 Ν Ι ΟΥΙ  

1ζέΝίΨΝΠυμΝηέζβ Ν κΝπαδ έΝ βθΝαλξάνΝΤπάλξαθΝδ δαέ λαΝ
πλκίζάηα αν 
 

  θΝθαδ,Νπκδαν 

         Σέ 15.αΨ ξ δΝεαθΫθαΝαπσΝ αΝΪζζαΝ αμΝπαδ δΪΝπλκίζάηα αΝ κΝ
ξκζ έκΝάΝαζζκτν 

  θΝθαδ,ΝθαΝαθαφΫλ Νεα ΪΝ δλΪΝ κΝπαδ έ,Νβζδεέα,Ν ΪιβΝεαδΝπλσίζβηαΝ 
 

1ηέΝίΨΝ έθαδΝΪζζκΝαλδ λσξ δλκν   θΝθαδ,Νπκδκν 
          έ 1θέΝπβΰαέθ ΝησθκδΝ αμΝ κΝ ξκζ έκ 

 εαδΝλπ Ϊ ΝΰδαΝ βθΝπλσκ κΝ κυΝπαδ δκτΝ αμΝ
άΝησθκΝσ αθΝ αμΝεαζκτθν 
 

 

 

Μσθκδ    

Μ Νπλσ εζβ β   
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1ιέΝΘαΝγΫζα ΝθαΝΰέθκυθΝ υξθσ λ μΝκδΝ παφΫμΝη Ν κΝ ξκζ έκν Ν Ι ΟΥΙ θΝθαδ,Νη ΝπκδαΝηκλφάν 
 

 

          έ 1κέΝΠβΰαέθ δΝ κΝπαδ έΝ αμΝ υξΪλδ αΝ κΝ ξκζ έκν   θΝσξδ,Ν δΝ υηπ υηα αΝπαλκυ δΪα δν 
 

 

1λέΝ έθαδΝ κΝπαδ έΝ αμΝ υθ πΫμΝ αΝηαγάηα αΝ κυΝεαδΝ δμΝ
Ϊζζ μΝυπκξλ υ δμΝ κυν 

    

 

θΝσξδΝ δΝεΪθ Ν έμν ΣκΝ δηπλ έ ν   ΣδΝΪζζκν 
 

 

 

ΣκυΝεΪθ Ν υξθΫμΝυπ θγυηέ δμν   

ΣκΝίκβγΪ Ν υθΫξ δαΝΰδαΝθαΝ ζ δυ δν   

20. αΨ ΣδΝεΪθ δΝ κΝπαδ έΝ
αμΝσ αθΝπαέλθ δΝεαεσΝ

ίαγησν 

αμΝ κΝκηκζκΰ έΝησζδμΝΰυλέ δΝ πέ δν   ΣδΝΪζζκν 

αμΝ κΝκηκζκΰ έΝαλΰσ λαν   

αμΝ δΝελτί δν   

βίέίΨΝΣδΝεΪθ Ν έμΝ
σ αθΝ κΝπαδ έΝ αμΝ
παέλθ δΝεαεσΝίαγησν 

δαφκλ έ ν   ΣδΝΪζζκν 
ΣκΝ υηίκυζ τ Νη Νεα αθσβ βΝεαδΝ
φδζδΪν 

  

ΣκυΝ Ϊα Ναθ αζζΪΰηα αν   

ΣκΝ δηπλ έ ν 
 

 

 

 

 

  θΝθαδ,Νππμν 
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β1έΝΜάππμΝ υηίαέθ δΝθα: ξέα δΝ αΝ λΪ δαΝ κυν Ν Ι ΟΥΙ  

δκλγυθ δΝ κυμΝίαγηκτμν   

Πζα κΰλαφ έΝυπκΰλαφΫμν   

          Θέ ββέΝ δαίΪα δΝησθκΝ κυΝ αΝηαγάηα αΝ κυν    

θΝσξδ,Ναβ Ϊ δΝ κΝέ δκΝθαΝ κΝίκβγά ν    

βγέΝ δκλγυθ δΝάΝ ζΫΰξ δΝεαθ έμΝ κΝ πέ δΝ αΝηαγάηα αΝ κυΝ
παδ δκτν 

  θΝθαδ,Νπκδκμν 

βζέΝ δαίΪα δΝ κΝπαδ έΝ αμΝεαδΝπΫλαΝαπσΝ δμΝυπκξλ υ δμΝΰδαΝ κΝ
ξκζ έκν 

  θΝθαδ,Ν δΝηαγάηα αΝεΪθ δνΝΧιΫθ μΝΰζυ μΝεζπέΨν 
 

Πσ μΝυλ μΝ βΝί κηΪ αν 
βηέΝΠσ κΝξλσθκΝξλ δΪα αδΝ κΝπαδ έΝ
αμΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝΰδαΝ αΝ

ηαγάηα αΝ κυν 

ΚΪ πΝ πθΝγί’   Παλα βλά δμ: 

30-ζη’   

Π λέπκυΝ1Νυλα   

ΠΪθπΝαπσΝβΝυλ μ   

 Ν Ι ΟΥΙ  

βθέΝΚΪθ δΝ κΝπαδ έΝ αμΝ υξαλέ πμΝ αΝηαγάηα αΝ κυΝεαδΝ θΝ
υ λκπ έν 

   

θΝσξδΝ δΝεΪθ Ν έμν ΣκΝ δηπλ έ ν    Ππμν 
δαφκλ έ ν   Άζζκν 
Ϊα Ν δμΝφπθΫμν   

ΣκΝπδΫα Ν υθ ξυμν   

ΣκυΝυπσ ξ ΝεΪ δ,ΝαξΝαλξέ δΝθαΝ
κυζ τ δν 
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           Ιέ βιέΝ ξ δΝ κΝπαδ έΝ ζ τγ λκΝξλσθκν Ν Ι ΟΥΙ  

θΝθαδ,Ν δΝπλκ δηΪ δΝθαΝεΪθ δν ΝαΝ δΝ βζ σλα βν   ΣδΝΪζζκν 
ΝαΝ δαίΪ δΝ ιπ ξκζδεΪΝ
ίδίζέανΝΚσηδεμν 

  

ΝαΝπαέι δΝΫιπΝη Νφέζκυμν   

ΝαΝπΪ δΝ κΝ πέ δΝφέζκυΝεαδΝθαΝ
παέι δΝ ε έν 

  

ΝαΝπαέι δΝεΪ δΝη Ν ΪμΝ
Χπα Ϋλαμ,Νηβ ΫλαΨν 

  

  Ν Ι ΟΥΙ  

 ΝαΝεΪθ δΝ πκλν     

ΝαΝπΪ δΝ ΝηδαΝπαδ δεάΝ
κλΰΪθπ βΝΧπλσ εκπκμΝεζπέΨν 

  

ΝαΝπαέι δΝη Ν αΝα ΫζφδαΝ κυν   

ΝαΝα ξκζβγ έΝη ΝΫθαΝξσηπδν   

βκέΝ έθαδΝ κΝπαδ έΝ αμΝ
υπκξλ πηΫθκΝθαΝ δαίΪ δΝΰδαΝ
κΝ ξκζ έκΝεαδμ 

ΣκΝΪίία κν    

ΣβθΝΚυλδαεάν   

θΝσξδ,Ν δΝεΪθ δν Πβΰαέθ δΝ Ναγζβ δεάΝκηΪ αν   ΣδΝΪζζκν 

Πβΰαέθ δΝ Νπαδ δεάΝκλΰΪθπ βν   

ΚΪθ δΝηκυ δεάν   

ΠΪ δΝ Νφέζκυμν   

          Κέ βλέΝΝκηέα Νσ δΝ κΝπαδ έΝ αμΝαεκτ δΝεαζΪν   θΝσξδ,Νπσ Ν κΝεα αζΪία ν 
ΣδΝεΪθα ΝπμΝ υλαΝΧπέξέΝαεκυκηΫ λβ βΨΝ 

γίέΝΝκηέα Νσ δΝ κΝπαδ έΝ αμΝίζΫπ δΝεαζΪν   θΝσξδ,Νπσ Ν κΝεα αζΪία ν 
ΣδΝεΪθα ΝπμΝ υλαν 

ΦκλΪ δΝΰυαζδΪν 
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 Παλκυ δΪα δΝπσθκυμΝ βθΝεκδζδΪν   ΣδΝΪζζκν 
Γζτφ δΝ αΝ Ϊε υζαΝ κυν   

ξ δΝπλκίζάηα αΝφαΰβ κτν   

έθαδΝπκζτΝαθαδ Ϋμν   

Ν υΰε θ λυθ Ν τεκζανΝΧ βζέΝηΫθ δΝ
πκζτΝζέΰκΝξλσθκΝ ΝηδαΝαπα ξσζβ βνΨ 

  

ΚζΫί δΝάΝελτί δΝαθ δε έη θαν   

Παλκυ δΪα δΝπλκίζάηα αΝτπθκυν   

Παέα δΝη Ν αΝΰ θθβ δεΪΝ κυΝσλΰαθαν   

έθαδΝπκζτΝπ δ ηα ΪλδεκΝεαδΝ
αθυπΪεκυκν 

  

Νηπκλ έΝθαΝ υΰελα ά δΝ κΝγυησΝ κυν   

ΚΪθ δΝ υξθΪΝ η σν   

ξ δΝ υξθΪΝπκθκε φΪζκυμν   

ΩΩγ1έΘαΝαθαφΫλκυη Νη λδεΪΝ
πλκίζάηα αΝ βμΝ
υηπ λδφκλΪμΝπκυΝ

παλκυ δΪακθ αδΝ υξθΪΝ βθΝ
παδ δεάΝβζδεέαΝεαδΝ αμΝ
παλαεαζκτη ΝθαΝ ε φ έ Ν
αθΝπαλκυ δΪα δΝεαδΝ κΝπαδ έΝ
αμΝπαλσηκδαΝπλκίζάηα αέ 

ΩΩ Ν λυ β βΝαυ άΝΧγ1ΨΝ
ηπκλ έΝθαΝηβθΝαπαθ βγ έ 
εαδΝθαΝ κγ έΝ κυμΝΰκθ έμΝ
κΝ« λπ βηα κζσΰδκΝ
υηπ πηΪ πθΝ
Πλκίζβηα δεάμΝ
υηπ λδφκλΪμ»έ 

 

έθαδΝ πδγ δεσΝπλκμΝ αΝΪζζαΝ
παδ δΪν 

Ν Ι ΟΥΙ ΣδΝΪζζκν 

έθαδΝπκζτΝθ λκπαζσν   

«ζ λυθ αδ πΪθπΝ κυ»ν   

«ίλΫξ αδΝπΪθπΝ κυ»ν   

έθαδΝ ηπΫζδεκν   

έθαδΝπαγβ δεσν   

ξ δΝεαθΫθαΝ δεν   

Σλυ δΝ αΝθτξδαΝ κυν   

Οθ δλκπκζ έΝ υξθΪΝάΝαφαδλ έ αδν   

θΝ έθαδΝαεσηαΝαυ Ϊλε μΝΧ βζέΝ
θΝαυ κ ιυπβλ έ αδΝπέξέΝ κΝ

θ τ δηκ,Νπζτ δηκΨν 

  

έθαδΝ υξθΪΝ αΝξΫλδαΝ κυΝ
δ λπηΫθαν 
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Λέ  γβέΝΣδΝγΫζ ΝθαΝΰέθ δΝ κΝπαδ έΝ αμΝσ αθΝη ΰαζυ δν 
1.     3. 

2.     4. 

 

 Ν Ι ΟΥΙ  

γγέΝΆηαΝπΪλ δΝ κΝπαδ έΝ
αμΝΫθαθΝεαεσΝίαγησΝάΝ
αμΝπ δΝκΝ Ϊ εαζκμΝσ δΝ
θΝ έθαδΝ υξαλδ βηΫθκμΝ

η Ν δμΝ πδ σ δμΝ κυμ 

 θαξπλδΫ Νπκζτν   ΣδΝΪζζκν 
Πδ τ ΝππμΝ έθαδΝεΪ δΝπαλκ δεσΝεαδΝγαΝ
π λΪ δν 

  

Νκηέα Νσ δΝΰελ ηέακθ αδΝσζαΝ αΝσθ δλαΝ
πκυΝεΪθα ΝΰδαΝ κΝπαδ έΝ αμν 

  

πκφα έα ΝθαΝΰέθ ΝπκζτΝαυ βλσμ-άΝ
εαδΝαλξέα ΝθαΝπαέλθ Ναυ βλΪΝηΫ λαΝ
Χ δηπλέ μ,Νπ λδκλδ ηκτμΝεζπέΨν 

  

λε έ γ Νη ΝηδαΝαπζάΝ υαά β βΝη Ν κΝ
παδ έν 

  

ΚΪθ ΝηδαΝ υαά β βΝ κίαλάΝηααέΝ κυΝεαδΝ
η Ν κθΝπα ΫλαήΝάΝ βΝηβ Ϋλαν 

  

Νκηέα Νσ δΝφ αέ δΝβΝηΫγκ κμΝ
δ α εαζέαμν 

  

34.  ΘΫζ ΝθαΝαζζΪι δΝ κΝπαδ έΝ αμΝ ξκζ έκν ΣδΝΪζζκν 
35. 

 

36. 

Παέλθ Νφλκθ δ άν   

Κα βΰκλ έ Ν κυμΝ α εΪζκυμΝηπλκ ΪΝ
κυν 

  

 

 

η λκηβθέαμ 
 

 

 

Οθκηα πυθυηκΝεαδΝΤπκΰλαφάμ 
: 
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Γέ1έβέΝ Πζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝΰδαΝπαδ δΪΝη Νηαγβ δαεΪΝπλκίζάηα α*  

( λπ βηα κζσΰδκ  ΰδαΝΰκθ έμΨΝ  
 

Π λδ ξση θαΝμΝΣκη έμΝπκυΝ υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκμ 
 

AμΝΚτβ β,ΝΰΫθθβ β, αλλυ δ μΝ κυΝπαδ δκτΝΧ1-5)   μΝΓκθ έμΝεαδΝξκζ έκΝΧ1θ-17) 

μΝ ιΫζδιβΝ βμΝκηδζέαμΝΧθ-7)      μΝΠαδ δΪΝεαδΝξκζ έκΝΧ1κ-21) 

ΓμΝ ζζαΰΫμΝ κΝπ λδίΪζζκθΝ κυΝπαδ δκτΝΧκ-9)    ΘμΝυθγάε μΝη ζΫ βμΝ κΝ πέ δΝΧββ-26) 

μΝΠζ υλέπ βΝΧ10)       ΙμΝ ζ τγ λκμΝξλσθκμΝΧβι-28) 

μΝΓκθ έμΝΧ11-14)        ΚμΝΠλκίζάηα αΝ κυΝπαδ δκτΝΧβλ-31) 

ΣμΝ ΫζφδαΝΧ1ηΨΝ        ΛμΝΠλκ κεέ μΝ πθΝΰκθΫπθΝΰδαΝ κΝΜΫζζκθΝ κυΝπαδ δκτ- 

           Ϊ βΝ πθΝΰκθΫπθΝπλκμΝ βΝ ξκζδεάΝαπκ υξέαΝΧγβ-33) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΩΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝαυ σΝία έα αδΝ Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝ Νπζβλκφκλέ μ,ΝπκυΝ δμΝγ πλ έΝκυ δυ δμΝβΝLotte SCHENK-DANZINGER βμΝΝ
Handbuch der Legasthenie, Beltz,Ν1κθκέΝ πέ βμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΝπαλσηκδαΝηκλφάΝ βΝξκζδεάΝΦυξκζκΰδεάΝΤπβλ έαΝ βμΝ δΫθθβμ,Ν
υ λέαΝΧευλέπμΝΰδαΝπαδ δΪΝ πθΝπλυ πθΝ Ϊι πθΝ κυΝ βηκ δεκτΨέΝ φαδλυθ αμΝκλδ ηΫθ μΝ λπ ά δμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝεαδΝΰδαΝη ΰαζτ λαΝ

παδ δΪέ 
ΩΩ Ν λυ β βΝαυ άΝΧγ1ΨΝηπκλ έΝθαΝηβθΝαπαθ βγ έΝεαδΝθαΝ κγ έΝ κυμΝΰκθ έμΝ κΝ« λπ βηα κζσΰδκΝυηπ πηΪ πθΝΠλκίζβηα δεάμΝ
υηπ λδφκλΪμ»,έ 
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Γέ1έγέΝ ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟΝΤΜΠΣΧΜ ΣΧΝΝΠΡΟ Λ Μ ΣΙΚ ΝΤΜΠ ΡΙΦΟΡ Ω 
Χυηπζβλυθ αδΝαπσΝ θβζέεκυμ-ηβ Ϋλα,Νπα Ϋλα,Ν Ϊ εαζκ- πκυΝίλέ εκθ αδΝ Ν θάΝ παφάΝη Ν κΝπαδ έΨέ 

Ο ΓΙ  

 κΝφτζζκΝαυ σΝΫξκυθΝεα αΰλαφ έΝη λδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝπκυΝπαλα βλκτθ αδΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝπαδ δυθΝ κΝ πέ δ, κΝ ξκζ έκ,Ν κΝ
παδξθέ δ,Ν βθΝ ικξάέΝΠλΫπ δΝθαΝαπαθ ά Ν ΝεΪγ Ν λυ β βΝΫξκθ αμΝπΪθ κ ΝυπσοβΝ κΝπαδ έΝΰδαΝ κΝκπκέκΝ υηπζβλυθ Ν κΝ
λπ βηα κζσΰδκέ 
Ν υηπζάλπ βΝεΪγ Ν λυ β βμΝΰέθ αδΝπμΝ ιάμμ 

 ΝεΪγ βΝ δΪ αιβΝυπΪλξκυθΝκδΝαλδγηκέΝί,1,βέΝΓδαΝεΪγ Ν λυ β βΝπλΫπ δΝθαΝίΪζ Νx κθΝεα ΪζζβζκΝαλδγησΝαεκζκυγυθ αμΝ βθΝ ιάμΝ
δαίΪγηδ βμ 
ί,ΝαθΝ κΝξαλαε βλδ δεσΝ θΝαπκ ζ έΝπλσίζβηαΝΰδαΝ κΝπαδ έ 
1,ΝαθΝυπΪλξ δΝπλσίζβηαΝΰδαΝ κΝπαδ έΝαζζΪΝ έθαδΝ ξ δεΪΝηδελσΝ 
β,ΝαθΝ κΝξαλαε βλδ δεσΝαπκ ζ έΝ κίαλσΝπλσίζβηαΝΰδαΝ κΝπαδ έ 
βζα άΝβΝαπΪθ β βΝ αμΝ ΝεΪγ Ν λυ β βΝ αμΝ γαΝ έθαδ αθ δ κέξπμμΝ 0 1ΝβΝάΝίΝ1 βΝΝάΝίΝ1Ν2. 

 

 κδξ έαΝ κυΝπαδ δκτ 

Οθκηα πυθυηκμ 
η λκηβθέαΝΰ θθά πμμ 

ΣΪιβμ 
ξκζ έκμ 
δ τγυθ βΝεα κδεέαμμ 

Π λδκξάμ 
ΣβζΫφπθκμ  

 

 κδξ έαΝ κυΝ θβζέεκυΝπκυΝ έθ δΝ δμΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κΝπαδ έ 
Οθκηα πυθυηκμ 
ζδεέαμ 

Ι δσ β αΝΧπέξέΝηβ Ϋλα,Νπα Ϋλαμ,Ν Ϊ εαζκμΨμ 
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ΡΧΣ  Ι 

παθ ά Ν Νσζ μΝ δμΝ λπ ά δμΝπκυΝαεκζκυγκτθμ 
  

0 

 

1 

 

2 

1. Β αί ι α ά α;    

2. Α ήσ ο,  ο ί α αθίσ ι φ ό ι α    

3. ι ί α ο α ί  οσο ή  ά     

4. α ι ή α ία, θισ ό, φα ού α    

5. ιφέ αι σα  « ι ο έ α ος»,  έ ι α αί ι αι α 
αί αι 

   

6. ο α ασ ο ί ο α ός ο ,  οιώθ ι ά α, σ ά β ίσ αι σ  
α α ία 

   

7. Πο ο έφα οι    

8. άσ  α ο ί ο ς ά ο ς, « ι ά ιο»    

9. Αισθά αι ιο ι ό, θ ί ο  α ό ο  α ώ ο α ’ ό ι 
ί αι 

   

10. Ζα ά ς, ί ι οι    

11. ά ι ο  « α ι α ά», ο  « αή»    
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0 

 

1 

 

2 

12. αί ι  ο α α ι ό    

13. Α ο οφ έ ο, ι σ  ι ό ο  όσ ο    

14. ο α ό, σ σ α έ ο    

15. οι ι ά α ο αβ έ ο, ο ι ά α ασ ο ί αι ό ο ο     

16.  ο  α έσ ι ο σ ο ίο    

17. Ζ ύ ι α ά α αι ιά    

18. Έ ος σφι ή , « ώ αι ά  ο » ό α α     

19. Π ο ι ά α αί ι  ι ό α αι ιά    

20. Α α ία σ ώσ ς οσο ής    

21. Έ ι  α ο οίθ σ ς    

22. Α ιαφο ία ι΄ α ά ο  έ ο  οι ά οι    

23. ύ ο α α ά αι αι α ά ι    

24. ί ι έ ι  ιαφέ ο ος ια ο ιβά ο , ή , α ία  
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25. Π ο α ί α ά, ισ ι ή ιάθ σ , ί αι α α ής, ιθ ι ός    

26. α ία, έ οι    

27. σ άσ α α ο ής    

28. έ θο,  ί αι α α οι ι ό    

29. ο «σ ά ι» α ό ο σ ο ίο    

30. αίσθ ο, ώ αι ύ ο α    

31. ιά σ ο σ ο ίο αι σ α ά α ο  αθή ο α    

32. Ά ος, ά α φοβισ έ ο    

33. Α θ ό ς,  ο ίς α ο ισ ίς    

34. βο ι ά ο ι ο ό ο, φα ασιό ο    

35. Α α ισ ός    

36. Α ι ό σ ά ι ή άσθ α 

 

   

37. Β ίσ αι σ  σ ή έ ασ ,  σ ά ι,  ί    

38. Α ά ο ο, ύσ ο α ιθα ί    
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39. ήθ ς α φές, ά φο, α ο ι ό    

40. Έ ι  σ ασίας σ  ο α ι ές ώσ ις    

41. ισ ά ι α α α ι θ ί, ο ι ά α α α ο ο θ ί ή σ έ ι 
α ό α ιά 

   

42. οβο ι ό ς, α ασύ αι α ό ο ς ά ο ς, αθ ι ό α    

43. Α έ ιο, ι ής σ ο ισ ός ι ήσ , «ά α ο»    

44. α ισ ός    

45. ι ι ό α, α ι ί ο, « ι ί αι σα σβού α»    

46. ιασ ά αι  οσο ή ο  ύ ο α    

47. α ασ οφι ή ιάθ σ  ια α ι ά ο  ά α α ή  ά     

48. Α ισ ός, άσ  α ά ι ο α ίθ ο ο  ο  ού     

49. Α θά ια    

50. θ ό, β α ι ό    

51. ία    

52. Άσ  ώσσα, β ί ι, β ασφ ί    
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53. Π ο ι ά α αί ι  α ύ α αι ιά    

54. ύ ο α ο ά ι, α σ ία, ι ό α    

55. έθισ ο, έ α ο, θ ώ ι ύ ο α    

56. ού σ , «β έ αι σ ο  ύ ο ο »    

57. οι ό ο οι, σ ο α ό ο οι    

58. οβί ς ό ς ο φόβος ια α σ ιά, ια ο σ ο ά ι     

59. ο ι ό, θ ί ο  α ό ο  ιο σ ο αίο α ΄ ό ι ί αι    

60. ο «σ ά ι» α ό ο σ ί ι    

61. Π ισ α ά ι ο, θέ ι α ί αι ο ι ό ο     

62. ασ ι ές ι ήσ ις, ι     

63. έ ι έ α α    

64. ώ ι α ύ ια    

65. έβ ι ή α α ή ά α α σ ο σ ο ίο ή ο σ ί ι    

66. ια α α ές ο  ύ ο , ό ς ί ι ο  ο ιώ , ι οί 
φιά ς, οβασία, αϋ ία, ο ι ό ος ύ ος 
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67. α α ασ ι ές άσ ις, ό ς σ ο ασ ι ό α σ  ο ιά, σ  
ά , σ  αθα ιό α 

   

 

 

ΣδΝΪζζκΝ ξ δεσΝπλσίζβηαΝπαλα βλ έ Ν β υηπ λδφκλΪΝ κυΝπαδ δκτν 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………έ 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

η λκηβθέαμ 
 

 

 

Οθκηα πυθυηκΝεαδΝΤπκΰλαφάμ 
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Γέ1έγέΝΠζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝΠλκίζβηα δεάμΝυηπ λδφκλΪμ 

ΧΰδαΝ κθΝ Ϊ εαζκΨ 
 

 

Ν πλυ βΝ κηΪ αΝ π λδζαηίΪθ δΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ αθ δεκδθπθδεάμΝ υηπ λδφκλΪμ,Ν σππμμΝ πδγ δεσ β α,Ν αθυπαεκά,Ν αλθβ δ ησ,Ν
παλκληβ δεάΝ υηπ λδφκλΪ,Ναθ δεκδθπθδεΫμΝ Ϊ δμΝεαδΝεα α λκφδεάΝ δΪγ βέΝΟδΝ λπ ά δμΝ έέΠέέ,ΝπκυΝία δεΪΝαθάεκυθΝ βθΝκηΪ αΝαυ άΝ
έθαδΝκδΝυπ’ΝαλδγησμΝΝβ,Νγ,Νκ,Ν11,Ν1θ,Ν1ι,Νβη,Νβι,Νγι,Νζζ,Νζη,Νζι,Νζκ,Νζλ,Νηβ,Νηη,Νθί,Νθ1,ΝθζΝεαδΝθηέ 

Ν τ λβΝκηΪ αΝπ λδζαηίΪθ δΝ υηπ υηα αΝυπ λίκζδεάμΝαθα κζάμΝεαδΝ θ υλυ πμ,ΝσππμμΝ π λΫφ δα,Ν π λδκλδ ηΫθβΝ παφά,Ν
υθαδ γάηα αΝη δκθ ιέαμ,ΝΪΰξκμΝεαδΝαηβξαθέαέΝΟδΝία δεσ λ μΝ λπ ά δμΝ έθαδΝκδΝυπ’ΝαλδγησμΝη,Νθ,Ν1β,Ν1γ,Ν1ζ,Ν1η,Νβγ,Νγί,Νγβ,Ν40, 41, 50, 54 

εαδΝθθέ 
Ν λέ βΝ κηΪ αΝ π λδζαηίΪθ δΝ υηπ υηα αΝ πκυΝ βζυθκυθΝαθ πΪλε δαΝ εαδΝ αθπλδησ β α η Ν ε βζυ δμΝ υηπ λδφκλΪμ,Ν πκυΝ έθαδΝ

ξαλαε βλδ δεΫμΝπαδ δκτΝηδελσ λβμΝβζδεέαμέΝΟδΝευλδσ λ μΝ λπ ά δμΝ βμΝκηΪ αμΝαυ άμΝ έθαδΝκδΝυπ’ΝαλδγησμΝλ,Νβί,Νβ1,Νζβ,Νζγ,ΝζθΝεαδΝθγέ 
Ν Ϋ αλ βΝ κηΪ αΝ π λδζαηίΪθ δΝ υηπ υηα αΝ ουξκ πηα δεάμΝ υφάμ, σππμΝ έθαδμΝ ληα δεάΝ αζζ λΰέα,Ν θαυ έα,Ν πκθκεΫφαζκδΝ εαδΝ

ααζΪ μέΝΟδΝευλδσ λ μΝ λπ ά δμΝ βμΝκηΪ αμΝαυ άμΝ έθαδΝκδΝυπ΄ΝαλδγησμΝζ,Νι,Ν1ί,Νβθ,Νζθ,ΝηιΝεαδΝθβέ 
ΣαΝυπσζκδπαΝξαλαε βλδ δεΪΝ θΝ αιδθκηκτθ αδΝ ΝκηΪ μ,Νΰδα έΝ έξαθΝηδελάΝ ξΫ βΝη ΝΪζζαΝξαλαε βλδ δεΪΝάΝ έξαθΝη ΰΪζβΝ ξΫ βΝ

η Ν αΝξαλαε βλδ δεΪΝ δαφσλπθΝεα βΰκλδυθέ 
 

  

 

 

 

 

 

 

ΩΙέΠ Ρ Κ ΤΟΠΟΤΛΟΝεέαέΝΠλκίζβηα δεάΝ υηπ λδφκλΪΝπαδ δυθΝ ξκζδεάμΝβζδεέαμ,ΝξκζδεάΝΤΰδ δθά,ΝΣσηκμΝγβ,ΝΣ τξκμΝζκ,1971. 

Άζζ μΝΝΫλ υθ μΝη Ν κΝέ δκΝ λπ βηα κζσΰδκμΝ ΨΝΙέΝέΝΠ Ρ Κ ΤΟΠΟΤΛΟΝεαδΝΥ ΡΙΚΛ Ι ΝΛ ΟΤ ,Ν« δαΰθπ δεάΝπλκίζβηα δεάμΝ
υηπ λδφκλΪμΝ δμΝπαδ δΪ»,ΝξκζδεάΝΤΰδ δθά,ΝΣσηκμΝγβ,Ν ζέΝ11λ-1βζ,1λιίέΝ ΨΝΙέΝέΝΠ Ρ Κ ΤΟΠΟΤΛΟΝ«ΦυξκζκΰδεάΝαθΪπ υιβ,Ν
εκδθπθδεάΝπλκ αληκΰάΝεαδΝ ξκζδεάΝ πέ κ βΝ πθΝγ υθΝπαδ δυθ,Νξκζ έκΝεαδΝ πά,ΝΣσηκμΝβη,ΝΣ τξκμΝβ,Νγ,Νζ,Ν1λιιέ 
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Γβέ1έΝΚέθβ λα- θδ ξυ ΫμΝΧ λπ βηα κζσΰδκΝΰδαΝπαδ δΪ*) 

 

Όθκηαμ     Πσ Νΰ θθάγβε μμ 

πέγ κ :    Πσ αΝα ΫζφδαΝΫξ δμν 

η λκηβθέαμ    Κκλέ δαμ  ξλκθυθμ 

     ΰσλδαμ   ξλκθυθμ 

 

1. πσΝ κυμΝη ΰΪζκυμΝαΰαπυΝπδκΝπκζτΝ κθΝΧ βθΨΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

ΣδΝ κυΝαλΫ δΝθαΝεΪθ δμΝη’Ναυ σθΝΧαυ άθΨνΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ........... 

2. ΝπδκΝη ΰΪζβΝαθ αηκδίά πκυΝηπκλ έΝθαΝηκυΝ υ δΝεαθ έμΝ έθαδΝ

………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

3.  κΝ ξκζ έκΝαΰαπυΝπ λδ σ λκΝ κΝηΪγβηαΝ κυΝΧ βμΨΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ..................... 

4. θΝ έξαΝ1ίίΝ λξέΝ σ ΝγαΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

5. ΟΝπδκΝαΰαπβηΫθκμΝ υΰΰ θάμΝ βθΝ γάθαΝ έθαδΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ....................... 
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6. θΝη ΰαζυ πΝ σ ΝγαΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

7. ΠδκΝπκζτΝη Ν δηπλ έΝκΝΧβΨΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ... 

ΠπμΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

 

ξ δΝ πδ υξέαΝβΝ δηπλέαν 

………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

Άζζ μΝ υξθΫμΝ δηπλέ μνΝ………………………..................................................................................... 

ΠκδαΝ δηπλέαΝΫξ δΝ πέ λα βΝπΪθπΝ κυνΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ...... 

8. ΣαΝ τκΝπλΪΰηα αΝπκυΝεΪθπΝη Ν βΝη ΰαζτ λβΝ υξαλέ β βΝ έθαδΝ

………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

9. ΟΝπδκΝαΰαπβηΫθκμΝηκυΝ«η ΰΪζκμ»Ν κΝξκζ έκΝ έθαδΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

10. θΝεΪθπΝεΪ δΝεαζσΝΧ π σΨΝ σ ΝβΝηβ ΫλαΝηκυΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ............. 

11. δ γΪθκηαδΝπκζτΝ θκξζβηΫθκμΝσ αθΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

12. ΠαέλθπΝζ φ ΪΝΰδαΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
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πσΝπκδκθΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέ................................................................. 

13. θΝΫξπΝζ φ ΪΝγαΝάγ ζαΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

14. θΝΫξπΝ θαξυλδ μΝΧπλκίζάηα αΨΝκΝπα ΫλαμΝηκυΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέ................................................................... 

15. υ σΝπκυΝπλαΰηα δεΪΝ πδγυηυΝ έθαδΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ... 

16. θΝ υξαλδ ά πΝ κθΝπα ΫλαΝηκυΝαυ σμΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέ....................................................................... 

17. θΝίλπΝ υεαδλέαΝ σ Ν έΰκυλαΝγαΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ. 

18. ΜκυΝαλΫ δΝπδκΝπκζτΝθαΝη Ναθ αη έί δΝκΝΧβΨΝ………………………έέέέέ................................................................................ 

19. ΘαΝΫεαθαΝ αΝπΪθ αΝΰδαΝθαΝαπκφτΰπΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ.. 

20. Μ Ν βΝηβ ΫλαΝηκυΝεΪθπΝη Νη ΰΪζβΝ υξαλέ β βΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

21. ΠκδκΝπκζτΝ εθ υλέαπΝ κθΝ Ϊ εαζκΝηκυΝη Ν………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ........ 

22. ΝπδκΝ υξΪλδ βΝηκυΝαπα ξσζβ β κΝαίία κετλδαεκΝ έθαδΝ

………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

23. θΝΰδθσηκυθΝ κΝ ξκζ έκΝεαζτ λκμΝηαγβ άμ,ΝγαΝάγ ζαΝκΝ Ϊ εαζκμΝΧβΝ α εΪζαΨΝθαΝ

………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ.................................... 

24. Ν δηπλέαΝπκυΝφκίΪηαδΝΧηδ υΨΝπδκΝπκζτΝ έθαδΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ............. 
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25. ΘαΝΫεαθαΝ αΝπΪθ αΝΰδαΝθαΝαπκε ά πΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ................................................ 

26. Μ Ν λ ζαέθ δΝ ξ σθΝβΝδ ΫαΝσ δΝ θΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ.... 

27. θΝΫξπΝ θαξυλδ μΝΧπλκίζάηα αΨΝζΫ δΝβΝηβ ΫλαΝηκυΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέ................................................................... 

28. ΝαΰαπβηΫθβΝηκυΝα ζφάΝΧκΝαΰαπβηΫθκμΝηκυΝα ζφσμΨΝ έθαδΝ

………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

29. ΝαΰαπβηΫθβΝηκυΝαπα ξσζβ βΝ έθαδΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

30. υηίκυζΫμΝαεκτπΝησθκΝαπσΝ κθΝΧ βθΨΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ.... 

31. ε σμΝαπσΝ κυμΝΰκθ έμΝηκυΝγαΝΫεαθαΝ αΝπΪθ αΝεαδΝΰδαΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 

32. ΝγΫζπΝεαγσζκυΝκΝ Ϊ εαζκμΝΧβΝ α εΪζαΨΝθαΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ........... 

33. ΣαΝπδκΝαΰαπβηΫθαΝπλκΰλΪηηα αΝ βθΝ βζ σλα βΝ έθαδΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ................ 

34. Μ Ν κθΝπα ΫλαΝηκυΝεΪθπΝη Ν βθΝη ΰαζτ λβΝξαλΪΝ………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ.......................... 

 

 

 

 

* Πζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκμΝΓέβέ1έΝΚέθβ λαΝ– θδ ξυ ΫμέΝ θ τλ βΝ« θδ ξυ υθ»Νεα ΪΝR.G. THARP εαδΝP;J; WETZEL. 

Behavior modification in the natural environment, New York, Academic Press, 1969  
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ΓέβέβέΝΚΙΝ ΣΡ ΝΓΙ ΝΥΟΛΙΚ ΝΜ Θ  ΩΧ λπ βηα κζσΰδκΝΰδαΝπαδ δΪΝΨ 
 

πυθυηκμΝ……………………………   ΌθκηαμΝ……………………………… 

ΠαλαεΪ πΝ έθαδΝ η λδεΫμΝ λπ ά δμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ξΫ βΝη Ν κΝ ξκζ έκΝ εαδΝ αΝηαγάηα αέΝ δΪία Ν πλκ ε δεΪΝηδα-ηδαΝ δμΝ λπ ά δμΝ
αυ ΫμΝεαδΝ ΝεΪγ Ν λυ β βΝίΪζ Νx βΝ άζβΝΝ ΙΝάΝ βΝ άζβΝΟΥΙέ 
 πΪθ β Ν Νσζ μΝ δμΝ λπ ά δμΝαυγσληβ α 

 
 Ν Ι ΟΥΙ 

1. ’ΝαλΫ δΝθαΝ κυΝεΪθ δΝ λπ ά δμΝκΝεαγβΰβ άμΩΩΝηΫ αΝ βΝ Ϊιβν   

2. εΫφ αδΝ υξθΪΝΪζζαΝπλΪΰηα αΝσ αθΝΰέθ αδΝ κΝηΪγβηαν   

3. ’ΝαλΫ κυθΝ αΝπδκΝπκζζΪΝηαγάηα αΝπκυΝ δ Ϊ εκθ αδΝ κΝ ξκζ έκν   

4. ΘΫζκυθΝκδΝΰκθ έμΝ κυΝθαΝπδΪ δμΝ λΰα έαΝεαδΝθαΝηβΝ πκυ Ϊ δμν   

5. Νκηέα δμΝππμΝ κΝθαΝπβΰαέθ δμΝ κΝ ξκζ έκΝ έθαδΝξαηΫθκμΝξλσθκμν   

6. ΄ΝαλΫ δΝθαΝαφάθ δμΝ αΝηαγάηα αΝ κυ,ΝθαΝ κΝεΪθ δμΝ βθΝ ζ υ αέαΝ δΰηάν   

7. ΛυπΪ αδΝσ αθΝ ’ΝΫθαΝ δαΰυθδ ηαΝπαέλθ δμΝηδελσΝίαγησν   
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8. Νκηέα δμΝππμΝ κΝ ξκζ έκΝ Ν κδηΪα δΝΰδαΝθαΝπδΪ δμΝεαζάΝ λΰα έαΝαλΰσ λαν Ν Ι ΟΥΙ 

9. ΣκΝγ πλ έμΝ πκυ αέκΝθαΝπβΰαέθ δμΝεαζΪΝ αΝηαγάηα αν   

10. ’ΝαλΫ δΝθαΝα ξκζ έ αδΝπ λδ σ λκΝη Να ξκζέ μΝπκυΝΰέθκθ αδΝη Ν αΝξΫλδαΝΧξ δλπθαε δεΫμΨν   

11. Ό αθΝΫξ δμΝθαΝζτ δμΝΫθαΝ τ εκζκΝπλσίζβηα,Ν ’ΝαλΫ δΝθαΝ πδηΫθ δμΝυ πκυΝθαΝίλ δμΝ βΝζτ βΝ κυμν   

12. ΘΫζκυθΝκδΝΰκθ έμΝ κυ,ΝθαΝ υθ ξέ δμΝ κΝ ξκζ έκΝεαδΝθαΝ πκυ Ϊ δμΝ κΝΠαθ πδ άηδκΝάΝ ΝΪζζβΝαθυ λβΝ ξκζάν   

13. λέ ε δμΝ αΝηαγάηα αΝ κυΝ ξκζ έκΝίαλ Ϊν   

14.  ΝπδΪθ δΝαΰπθέαΝσ αθΝΫξ δμΝ δαΰυθδ ηαν 
 

 

  

15. Πδ τκυθΝκδΝφέζκδΝ κυΝΰδαΝ Ϋθα,ΝππμΝ Ν Ν θ δαφΫλκυθΝ αΝηαγάηα αν   

16. ΘαΝάγ ζ μΝθαΝ αηα ά δμΝθαΝπβΰαέθ δμΝ κΝ ξκζ έκνΝ 
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η λκηβθέαμ 
 

Οθκηα πυθυηκΝεαδΝΤπκΰλαφάμ 
 

 

 

ιδκζσΰβ βΝ λπ βηα κζκΰέκυ 

 

 Μ Ν δμΝαπαθ ά δμΝπκυΝκΝηαγβ άμΝ έθ δΝ δμΝ λπ ά δμΝ βμΝεζέηαεαμΝαπκεαζτπ δΝ αΝεέθβ λαΝΰδαΝ κΝ ξκζ έκΝεαδΝ βΝ ξκζδεάΝ
ηΪγβ βέΝΟΝαλδγησμ πθΝκλγυθΝαπαθ ά πθΝ έθαδΝκΝ έε βμ πθΝεδθά λπθΝΰδαΝ ξκζδεάΝηΪγβ βΝπκυΝευηαέθ αδΝαπσΝίΝπμΝβζΝέΩΩΩ 

17. κυΝζΫθ ΝκδΝΰκθ έμΝ κυ,ΝθαΝηβΝ έθ δμΝη ΰΪζβΝ βηα έαΝΰδαΝ κΝ ξκζ έκν 
 

  

Ν Ι ΟΥΙ 

18. φδ λυθ δμΝπκζτΝξλσθκΝεαδΝεσπκΝΰδαΝθαΝεΪθ δμΝ δμΝ ξκζδεΫμΝ κυΝ λΰα έ μν   

19. Πδ τκυθΝκδΝΰκθ έμΝ κυΝππμΝπλΫπ δΝθαΝ έ αδΝεαζσμΝηαγβ άμΝΰδαΝθαΝπ τξ δμΝαλΰσ λαΝ βΝαπάΝ κυν   

20. ξκυθΝκδΝεαγβΰβ ΫμΩΩΝ κυΝ βΝΰθυηβΝσ δΝ Ν υηπ λδφΫλ αδΝεαζΪν   

21. θβ υξ έμΝσ αθΝ θΝπαμΝεαζΪΝ αΝηαγάηα αν   

22. ’Ν θ δαφΫλκυθΝπ λδ σ λκΝ αΝπαδξθέ δαΝαπ΄Νσ δΝ Ν θ δαφΫλκυθΝ αΝηαγάηα αν   

23. κυΝ έθαδΝ τ εκζκΝθαΝ υΰε θ λυ δμΝ βθΝπλκ κξάΝ κυ,Νσ αθΝπλκ κδηΪα δμΝ αΝηαγάηα αΝ κυμ   

24. Πλκ παγ έμΝπΪθ α,Νσ κΝηπκλ έμ,ΝθαΝεΪθ μΝ π ΪΝ δμΝ ξκζδεΫμΝ κυΝ λΰα έ μν   



Ε α  Α ό ηση 

 

© σ ς Χ., 4 α 126 

 

 

 

Π η οφο ί ς ια ο ω η α ο ο ιο: .2.2.  ί η α ια χο ι ή άθηση* ω η α ο ό ιο ια αι ιά  

 

*Academic motivation selfrating inventory, ίζΫπ  ENTWISTLE N. J. Academic Motivation and School ttainment, British journal of 

educational psychology, 1968, 38, ζ 181-188, η Ϊφλα β εαδ πλκ αληκΰά α ζζβθδεΪ . Κ Κ ΟΤΛ . Νη Ϊία βΝ πθΝ
ηαγβ υθΝαπσΝ βθΝπλπ κίΪγηδαΝ βΝηΫ βΝ επαέ υ β,Ν1λκζέ 
 

ΩΩΝ βθΝεζέηα αΝπκυΝ υηπζβλυγβε Ν κΝ βηκ δεσΝαθαΰλΪφ αδΝβΝζΫιβΝ« Ϊ εαζκμ»έ 
 

ΩΩΩΝΣκΝγΫηαΝ πθΝεδθά λπθΝ έξ Νπαλαη ζβγ έΝαπσΝ κυμΝυηπ λδφκλδ ΫμέΝΣαΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝσηπμΝ έθ αδΝη ΰΪζβΝΫηφα βΝ βθΝ
ληβθ έαΝ κυμ,ΝβΝ«τπαλιβ»Ν κυμΝ θΝ έθαδΝαθαηφδ ίά β βΝΧMAHONEY,Ν1λκίΨέΝ ζΫπ Ν πέ βμΝΰ θδεΪΝπ λέΝεδθά λπθΝΚ φέΝΣαΝεέθβ λα,Ν
βΝπλκ ππδεσ β αΝεαδΝβ πλκ αληκΰάΝ κΝ ξκζ έκΝ κΝΥέΝΦΡ ΓΚΟ,ΝΦυξκπαδ αΰπΰδεά,ΝGutenberg 1λκζ,Ν ζέΝβγ1-βθζ,ΝΚ φέΝ
Κέθβ λαΝΰδαΝ πέ κ βΝεαδΝΰδαΝηΪγβ βΝ κΝ έΝΚ Φ Λ ,ΝΠαδ αΰπΰδεάΝΦυξκζκΰέα,Ν φκέΝΚυλδαεέ β,ΝΘ μήθέεβ,Ν1λκζ,Ν ζέΝβλλ-231 

εαδΝ κΝΥέΝΣΟΜ Ι ,Ν δ αΰπΰάΝ βΝΦυξκζκΰέα,Ν έπ υξκ,Ν1λκβέ 

ΜδαΝ θ δαφΫλκυ αΝηαλ υλέαΝΰδαΝ βθΝαπκφα δ δεάΝ πέ λα βΝ κυΝ α εΪζκυΝ κθΝεσ ηκΝ πθΝπαδ δυθΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ κυμΝRosenthalΝΤΝ
JacobsenΝ Χ1λθκΨ,Ν πκυΝ κΝ ίδίζέκΝ κυμΝ «ΟΝ ΠυΰηαζέπθΝ ηΫ αΝ βθΝ ξκζδεάΝ Ϊιβ»,Ν πδ άηαθαθΝ κΝ φαδθση θκΝ βμΝ αυ κ επζβλκτη θβμΝ
πλκφβ έαμέΝτηφπθαΝη Ναυ σ,Ν σ κΝβΝ πέ κ βΝ κυΝπαδ δκτΝσ κΝεαδΝβΝ δ ΫαΝπκυΝαυ σΝ ξβηα έα δΝ ΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυΝ ι ζέ κθ αδΝεα ΪΝ
λσπκΝ«πλκφβ δεσ»,Ν τηφπθαΝη Ν βΝΰθυηβΝεαδΝ δμΝπλκ κεέ μΝ πθΝ α εΪζπθΝ κυέΝΧΣ έλκμΝΥέ,Νβίίκ,Νυηίκυζ υ δεά,ΝΠαθΝΠ ζκπκθθά κυ, 

ηέΝΝκ βζ υ δεάμ,Ν ζέΝκβΨ 
 
 

  



Ε α  Α ό ηση 

 

© σ ς Χ., 4 α 127 

 

ΓέβέγέΝΚΛΙΜ Κ ΝΥΟΛΙΚ ΝΠΡΟ ΡΜΟΓ  

 

πυθυηκμΝ………………………………………………ΝΝΌθκηαμΝ………………………………………………ΝΝ 
 ΠαλαεΪ πΝγαΝίλ δμΝη λδεΫμΝ εΫο δμΝπκυΝΫξκυθΝεΪθ δΝπαδ δΪΝ δμΝβζδεέαμΝ κυΝΰδαΝ κΝ ξκζ έκέΝΘΫζκυη Ν υλαΝ βΝ δεάΝ
κυΝΰθυηβέΝ θΝ βζα άΝαυ σΝπκυΝζΫ δΝβΝεαγ ηδΪΝαπσΝ δμΝ εΫο δμΝαυ Ϋμ,Ν έθαδΝΰδαΝ ΫθαΝ π σΝεαδΝπσ κΝ έθαδΝ π σέ 

δΪία Νπλκ ε δεΪΝηέα-ηέαΝπλσ α βέΝεΫοκυΝαυ σΝπκυΝβΝεαγ ηδΪΝζΫ δΝπσ κΝ αδλδΪα δΝ Ν Ϋθαμ 
θΝ αδλδΪα δΝ Ν ΫθαΝπκζτ,ΝίΪζ Νx  βΝ άζβΝη Ν κΝΰλΪηηαΝΠΝΧπκυΝ βηαέθ δΝπκζτΨ 
θΝ αδλδΪα δΝ Ν ΫθαΝηΫ λδα,ΝίΪζ Νx  βΝ άζβΝη Ν κΝΰλΪηηαΝΜΝΧπκυΝ βηαέθ δΝηΫ λδαΨ 
θΝ αδλδΪα δΝ Ν ΫθαΝζέΰκ,ΝίΪζ Νx  βΝ άζβΝη Ν κΝΰλΪηηαΝΛΝΧπκυΝ βηαέθ δΝζέΰκΨ 
θΝ αδλδΪα δΝ Ν ΫθαΝεαγσζκυ,ΝίΪζ Νx  βΝ άζβΝη Ν κΝΰλΪηηαΝΚΝΧπκυΝ βηαέθ δΝεαγσζκυΨ 

 

 

 

  

  Π Μ Λ Κ 

1.+ ΚΪγ ΝηΫλαΝζαξ αλυΝ βθΝυλαΝπκυΝγαΝΫλγπΝ κΝ ξκζ έκ     

2. - Μ λδεΫμΝφκλΫμΝθδυγπΝηκθαιδΪΝ κΝ ξκζ έκΝεαδΝ θΝιΫλπΝ δΝθαΝεΪθπ     

3. - θΝπΪπΝεαζΪΝη Ν αΝηαγάηα αΝηκυ     
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4. + ΰαπυΝ κυμΝεαγβΰβ ΫμΩΩΝηκυ Π Μ Λ Κ 

5. - ΠκζζΪΝαπ’Νσ αΝηαμΝζΫθ Ν κΝ ξκζ έκΝθαΝεΪθκυη ,Ν Νη’Ν θ δαφΫλκυθ     

6. - ΦκίΪηαδΝθαΝλπ ά πΝ κυμΝεαγβΰβ ΫμΩΩ,ΝΰδαΝεΪ δΝπκυΝ θΝεα αζαίαέθπΝ κΝηΪγβηα     

7. + ΣαΝΪζζαΝπαδ δΪΝ βμΝ ΪιβμΝηκυΝαβ κτθΝ βΝ υθ λκφδΪΝηκυΝεαδΝγΫζκυθΝ βθΝπαλΫαΝηκυ     

8. -  κΝ ξκζ έκΝεαθ έμΝ ΝηκυΝ έθ δΝ βηα έα     

9. - ΘαΝάηκυθαΝπδκΝ υξαλδ βηΫθκμΝ κ ξκζ έκ,ΝαθΝ ΝηαμΝΫίαααθΝ σ μΝπκζζΫμΝ λΰα έ μ 
 

    

10. + ΟδΝεαγβΰβ ΫμΩΩΝη ΝίκβγκτθΝθαΝεα αζαίαέθπΝεαδΝθαΝηαγαέθπΝ αΝηαγάηα α 

 

    

11. +  κΝ ξκζ έκΝηπκλυΝθαΝεΪγκηαδΝ κΝέ δκΝγλαθέκΝη Ναυ σΝ κΝπαδ έΝπκυΝγΫζπ 

 

    

12. - τ εκζαΝπαέλθ δμΝεαζσΝίαγησΝ βθ ΪιβΝηκυ     

13. - ΚΪγ ΝφκλΪΝπκυΝΫξπΝ δαΰυθδ ηα,Ναθβ υξυΝηάππμΝ ΝΰλΪοπΝεαζΪ     

14. - Νη Ν υξαλδ έΝ έπκ Ν κΝ ξκζ έκ     

15. -  κΝ ξκζ έκΝ θΝΫξπΝ σ κυμΝφέζκυμΝσ κυμΝγαΝάγ ζα     

16. + υθάγπμΝ κΝ ξκζ έκΝ Νη ΝεκυλΪα δ     
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17. - ΟδΝεαγβΰβ ΫμΩΩΝηκυΝ Νη Ν υηπαγκτθ Π Μ Λ Κ 

18. - ΤπΪλξ δΝ σ βΝαεα α α έαΝ κΝ ξκζ έκ,ΝπκυΝααζέα αδΝεαδΝ αΝξΪθ δμΝη λδεΫμΝφκλΫμ 

19. - Μ ΝπδΪθ δΝαΰπθέα,ΝεΪγ ΝφκλΪΝπκυΝκΝεαγβΰβ άμΩΩΝηκυΝεΪθ δΝ λπ ά δμΝ βθΝυλαΝ κυΝΝηαγάηα κμ 

20. -  κΝ ξκζ έκ,Ν αΝπαδ δΪΝ αθΝ ηΫθαΝ θΝ αΝπΪθ ΝεαδΝ σ κΝεαζΪ 

21. - ΟδΝπδκΝπκζζκέΝηαγβ ΫμΝ θΝ θ δαφΫλκθ αδΝΰδαΝσ,Ν δΝΰέθ αδΝ κΝ ξκζ έκ 

22. 

+ 

ΠλκξπλυΝεαζΪΝ αΝηαγάηα α 

23. - ΘαΝ άηκυθΝ υξαλδ βηΫθκμ,Ν αθΝ ηαμΝ ΪφβθαθΝ θαΝ εΪθκυη Ν η λδεΪΝ πλΪΰηα αΝ ησθκδΝ ηαμ,Ν ξπλέμΝ θαΝ ηαμΝ ζΫθ Ν ππμΝ
αελδίυμΝθαΝ αΝεΪθκυη  

24. 

+ 

ΟδΝπδκΝπκζζκέΝ υηηαγβ ΫμΝηκυΝη’ΝαΰαπκτθΝεαδΝγΫζκυθΝθαΝ κυμΝεΪθπΝπαλΫα 

25. - ΝκηέαπΝσ δΝπαδ δΪΝ αμΝ ηΫθαΝπκ ΫΝ ΝγαΝηπκλΫ κυθΝθαΝΰέθκυθΝεαζκέΝηαγβ Ϋμ,Νσ κΝεδΝαθΝπλκ παγά κυθ 

26. - ΣβθΝυλαΝπκυΝΰλΪφπΝ δαΰυθδ ηα,ΝΫξπΝαΰπθέα 
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Υαλαε βλδ δεΪ Ϊιδα δ δαέ λβμ πλκ κξάμ 
 

 

 

 

η λκηβθέα: 

 

Οθκηα πυθυηκ εαδ Τπκΰλαφά: 

 
*POWER C. COTTERELL J. Students in transition. A longitudinal study of student behavior and development in different primary and secondary school environment, 

The Flinders University of South Australia school of Education, 1979, η Ϊφλα β λκπκπκέβ β εαδ πλκ αληκΰά α ζζβθδεΪ . Κ Κ ΟΤΛ . Νη Ϊία βΝ πθΝ
ηαγβ υθΝαπσΝ βθΝΠλπ κίΪγηδαΝ βΝΜΫ βΝ επαέ υ β,Ν1λκζέ 
ΩΩ βθΝεζέηαεαΝΰδαΝ βθΝ - Σ’Ν βηκ δεκτΝαθαΰλΪφ αδΝ« Ϊ εαζκμ» 

27. 

+ 

ΰαπυΝ κΝ ξκζ έκΝπδκΝπκζτ,Ναπ’Νσ κΝ κΝαΰαπκτθΝ αΝΪζζαΝπαδ δΪ Π Μ Λ Κ 

28. - ΚαθΫθαμΝ κΝ ξκζ έκΝ θΝ θ δαφΫλ αδΝΰδαΝσ,Ν δΝηκυΝ υηίαέθ δ 

29. - έθαδΝ τ εκζκΝΰδαΝηΫθαΝθαΝπβΰαέθπΝ σ κΝεαζΪΝ αΝηαγάηα α,Νσ κΝ πδγυηκτθΝκδΝΰκθ έμΝηκυΝεαδΝκδΝεαγβΰβ ΫμΩΩΝ
ηκυ 

30. 

+ 

ΟδΝεαγβΰβ ΫμΩΩΝηκυΝφΫλκθ αδΝφδζδεΪ 

31. - ΟδΝπδκΝπκζζΫμΝ ξκζδεΫμΝ λΰα έ μΝπκυΝηαμΝίΪακυθΝθαΝεΪθκυη ,Ν έθαδΝ ξ σθΝΪξλβ μ 

32. - υξθΪΝφκίΪηαδ,ΝηάππμΝππΝεΪ δΝαθσβ κΝ βθΝυλαΝ κυΝηαγάηα κμ 
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Γέβέζέ ΠΟ Ο  ΙΣΙΟΛΟΓΙΚΧΝΝΠΡΟ ΙΟΡΙΜΧΝΝ
ΧΠαθ ζδΪ κυΝ,ΝβίίιΨ 35 

 
πυθυηκμΝ…………………………  Όθκηαμ………………………………………  

            ΠαλαεΪ πΝγαΝίλ δμΝη λδεΫμΝ εΫο δμΝπκυΝΫξκυθΝεΪθ δΝπαδ δΪΝ δμΝβζδεέαμΝ κυΝΰδαΝ βθΝ
πδ υξέαΝ εαδΝ βθΝ απκ υξέαΝ κ ξκζ έκέΝ ΘΫζκυη Ν υλαΝ βΝ δεάΝ κυΝ ΰθυηβέΝ θΝ βζα άΝ
αυ σΝ πκυΝ ζΫ δΝ βΝ εαγ ηδΪΝ απσΝ δμΝ εΫο δμΝ αυ Ϋμ,Ν έθαδΝ ΰδαΝ ΫθαΝ π σΝ εαδΝ πσ κΝ έθαδΝ
π σέ 

δΪία Νπλκ ε δεΪΝηέα-ηέαΝπλσ α βέΝεΫοκυΝαυ σΝπκυΝβΝεαγ ηδΪΝζΫ δΝπσ κΝ
αδλδΪα δΝ Ν Ϋθαμ 
θΝ αδλδΪα δΝ Ν ΫθαΝπκζτ,ΝίΪζ Νx  βΝ άζβΝη Ν κΝΰλΪηηαΝΠΝΧπκυΝ βηαέθ δΝπκζτΨ 
θΝ αδλδΪα δΝ Ν ΫθαΝαλε Ϊ,ΝίΪζ Νx  βΝ άζβΝη Ν κΝΰλΪηηαΝ ΝΧπκυΝ βηαέθ δΝαλε ΪΨ 
θΝ αδλδΪα δΝ Ν ΫθαΝζέΰκ,ΝίΪζ Νx  βΝ άζβΝη Ν κΝΰλΪηηαΝΛΝΧπκυΝ βηαέθ δΝζέΰκΨ 
θΝ αδλδΪα δΝ Ν ΫθαΝεαγσζκυ,ΝίΪζ Νx  βΝ άζβΝη Ν κΝΰλΪηηαΝΚΝΧπκυΝ βηαέθ δΝεαγσζκυΨ 

 
 λπ βηα κζσΰδκΝαπσ κ βμΝ βμΝ πδ υξέαμ   

 

Σβθ Ν ζ υ α έα Ν φκλΪ Ν πκυ Ν εα Ϊφ λ μ Ν θα  ...............  

Χ π έ ξ έ Ν θ α Ν ζ τ δ μ Ν Ϋ θ α Ν η αγ βηα δ εσ Ν π λσ ί ζβηα Ψ , Ν αυ σΝ
Ϋΰδθ Ν π δ ά 

Καγσζκυ  Λέΰκ λε Ϊ Πκζτ  

έ αδΝπκζτΝεαζσμΝ Ναυ σΝ κΝηΪγβηαΝάΝ ιδσ β αΝΧπέξέΝ έ αδΝ
πκζτΝδεαθσμΝ αΝηαγβηα δεΪΝάΝ βθΝ πέζυ βΝ
πλκίζβηΪ πθΨ 

    

πλκ πΪγβ μΝπκζτ     

βΝ επαδ υ δεσμΝ κυΝΫ π ΝεαζΫμΝκ βΰέ μ     

κΝπλσίζβηαΝά αθΝπκζτΝ τεκζκ      

ά κυθΝ υξ λσμ     

λπ βηα κζσΰδκΝαπσ κ βμΝ βμΝαπκ υξέαμ  

ΣβθΝ ζ υ αέαΝφκλΪΝπκυΝ θΝεα Ϊφ λ μΝθα  .........................  

ΧπέξέΝθαΝζτ δμΝΫθαΝηαγβηα δεσΝπλσίζβηαΨ,  
αυ σΝΫΰδθ Ν π δ ά 

Καγσζκυ  Λέΰκ λε Ϊ Πκζτ  

πΪθ αΝ έ αδΝα τθαηκμΝ Ναυ σΝ κΝηΪγβηαΝάΝ ιδσ β αΝ ΧπέξέΝ έ αδΝ
α τθαηκμΝ αΝηαγβηα δεΪΝάΝ βθΝ πέζυ βΝπλκίζβηΪ πθΨ 

    

πλκ πΪγβ μΝζέΰκ     

βΝ επαδ υ δεσμΝά αθΝα αφάμΝ δμΝκ βΰέ μ     

κΝπλσίζβηαΝά αθΝπκζτΝ τ εκζκ     

ά κυθΝΪ υξκμ     
 

ΠΙΚΟΠΗΗμΝΟΝηαγβ άμΝαπκ έ δΝ β θ  πδ υξέαΝ Ν ............................................................................  
εαδ  β θ  απκ υξέαΝ Ν ...................................................................................................................................  

                                                           
35

 Παθ ζδΪ κυΝέ,ΝΠα κ άηκυΝ έΝΧβίίιΨέΝ φαληκΰΫμΝ δ αε δεάμΝαιδκζσΰβ βμΝεαδΝηαγβ δαεΫμΝ
υ εκζέ μ,Ν σζκμ,Ν ζέ1λέ 
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Πζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκ 

 ΓέβέζέΝ ΠΟ Ο Ν ΙΣΙΟΛΟΓΙΚΧΝΝΠΡΟ ΙΟΡΙΜΧΝ 

  

« κΝ ξκζ έκΝ κΝ παδ έΝ πκυΝ πδ τ δΝ σ δΝ έθαδΝ δεαθσΝ γαΝ πζβ δΪ δΝ βΝ θΫαΝ ΰθυ βΝ η Ν
αυ κπ πκέγβ β,Ν θυΝ αθ έγ αΝ αυ σΝ πκυΝ πδ τ δΝ σ δΝ θΝ έθαδΝ δεαθσ,Ν άΝ αυ σΝ πκυΝ Ϋξ δΝ ά βΝ
αθ δη ππέ δΝηδαΝ δλΪΝαπσΝαπκ υξέ μ,ΝγαΝαθ δη ππέ δΝ βΝθΫαΝΰθυ βΝαλθβ δεΪ.»   

ΧΣ έλκμΝΥέ,Νβίίκ,Νυηίκυζ υ δεά,ΝΠαθΝΠ ζκπκθθά κυ,Ν ηέΝΝκ βζ υ δεάμ,Ν ζέΝικΨ 
 

Ν πδ υξέαΝεαδΝβΝαπκ υξέαΝηπκλκτθΝθαΝαπκ έ κθ αδΝ ΝπΫθ Νία δεκτμΝπαλΪΰκθ μμΝ βθΝ
δεαθσ β α,Ν βθΝπλκ πΪγ δα,Ν κυμΝ βηαθ δεκτμΝΪζζκυμ,Ν βθΝ υεκζέαΝήΝ υ εκζέαΝ κυΝ

ΫλΰκυΝεαδΝ βθΝ τξβέΝ υ κέΝκδΝπαλΪΰκθ μΝηπκλκτθΝθαΝ δαελδγκτθΝ μ 
αΨΝ π λδεκτμΝ εαδΝ ιπ λδεκτμΝ ΧπέξέΝ π λδεσμμΝ βΝ δεαθσ β αΝ Ν ΫθαΝ ΰθπ δεσΝ

αθ δε έη θκΝεαδΝ ιπ λδεσμμΝβΝ τθκδαΝ κυΝ επαδ υ δεκτΨ,Νεαδ 
ίΨΝ αγ λκτμΝ άΝ η αίαζζση θκυμΝ ΧπέξέΝ αγ λσμμΝ βΝ αη Ϊίζβ βΝ δεαθσ β αΝ κυΝ

ηαγβ άΝ ΝΫθαΝΰθπ δεσΝαθ δε έη θκΝεαδΝη αίαζζση θκμμΝβΝπλκ πΪγ δαΝΰδαΝκζκεζάλπ βΝ
κυΝΫλΰκυΨέΝυθάγπμΝκδΝ αγ λκέΝπαλΪΰκθ μΝίλέ εκθ αδΝΫιπΝαπσΝ κθΝΫζ ΰξκΝ κυΝηαγβ ά,Ν
θυΝκδΝη αίαζζση θκδΝ ηπέπ κυθΝ βΝ υθα σ β αΝ κυΝηαγβ άΝθαΝ δμΝαζζΪι δέ 

ΰΨΝΰ θδεκτμΝεαδΝ δ δεκτμέ 

τηφπθαΝη Ν βΝγ πλέαΝ κυΝWeiner Χε φΪζαδκΝζέβέγΝ κυΝγ πλβ δεκτΝηΫλκυμΨ,Ν κΝΪ κηκΝ
Ϋξ δΝ σ κΝη ΰαζτ λκΝεέθβ λκ ΰδαΝ πέ κ βΝ Χ αΝ Ϊ κηα,Ν πκυΝ έθαδΝ «πλκ αθα κζδ ηΫθαΝ βθΝ
πδ υξέα»ΨΝ σ κΝ π λδ σ λκΝ Ϋξ δΝ βθΝ Ϊ βΝ θαΝ απκ έ δΝ δμΝ πδ υξέ μ κυ  Ν π λδεκτμ 

παλΪΰκθ μΝ Χ δμΝ δεαθσ β μΝ εαδΝ δμΝ πλκ πΪγ δΫμΝ κυΨ, αγ λκτμ εαδΝ πλκεαζκτη θ μΝ απσΝ
ΰ θδεΪΝαέ δαέ εαδΝ δμΝαπκ υξέ μΝ κυΝαθ δγΫ πμέΝ βζα ά,Ν βθΝαπκ υξέαΝ κυμΝ βθΝαπκ έ κυθΝ Ν
παλΪΰκθ μΝ ιπ λδεκτμ,Ν υη Ϊίζβ κυμΝεαδΝπλκεαζκτη θ μΝαπσΝΰ θδεΪΝαέ δαέΝ 

θ έγ α,Ν ηδελσ λκΝ εέθβ λκΝ ΰδαΝ πέ κ βΝ ΫξκυθΝ αΝ Ϊ κηα,Ν πκυ έθαδΝ
Οπλκ αθα κζδ ηΫθαΝ βθΝ απκ υξέαΟΝ εαδΝ απκ έ κυθΝ δμΝ απκ υξέ μΝ κυμΝ Ν παλΪΰκθ μΝ
π λδεκτμΝΧΫζζ δοβΝδεαθκ ά πθΨ,Ν αγ λκτμΝεαδΝπλκεαζκτη θκυμΝαπσΝΰ θδεΪΝαέ δα εαδΝ δμΝ
πδ υξέ μΝ Ν ιπ λδεκτμ,Ν ηβΝ ζ ΰξση θκυμΝ απσΝ αυ ΪΝ παλΪΰκθ μΝ ΧπέξέΝ τξβΨέ ΠαλΪ δΰηαμΝ

« ΰυΝ φ αέπ,Ν πΪθ αΝ γαΝ πβΰαέθ δΝ λαίΪ…εαδΝ αυ σΝ έθαδΝ ξαλαε βλδ δεσΝ βμΝ απάμΝ ηκυ»έ 
βζα άμΝ ΰυΝήΝ π λδεσ,ΝπΪθ αΝήΝ αγ λσ,Νξαλαε βλδ δεσΝ βμΝαπάμΝηκυΝήΝΰ θδεσΨέ ΣαΝΪ κηαΝ

αυ Ϊ,Ν η Ν κΝ αλθβ δεσΝ δζΝ απσ κ βμΝ αδ έπθΝ έθαδ,Ν πδπζΫκθ,Ν πδλλ πάΝ Ν δα αλαξΫμΝ βμΝ
δΪγ βμΝΧεα ΪγζδοβΨέΝΧΣ έλκμ,ΝΥέ,ΝβίίκΨέ 

 

http://tip.psychology.org/weiner.html
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ΓέβέηέΝαέΝμΝΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝ τπκμ ΧΣ έλκμΝΥέ,Νβίίλ Ψ 

λπ βηα κζσΰδκ 

βη δυ  αθΪζκΰαΝη Ν κΝ δΝ αδλδΪα δΝ Ν αμ,Ν κΝαθ έ κδξκΝ λΪΰπθκ η Ν κΝ
Ν ΙΝάΝ κΝΟΥΙ κυΝαπαθ β δεκτΝφτζκυ.  

1.    Πλκ δηυΝΫθαθΝπ λέπα κΝαπσΝ κΝθαΝπΪπΝ ΝηδαΝ υθαυζέαΝάΝ ΝηδαΝΫεγ βΝ
απΰλαφδεάμέ 

2.  ΜκυΝαλΫ δΝθαΝη ΝαΰΰέακυθΝκδΝΪθγλππκδέ  
γΝΝΜκυΝΫξκυθΝπ δΝσ δΝΫξπΝεαζάΝφπθάέ 
4.  κΝ ξκζ έκΝάηκυθαΝεαζσμήεαζάΝ βθΝκλγκΰλαφέαέ 
ηέΝΚαδΝησθκΝπκυΝγΥΝαεκτ πΝ βΝφπθάΝεΪπκδκυ,ΝιΫλπΝη Ν δΝΪθγλππκΝΫξπΝθαΝεΪθπέ 
6. πβλ ΪακηαδΝπκζτΝαπσΝ βΝηυλπ δΪΝ κυΝξυλκυΝσπκυΝίλέ εκηαδέ 
7. ΟΝλυγησμΝ βμΝηκυ δεάμΝη ΝεΪθ δΝθαΝγΫζπΝθαΝξκλΫοπέ 
8. ΜκυΝαλΫ δΝθαΝίζΫππΝφπ κΰλαφέ μέ 
9. Πλκ δηυΝθαΝη Ν ι ΪακυθΝπλκφκλδεΪ,ΝπαλΪΝθαΝΰλΪφπΝ δαΰυθδ ηαέ 
10. ΜκυΝαλΫ δΝθαΝφ δΪξθπΝπλΪΰηα αΝη Ν αΝξΫλδαΝηκυέ 
11έΝΜκυΝαλΫ δΝθαΝίζΫππΝίδ λέθ μέ 
1βέΝ ΝγΪζα αΝηκυΝαλΫ δ,ΝσξδΝθαΝ βΝίζΫππ,ΝαζζΪΝθαΝεκζυηπυέ 
1γέΝΜκυΝαλΫ κυθΝβΝεαγαλδσ β αΝεαδΝβΝ ΪιβέΝ 
14.  ΓθπλέαπΝεαδΝηπκλυΝθαΝ δαελέθπΝεαδΝ κθΝπαλαηδελσΝάξκΝπκυΝεΪθ δΝ κΝαυ κεέθβ κΝ βμΝ

κδεκΰΫθ δαμΝηκυέ 
1ηέΝ Νΰυηθα δεάΝηκυΝαλΫ δ,Νΰδα έΝη ΝεΪθ δΝθαΝαδ γΪθκηαδΝσηκλφαέ 
16. Ό αθΝιΫλπΝσ δΝφαέθκηαδΝπλαέκμήπλαέα,ΝθκδυγπΝπδκΝ έΰκυλκμέ 
1ιέΝυξθΪΝγυηΪηαδΝ κΝπλσ ππκΝεΪπκδκυΝεαδΝσξδΝ κΝσθκηαΝ κυέ 
1κέΝΜκυΝαλΫ κυθΝ αΝίκυθΪΝσ αθΝεΪθπΝκλ δία έαέ 
1λέΝΜ Ν θ δαφΫλ δΝβΝπκδσ β αΝ βμΝηκυ δεάμΝπκυΝαεκτπέ 
βίέΥ ξ δΝΰδαΝηΫθαΝ βηα έα,ΝκΝ λσπκμΝπκυΝηκυΝ φέΰΰκυθΝ κΝ ξΫλδΝσ αθΝη Νξαδλ κτθΝκδΝ

Ϊθγλππκδέ 
β1έΝΌ αθΝαεκυηπΪπΝ κθΝΪθγλππκΝ κθΝκπκέκΝηδζυ,ΝθκδυγπΝσ δΝ κθΝπζβ δΪαπέ 
ββέΝ έηαδΝεαζσμΝαελκα άμΝΧηκυΝαλΫ δΝθαΝαεκτπΨέ 
βγέΘΫζπΝθαΝΫξ δΝβ υξέαΝκΝξυλκμΝ κθΝκπκέκΝαπΝΝεαδΝ λΰΪακηαδέ 
βζέΝΜκυΝαλΫ δΝθαΝίζΫππΝΫλΰαΝ κθΝεδθβηα κΰλΪφκΝεαδΝ βθΝ βζ σλα βέ 
25. ΜκυΝζΫθ Νσ δΝ έηαδΝεαζσμΝ βΝΰυηθα δεάΝεαδΝ κΝξκλσέ  
βθέΝ λέ επΝίαλ ΫμΝ δμΝπαλκυ δΪ δμΝ πθΝηαγβηΪ πθΝπκυΝ θΝΫξκυθΝ δεσθ μΝέ 
βιέυξθΪΝίκβγυΝ βΝ εΫοβΝηκυΝθαΝι εκζζά δΝαπσΝηδαΝ υ εκζέα,Νη Ν κΝθαΝ βθΝ

ζΫπΝ υθα Ϊέ 
βκέΝΠλκ δηυΝθαΝηκυΝ έθκυθΝκ βΰέ μΝΰλαπ υμ,ΝπαλΪΝη Ν ζσΰδαέ 
βλέΝΣκΝξλπηΪ πθΝλκτξπθΝηκυΝ πβλ Ϊα δΝ κΝπυμΝθδυγπέ 
γίέΝΚΪπκ Ν υηπαγυΝάΝαθ δπαγυΝ κυμΝΪζζκυμ,ΝξπλέμΝθαΝιΫλπΝ κΝΰδα έέ 
γ1έΝ θκέΰπΝ τεκζαΝ υαβ ά δμΝη Ν κυμΝαθγλυπκυμέ 
γβέΝΠκζζΫμΝΝφκλΫμΝελέθπΝ κυμΝαθγλυπκυμΝαπσΝΝ κΝΝπυμΝφαέθκθ αδΝΧΝλκτξα,ΝεζπέΨέ 
33.  Πλκ δηυΝθΥΝαεκτπΝεα Ϋ μΝπαλΪΝθαΝ δαίΪαπΝίδίζέα. 
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γζέΝΜπκλυΝΝΝ τεκζαΝΝΝΝθαΝΝΝΝπ λπα ά πΝΝΝΝ ΝΝΝΝηδαΝΝΝΝπσζβ,Νξλβ δηκπκδυθ αμΝΫθαΝξΪλ βέ 
γηέΝ ΰαπυΝθΥΝαεκτπΝηκυ δεάέ 
γθέΣκΝ βηαθ δεσ λκ,ΝΰδαΝηΫθα,Ν ΥΝΫθαΝαυ κεέθβ κ,Ν έθαδΝθαΝαδ γΪθκηαδΝΪθ αέ 
γιέΝΜκυΝαλΫ δΝθαΝΝφ δΪξθπΝηδαΝεα Ϊ α βΝαυ υθΝπκυΝΫξπΝθαΝεΪθπέ 
γκέΝυξθΪΝΝΝπδΪθπΝΝΝ κθΝΝΝ αυ σΝΝΝηκυΝΝΝθαΝΝΝ φυλέα δΝΝΝάΝΝΝθαΝ λαΰκυ Ϊ δΝηααέΝη Ν κΝ

λα δσφπθκέ 
γλέΝΜκυΝαλΫ δΝθαΝεκδ ΪαπΝ κυμΝαθγλυπκυμέ 
ζίέΚαζΪΝ έθαδΝ αΝίδίζέα,ΝαζζΪΝ θΝ υΰελέθκθ αδΝη Νηδα  πλκφκλδεάΝ ιάΰβ β,Νσ αθΝ

ξλ δΪα αδΝθαΝηΪγπΨΝεΪ δέ 
ζ1έΝ αΝΝΝ δαΰπθέ ηα αΝΝΝ υξθΪΝΝΝαπαθ υΝΝΝ δμΝΝΝ λπ ά δμ  τηφπθαΝη Ν κΝπυμΝ

αδ γΪθκηαδέ 
ζβέΝΌ αθΝΰέθ αδΝεΪ δ,Ν θΝηκυΝαλΫ δΝθαΝ κΝεκδ ΪαπΝαπΥΝΫιπέΝΘΫζπΝθαΝη ΫξπΝ βΝ

λΪ βΝΧθαΝπαέλθπΝηΫλκμΨέ 
ζγέΝΜπκλυΝθΥΝαθαΰθπλέ πΝ κυμΝαθγλυπκυμΝαπσΝ βΝφπθά  κυμΝ κΝ βζΫφπθκΝέ 
ζζέΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεσΝΰδαΝηΫθα,Ν κΝαυ κεέθβ κΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝηκυΝθαΝ

έθαδΝεαγαλσΝεαδΝαπΥΝΫιπΝεαδΝαπσΝηΫ αέ 
ζηέΝΜκυΝζΫθ Νσ δΝεΪθπΝπκζτΝεαζΪΝ δμΝφπθΫμΝ πθΝΪζζπθέ 
ζθέΝΜκυΝαλΫ δΝθαΝπαέλθπΝ αΝξΫλδαΝηκυΝ αΝαθ δε έη θα  πκυΝεκδ Ϊαπ, σ αθΝ

ίλέ εκηαδΝ αΝεα α άηα α. 

ζιέΝΚα αζαίαέθπΝπσ ΝΫθαμΝΪθγλππκμΝ έθαδΝξαλκτη θκμΝάΝ  ζυπβηΫθκμΝίζΫπκθ αμΝ κΝ
πλσ ππκΝ κυέ 

ζκέΝ ΝφπθάΝ πθΝαθγλυππθΝηκυΝζΫ δΝπ λδ σ λαΝαπΥΝσ δΝ α ζσΰδαΝ κυμέ 
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ΓέβέηέΝίέΝμΝΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝ τπκμ ΧΣ έλκμΝΥέ,Νβίίλ Ψ 
ΌθκηαμΝ________________________________ πυθυηκμΝ______________________ 

ΣΪιβΝμ_______________ ΰαπβηΫθκΝηΪγβηαμΝ_______________________________ 

παθ ά δμ 

 Ν Ι ΟΥΙ   Ν Ι ΟΥΙ 

αγησμΝ→ 1 0   1 0 

λπ ά δμμ       

1    25   

2    26   

3    27   

4    28   

5    29   

6    30   

7    31   

8    32   

9    33   

10    34   

11    35   

12    36   

13    37   

14    38   

15    39   

16    40   

17    41   

18    42   

19    43   

20    44   

21    45   

22    46   

23    47   

24    48   

 

Κζ έ αΝ ληβθ έαμ 

Τπκεζέηαε μΝμ Άγλκδ ηαΝ
απαθ ά πθ 

Οπ δεσμΝπλκ αθα κζδ ησμμΝ
4,8,11,13,16,17,24,26,28,29,32,34,37,39,44,47 

 

/48 

  

εκυ δεσμΝπλκ αθα κζδ ησμΝμΝ
3,5,9,14,19,22,23,27,31,33,35,38,40,43,45,48 

 

/48 

  

Κδθαδ γβ δεσμΝπλκ αθα κζδ ησμΝμ 
1,2,6,7,10,12,15,18,20,21,25,30,36,41,42,46, 

 

/48 

 

Σαιδθκηέαμ ___/___/___ 
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Πζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκ 

ΓέβέηέΝίέΝμΝΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝ τπκμΝΧΣ έλκμΝΥέ,Νβίίλ Ψ36
 

 

ΚΪγ ΝΪθγλππκμΝ βηδκυλΰ έΝΫθαΝπλσ υπκΝ κυΝεσ ηκυ, η Νπζβλκφκλέ μΝπκυΝπαέλθ δΝ
δαΝ πθΝαδ γά πθΝαπσΝ κθΝ ιπ λδεσΝεσ ηκ,ΝεαδΝη Ν π λδεΫμΝαθαπαλα Ϊ δμΝπκυΝ
βηδκυλΰ έέ37 ΣκΝπλσ υπκΝαυ σΝ υθδ ΪΝΝΫθαΝ π λδεσΝθκβ δεσΝξΪλ βΝΧεindΝmapΨ,ΝκΝ
κπκέκμΝ έθαδΝηκθα δεσμΝεαδΝαθ παθΪζβπ κμΝΰδαΝ κθΝεΪγ ΝΪθγλππκέ38

 

  δ γβ βλδαεσΝ τ βηαΝκθκηΪακυη ΝΝ κΝ τθκζκΝ πθΝζ δ κυλΰδυθΝπκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ
η Ν ηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝ αέ γβ βέΝ ΣαΝ αδ γβ βλδαεΪΝ υ άηα αΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτη Ν
π λδ σ λκΝ κθΝπκζδ δ ησΝηαμΝ έθαδΝ κΝΟπ δεσΝΧσλα βΨΝ,Ν κΝ εκυ δεσΝΧαεκάΨΝεαδΝ κΝ
Κδθαδ γβ δεσΝΧαφά,ΝεαδΝεα ’Ν πΫε α βΝαέ γβ βΝ βμΝεέθβ βμΝεαδΝ υθαδ γάηα αέΨ. 

  ΟδΝΪθγλππκδΝ υθάγπμΝ ε βζυθκυθΝηέαΝ εα ΪΝ κΝ πζ έ κθΝ αγ λάΝπλκ έηβ βΝ Ν
ΫθαΝαδ γβ βλδαεσΝ τ βηαΝΰδαΝθαΝπλκ ζαηίΪθκυθΝπζβλκφκλέ μ,ΝεαδΝθαΝ βηδκυλΰκτθΝ
δμΝ π λδεΫμΝ παλα Ϊ δμΝ κυμέΝ θΪζκΰαΝ Ν η Ν κ,Ν υ βηα δεΪΝ πλκ δηυη θκΝ απσΝ
εΪγ ΝΪ κηκ,Ναδ γβ βλδαεσΝ τ βηα,Ν δαελέθκυη ΝΝεα ΄αθ δ κδξέαΝεαδΝαδ γβ βλδαεκτμΝ
τπκυμΝαθγλυππθ,Ν βζα άΝ κθΝΟπ δεσ,Ν κθΝ εκυ δεσΝΝεαδΝ κθΝΚδθαδ γβ δεσέΝ 
ΟΝ«ΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝΣτπκμ»Ναπκ ζ έΝΫθαΝουξκη λδεσΝ λΰαζ έκΝηΫ πΝ κυΝ

κπκέκυΝ Ν έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ δαπδ πγ έΝ πκδαΝ έθαδΝ βΝ ευλέαλξβΝ αέ γβ βΝ η Ν βθΝ κπκέαΝ
πλκ ζαηίΪθ δΝ ΫθαΝ Ϊ κηκΝ κθΝ εσ ηκΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν ηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝ π λδκξάΝ
λα βλδκ ά πθέ 
ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ βηδκυλΰάγβε Νη Ν σξκΝηέαΝπλυ βΝαθαΰθυλδ βΝ κυΝευλέαλξκυΝ

αδ γβ βλδαεκτΝ Ν υ άηα κμΝ ΧΟπ δεσ,Ν εκυ δεσ,Ν Κδθαδ γβ δεσΨ,Ν κΝ κπκέκΝ
ξλβ δηκπκδ έΝ κΝΪ κηκΝ υξθσ λαΝπλκε δηΫθκυΝθαΝπλκ ζΪί δ,Ν θαΝαθαπαλα ά δΝεαδΝ
θαΝ εα αθκά δΝ αΝ ιπ λδεΪΝ λ γέ ηα αΝ Ν ηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝ π λδκξάΝ
λα βλδκ ά πθέ 

πυ λκμΝ εκπσμΝ έθαδΝ βΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ κυΝ λσπκυΝ η Ν κθΝ κπκέκΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝ
Ϊ κηκΝ ηαγαέθ δΝ εαδΝ πδεκδθπθ έΝ σ κΝ η Ν κθΝ αυ σΝ κυ,Ν πλαΰηα κπκδυθ αμΝ ΫθαΝ
π λδεσΝ δΪζκΰκ,Νσ κΝεαδΝη Ν κθΝ υθΪθγλππκέ 
ΣαΝ ουξκη λδεσΝ λΰαζ έκΝ Ν έθαδΝ ξλά δηκΝ κΝ πέπ κΝ βμΝ ηΪγβ βμΝ υ Ν θαΝ

δαΰθπ γ έΝβΝα κηδεάΝ λα βΰδεάΝηΪγβ βμ,Ν βζέΝ κΝηαγβ δαεσΝτφκμΝΧ δζΨΝ κυΝπαδ δκτΝ
πλκε δηΫθκυΝ θαΝ ηπζκυ δ γ έ,Ν σπκυΝ δαπδ πγ έΝ αθΪΰεβ,Ν εαδΝ θαΝ αιδκπκδβγ έΝ Ν
η ζζκθ δεάΝ παθα δ α εαζέαέΝ εσηβ,Ν Ν πέπ κΝ υηίκυζ υ δεάμΝ Ν ίκβγΪΝ υ Ν θαΝ
αθαίαγηδ έΝβΝ ξΫ βΝ πδεκδθπθέαμΝ κυΝ δ Ϊ εκθ κμΝη Ν κΝπαδ έ,Νη Νσ δΝγ δεσΝαυ σΝ
βηαέθ δΝ βθΝΪ εβ βΝηέαμΝ υηίκυζ υ δεάμΝπαλΫηία βμΝΧ σθπ βΝ βμΝαυ κ ε έηβ βμ,Ν
εέζέπ). 

 

ΟΝ«ΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝ τπκμ» ηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝΝ αθΝηδαΝ δα δεα έαΝ
λκυ έθαμ,Ν αθΝΫθαΝ δαΰθπ δεσΝ λΰαζ έκ,Ν κΝκπκέκΝηαμ ίκβγΪΝθαΝεα αθκά κυη μ 

 αΨΝ κΝπυμΝ η έμΝκδΝέ δκδΝπλκ ζαηίΪθκυη ΝεαδΝ ληβθ τκυη Ν κθΝεσ ηκ,Ν 
ίΨΝ κΝπυμΝκΝ«Ϊζζκμ»Νπλκ ζαηίΪθ δΝεαδΝαθ δζαηίΪθ αδΝ κΝεσ ηκέ 

                                                           
36

 Σ έλκμΝ Υ. (2012).  λπ βηα κζσΰδκΝ αθέξθ υ βμΝ κυΝ ΚυλέαλξκυΝ δ γβ βλδαεκτΝ ΣτπκυΝ
Μαγβ υθέΝ ΧΚέ έΣέΜέΨέ  κΝ αζέεαμ,Ν έ,Ν εέαέ,Ν «ΣαΝουξκη λδεΪΝ λΰαζ έαΝ βθΝ ζζΪ α»,Ν βί1βΝ ε έΝ
Π έκΝΧπλυβθΨΝ ζζβθδεΪΝΓλΪηηα α,Ν γάθαΝβί1βέΝ ζέΝζίη-6. ISBN : 978-960-546-081-5
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37

 Adler ,Harry,Ν υλκΰζπ δεσμΝπλκΰλαηηα δ ησμ,Ν ε έΝ ζευυθ, γάθα 1999 
38

 τ’ωonnorΝΝJosephΝΝΤΝSeymourΝJohn,ΝTrainingΝwithΝσέδέPέ,ΝThorsons,Νδondon,1λλζ 
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ΰΨΝ θαΝ ξλβ δηκπκδά κυη Ν αυ ΫμΝ δμΝ πζβλκφκλέ μΝ ΰδαΝ πκδεέζκυμΝ εκπκτμΝ πκυΝ
ξ έακθ αδΝ η Ν κΝ ΠΧ,Ν εαδΝ σξδ κΝ ΓΙ ΣΙ,Ν βμΝ πλκ ππδεάμΝ εα αθσβ βμΝ εαδΝ σ πθΝ
υθ Ϋκθ αδΝ η Ν αυ άθ,Ν βζα άΝ κΝ τθκζκΝ ξ σθΝ βμΝ αθγλυπδθβμΝ υηπ λδφκλΪμέΝ
Σκδκυ κ λσππμΝηπκλκτη ΝθαΝεα αθκά κυη Ν βθΝ π λδεάΝ ηπ δλέαΝ κυΝΪζζκυΝεαδΝθαΝ
κθΝίκβγά κυη Ναπκ ζ ηα δεΪΝαθ απκελδθση θκδΝ κθΝ δ δεσΝ λσπκΝη Ν κθΝκπκέκΝκΝ
ΪζζκμΝπλκ ζαηίΪθ δΝ κθΝεσ ηκΝΰ θδεΪΝεαδΝ βθΝ δεάΝηαμΝπαλΫηία βΝ δ δεΪέΝ 

ΣυπδεΪΝπ λδίΪζζκθ αΝσπκυΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝπ λδζαηίΪθκυθΝ υθάγ δμΝεαδΝ
δ δεΫμΝ υθ λέ μ,Ν υηίκυζ υ δεάΝεαδΝ δα δεα έ μΝουξκζκΰδευθΝυπβλ δυθ,Νυπβλ έ μΝ
εα ’Ν κέεκθΝ παλΫηία βμΝ εαδΝ δ δπ δεΪΝ παΰΰ ζηα δεΪΝ ΰλαφ έαέΝ θΝ υθΪη δΝ ξλά μΝ
ηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ παΰΰ ζηα έ μΝυΰ έαμΝΧδα λκέ,Νθκ βζ υ ΫμΨ,Ν επαδ υ δεκέ,Νουξκζσΰκδ,Ν
τηίκυζκδΝπλκ ππδεκτΝ Ν πδξ δλά δμ,Ν 
ΛσΰπΝ βμΝ τεκζβμΝ κηα δεάμΝ δ ιαΰπΰάμΝ κυ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ πμΝ ηδαΝ

δαΰθπ δεάΝ δα δεα έαΝ ΝεαθκθδεΫμΝεαδΝ δ δεΫμΝ Ϊι δμέΝ 
ΟΝ«ΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝ τπκμ»Νηπκλ έΝαεσηβΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝπλκε δηΫθκυΝ

θαΝίκβγά δΝ Να κηδεΫμΝ ε δηά δμΝ ΝηδαΝπκδεδζέαΝαπσΝεζδθδεΪΝεαδΝ υηίκυζ υ δεΪΝ
π λδίΪζζκθ αέΝ θ πηΪ π β πθΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝπαλΫξ δΝκΝ« δ γβ βλδαεσμΝ τπκμ»ΝΝ
η Ν εζδθδεΫμΝ παλα βλά δμΝ εαδΝ ΪζζαΝ κηΫθαΝ παλΫξ δΝ ηδαΝ ΪπκοβΝ η Ν η ΰαζτ λβΝ
εα αθσβ βΝΰδαΝ κθΝ«Ϊζζκ»έΝ Νΰθυ βΝ κυΝαδ γβ βλδαεκτΝ τπκυΝ έθαδΝδ δαέ λαΝξλά δηβΝ
Ναυ άΝ βθΝπ λέπ π βΝ δσ δΝπαλκυ δΪα δΝ βθΝαυ καθ έζβοβΝ κυΝέ δκυΝ κυΝα σηκυ,Ναθ έΝ

ΰδαΝαπκ ζΫ ηα αΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν ε δηά δμΝ« λέ πθ»έ 
 βΝίΪ βΝαυ κτΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝυπΪλξ δΝΫθαΝπλσΰλαηηαΝ επαέ υ βμΝΰδαΝ κθΝ

κλγάΝ κυΝξλά βέΝ 
 

ΣκΝ«ΜαγαέθπΝΠυμΝθαΝΜαγαέθπ» 
39απκ ζ έΝΝηέαΝεαδθκ σηκΝ επαδ υ δεά 

πλκ Ϋΰΰδ β βΝκπκέαΝΫξ δΝ ξ δα γ έ,Νκλΰαθπγ έΝεαδΝυζκπκδβγ έΝαπσΝ κθΝΥέΝΣ έλκΝ κΝ
πζαέ δκΝ πθΝαθπ ΫλπΝαθαφ λση θπθΝΝ λΪ πθΝ1,βΝγ,ζΝεαδΝΫξ δΝαιδκζκΰβγ έΝγ δεΪΝαπσΝ

κυμΝέ δκυμΝ κυμΝ πδηκλφκτη θκυμΝ επαδ υ δεκτμ,Ν αΝαυ κζ ι έΝ ξσζδαΝ πθΝκπκέπθΝ
έθαδΝ βΝ δΪγ βΝεΪγ Ν θ δαφ λση θκυέΝ 

 

Ναιδκζσΰβ βΝαυ άΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη ΝίΪ βΝΝΫθαΝΫθ υπκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ
αιδκζσΰβ βμΝηέαμΝ επαδ υ δεάμΝ υθΪθ β βμΝ θβζέεπθ,Ν πδ βηκθδεΪΝΫΰευλκΝεαδΝ

αιδσπδ κΝπμΝ λ υθβ δεσΝ λΰαζ έκ,Ν κΝκπκέκΝ δαθ ηάγβε Ν κυμΝ πδηκλφκτη θκυμΝαπσ 

κυμΝκπκέκυμΝαβ άγβε ΝθαΝ κΝ υηπζβλυ κυθΝπλκαδλ δεΪ,ΝαθυθυηαΝεαδΝ κθΝ ζ τγ λκΝ
ξλσθκΝεαδΝθαΝ κΝπαλα υ κυθΝη ΪΝ κΝπΫλαμΝ βμΝπαλΫηία βμέ 

ΣκΝ λ υθβ δεσΝ λΰαζ έκΝΧΚζέηαεαΝ ιδκζσΰβ βμΝ πδηκλφπ δεάμΝΠαλΫηία βμΝ
θβζέεπθΨΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε ΝΝπ λδζαηίΪθ δΝ Ϋ λ δμΝαιδκζκΰδεκτμΝΪικθ μΝεαδΝγιΝ
λπ ά δμέΝΟδΝΪικθ μΝαυ κέΝ έθαδμΝαΨΝκΝ ξ δα ησμΝ βμΝ θσ β αμ,ΝίΨΝκδΝ επαδ υ δεΫμΝ

ηΫγκ κδΝεαδΝ ξθδεΫμ,ΝΰΨΝ κΝεζέηαΝηΪγβ βμΝεαδΝκδΝ ξΫ δμΝη Ν αΝηΫζβΝ βμΝκηΪ αμ,Ν ΨΝ αΝ
απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ επαδ υ δεάμΝ δα δεα έαμέΝΌζκδΝκδΝΪικθ μΝΫ διαθ,Ν τηφπθαΝη Ν
ξ δεάΝη ζΫ β,Ν έε μΝ π λδεάμΝαιδκπδ έαμΝ Νσζ μΝ δμΝυπκπαλαηΫ λκυμΝΧ έε βμΝ

ωronbach’sΝaΨΝπΪθπΝαπσΝί,ιέ 
 

ΚΪγ ΝηέαΝαπσΝ δμΝαθπ ΫλπΝ πδηκλφπ δεΫμΝ λΪ δμΝΫξκυθΝαιδκζκΰβγ έΝη Ν κθΝαυ σΝ
λσπκΝαπσΝ κυμΝ πδηκλφκτη θκυμΝΝΧΣ έλκμΝΥέ (2010).  

  

                                                           
39

 Σ έλκμΝ ΥέΝ ΧβίίλΰΨέΝ ΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝ Στπκμ,Ν εα βηαρεάΝ αυ καθ έζβοβ,Ν Νκβηκ τθβΝ εαδΝ
πέ κ βΝ κΝ βηκ δεσΝ ξκζ έκέΝΣλέπκζβμ ε έΝ εα βηαρεσέ  ISBN:  978-960-99047-2-8.  
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ΓέβέηέΰμΝ ΡΓ Σ ΡΙΟΝ ΝΙΥΝ Τ ΝΚΤΡΙ ΡΥΟΤΝ ΙΘ Σ ΡΙ ΚΟΤΝΣΤΠΟΤ 
 

Π ΝΣ ΣΙΚΟΝΦΤΛΛΟ 

 

Όθκηαμ______________ πυθυηκμ________________Κπ δεσμμ_____________Ν η λκηβθέαμ___ή___ή___ 
 

 

Ϊ εβ βΝ1μ 
ζευ δεσ β α 

πέ δ 
κ α ε 

 

αυ κεέθβ κ 

κ α ε 
 

εαλΪίδ 
κ α ε 

 

Κέ έΠέ 
 

Ϊ εβ βΝβμΝφαθ α δεάΝπλκ κηκέπ β 

 

ίπ δεάΝπ λδΰλαφάΝ εκυ δεάΝπ λδΰλαφά Κδθαδ γβ δεάΝπ λδΰλαφά  

υεκζέα υεκζέα υεκζέα 

υ εκζέα υ εκζέα υ εκζέα 

Ϊ εβ βΝγμ 
πζάγκμΝζΫι πθ-φαθ α δεάΝαθΪεζβ βΝ ηπ δλέαμ 

κπ δεΫμΝζΫι δμ- 
πζάγκμμΝ 

αεκυ δεΫμΝζΫι δμ- 
πζάγκμΝμ 

εδθαδ γβ δεΫμΝζΫι δμ- 
πζάγκμμΝ 

 

Ϊ εβ βΝζμ 
αθαΰθυλδ βΝαδ γβ βλδαεάμΝπλσ ία βμ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

πδζκΰάΝ
αμμ 

            

ΟλγάΝ
απΪθ β βμΝ 

            

 

 

Ϊ εβ βΝημ 
ξ δλδ ησμΝαδ γβ βλδαεκτΝζ ιδζκΰέκυ-ΰλαπ άΝ
Ϋεφλα β 

κπ δεΫμ 
πζάγκμΝζΫι πθμ 

αεκυ δεΫμ 
πζάγκμΝζΫι πθμ 

εδθαδ γβ δεΫμ 
πζάγκμΝζΫι πθμ 

 

Ϊ εβ βΝθμ 
Ϋεφλα βΝηα δυθ-αθΪεζβ βΝπζβλκφκλέαμ 
 

 

 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

τηίκζκΝ 
Οα,ΝΟε,Ν α,Ν ε,Κ,Ν έ έ 

              

ξάηα 

 

              

 

 



  ω      

135 

 

Ϊ εβ βΝιμ 
Ϋεφλα βΝηα δυθ-εα α ε υάΝπζβλκφκλέαμ 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 

τηίκζκΝ 
Οα,ΝΟε,Ν
α,Ν
ε,Κ,Ν
έ έ 

                  

ξάηα 

 

                  

 

 

Ϊ εβ βΝκμ 
 

 Οα Οε α Κ π έ  

Πζάγκμ      
 

 

Ϊ εβ βΝλμ 
ΰ θδεΪΝξαλαε βλδ δεΪ 

 ηφέ κηδζέ δαέπλέ υηέε έξλέ υηπέθ έεα έ υθέ εφλέ πδεέ  

πδζκΰάΝ
αμμΝ
Ο, ,Κέ 

        

 

 

λπ ήζσΰδκΝ1μΝβη ήθέαμ__ή__ή__     

λπ ήζσΰδκΝ1μΝβη ήθέαμ__ή__ή__     

     
 

Παλα βλά δμμ 
 

 

 

 

 

 

η λκηβθέα: 

 

Οθκηα πυθυηκ εαδ Τπκΰλαφά: 
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ΓέβέθέΝΦΤΛΟΝΠ Ρ Σ Ρ  ΝΓΙ Ν Ι ΚΡΙ Χ ΝΚΤΡΙ ΡΥΟΤΝ ΙΘ Σ ΡΙ ΚΟΤΝΣΤΠΟΤ 

Κ ΙΝΠΡΟΣΙΜΧΜ Ν ΝΣΡ Σ ΓΙΚ ΝΜ Θ   ΧΣ έλκμΝΥέ,ΝβίίλΰΨ 
 

Παλα βλβ άμΝμ______________________Ν η λκηβθέαΝμ__ή__ή__ΝΝΣηάηαΝμ________Νξκζ έκ____________ 

 

Μ
αγ

β
άμ

μ 

1
. 

ηφ
Ϊθ

δ
β 

 2
. 

Ο
ηδ

ζέ
α 

3
. 

δΪ
πα

β 
πλ

κ
κξ

άμ
 

4
. 

υ
ηπ

λδ
φ

κλ
ΪΝ

κθ
 

 ε
θσ

Ν 
Υ

λσ
θκ

 

 5
. 

υ
ηπ

λδ
φ

κλ
ΪΝ

Ν 
θΫ

μΝ
 

εα
α

ή
δμ

 

δμ
δμ

 
6

. 

υ
θα

δ
γβ

ηα
δε

άΝ
Ϋε

φλ
α

β 
 7
. 

πδ
εκ

δθ
ήέα

 

 8
. 

Γλ
Ϊο

δη
κ 

9
. 

θΪ
ΰθ

π
β 

1
0

. 

λπ
ήκ

 

η
λή

έα
Νμ 

  
1

1
. 

 
λπ

ήκ
 

η
λκ

ηβ
θ

έα
Νμ   

1
2

. 

Σ
ζδ

εά
Ν 

δα
ελ

έί
π

βΝ
Ν 

πέ
ξέ

 

 

ίή
Ν

ήήΚ
 


λα

 

βΰ
δε

άΝ
 

πδ
υξ

έα
μ 


λα

 

βΰ
δε

ά 
απ

κ
υξ

έα
μ 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10 

 

              

 

Παλα βλά δμΝμΝ 
 

 

 

 

 
η λκηβθέα: 

 

Οθκηα πυθυηκ εαδ Τπκΰλαφά: 
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ΓέβέιέαέΝ: εα βηαρεάΝ υ καθ έζβοβ ΧΣ έλκμΝΥέ,Νβίίλ ) 

υηπζάλπ Ναυ σΝπκυΝ αδλδΪα δΝ Ν Ϋθα  Ν Ι ΟΥΙ 
1. ΠΪθ κ Νεα αζαίαέθπΝσζαΝσ αΝ δαίΪαπέ   

2. Ν ξκζδεάΝηκυΝ λΰα έαΝ έθαδΝ υθάγπμΝαεα Ϊ α βέ   

3. Όζ μΝκδΝθΫ μΝζΫι δμΝ έθαδΝ τεκζκΝΰδαΝηΫθαΝθαΝ δμΝ πλκφΫλπέ   

4. υ εκζ τκηαδΝθαΝεα αζΪίπΝ δΝπλΫπ δΝθαΝεΪθπέ   

5. ΝκηέαπΝππμΝκδΝ ξκζδεΫμΝηκυΝ λΰα έ μ αΝΜαγβηα δεΪ,Ν έθαδΝ
πλαΰηα δεΪΝεαζΫμέ 

  

6. υθάγπμΝΫξπΝπλσίζβηαΝθαΝεα αζαίαέθπΝσ δΝ δαίΪαπέ   

7. έηαδΝΫθαΝαπσΝ αΝπδκΝΫιυπθαΝπαδ δΪΝ βθΝ ΪιβΝηκυέ   

8. ΓλΪφπΝ υαθΪΰθπ αΝΧεαζΪΝΰλΪηηα αΨ   

9. υθάγπμΝ ζ δυθπΝ δμΝ ξκζδεΫμΝ λΰα έ μΝηκυΝ αΝΜαγβηα δεΪέ   

1ίέΝ έηαδΝ υ αλ βηΫθκμήβΝη Ν κΝπυμΝ δαίΪαπέ   

11έΝΜκυΝαλΫ δΝ κΝ δΪία ηα   

1βέΝΣκΝΰλΪοδηκΝηκυΝ έθαδΝ Ϋζ δκέ   

1γέΝ έηαδΝεαζσμήάΝ κΝ υζζαίδ ησέ   

1ζέΝΚΪθπΝπκζζΪΝζΪγβΝ κΝ ξκζ έκ   

15. ξπΝπλκίζάηα αΝη Ν κΝ υζζαίδ ησέ   

1θέΝΜκυΝαλΫ δΝθαΝ δαίΪαπΝ κυμΝΰκθ έμΝηκυέ   

1ιέΝ έηαδΝ υξαλδ βηΫθβΝη Ν κθΝ λσπκΝπκυΝ υζζαίέαπέ   

1κέΝΜκυΝαλΫ δΝθαΝ«φ δΪξθπ»Νεα αζάι δμΝ Νδ κλέ μέ   

1λέΝ Ν α εΪζαΝηκυΝθκηέα δΝππμΝΰλΪφπΝΪ ξβη μΝδ κλέ μέ   

20. έηαδΝεαζσμήάΝ βθΝαφαέλ βέ   

β1έΝΜκυΝαλΫ δΝθαΝαπαθ υΝ δμΝ λπ ά δμέ   

ββέΝΣκΝθαΝ κυζ τπΝη Ν αΝξΫλδα,ΝηκυΝ έθαδΝ τ εκζκέ   

βγέΝΜκυΝαλΫ δΝθαΝΰλΪφπέ   

βζέΝΈξπΝπλκίζάηα αΝ κΝθαΝ ξ δΪαπΝ δεσθ μέ   

βηέΝ έηαδΝεαεσμήάΝ κΝθαΝ δαίΪαπΝαπσΝηΫ αΝηκυ   

26. ξπΝπλκίζάηα αΝη Ν κΝθαΝΰλΪφπΝ αε κπκδβηΫθαέ   

βιέΝΣαΝπΪπΝεαζΪΝη Ν βΝπλκπαέ δΪΝηκυ   

βκέΝ έηαδΝεαζσμήάΝ κΝ ξ έα ηαέ   

βλέΝΌ αθΝ κΝ ξκζ έκΝ υ εκζ τ δ,Ν αΝπαλα Ϊπέ   

γίέΝΜΥΝαλΫ δΝθαΝζτθπΝπλκίζάηα αΝ Νδ κλέ μέ   

γ1έΟδΝφέζκδΝηκυΝ δαίΪακυθΝεαζτ λαΝαπσΝηΫθαέ   

γβέΝ έηαδΝεαζσμήάΝ κΝΰλΪοδηκ   

γγέΝΠΪθ κ ΝεΪθπΝ αε κπκδβηΫθβΝ λΰα έα   

γζέΝ ξπΝ υ εκζέαΝ κΝθαΝ ζ δυθπΝ αΝΜαγβηα δεΪΝηκυΝ βθΝ
υλαΝ κυμέ 

  

γηέΝ ξπΝ υ εκζέαΝ κΝθαΝ κυζ τπΝη Ναλδγηκτμέ   
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γθέΝΜκυΝαλΫ δΝκΝ υζζαίδ ησμέ Ν Ι ΟΥΙ 
γιέΝΜκυΝαλΫ κυθΝ αΝΜαγβηα δεΪ   

γκέΝΓλΪφπΝαεα Ϊ α αέ   

γλέΝΜκυΝ έθαδΝ τεκζκΝθαΝΰλΪφπΝ δαΰπθέ ηα αέ   

ζίέΝΜκυΝαλΫ δΝθαΝπλκφΫλπΝ υθα ΪΝζΫι δμέ   

ζ1έΟδΝ Ϊ εαζκδΝηκυΝ υθάγπμΝη ΝεΪθκυθΝθαΝΰλΪφπΝ βθΝ λΰα έαΝ
ηκυΝιαθΪέ 

  

ζβέΝ ξπΝ υ εκζέαΝθαΝαθααβ υΝζΫι δμΝ κΝζ ιδεσέ   

ζγέΝΜκυΝαλΫ δΝθαΝξλβ δηκπκδυΝη ΰαζσ κη μΝζΫι δμΝσ αθΝηδζΪπέ   

ζζέΝΜκυΝαλΫ δΝθαΝηδζΪπΝ κυμΝφέζκυμΝηκυΝΰδαΝ βΝ ξκζδεάΝ λΰα έαΝ
ηκυέ 

  

ζηέΝΟδΝ Ϊ εαζκδΝηκυΝπδ τκυθΝππμΝ θΝ αΝεα αφΫλθπΝ αΝ
Μαγβηα δεΪέ 

  

ζθέΝΜκυΝαλΫ δΝθαΝπβΰαέθπΝ κΝ ξκζ έκέΝ   

ζιέΝΜκυΝαλΫ δΝθαΝπαέαπΝπαδξθέ δαΝ υζζαίδ ηκτέΝ   

ζκέΝ υ εκζ τκηαδΝ κΝθαΝφ δΪξθπΝεαζΫμΝδ κλέ μέ   

ζλέΝΟΝ υζζαίδ ησμΝηκυΝ έθαδΝπΪθ κ Ν π σμέ   

50. ΜκυΝ έθαδΝ τ εκζκΝθαΝζΫπΝθΫ μΝζΫι δμέ   

51. έηαδΝΝΝ υ αλ βηΫθκμήβΝΝΝΝη ΝΝΝΝ κΝΝΝΝπυμΝΝΝΝζτθπΝΝΝΝ αΝ
Μαγβηα δεΪέ 

  

ηβέΝ έηαδΝΫιυπθκΝπαδ έέ   

ηγέΝ ξπΝ υ εκζέαΝ κΝθαΝεΪθπΝσ δΝηκυΝζΫθ ΝκδΝ Ϊ εαζκδΝηκυέ   

ηζέΝ υ εκζ τκηαδΝ κΝ υζζαίδ ησέ   

ηηέΝυθάγπμΝζτθπΝ π ΪΝ αΝΜαγβηα δεΪΝηκυέ   

56. υ εκζ τκηαδΝ κΝ δΪία ηαέ   

ηιέΝ έηαδΝ υ αλ βηΫθκμήβΝη Ν κΝΰλΪοδηκΝηκυέ   

ηκέΝ έηαδΝεαζσμήάΝαθαΰθυ βμή λδαέΝ   

ηλέΝ έηαδΝαλΰσμήάΝ κΝ υζζαίδ ησέΝ   

θίέΝ έηαδΝαλΰσμήάΝαθαΰθυ βμή λδαΝ   

θ1έΝ κΝΝ ξκζ έκΝΝίλέ επΝΝ τ εκζκΝΝθαΝΝηαγαέθπΝΝ αΝΝθΫαΝπλΪΰηα αέ   

θβέΝυθάγπμΝ υζζαίέαπΝ π ΪΝ δμΝζΫι δμέ   

θγέΟδΝ Ϊ εαζκδΝηκυΝπδ τκυθΝππμΝ έηαδΝεαζσμήάΝ κΝΰλΪοδηκέ   

θζέΜκυΝ έθαδΝ τ εκζκΝθαΝεα αζαίαέθπΝσζ μΝ δμΝθΫ μέΝζΫι δμέ    

θηέ ξπΝπλσίζβηαΝ κΝθαΝζΫπΝ κυμΝΪζζκυμΝ δΝ θθκυέΝΧ θΝη Ν
εα αζαίαέθκυθΝκδΝΪζζκδΨέ 

  

θθέ έηαδΝεαζσμήάΝ αΝΜαγβηα δεΪέ   

θιέΜκυΝαλΫ δΝθαΝζΫπΝδ κλέ μΝ βθΝ Ϊιβέ    

θκέΝδυγπΝππμΝ υξθΪΝζΫπΝζΪγκμΝπλΪΰηα αέ    

θλέ λέ επΝ κθΝπκζζαπζα δα ησΝ δα ε α δεσέ    

70έΠΪθ κ Ν αΝζτθπΝσζαΝ π ΪΝ αΝΜαγβηα δεΪέ   
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Πζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκ 

 ΓέβέιέμΝ εα βηαρεάΝ υ καθ έζβοβΝΧΣ έλκμΝΥέ,Νβίίλ Ψ 

 

 δ αΰπΰδεΪ 

Ν ΚζέηαεαΝ δ λ τθβ βμΝ πθΝ Ιεαθκ ά πθΝ υ καθ έζβοβμΝ πθΝ ηαγβ υθΝ Ν
ξΫ βΝη Ν κΝξκζ έκΝΧΚέ έέΙέ έέΨΝ έθαδΝΫθαΝ τθ κηκ,Ν υεσζπμΝξκλβΰκτη θκΝ λΰαζ έκΝ
αυ καθαφκλΪμΝ ξ δα ηΫθκΝΰδαΝθαΝη λΪ δ- ε δηΪ δΝ αΝ υθαδ γάηα αΝεαδΝ δμΝ Ϊ δμΝ
πθΝ ηαγβ υθΝ ξ δεΪΝ η Ν δμΝ «αεα βηαρεΫμ»Ν Χ θΝ πλκε δηΫθπ,Ν ξκζδεΫμΨΝ δεαθσ β μΝ
κυμΝεαδΝ βθΝ πέ κ βΝπκυΝ ξ έα αδ η Ν κΝ ξκζ έκΝ κυμέ 

H ΚζέηαεαΝ δ λ τθβ βμΝ πθΝΙεαθκ ά πθΝ υ καθ έζβοβμΝπαλΫξ δΝ αΝπαδ δΪΝ
βθΝ υεαδλέαΝ θαΝ αθαφΫλκυθΝ αΝ υθαδ γάηα ΪΝ κυμΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βΝ ξκζδεάΝ
πδ υξέαΝ εαδΝ δμΝ πλκ ππδεΫμΝ δεαθσ β μΝ ΧabilitiesΨΝ η Ν ΫθαΝ ηβΝ απ δζβ δεσΝ λσπκέΝ ΟδΝ
αθ απκελέ δμΝ Ν - απαθ ά δμΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝηπκλκτθΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝΰδαΝ
θαΝ θ κπδ γκτθΝπαδ δΪΝυοβζκτΝεδθ τθκυΝάΝθαΝυπΪλι δΝίκάγ δαΝ ΝεζδθδεάΝ ε έηβ βέΝ
Μπκλκτθ,Ν πέ βμ,Ν θαΝ έθαδΝ ξλά δη μΝ ΰδαΝ φδζ λΪλδ ηαΝ ΧscreeningΨ,Ν ΰδαΝ ξ δα ησΝ
παθκλγπ δεάμΝπαλΫηία βμ,ΝεαδΝΰδαΝθαΝεα α ά κυη Ν αΝπαδ δΪΝ δεαθΪΝθαΝηδζά κυθΝ
ΰδαΝ κΝ ξκζ έκΝεαδΝΪζζ μΝΫθθκδ μΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ ξκζδεάΝ κυμΝ πέ κ βέΝ εσηβ,ΝβΝ
ΚζέηαεαΝ δ λ τθβ βμΝ πθΝ Ιεαθκ ά πθΝ υ καθ έζβοβμΝ έθαδΝ πκζτ δηβΝ αθΝ ΫθαΝ
λ υθβ δεσΝ λΰαζ έκέΝ Μπκλ έΝ θαΝ δαφκλκπκδά δΝ παδ δΪΝ η Ν υοβζΫμΝ εαδΝ ξαηβζΫμΝ
πδ σ δμΝεαδΝ έθαδΝ αγ λάΝαθ ιΪλ β αΝαπσΝ κΝ γθδεσΝεαδΝπκζδ δ δεσΝυπσίαγλκέ 

ΣαΝ πδ τπΝ εΪπκδκυΝ ΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυΝ απκ ζκτθΝ ηδαΝ υθα άΝ πλσΰθπ βΝ
πδγαθυθΝαεα βηαρευθΝ υ εκζδυθΝεαδΝ υθαδ γβηα δευθΝπλκίζβηΪ πθΝ αΝπαδ δΪέ 

 Παδ δΪΝ πκυΝ ίζΫπκυθΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝ Ν αθΝ θαΝ Ϋξ δΝ ηδελΫμΝ ΰ θδεΫμΝ
δεαθσ β μΝ εαδΝ π λδκλδ ηΫθ μΝ αεα βηαρεΫμΝ ιδσ β μΝ αθάεκυθΝ βθΝ κηΪ αΝΝ
υοβζκτΝεδθ τθκυ,Ν δ δεΪΝσ αθΝκδΝαθ δζάο δμΝ κυμΝ θΝ υγυΰλαηηέακθ αδΝη Ν βθΝ
πλαΰηα δεάΝ πδ υξέαέ 

  πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πζ υλΪ,Ν παδ δΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ Ν υοβζάΝ αυ καθ έζβοβΝ βμΝ
δεαθσ β αμΝ κυμΝ αζζΪΝ ξαηβζΪΝ πέπ αΝ πδ υξέαμΝ Ν ηπκλ έΝ θαΝ απκ υΰξΪθκυθΝ θαΝ
αθ π ιΫζγκυθΝ παλευμΝη Ν βθΝαπκ υξέαΝεαδΝ βθΝελδ δεάΝέ 

 Ν η ΰαζτ λβΝ υ εκζέα,Ν Ν εΪγ Ν π λέπ π β,Ν ηφαθέα αδΝ σ αθΝ
ηαγβ ΫμΝίδυθκυθΝ βθΝαπκ υξέαΝεαδΝεα ΪΝ υθΫπ δαΝξΪθκυθΝ βθΝαυ σ- ηπδ κ τθβΝ
κυμΝεαδΝαθαπ τ κυθΝ υθα ΪΝπδ τπΝπ λέΝαθδεαθσ β αμΝ κυμΝέΝ 
 

έθαδΝ βηαθ δεσ,ΝκδΝ παΰΰ ζηα έ μΝΧ επαδ υ δεκέ,Ν ξκζδεκέΝουξκζσΰκδ,ΝεέζέπέΨΝ
θαΝ έθαδΝ θάη λκδΝ πθΝ υθαδ γβηΪ πθΝ πθΝπαδ δυθΝΰδαΝ κΝ ξκζ έκΝεαδΝ κθΝ αυ σΝ κυμ,Ν
υ Ν θαΝ ηπκλ έΝ θαΝ θ κπδ γκτθΝ εαδΝ θαΝ ε δηβγκτθΝ γ δεΫμΝ εαδΝ αλθβ δεΫμΝ αζζαΰΫμΝ
κτ πμΝυ ΝθαΝζΪί δΝξυλαΝ υηίκυζ υ δεάΝπαλΫηία β,Νσ αθΝαυ σΝ έθαδΝαπαλαέ β κέ 

 

εκπσμΝεαδΝξλά δμ 

Ν ΚζέηαεαΝ δ λ τθβ βμΝ πθΝ Ιεαθκ ά πθΝ υ καθ έζβοβμΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ
αιδσπδ κΝ εαδΝ ΫΰευλκΝ λΰαζ έκ,Ν κΝ κπκέκΝ ε δηΪΝ βηαθ δεΫμΝ πέΝ Ν ηΫλκυμΝαθ δζάο δμΝ
ξ δαση θ μΝη Ν κΝ ξκζ έκέΝΓ θδεΫμΝαθ δζάο δμΝπ λέΝ κυΝ ξκζ έκυΝεαδΝπλκ δαγΫ δμΝ- 
Ϊ δμΝ ΧattitudesΨΝ π λδΫξκθ αδΝ Ν αυ άΝ βθΝ εζέηαεα,Ν εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ δ δεΫμΝ

αθ δζάο δμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Νδεαθσ β αΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝπ λδκξΫμέ 
Ν εζέηαεαΝ ξ δΪ βε Νπλκε δηΫθκυΝθαΝ δεαθκπκδά δΝαθΪΰε μΝηΫ λβ βμΝ βμΝ

αυ σ-αθ έζβοβμΝ κΝ ξκζ έκ,ΝκδΝκπκέ μΝΧη λά δμΨΝηπκλκτθΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝΰδαΝ
δαφκλ δεκτμΝ σξκυμΝ ΝηδαΝπκδεδζέαΝαπσΝπ λδίΪζζκθ αέΝ 
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Ν ΚζέηαεαΝ δ λ τθβ βμΝ πθΝ Ιεαθκ ά πθΝ υ καθ έζβοβμΝ ηπκλ έΝ θαΝ
ξλβ δηκπκδβγ έΝ Ν αθΝ ηδαΝ δα δεα έαΝ λκυ έθαμ,Ν αθΝ ΫθαΝ δαΰθπ δεσΝ λΰαζ έκ,Ν κΝ
κπκέκΝ θ κπέα δΝπαδ δΪΝυοβζκτΝεδθ τθκυΝάΝΰδαΝθαΝεα αΰλΪφ δΝΰ θδευμΝαπκ ζΫ ηα αΝ
πλκΰλαηηΪ πθ,ΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝαυ καθ έζβοβΝ κΝ ξκζ έκέ 

ΣυπδεΪΝ π λδίΪζζκθ αΝ σπκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ π λδζαηίΪθκυθΝ
εαθκθδεΫμΝ εαδΝ δ δεΫμΝ Ϊι δμ,Ν υηίκυζ υ δεάΝ εαδΝ δα δεα έ μΝ ουξκζκΰδευθΝ
υπβλ δυθ,Ν εΫθ λαΝ εα Ν κέεκθΝ παλΫηία βμΝ εαδΝ δ δπ δεΪΝ παΰΰ ζηα δεΪΝ ΰλαφ έαέΝ θΝ
υθΪη δΝ ξλά μΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ επαδ υ δεκέ,Ν ουξκζσΰκδ,Ν τηίκυζκδ,Ν πλκ ππδεσΝ
παθκλγπ δεάμΝεαδΝ δ δεάμΝ επαέ υ βμΝεκδθπθδεκέΝζ δ κυλΰκέΝεαδΝ επαδ υ δεκέέ 

ΛσΰπΝ βμΝ τεκζβμΝκηα δεάμΝ δ ιαΰπΰάμΝ κυΝtest,Νηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝπμΝ
ηδαΝ δαΰθπ δεάΝ δα δεα έαΝ ΝεαθκθδεΫμ εαδΝ δ δεΫμΝ Ϊι δμΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ θ κπέ δΝ
ηαγβ ΫμΝκδΝκπκέκδΝηπκλκτθΝθαΝπφ ζβγκτθΝαπσΝπ λαδ ΫλπΝουξκζκΰδεάΝαιδκζσΰβ βέ 

Ν ξλά βΝ βμΝ ΚζέηαεαμΝ δ λ τθβ βμΝ πθΝ Ιεαθκ ά πθΝ υ καθ έζβοβμΝ πμΝ
λΰαζ έκυΝ λκυ έθαμΝ ΰδαΝ δαΰθπ δεκτμΝ εκπκτμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν ΫθαΝη ΰΪζκΝ
αλδγησΝ ζαθγα ηΫθπθΝ γ δευθΝ θ έι πθμΝ παδ δΪΝ πκυΝ θ κπέακθ αδΝπμΝ πλκίζβηα δεΪΝ
πμΝ πλκμΝ βθΝ αεα βηαρεάΝ αθ έζβοβΝ αΝ κπκέαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηβθΝ παλκυ δΪακυθΝ ΪζζκυΝ
έ κυμΝαλθβ δεΪΝ υηπ υηα αΝέ 

υ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ υηί έΝ πέξέΝ Ν παδ δΪΝ πκυΝ γΫ κυθΝ πκζτΝ υοβζΪΝ πλσ υπα ΰδαΝ
κυμΝ αυ κτμΝ κυμ,Ν έθαδΝυπΫλ-ελδ δεΪΝάΝ θΝ- πδΰθυ δΝΧselfΝawareΨ,ΝάΝαπζυμΝ έθαδΝπδκΝ
αυ σ-απκεζ δση θαΝ Χself-disclosingΨΝ απσΝ κυμΝ υθκηάζδεκτμΝ κυμΝ έΝ Κα ΪΝ υθΫπ δαΝ
ηΫθκυθΝκδΝπκζτΝξαηβζΫμΝ πδ σ δμΝ κΝtestΝΧπέξέΝεΪ πΝαπσΝ κΝ1θΣΨΝπκυΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ
γ πλβγκτθΝ βηαθ δεΪΝ Ν κδξ έαΝ πδεδθ υθσ β αμΝ ,εαδΝ αεσηβΝεαδΝ αυ ΪΝ γαΝπλΫπ δΝ θαΝ
ΰέθκυθΝαθ δε έη θκΝπλκ ε δεάμΝ ληβθ έαμΝη Ν βθΝίκάγ δαΝεαδΝΪζζπθΝπζβλκφκλδυθέΝ
ιαδλ δεΪΝ υοβζΫμΝ πδ σ δμΝ κΝ testΝ άΝ ζαθγα ηΫθαΝ αλθβ δεΪΝ ηπκλ έΝ πέ βμΝ θαΝ
ηφαθδ γκτθΝ Ν αυ άΝ βθΝ π λέπ π βΝπμΝ απκ Ϋζ ηαΝ «αηυθ δεσ β αμΝ άΝ εκδθπθδεάμΝ
πδγυηδεσ β αμ»Ν ΧsocialΝ desirabilityΨέΝ ΣΫ κδ μΝ πδ σ δμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξλ δΪακθ αδΝ
η ΰαζτ λβΝ Ϋλ υθαΝ ΪθΝ εα α δεθτκυθΝ ηβΝ πλαΰηα δεΫμΝ αυ σ-αθ δζάο δμ,Ν Ν κδΝ κπκέ μΝ
ηπκλ έΝθαΝ υθ Ϋκθ αδΝη ΝξαηβζάΝ ξκζδεάΝ πέ κ βΝέ 

Ν ΚζέηαεαΝ δ λ τθβ βμΝ πθΝ Ιεαθκ ά πθΝ υ καθ έζβοβμΝ ηπκλ έΝ αεσηβΝ θαΝ
ξλβ δηκπκδβγ έΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ αιδκζκΰά δΝ πλκΰλΪηηα αΝ εαθκθδεάμΝ άΝ δ δεάμΝ
επαέ υ βμΝ αΝκπκέαΝεα αίΪζζ αδΝη ΰΪζβΝπλκ πΪγ δαΝπλκε δηΫθκυΝθαΝί ζ δπγ έΝβΝ
πέ κ βΝ εαδΝ αυ καθ δζάο δμΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ πέ κ βΝ έΜπκλ έΝ αεσηβΝ θαΝ
παλΪ ξ δΝ αΝηΫ αΝπλκμΝαιδκζσΰβ βΝαπκ ζ ηΪ πθΝη Ν βθΝΫθθκδαΝ βμΝ εα βηαρεάμΝ
υ καθ έζβοβμέ 

Ν ΚζέηαεαΝ δ λ τθβ βμΝ πθΝ Ιεαθκ ά πθΝ υ καθ έζβοβμΝ ηπκλ έΝ αεσηβΝ θαΝ
ξλβ δηκπκδβγ έΝπλκε δηΫθκυΝθαΝίκβγά δΝ Να κηδεΫμΝ ε δηά δμΝ ΝηδαΝπκδεδζέαΝαπσΝ
εζδθδεΪΝ εαδΝ υηίκυζ υ δεΪΝ π λδίΪζζκθ αέΝ θ πηΪ π βΝ πθΝ πζβλκφκλδυθΝ πκυΝ
παλΫξ δΝβΝεζέηαεαΝΝη ΝεζδθδεΫμΝπαλα βλά δμΝεαδΝΪζζαΝ κηΫθαΝπαλΫξ δΝηδαΝΪπκοβΝ
η Νη ΰαζτ λβΝεα αθσβ βΝΰδαΝ κθΝηαγβ άέΝ ΝεζέηαεαΝ έθαδΝδ δαέ λαΝ ξ δεάΝ Ναυ άΝ
βθΝ π λέπ π βΝ δσ δΝ παλκυ δΪα δΝ βθΝ αυ καθ έζβοβΝ κυΝ έ δκυΝ κυΝ ηαγβ ά,Ν αθ έΝ ΰδαΝ
απκ ζΫ ηα αΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝ πδ υξέαΝεαδΝ δμΝαπσο δμΝΪζζπθ,Ν πθΝ α εΪζπθΝ
εαδΝ πθΝ ΰκθΫπθέΝ παθ ά δμΝ Ν υΰε ελδηΫθαΝ γΫηα αΝ ηπκλκτθΝ θαΝ δ λ υθβγκτθΝ
αεσηβΝ π λδ σ λκ, δ δαέ λαΝ σ αθΝ ηφαθέακθ αδΝ αλθβ δεΪΝ υθαδ γάηα αΝ ΰδαΝ κΝ
ξκζ έκέ 

ΝΚζέηαεαΝ δ λ τθβ βμΝ πθΝΙεαθκ ά πθΝ υ καθ έζβοβμΝαθαπ τξγβε ΝαλξδεΪΝ
πμΝ ΫθαΝ λ υθβ δεσΝ λΰαζ έκΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ παλΪ ξ δΝ ηδαΝ πκ κ δεάΝ ηΫ λβ βΝ βμΝ
αεα βηαρεάμΝαυ καθ έζβοβμΝ θσμΝηαγβ άΝΧψoersmaΝsΝωhapman,Ν1λιι,Ν1λιλΨέΝ υ σμΝ
παλαηΫθ δΝ ΫθαμΝ απσΝ κυμΝ πδκΝ ξλά δηκυμΝ σξκυμΝ αυ κτΝ κυΝ λΰαζ έκυέΝ ξ δΝ
ξλβ δηκπκδβγ έ,Νπαλα έΰηα κμΝξΪλδθΝπλκε δηΫθκυΝθαΝαιδκζκΰά δΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝ



  ω      

135 

 

βμΝ αεα βηαρεάμΝ αυ καθ έζβοβμΝ σ κΝ πθΝ ξαλδ ηα δευθΝ σ κΝ εαδΝ πθΝ ξσθ πθΝ
ηαγβ δαεΫμΝ υ εκζέ μΝηαγβ υθΝΧδearningΝϊisabledΝStudentΝδέϊέΨέ 

ξ δ,Ν πέ βμ,Νξλβ δηκπκδβγ έΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ δ λ υθά δΝ βθΝ υξσθΝ δΪ λα βΝΝ
η αιτΝ βμΝ αεα βηαρεάμΝ αυ καθ έζβοβμΝ εαδΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ βμΝ πέ κ βμΝ
πδπλκ γΫ πμ,Ν ΫξκυθΝ πέ βμΝ ι α γ έΝ κδΝ ξΫ δμΝ η αιτΝ βμΝ αεα βηαρεάμέΝ

αυ καθ έζβοβμΝ εαδΝ ΪζζπθΝ πδ λκυ υθΝ άΝ θκβ δευθΝ - εδθβ κπκδβ δευθΝ εα α ε υυθΝ
ΧπέξέΝ πλκ κεέ μΝ πέ κ βμΝ ΧachievementΝ expectationsΨ,Ν αεα βηαρεσΝ πέπ κΝ ζΫΰξκυΝ
(academic locus of control). 
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Κ φέ10:  

 Μ ζΫ βΝΠ λέπ π βμΝΠαδ δκτ η  Μαγβ δαεάΝ υ εκζέα 

 
υθκπ δεάΝπ λδΰλαφάΝ πθΝ υθα κ ά πθΝ κυΝηαγβ άΝ40

 

 

ΟΝΝέεκμΝ έθαδΝηαγβ άμΝ βμΝΓ’Ν βηκ δεκτ,ΝβζδεέαμΝκΝ υθ. 

 κθΝ εκδθπθδεκ- υθαδ γβηα δεσΝ κηΫα παλκυ δΪα δΝ κδξ έαΝ
δΪ πα βμΝ βμΝ πλκ κξάμ εαδΝ υπ λεδθβ δεάΝ υηπ λδφκλΪ. ξ δΝ εαζάΝ
ίζ ηηα δεάΝ παφάΝεαδΝ έθαδΝ δεαθσμΝθαΝαθαπ τ δΝ υθαδ γβηα δεάΝ παφάΝη Ν
κΝΪ κηκΝπκυΝαζζβζ πδ λΪέΝΠαλκυ δΪα δΝη δπηΫθβΝαυ κ ε έηβ βΝεαδΝπδ τ δΝ
ππμΝ θΝηπκλ έΝθαΝεΪθ δΝ έπκ αΝ π σέ 

 κΝηαγβ δαεσΝ κηΫα βΝαθΪΰθπ ά κυΝπαλκυ δΪα δΝπκζζΫμΝ υ εκζέ μέΝ
ΟΝ λυγησμ κυΝ έθαδΝ αλΰσμΝ εαδΝ ξπλέμΝ ξλυηαέΝΠαλα βλκτθ αδΝ υ εκζέ μΝ βθΝ
αθΪΰθπ βΝπκζυ τζζαίπθΝζΫι πθΝκπκδκυ άπκ Ν υθ υα ηκτΝεαδΝπ λδ σ λκΝ
πκζυ τζζαίπθΝζΫι πθΝπκυΝπ λδΫξκυθΝ υηφπθδεΪΝ υηπζΫΰηα αέΝ πκ υΰξΪθ δΝ
θαΝ δαίΪ δΝ βη έαΝ έιβμΝ εαδΝ αλε ΫμΝ φκλΫμΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝ παθαζΪί δΝ βθΝ
αλξδεάΝ υζζαίάΝ βμΝ ζΫιβμΝ ΰδαΝ θαΝ βθΝ δαίΪ δέΝ Πλαΰηα κπκδ έΝ
αθ δεα α Ϊ δμέΝΌ κθΝ αφκλΪΝ κΝ ΰλαπ σΝ ζσΰκΝ έθαδΝ αλδ λσξ δλαμΝ εαδΝ Ϋξ δΝ
εαζσΝ ΰλαφδεσΝ ξαλαε άλαέΝ ΜΫ αΝ βΝ λκάΝ κυΝ ΰλαπ κτΝ κυΝ ζσΰκυ,Ν ίΪα δΝ
ε φαζαέαΝΰλΪηηα αέΝΠαλκυ δΪακθ αδΝ πέ βμΝκλγκΰλαφδεΪΝζΪγβΝεα αζβε δεκτΝ
εαδΝ γ ηα δεκτΝ ξαλαε άλαέΝ ΣκΝ π λδ ξση θκΝ κυΝ ΰλαπ κτΝ κυΝ ζσΰκυΝ έθαδΝ
φ πξσ,Ν κΝέ δκΝεαδΝ κΝζ ιδζσΰδκΝπκυΝξλβ δηκπκδ έέ 

 κ ΰθπ δεσΝ κηΫα θΝ εα αθκ έΝ πΪθ αΝ κθΝ πλκφκλδεσΝ ζσΰκ,Ν εαδΝ
υ εκζ τ αδΝ θαΝ εΪθ δ ζκΰδεκτμΝ εαδΝ αφβλβηΫθκυμΝ υζζκΰδ ηκτμέΝ ξ δΝ
η δπηΫθβ αθ έζβοβΝ πθΝ ΰθπ δευθΝ λ γδ ηΪ πθΝ εαδΝ θΝ αθ δζαηίΪθ αδΝ
πΪθ αΝ τθγ μΝκ βΰέ μ- θ κζΫμέ 

                                                           
40

  Ν λΰα έαΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν απσΝ βθΝ εαΝ ΦυξΪλβΝ Παθαΰδυ α,Ν επαδ υ δεσΝ Πλπ κίΪγηδαμΝ
επαέ υ βμΝ εαδΝ φκδ ά λδαΝ κΝ ηάηαΝ Λκΰκγ λαπ έαμΝ κυΝ Σ ΙΝ ΚαζαηΪ αμΝ κΝ πζαέ δκΝ κυΝ
ηαγάηα κμΝ«Μαγβ δαεΫμΝ υ εκζέ μ»Νεα ΪΝ κΝβί11-12.  



  ω      

137 

 

Παδ αΰπΰδεάΝΫεγ β 

ΧΝέΝγθλλήβίίκΨ 
 

η λκηβθέαμΝΝ1/4/2012 

έ βηαΝ ξκζ έκυμΝΝ ιδκζσΰβ βΝηαγβ άΝαπσΝ κΝΚ ΤΝΚαζαηΪ αμ 
 

ΣΪιβ-ΣηάηαμΝΝΓ’ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ λδγησμΝηαγβ υθΝ ηάηα κμμΝΝ15 

 

 κδξ έαΝηαγβ ά 

ΌθκηαΝηαγβ άμΝΝ___________ΝΝέεκμ 
υθμ  κΝ υθ 

 

ξ δΝφκδ ά δΝ μ 
έΝΦλκθ δ βλδαεσΝ ηάηαμΝΝΝΝΝΝΝΝ   ΟΥΙ 
έΝΣΪιβΝΤπκ κξάμμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΟΥΙ 

ΓέΝΣηάηαΝ θ αιβμμΝΝ                   ΟΥΙ 
ξ δΝ παθαζΪί δΝ ΪιβμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ  ΟΥΙ 

 

ΥυλαΝεα αΰπΰάμμ                    ζζΪ α 

ΥυλαΝΰΫθθβ βμμ                        ζζΪ α 

 

Οδεκΰ θ δαεσΝπ λδίΪζζκθ- υθγάε μΝ δαίέπ βμμ    Φ πξσΝεκδθπθδεσ-κδεκθκηδεσΝ
π λδίΪζζκθέ 
 

ΤπΪλξ δΝ υθ λΰα έαΝη Ν κυμΝΰκθ έμν        Ν Ι 
 

ΠκδαΝ έθαδΝβΝΪπκοβΝ πθΝΰκθΫπθΝΰδαΝ δμΝ θΫλΰ δΫμΝ αμνΝΝΝΝ έθαδΝ τηφπθκδέ 
 

ΤπΪλξ δΝ δΪΰθπ βΝεαδΝαπσΝπκτνΝΝΝΝΝΝ θΝυπΪλξ δέ 
 

έΝυηπ λδφκλΫμΝπκυΝ ηφαθέα δΝ κΝπαδ έΝ παθδσ λαΝ-ζδΰσ λκ απσΝ κυμΝ
υπσζκδπκυμΝ υηηαγβ ΫμΝ κυΝΧ Ν υξθσ β αΝεαδΝ ΝΫθ α βΨμ 

 ΜκδΪα δΝθαΝ έθαδΝ υ υξδ ηΫθκμέ 
 ξ δΝ ξκζδεάΝ πέ κ β. 

 Υλβ δηκπκδ έΝζ ιδζσΰδκ. 

 Μπκλ έΝθαΝεΪθ δΝαθΪΰθπ βΝε δηΫθκυέ 
 ΓλΪφ δΝκλγκΰλαφβηΫθα. 

 Κα αθκ έΝε έη θκΝπκυΝ δΪία . 

 Κα αθκ έΝε έη θκΝπκυΝΪεκυ . 

 δκλγυθ δΝ αΝζΪγβΝ κυ. 

 Μπκλ έΝθαΝ δβΰβγ έΝηδαΝδ κλέαέ 
 παθαζαηίΪθ δΝη Ν λ κ υπδεσΝ λσπκΝζσΰδαΝάΝδ δσλλυγη μΝεδθά δμέ 
 θΝ ηφαθέα δΝπλσίζβηαΝ βθΝσλα β,Ν βθΝαεκά,Ν βθΝεέθβ βΝάΝΪζζκΝ κίαλσΝ

πλσίζβηαΝυΰ έαμέ 
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έΝυηπ λδφκλΫμΝπκυΝ ηφαθέα δΝ κΝπαδ έΝπ λέπκυΝσππμΝεαδΝκδΝΪζζκδ  υηηαγβ ΫμΝ
κυΝΧ Ν υξθσ β αΝεαδΝ ΝΫθ α βΨμ 
 έθαδΝεκδθπθδεσμ. 
 Παλκυ δΪα δΝα λάΝεδθβ δεσ β α. 

 Παλκυ δΪα δΝζ π άΝεδθβ δεσ β α. 

 Μπκλ έΝθαΝξπλέ δΝπλκφκλδεΪΝ υζζαίΫμέ 
 Μπκλ έΝθαΝξπλέ δΝφπθάηα α. 

 Μπκλ έΝθαΝεΪθ δΝ υζζαίδεάΝαθ δ λκφάέ 
 Ξ ξπλέα δΝπΪθπήεΪ π,Ναλδ λσή ιέ,ΝηΫ αήΫιπέ 
 Κα αθκ έΝηαγβηα δεΫμΝΫθθκδ μ. 
 Υ υπΪΝ κυμΝ υηηαγβ ΫμΝ κυ. 

 Παέλθ δΝ αΝπλΪΰηα αΝ πθΝΪζζπθέ 
 Κα α λΫφ δΝιΫθαΝπλΪΰηα α. 

 ΥΪθ δΝ τεκζαΝ βθΝουξλαδηέαΝ κυέ 
 Καίΰα έα δΝη Ν θάζδε μ. 
 θκξζ έ αδ,Νγυηυθ δΝ τεκζα. 

 Ι δσλλυγηβΝά η δπηΫθβΝεκδθπθδεάΝαζζβζ πέ λα βέ 

ΓέΝυηπ λδφκλΫμΝπκυΝ ηφαθέα δΝ κΝπαδ έΝπδκΝ υξθΪ-π λδ σ λκ απ’Νσ δΝκδΝΝΪζζκδΝΝ
υηηαγβ ΫμΝ κυΝΧ Ν υξθσ β αΝεαδΝ ΝΫθ α βΨμ 
 υ εκζ τ αδΝθαΝ υΰε θ λυ δΝ βθΝπλκ κξάΝ κυέ 
 υ εκζ τ αδΝθαΝεαγέ δΝ βΝγΫ βΝ κυέ 
 ΚΪθ δΝφα αλέα. 

 ΜδζΪ,ΝπλΪ δΝξπλέμΝθαΝ εΫφ αδέ 
 δαεσπ δΝ κυμΝΪζζκυμΝσ αθΝηδζΪθ ,Νσ αθΝπαέακυθέ 
 θκξζ έΝ κυμΝ υηηαγβ ΫμΝ κυ. 

Θ δεΪΝ κδξ έαΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμΝ κυ,Ν ιδσ β μ,Νδεαθσ β μμ 
ΟΝ ΝέεκμΝ έθαδΝ ΫθαΝ παδ έΝ υηπαγβ δεσέΝ έθαδΝ εκδθπθδεσμΝ εαδΝ ξαέλ αδΝ θαΝ

υηη Ϋξ δΝ Ν αγζβ δεΫμΝ λα βλδσ β μΝ εαδΝ ευλέπμΝ θαΝ παέα δΝ πκ σ φαδλκέΝ
Παλκυ δΪα δΝ εαζάΝ α λάΝ εαδΝ ζ π άΝ εδθβ δεσ β αΝ εαδΝ κυΝ αλΫ δΝ θαΝ α ξκζ έ αδΝ η Ν
εα α ε υΫμΝ εαδΝ ξ δλκ ξθέ μέΝ έθαδΝ υαέ γβ κμΝ εαδΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ πλσγυηκμΝ θαΝ
ίκβγά δΝ βθΝ ΪιβΝ ΧθαΝ ίά δΝ κθΝπέθαεα, θαΝηκδλΪ δΝ λΪ δαΝεέ έζέΨέΝΚα αθκ έΝ
ία δεΫμΝηαγβηα δεΫμΝΫθθκδ μέΝΣκυΝαλΫ κυθΝαλε ΪΝ αΝηαγβηα δεΪέ 

 

 κδξ έαΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμΝπκυΝπλκίζβηα έακυθμ 
 ΜΫ αΝ βθΝ ΪιβΝ υ εκζ τ αδΝθαΝπαλαη έθ δΝεαγδ ηΫθκμΝ βθΝεαλΫεζαΝ κυέΝ
ΦΪξθ δΝ δαλευμΝαφκληΫμΝΰδαΝθαΝ βεπγ έέΝΠκζζΫμΝφκλΫμΝλέξθ δΝαπσΝ βΝγΫ βΝ κυΝ κΝ
ηκζτίδΝΰδαΝθαΝ βεπγ έΝθαΝ κΝπδΪ δέΝΠ δλΪα δΝεαδΝ θκξζ έΝ κυμΝ υηηαγβ ΫμΝ κυέΝ έθαδΝ
απλσ ε κμΝεαδΝι ξθΪΝθαΝφΫλ δΝ δμΝ λΰα έ μΝπκυΝ κυΝΫξκυθΝαθα γ έέΝΥΪθ δΝ υθ ξυμΝ
αΝπλΪΰηα ΪΝ κυΝΧΰση μ,ΝηκζτίδαΝεέ έζέΨέ 

 ηφαθέα δΝ υ εκζέ μΝ κΝηΪγβηαΝ βμΝΰζυ αμέΝ έθαδΝαθκλγσΰλαφκμΝεαδΝΫξ δΝ
π λδκλδ ηΫθκΝζ ιδζσΰδκέΝ υ εκζ τ αδΝθαΝ δαίΪ δ,ΝθαΝεα αθκά δΝεαδΝθαΝαφβΰβγ έΝ
ε έη θαΝεαδΝδ κλέ μέΝ κη έΝη Ν υ εκζέαΝηδελΪΝΰλαπ ΪΝε έη θαέ 
 ΠαλΪζζβζα,Ν Ϋξ δΝ η δπηΫθβΝ αυ κ ε έηβ βΝ σ κθΝ αφκλΪΝ δμΝ υθα σ β μΝ κυέΝ
π δ άΝαθ δζαηίΪθ αδΝ δμΝ υ εκζέ μΝπκυΝΫξ δΝ βΝΰζυ αΝθδυγ δΝσ δΝ θΝ έθαδΝεαζσμΝ
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ηαγβ άμΝ εαδΝ σ δΝ θΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝ πλκ παγ έΝ αφκτΝ θΝ πλσε δ αδΝ θαΝ αζζΪι δΝ εΪ δέΝ
 βθΝ λυ β βΝ πκυΝ Ϋγβε Ν α κηδεΪΝ Ν σζκυμΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ βθΝ ΪιβΝ «ΣδΝ ίαγησΝ
πδ τ δμΝσ δΝπλΫπ δΝθαΝπΪλ δμΝ κΝ λέηβθκν»ΝαπΪθ β μΝ«ΧΞΝΰδα έΝ έηαδΝΪξλβ κμ»έ 
 

θΫλΰ δ μΝπκυΝΫΰδθαθΝ Ν θ κ ξκζδεσΝ πέπ κμ 
 Ν α εΪζαΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυΝ ηάηα κμΝαθΫφ λ Ν βθΝυπΪλξκυ αΝεα Ϊ α βΝ
βΝ δ υγτθ λδαΝ κυΝ ξκζ έκυέΝ βΝ υθΫξ δαΝ υαά β Νη Ν κυμΝΰκθ έμΝ κυΝπαδ δκτ,ΝκδΝ

κπκέκδΝ υηφυθβ αθΝΰδαΝ βθΝπαλαπκηπάΝ κυΝ κΝΚ Τέ 
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λαξτξλκθκΝΠλσΰλαηηαΝΠαλΫηία βμΝΧ έΠέΠέ) 
ΧΝ. 3699/2008) 

 
ΓδαΝ κΝηαγβ άμΝ ________ΝΝέεκΝΝΧΓ’ Ϊιβ) 

 

υθκπ δεάΝπ λδΰλαφάΝγΫηα κμμΝ  
 κδξ έαΝυπ λεδθβ δεσ β αμΝεαδΝ ζζ δηηα δεάμΝπλκ κξάμέΝΜαγβ δαεΫμΝ υ εκζέ μΝ
βθΝαθΪΰθπ β,Ν βΝΰλαφάΝεαδΝ βθΝκλγκΰλαφέαέ 

 

δΪλε δαΝπλκΰλΪηηα κμμ  ά δα 

 

υηη Ϋξκθ μμ  
επαδ υ δεσμΝ βμΝ Ϊιβμ,Ν επαδ υ δεσμΝπαλΪζζβζβμΝ άλδιβμ,Νΰκθ έμέ 

 

Π λδκξΫμΝπαλΫηία βμμ 
1. Π λδκλδ ησμΝ βμΝυπ λεδθβ δεάμΝ υηπ λδφκλΪμ 
2. ζ έπ βΝ βμΝδεαθσ β αμΝΰδαΝκλγκΰλαφέαΝεαδΝαθΪΰθπ βΝεαδΝ πθΝ ιδκ ά πθΝ

κΝΰλαπ σΝζσΰκ 

3. θέ ξυ βΝ βμΝαυ κ ε έηβ βμ 

ΜΫ αΝΰδαΝξλβ δηκπκέβ βμ 
 θ υπαΝ εα αΰλαφάμ,Ν ζ ιδεΪ,Ν εαλ Ϋζ μ,Ν φπθκζκΰδεΪΝ παδξθέ δα,Ν παδξθέ δαΝ

ζΫι πθ,Νε έη θαΝαπσΝίδίζέα,Νηαλεα σλκδέ 
 

πκ ζΫ ηα αΝ λαξτξλκθκυΝΠλκΰλΪηηα κμΝΠαλΫηία βμμ 
 ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ λαξτξλκθκυΝ ΠλκΰλΪηηα κμΝ ΠαλΫηία βμΝ
αθαηΫθκθ αδΝγ δεΪέΝ Ν πέ υιβΝ πθΝ σξπθΝγαΝ πΫζγ δΝ α δαεΪΝηΫ αΝ κΝξλκθδεσΝ
δΪ βηαΝπκυΝΫξκυη ΝγΫ δΝΧ1ΝΫ κμΨέ 

 

Πλκ Ϊ δμΝΰδαΝ πδπζΫκθΝ θΫλΰ δ μΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝΰέθκυθμ 
ΘαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ υπΪλι δΝ παλΪζζβζβΝ άλδιβΝ απσΝ επαδ υ δεσΝ ηΫ αΝ βθΝ

ΪιβΝ ΰδαΝ σζ μΝ δμΝ υλ μΝ ηΫξλδΝ βΝ ζάιβΝ πθΝ ηαγβηΪ πθΝ ΧεκδθάΝ ΪιβΝ η Ν εα ΪζζβζβΝ
άλδιβΨέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν γαΝ ίκβγκτ Ν βΝ παλαεκζκτγβ βΝ θσμΝ πλκΰλΪηηα κμΝ

ζκΰκγ λαπ έαμΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ πθΝ υ εκζδυθΝ κυΝζσΰκυΝ κυέ 
 

θΫλΰ δ μΝπκυΝΫΰδθαθΝ Ν πέπ κΝ ξκζδεκτΝ υηίκτζκυΝΓ θδεάμΝ ΰπΰάμμ 
 ΟΝ ξκζδεσμΝ τηίκυζκμΝ Γ θδεάμΝ ΰπΰάμΝ πδ εΫφ βε Ν κΝ υΰε ελδηΫθκΝ
ξκζ έκ,Ν έ Ν κΝπαδ έΝεαδΝ ιΫφλα Ν βθΝ ε έηβ άΝ κυΝΰδαΝ βθΝυπΪλξκυ αΝεα Ϊ α βέΝ
Μέζβ ΝεαδΝκΝέ δκμΝη Ν κυμΝΰκθ έμΝ κυΝπαδ δκτΝυ ΝθαΝυπΪλξ δΝβΝ υΰεα Ϊγ άΝ κυμΝ
ΰδαΝπαλαπκηπάΝ κυΝπαδ δκτΝ κΝΚ ΤΝπλκε δηΫθκυΝθαΝπλκ αγ έΝΫθαΝ επαδ υ δεσΝ
πζαέ δκΝεαδΝθαΝεα αλ δ έΝ υΰε ελδηΫθκΝπλσΰλαηηαΝ δ δεάμΝ επαέ υ βμέ 
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Π λδΰλαφάΝ έΠέΠμ 
 

A. Π λδκλδ ησμΝ βμΝυπ λεδθβ δεάμΝ υηπ λδφκλΪμ 

 

 Μαελκπλσγ ηκμΝ σξκμΝ1μΝΝαΝπαλαηΫθ δΝεαγδ ηΫθκμΝ βΝγΫ βΝ κυέ 

λαξυπλσγ ηκδΝ σξκδ: 
 ΝαΝηβθΝεκυθΪ δΝξΫλδα,Νπσ δα,ΝάΝθαΝ λδφκΰυλέα δΝ βΝεαλΫεζαέ 
 ΝαΝηβΝ βευθ αδΝσ αθΝ θΝ πδ λΫπ αδέ 

Παλα βλκτη Ν πλκ ε δεΪΝ ΰδαΝ 1ίΝ κυζΪξδ κθΝ βηΫλ μΝ δμΝ απσπ δλ μΝ κυΝ
παδ δκτΝ θαΝ βεπγ έΝ απσΝ βΝ γΫ βΝ κυΝ άΝ θαΝ ηΫθ δΝ αθά υξκμΝ βΝ εαλΫεζαΝ κυέΝ
Κα αΰλΪφκυη Ν δμΝ υηπ λδφκλΫμΝαυ ΫμέΝ 

 κξ τκυη Ν α δαεΪΝ βΝ ζΪ π βΝ βμΝ υπ λεδθβ δεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝ
γΫ κθ αμΝηδελκτμΝ σξκυμΝΧπέξέΝπαλαηκθάΝ βΝγΫ βΝ κυΝΰδαΝ1ίΝζ π Ϊ,Ντ λαΝΰδαΝ
1ηΝ ζ π ΪΝ εέ έζέΨέΝ Κα α ε υΪακυη Ν ΫθαθΝ δ δεσΝ πέθαεαΝ κθΝ κπκέκΝ εαδΝ
βη δυθκυη Ν δμΝ αζζαΰΫμΝ αυ ΫμέΝ ΠαλΫξκυη Ν κΝ παδ έΝ θέ ξυ βΝ Χζ ε δεάΝ εαδΝ
υζδεάΨΝΰδαΝθαΝ ια φαζέ κυη Νεαζτ λβΝ υθ λΰα έαέ 

 

 Μαελκπλσγ ηκμΝ σξκμΝβμΝΝαΝηβθΝ θκξζ έΝ κυμΝ υηηαγβ ΫμΝ κυΝεαδΝθαΝ
ηβΝ δαεσπ δΝ κΝηΪγβηαΝπκυΝΰέθ αδΝ βθΝ Ϊιβέ 

      λαξυπλσγ ηκδΝ σξκδ: 
 ΝαΝαπαθ Ϊ δΝαφσ κυΝκζκεζβλπγ έΝβΝ λυ β βέ 
 ΝαΝηβΝηδζΪ δΝ υθ ξυμέ 
 ΝαΝηΪγ δΝθαΝπ λδηΫθ δΝ βΝ δλΪΝ κυέ 
 ΝαΝαεκζκυγ έΝεαθσθ μΝ αΝπαδξθέ δαέ 
 ΝαΝηβΝ δαεσπ δΝάΝθαΝ θκξζ έΝ κυμΝΪζζκυμέ 

θδ ξτκυη Ν κΝπαδ έΝθαΝ βευθ δΝ κΝξΫλδΝ κυΝσ αθΝγΫζ δΝθαΝηδζά δέΝΌ αθΝηδζΪ δΝ
υθ ξυμ,Ν δαεσπ δΝ άΝ θκξζ έΝ κυμΝ υηηαγβ ΫμΝ κυΝ αλξδεΪΝ κθΝ αΰθκκτη έΝ θΝ
παλκζαυ ΪΝ υθ ξέα δΝ κυΝ λκτη Ν εΪπκδαΝ πλκθσηδαΝ ΧπέξέΝ θαΝ έθαδΝ αλξβΰσμΝ βθΝ
κηΪ αΝπκ κ φαέλκυΝπκυΝγαΝ ξβηα δ έΝ κΝ δΪζ δηηαΨέ 

 Παέακυη Ν παδξθέ δαΝ λσζπθΝ ΧπέξέΝ λίδ σλκμ-π ζΪ βμΝ εέαέΨΝ ηΫ πΝ πθΝ κπκέπθΝ
ηαγαέθ δΝθαΝζ δ κυλΰ έΝ ΝΫθαΝπζαέ δκΝεαδΝθαΝπ λδηΫθ δΝ βΝ δλΪΝ κυΝΰδαΝθαΝηδζά δέΝ 

υθ Ϊ κυη ΝηααέΝη Ν αΝπαδ δΪΝ κυμΝία δεκτμΝεαθσθ μΝκλδ ηΫθπθΝπαδξθδ δυθΝπκυΝ
παέακυθΝ βθΝαυζάέΝΣκυμΝεα αΰλΪφκυη Ν Ν ξαλ σθδαΝ αΝκπκέαΝ κπκγ κτη Ν Ν ΫθαΝ
ηΫλκμΝ βμΝ ΪιβμΝ υ Ν θαΝ έθαδΝ υ δΪελδ αέΝ  Ν π λέπ π βΝ παλαίέα άμΝ κυμΝ
αθα λΫξκυη Ν κυμΝεαθσθ μΝεαδΝ κυμΝιαθα δαίΪακυη έ 

 

 Μαελκπλσγ ηκμΝ σξκμΝγμΝΝαΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝ υΰε θ λπηΫθκμέ 

λαξυπλσγ ηκδΝ σξκδ: 
 Na ηπκλ έΝθαΝαεκζκυγ έΝκ βΰέ μέ 
 ΝαΝηβθΝεΪθ δΝζΪγβΝαπλκ ιέαμέ 
 ΝαΝηβθΝι ξθΪΝ δμΝ ξκζδεΫμΝ λΰα έ μέ 
 ΝαΝηβθΝξΪθ δΝπλΪΰηα αέ 
 ΝαΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝκλΰαθπ δεσμέ 
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Μ Ν ξ δαΰλΪηηα αΝεαδΝθκβ δεκτμΝξΪλ μΝίκβγΪη Ν κΝπαδ έΝθαΝαθ δζαηίΪθ αδΝ αΝ
ία δεΪΝ βη έαΝ κυΝηαγάηα κμΝεαδΝθαΝ έθ δΝπ λδ σ λβΝ βηα έαΝ δμΝζ π κηΫλ δ μέΝ 

πδηΫθκυη Ν βθΝ εα αθσβ βΝ κ βΰδυθ- θ κζυθΝ ι εδθυθ αμΝ απσΝ πδκΝ απζΫμΝ εαδΝ
πλκξπλυθ αμΝ ΝπδκΝ τθγ μ. 

Πλκ λΫπκυη Ν κΝπαδ έΝθαΝΰλΪφ δΝ ΝΫθαΝ βη δπηα ΪλδκΝ δμΝ λΰα έ μΝπκυΝγαΝΫξ δΝ
ΰδαΝ βθΝ πση θβΝηΫλα,Νίκβγυθ αμΝ κΝΫ δΝθαΝηβθΝι ξθΪΝθαΝεΪθ δΝ δμΝα εά δμΝπκυΝ κυΝ
Ϋξκυη ΝίΪζ δέ 

Ολΰαθυθκυη Νεαζτ λαΝ κΝξυλκΝ κυΝ κπκγ υθ αμΝ κΝγλαθέκΝ κυΝΫθαΝεκυ έΝ κΝ
κπκέκ γαΝίΪα δΝ αΝηκζτίδαΝ κυ,Ν δμΝΰση μΝ κυ,Ν δμΝηπκΰδΫμΝ κυΝεέ έζέΝυ ΝθαΝηβθΝ αΝ
ξΪθ δέ 

 

B. ζ έπ βΝ βμΝ δεαθσ β αμΝ ΰδαΝ κλγκΰλαφέαΝ εαδΝ αθΪΰθπ βΝ εαδΝ πθΝ
ιδκ ά πθΝ κΝΰλαπ σΝζσΰκ 

 

 Μαελκπλσγ ηκμΝ σξκμΝ1μΝΝαΝΰλΪφ δΝκλγκΰλαφβηΫθκΝε έη θκέ 

λαξυπλσγ ηκδΝ σξκδμ 
 ΝαΝηΪγ δΝθαΝ κθέα δΝ π ΪΝ δμΝζΫι δμέ 
 ΝαΝξλβ δηκπκδ έΝ βη έαΝ έιβμέ 
 ΝαΝ ηπζκυ έ δΝ κΝζ ιδζσΰδσΝ κυέ 

Κα αΰλΪφκυη Νπλκ ε δεΪΝ αΝκλγκΰλαφδεΪΝζΪγβΝπκυΝπλαΰηα κπκδ έΝκΝηαγβ άμέΝ
Υλβ δηκπκδκτη Ν άζ μΝΰδαΝπαλαΰπΰδεΪΝεαδΝγ ηα δεΪΝζΪγβΝ βθΝαπκεπ δεκπκέβ βέΝ
Ξ εδθΪη Ν απσΝ κθΝ κηΫαΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδ έΝ π λδ σ λαΝ ζΪγβΝ ΰδαΝ θαΝ πδ τξ δΝ
ΰλάΰκλαΝαπκ Ϋζ ηαέ 

λξέακυη Ν η Ν α εά δμΝ δμΝ κπκέ μΝ πλΫπ δΝ θαΝ κθέ δΝ απζΫμΝ ζΫι δμ,Ν ζΫι δμΝ θσμΝ
ε δηΫθκυ,ΝθαΝ δκλγυ δΝ αΝζΪγβΝ Ν σθκυμΝ ΝηδαΝζέ αΝαπσΝζΫι δμ,ΝθαΝ δκλγυ δΝ αΝ
ζΪγβΝ Ν σθκυμΝ ΝΫθαΝε έη θκ,ΝθαΝΰλΪο δΝπλκ Ϊ δμΝεαγ’Νυπαΰσλ υ βΝεαδΝ ΫζκμΝθαΝ
ΰλΪο δΝ δμΝ δεΫμΝ κυΝπλκ Ϊ δμέ 

ΣαΝ ζΪγβΝ αΝ κπκέαΝ εΪθ δΝ υξθσ λαΝ αΝ ΰλΪφκυη Ν ηααέΝ η Ν κθΝ εαθσθαΝ Ν
θ δε δεΫμΝεαλ Ϋζ μΝη Ν δμΝκπκέ μΝκΝηαγβ άμΝ έθαδΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝΰλαφάμΝ Ν
παφάέΝ έθκυη Ν κΝηαγβ άΝηδαΝζΫιβΝπλσ υπκΝΰδαΝεΪγ Νεα βΰκλέαΝΧπέξέΝαλ θδεΪΝ Ν-
κμΝη Νκ,Ν πέγ αΝ Ν-έθκμΝη ΝδΨέ 

Ν δκλγυθκυη Ν αΝζΪγβΝ κυΝηαγβ άέΝΣκυΝυπκΰλαηηέακυη Ν βΝζΫιβΝ βθΝκπκέαΝ
Ϋξ δΝεΪθ δΝζΪγκμΝεαδΝ κθΝκ βΰκτη Ν βθΝαθααά β βΝ βμΝ π άμΝοΪξθκθ ΪμΝ βθΝ κΝ
ζ ιδεσέΝ βηδκυλΰκτη ΝηδελΫμΝ δ κλέ μΝη Ν δμΝ ιαδλΫ δμΝεΪγ ΝεαθσθαΝΰδαΝθαΝηπκλ έΝ
θαΝγυηΪ αδΝκΝηαγβ άμέ 

ΣκθΝίκβγΪη ΝθαΝαεκζκυγ έΝ αΝ ιάμΝίάηα αΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ κυΝΰλαπ κτΝζσΰκυμΝ
ΰλΪφπΝηδελΫμΝπλκ Ϊ δμ,Νξλβ δηκπκδυΝζΫι δμΝπκυΝιΫλπΝ βθΝκλγκΰλαφέαΝ κυμ, ίΪαπΝ
ζ έ μ,Ν ίΪαπΝ σθκυμ,Ν ζΫΰξπΝ κΝ ζ ιδεσΝ εΪγ Ν ζΫιβΝ πκυΝ η Ν πλκίζβηα έα δΝ βΝ

κλγκΰλαφέαΝ βμ,Νιαθα δαίΪαπΝ δΝΫΰλαοαέ 
θγαλλτθκυη Ν δμΝπλκ πΪγ δ μΝ κυΝπαδ δκτΝ κΝΰλαπ σΝζσΰκέ 
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 Μαελκπλσγ ηκμΝ σξκμΝ βμΝ ΝαΝ ί ζ δυ δΝ βθΝ αθαΰθπ δεάΝ κυΝ
δεαθσ β αέ 

λαξυπλσγ ηκδΝ σξκδμ 
 ΝαΝ δαίΪα δΝπλκ Ϊ δμΝαθαζτκθ αμΝ ΝζΫι δμ- υζζαίΫμ-φγσΰΰκυμέ 
 ΝαΝ δαίΪα δΝεαδΝθαΝεα αθκ έΝηδελΪΝζ ε δεΪΝ τθκζαΝεαδΝη ηκθπηΫθ μΝζΫι δμέ 
 ΝαΝ δαίΪα δΝεαδΝθαΝεα αθκ έΝε έη θκέ 
 ΝαΝηπκλ έΝθαΝαφβΰ έ αδΝεαδΝθαΝ δα υπυθ δΝΪπκοβΝΰδαΝε έη θκΝπκυΝΪεκυ έ 

Υκλβΰκτη Νζέ αΝη ΝζΫι δμΝΰδαΝΰλάΰκλβΝαθΪΰθπ βέΝΟδΝπλυ μΝζέ μΝπλΫπ δΝθαΝ
απκ ζκτθ αδΝαπσΝζΫι δμΝ τηφπθκ-φπθά θΝεαδΝθαΝ έθαδΝ δ τζζαί μέΝΠλκξπλΪη Νη Ν
λδ τζζαί μΝ εαδΝ πκζυ τζζαί μέΝΞαθαΰυλθΪη Ν δμΝ δ τζζαί μΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδκτη Ν
ΫθαΝ θΫκΝ κδξ έκΝ Χ έοβφα,Ν υηφπθδεσΝ τηπζ ΰηαΝ εέ έζέΨΝ Υλβ δηκπκδκτη Ν βθΝ
Ϊ εβ βΝ αθΝαΫ αηαΝπλδθΝ βθΝευλέπμΝαθΪΰθπ βέ 

Ν ίΪακυη Ν η ΰΪζαΝ ε έη θαΝ ΰδαΝ αθΪΰθπ βέΝ Υλβ δηκπκδκτη Ν πκδάηα αΝ η Ν
κηκδκεα αζβιέαΝΰδαΝ βθΝαπσε β βΝλυγηκτέΝ 

Υλβ δηκπκδκτη Ν ξ δαΰλΪηηα αΝ αΝ κπκέαΝ κΝ ηαγβ άμΝ γα πλΫπ δΝ θαΝ
υηπζβλυ δΝ ζΫι δμ-εζ δ δΪΝ ηΫ αΝ απσΝ βθΝ αελσα βΝ εαδΝ ίΪ βΝ πθΝ κπκέπθΝ γαΝ
αθα δβΰ έ αδΝ κΝθσβηαΝ θσμΝε δηΫθκυέΝΟδΝθκβηα δεκέΝξΪλ μΝ πέ βμΝγαΝίκβγά κυθΝΰδαΝ
βθΝ ι τλ βΝ βμΝε θ λδεάμΝδ Ϋαμέ 
Υλά βΝεαλ ζυθΝπΪθπΝ δμΝκπκέ μΝκΝηαγβ άμΝγαΝΰλΪφ δΝάΝγαΝεκζζΪΝ βΝθΫαΝζΫιβΝ

εαδΝαπσΝεΪ πΝγαΝ βΝξλβ δηκπκδ έΝ ΝηδαΝπλσ α βΝσπκυΝγαΝφαέθ αδΝβΝ βηα έαΝ βμέ 
 

 Μαελκπλσγ ηκμΝ σξκμΝγμΝΝαΝκλΰαθυθ δΝ βΝ εΫοβΝ κυΝεαδΝθαΝπαλΪΰ δΝ
η Ν π σΝ λσπκΝηδελσΝΰλαπ σΝε έη θκ 

λαξυπλσγ ηκδΝ σξκδ: 
 Υλά βΝαπζάμΝπλσ α βμέ 
 Υλά βΝ παυιβηΫθβμΝπλσ α βμέ 
 σηβ βΝηδελκτΝε δηΫθκυέ 

ξκζκτηα Ν η Ν κΝ ΰλΪοδηκΝ πκδεέζπθΝ απζυθΝ ΰζπ δευθΝ ηκλφυθΝ ΰδαΝ
δΪφκλκυμΝ σξκυμΝεαγυμΝεαδΝη Ν βθΝ πατιβ βΝεαδΝαπκΰτηθπ βΝαπζυθΝπλκ Ϊ πθέΝ
πδηΫθκυη Ν βΝ τθ αιβΝ ία δευθΝ πλκ Ϊ πθΝ η Ν ζΫι δμΝ άΝ η Ν φλΪ δμΝ εαδΝ Ν
λπ απκελέ δμΝ κυΝ τπκυΝ πκδκμΝ εΪθ δΝ δ,Ν πκδκμΝ έθαδΝ δΝ εέ έζέΝ Ν εηΪγβ βΝ βμΝ
ζ δ κυλΰέαμΝ πθΝπ υ πθΝεαδΝ πθΝλβηα δευθΝξλσθπθΝαπσΝ κΝπαδ έΝγαΝΰέθ δΝ α δαεΪέ 

Μ Ν ξ δαΰλΪηηα αΝεαδΝ λπ ά δμΝ κθΝίκβγΪη Νεαγκ βΰυθ αμΝ βΝ εΫοβΝ κυέΝ
Υλβ δηκπκδκτη Ν ηαλεα σλκυμ ΰδαΝ βθΝ υπκΰλΪηηδ βΝ ία δευθΝ κδξ έπθΝ κυΝ
ηαγάηα κμΝ εαδΝ ξ δαΰλΪηηα αΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ δ υθέΝ ΟΝ ηαγβ άμΝ ξλβ δηκπκδ έΝ
ζΫι δμΝ πθΝκπκέπθΝιΫλ δΝ βθΝκλγκΰλαφέαΝεαδΝη Ν δμΝκπκέ μΝγαΝπλΫπ δΝθαΝφ δΪι δΝΫθαΝ
ηδελσΝε έη θκέΝΠαέακυη Νπαδξθέ δαΝσππμΝscrabble,Νπυλΰσζ ικΝεέ έζέΝ αΝκπκέαΝηπκλκτθΝ
θαΝίκβγά κυθΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝκλγκΰλαφδεάμΝδεαθσ β αμέΝ 

θγαλλτθκυη Ν κΝ ηαγβ άΝ ΰδαΝ δλκγΫ β βΝ δ κλέαμΝ η Ν δεσθ μέΝ ΓδαΝ εΪγ Ν
δεσθαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰλΪο δΝ ηδαΝ ηδελάΝ πλσ α βέΝ  βΝ υθΫξ δαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ίΪζ δΝ δμΝ
πλκ Ϊ δμΝ Ν δλΪΝεαδΝθαΝπαλΪΰ δΝΫθαΝηδελσΝε έη θκέΝ 

Ϊακυη ΝηδελκτμΝεΪγ ΝφκλΪΝ σξκυμέ 
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ΓέΝ θέ ξυ βΝ βμΝαυ κ ε έηβ βμ 

 θ υθαηυθκυη Ν βθΝ αυ κ ε έηβ βΝ εαδΝ κθυθκυη Ν βθΝ αυ κπ πκέγβ βΝ κυΝ
παδ δκτΝ θγαλλτθκθ ΪμΝ κέΝ ξκζκτηα Νη Ν υξΪλδ μΝ λα βλδσ β μΝπκυΝθαΝ κυΝ
αλΫ κυθΝεαδΝθα έθαδΝεαζσμέΝΣκθΝίκβγΪη ΝθαΝεα αζΪί δΝσ δΝΫξ δΝπκζζΫμΝ υθα σ β μΝ
Ϊ ξ αΝαθΝ Ϋξ δΝ κλδ ηΫθ μΝ υ εκζέ μέΝ δαίΪακυη ΝπαλαητγδαΝεαδΝ δ κλέ μΝη Νάλπ μΝ
πκυΝ ζδεΪΝ αΝεα Ϊφ λαθ,Ν πδ λΫπκθ ΪμΝ κυΝθαΝηπ δΝ βΝγΫ βΝ κυμΝεαδΝθαΝ αυ δ έΝ
ηααέΝ κυμέΝΠλαΰηα κπκδκτη Νκηα δεΫμΝ λα βλδσ β μΝη Ν δμΝκπκέ μΝεαδΝ έγ θ αδΝσλδαΝ
αζζΪΝεαδΝ έθ αδΝβΝ υεαδλέαΝ κΝπαδ έΝθαΝαθα έι δΝγ δεΫμΝπ υξΫμΝεαδΝ αζΫθ αΝπκυΝ
ηπκλ έΝ θαΝ Ϋξ δέΝ ηπζΫεκυη Ν σζβΝ βθΝ ΪιβΝ Ν παδξθέ δαΝ λσζπθΝ ηΫ αΝ απσΝ αΝ κπκέαΝ
θ υθαηυθ αδΝβΝαυ κ ε έηβ βέ 

ΓδαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ αυ κ ε έηβ βμΝ Ν παδ δΪΝ βζδεέαμΝ ΪθπΝ πθΝ λΝ υθΝ
υπΪλξ δΝ δ δεσΝπλσΰλαηηαΝ σθπ βμΝ βμΝαυ κ ε έηβ βμΝΧΣ έλκμΝΥέ,ΝβίίλΨέ 
 

 

ΤπκΰλαφΫμμ                                                     η λκηβθέαμΝΝ……ήέέ…ή…έέ 
 

 

 

 

ήθ βμΝάΝπλκρ Ϊη θκμ 
ξκζδεάμΝΜκθΪ αμ 

εήεκμΝ Ϊιβμ επήεκμΝπαλΪζζβζβμΝ
άλδιβμ 
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Κ φέΝ11μ  
 

επαδ υ δεάΝαιδκπoiβ βΝ κυΝ κηδεκτΝΦαεΫζκυΝ
Φυξκπαδ αΰπΰδεάμΝ επαδ υ δεάμΝ ιδκζσΰβ βμΝΜαγβ ά41

 
 

 

Μ Ν ίΪ βΝ αΝ σ αΝ ΰθπλέακυη Ν ΰδαΝ βθΝ τπαλιβΝ γ δεάμΝ υθΪφ δαμΝ η αιτΝ βμΝ
αεα βηαρεάμΝαυ καθ έζβοβμΝΧεαδΝ θΝπλκε δηΫθκυΝ βμΝδεαθσ β αμΝαυ καθ έζβοβμΝ κυΝ
ηαγβ άΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ ξκζ έκΨ,Ν βμΝθκβηκ τθβμΝ κυ,Ν κυΝαδ γβ βλδαεκτΝ τπκυΝ κυΝ
εαδΝ βμΝαεα βηαρεάμΝ πέ κ βμΝΧ θΝπλκε δηΫθπΝ βμΝ πέ κ βμΝ κυΝηαγβ άΝ κΝ ξκζ έκΨΝ
υθΪΰκυη Ν αΝεΪ πγδΝ υηπ λΪ ηα α,Ν αΝκπκέαΝαπκ ζκτθΝεαδΝπλκ Ϊ δμΝΝαθαφκλδεΪΝ
η Ν βΝί ζ έπ βΝ βμΝ ζ υ αέαμέ 
Ν πέ κ βΝ κυΝηαγβ άΝ κΝ ξκζ έκΝηπκλ έΝθαΝυπκ βλδξ έΝγ δεΪΝαπσΝ βθΝπζ υλΪΝ
κυΝ δ Ϊ εκθ κμΝσ αθΝμ 

 

1. κΝ πέπ κΝ κυΝ ξ δα ηκτΝΝ βμΝ δ α εαζέαμΝηαμΝεα αλ έ κυη ΝΫθαΝπζάλ μΝ
εαδΝκλΰαθπηΫθκΝΝ επαδ υ δεσΝξΫ δκέΝΣαΝ Ϊ δαΝΰδαΝ βθΝΪλ δαΝεα α ε υάΝ
κυΝ έθαδΝ αΝ ιάμέ 

 Πλυ κθ,Ν αφκτΝ υζζΫικυη Ν δμΝ απαλαέ β μΝ πζβλκφκλέ μ,Ν εα αΰλΪφκυη Ν κΝ
τθκζκΝ πθΝ α κηδευθ,Ν ουξκεδθβ δευθΝ Χ υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ κυΝ
αδ γβ βλδαεκτΝ τπκυΝ 42ΨΝ εαδΝ ηαγβ δαευθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ πθΝ ηαγβ υθΝ
ηαμ,Ν εαδΝ δ δαέ λαΝ κΝ πλκ δηυη θκΝ λσπκΝ ηΪγβ βμΝ κυμΝ Χηαγβ δαεάΝ
αδ γβ βλδαεάΝαεκζκυγέαΨΝ αΝ κηδεΪΝ ζ έαΝπκυΝελα Ϊη ΝΰδαΝ κθΝεαγΫθαέ 

 Π λδΰλΪφκυη Νη Ναδ γβ βλδκία δ ηΫθκΝ λσπκΝ κυμΝ δ αε δεκτμΝηαμΝ σξκυμΝ
πκυΝ πδζΫΰκυη Ν θαΝ γΫ κυη Ν ΰδαΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝ ηΪγβηα,Ν Ν πέπ κΝ
ΰθυ πθ,Ν Ϊ πθΝεαδΝ ιδκ ά πθέ 

 Κα α ε υΪακυη ,ΝαηΫ πμΝη ΪΝ βθΝ πδζκΰάΝ πθΝ υΰε ελδηΫθπθΝ δ αε δευθΝ
σξπθ,Ν αΝεα ΪζζβζαΝελδ άλδαΝαιδκζσΰβ βμΝ κυΝεα ΪΝπσ κΝ πδ τξγβεαθΝκδΝ
σξκδΝ αυ κέΝ απσΝ βΝ δ αε δεάΝ ηαμΝ παλΫηία βέΝ  βθΝ θΫλΰ δαΝ αυ άΝ

πλκίαέθκυη Ν αφκτΝ ζΪίκυη Ν υπσοβΝ κΝ πέπ κΝ πθΝ ηαγβ υθ,Ν υ Ν θαΝ
υπΪλξ δΝ αθ δ κδξέαΝ κυΝ α κηδεκτΝ βη έκυΝ εεέθβ βμΝ θσμΝ εΪ κυΝ η Ν βΝ
ηκλφάΝ πθΝ λπ ά πθΝ Χαθκδε Ϋμ,Ν εζ δ Ϋμ,Ν εέζέπΨΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ ίαγησΝ
υ εκζέαμΝ εαδΝ δ δαέ λαΝ κθΝ τπκΝ αδ γβ βλδαεάμΝ πλσ ία βμΝ πκυΝ απαδ έΝ βΝ
πζάλβμΝεαδΝκζκεζβλπηΫθβΝαπΪθ β άΝ κυμέΝΣαυ σξλκθα, εα αΰλΪφκυη ΝεαδΝ 

  δμΝ αθ έ κδξ μΝ «κλγΫμ»Ν απαθ ά δμΝ η Ν βθΝ αθ έ κδξβΝ ίαγηκζσΰβ βΝ κΝ  
ΦτζκΝ παθ ά πθέ43 

 πδζΫΰκυη Ν κΝ έΝ γαΝ ξλβ δηκπκδά κυη Ν ΰδαΝ βθΝ πέ υιβΝ πθΝ αθπ ΫλπΝ
σξπθέΝ ΣκΝ ίάηαΝ αυ σΝ π λδζαηίΪθ δΝ κθΝ αελδίάΝ εαγκλδ ησΝ κυΝ

π λδ ξκηΫθκυΝ βμΝ δ α εαζέαμ,Ν βθΝ εα αθκηάΝ κυΝ Ν πδηΫλκυμΝ γΫηα αΝεαδΝ
βθΝξλκθδεάΝεα αθκηάΝ πθΝγ ηΪ πθΝ πθΝυπκ θκ ά πθέ 

                                                           
41

 Π λέζβοβΝΰδαΝ βθΝ δ άΰβ βΝ βθΝ η λέ αΝπκυΝ δκλΰΪθπ ΝβΝξκζδεάΝ τηίκυζκμΝ δεάμ,Ν κλ έκυ,Ν
Νκ έκυΝ δΰαέκυΝεαδΝΚλά βμΝευλέαΝ ΰΰ ζδεάΝ ζδκπκτζκυ-Σ κυ ΪθβΝη ΝγΫηαΝμΝ«τΰξλκθ μΝ δ αε δεΫμΝ
Πλκ ΰΰέ δμΝ δμΝΝκηδεΫμΝεαδΝΠκζδ δεΫμΝ πδ άη μ,ΝΝ βθΝ γάθαΝ δμΝΝ18-10-2007 
42

 Μ Ν ξ δεσΝ λπ βηα κζσΰδκΝεαδΝπαλα άλβ βέΝΠ λδ σ λ μΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ κθΝ λσπκΝαθέξθ υ βμΝ
κυΝ π λδΫξκθ αδΝ κΝ Σ έλκμΝ Υέ,Ν δ αΰπΰάΝ βθΝ ΦυξκζκΰέαΝ ,Ν Παθ πδ βηδαεΫμΝ βη δυ δμ,Ν
Παθ πδ άηδκΝΠ ζκπκθθά κυ,ΝΣηάηαΝΝκ βζ υ δεάμΝΝπΪλ βΝβίίηέ 
43Σ έλκμΝ Υέ,Ν δα δεα έαΝ ιδκζσΰβ βμΝ βμΝ Ι αε δεάμΝ ΠλΪιβμΝ Χ έ έ ΙέΠέΨέΝ Παθ πδ άηδκΝ
Π ζκπκθθά κυ,Ν ηάηαΝΝκ βζ υ δεάμΝπΪλ β,ΝβίίθΝεαδ κυΝ δ έκυΝ« ιδκζσΰβ βΝ βμΝίαγηκζκΰέαμΝπμΝ
η γσ κυΝ αιδκζσΰβ βμΝ βμΝ Ν ηαγβ δαεάμΝ πκλ έαμΝ μΜέαΝ πλσ α βΝ ΰδαΝ κΝ τΰξλκθκΝ επαδ υ άλδκ", 

Σλέπκζβ,Νβίίθ 
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2. κΝ πέπ κΝ βμΝυζκπκέβ βμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυ,ΝΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ
δ αε δεάμΝ ηαμΝ παλΫηία βμ,Ν θαΝ πδ δξγκτθΝ απσΝ κθΝ δ Ϊ εκθ αΝ κδΝ
παδ αΰπΰδεΫμ,Ν αζζΪΝ Ν εαδΝ υηίκυζ υ δεΫμΝ αλξΫμ,Ν πκυΝ ηαμΝ πλκ έθ δΝ κΝ Carl 

RogersμΝ Ν βμΝ υγ θ δεσ β αμΝ ΧεαδΝ σξδ αυγ θ έαμΨ,Ν βμΝ Ϊθ υΝ σλπθΝ πκ κξάμΝ
κυΝΪζζκυΝεαδΝ βμΝ θ υθαέ γβ βμέ 

 

3. κΝ πέπ κΝ Ϊ εβ βμΝ κυΝ υηίκυζ υ δεκτΝ λσζκυΝ κυΝ δ Ϊ εκθ κμμΝ
παλΪζζβζαΝ η Ν βθΝ πδ έπιβΝ θαΝ πδ υξγκτθΝ ηααέΝ η Ν κΝ δ α εση θκΝ κδΝ
αθ δε δη θδεκέΝ δ αε δεκέΝ σξκδΝ ΧεαδΝ θαΝ αιδκζκΰβγ έΝ βΝ πέ υιάΝ κυμΝ πΪζδΝ
απσΝεκδθκτΨ,ΝκδΝκπκέκδΝεαδΝαπκ ζκτθ,ΝσππμΝπλκαθαφΫλαη ,Ν κθΝαλδγηβ άΝ κυΝ
εζΪ ηα κμΝ ηΫ πΝ κυΝ κπκέκυΝ υπκζκΰέα αδΝ κΝ πέπ κΝ βμΝ αυ κ ε έηβ βμΝ
ΧθσηκμΝ κυΝ James)  θαΝ δ λ υθβγκτθΝ κδΝ υπκζαθγΪθκυ μΝ πλκ κεέ μ 

(Mezirow,
44

 EllisΨΝ πκτΝ Ϋξ δΝ κΝ δ α εση θκμΝ απσΝ βθΝ επαδ υ δεάΝ πλΪιβΝ
δ δεσ λαΝεαδΝ βΝαπάΝ κυΝΰ θδεσ λα,Ν κΝίαγησΝπκυΝκΝ δ Ϊ επθΝαδ γΪθ αδΝ
πλσγυηκμΝεαδΝ παλεάμΝθαΝπλκξπλά δΝεαδΝ Ναυ σΝ κΝ πέπ κ,ΝεαδΝκδΝκπκέ μΝ
υθδ κτθΝ κθΝ παλαθκηα άΝ κυΝ εζΪ ηα κμέΝ ΣκΝ «ι εαγΪλδ ηα»Ν Ν πθΝ
πλκ κεδυθ αυ υθΝ εαδΝ Ν βΝ πλκετπ κυ αΝ Ν η έπ βΝ κυΝ παλαθκηα άΝ γαΝ
πδφΫλ δΝ βθΝαθ έ κδξβΝ σθπ βΝ βμΝαυ κ ε έηβ βμΝ κυΝα σηκυέΝ κΝ βη έκΝ
αυ σΝ πδ βηαέθκυη Νσ δΝ έθαδΝ υθα άΝβΝ σθπ βΝ βμΝαυ κ ε έηβ βμΝηΫ πΝ βμΝ
υηίκυζ υ δεάμΝ παλΫηία βμ,Ν σ κΝ κΝ πέπ κΝ πθΝ ηαγβ υθΝ σ κ εαδΝ πθΝ
θβζέεπθέ 45

  πέ βμ,Ν υθα σμΝ έθαδΝ κΝ ηπζκυ δ ησμΝ βμΝ υθα σ β αμΝ πθΝ
ηαγβ υθΝ θαΝ Ν εα αζαίαέθκυθΝ εαδΝ θαΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ βΝ «ΰζυ α»Ν πκυΝ
ξλβ δηκπκδκτθΝκδΝΪζζκδΝαδ γβ βλδαεκέΝ τπκδΝ ε σμΝ κυΝευλέαλξκυΝ δεκτΝ κυμ 

 

4.  κΝ πέπ κΝ βμΝ πδησλφπ βμΝ πθΝ επαδ υ δευθ,Ν σ κΝεα ΪΝ βθΝ έ κ σΝ κυμΝ
κΝ επαδ υ δεσΝ τ βηαΝ βμΝ Πλπ κίΪγηδαμΝ εαδΝ υ λκίΪγηδαμΝ
επαέ υ βμΝ ΧΠέ έΚέΨΝ σ κΝ εαδΝ βΝ υθ ξδαση θβΝ εα Ϊλ δ άΝ πθ,Ν αθΪΝ βθΝ

ξυλα,Ν θβζέεπθΝ ηΫ πΝ βμΝ Γ θδεάμΝ Γλαηηα έαμΝ επαέ υ βμΝ θβζέεπθΝ
ΧΙέ έ Κέ ΨΝ κυΝΤΠέ ΘέΠέΘέΝθαΝ θ πηα πγ έΝγ ηα δεάΝπ λδκξάΝπκυΝθαΝαφκλΪΝ
βθΝ πδησλφπ άΝ κυμΝ βθΝ εα αθσβ βΝ εαδΝ βθΝ απκ κξάΝ πθΝ αθπ ΫλπΝ
θθκδυθ,Ν βθΝ υαδ γβ κπκέβ άΝ κυμΝαπΫθαθ δΝ κυμΝηαγβ ΫμΝη Ν δαφκλ δεσΝ
λσπκΝηΪγβ βμΝΝεαδΝ βΝξλά βΝ πθΝΝπλκ δθση θπθΝ επαδ υ δευθΝ λΰαζ έπθέ 

 

  

                                                           
44

 Mezirow Jack., Critical Reflection κ Adult Education Quartely, V 48, N. 3, 1998, ζ.185-198 
45

 Σ έλκμΝ Υέ,Ν υ κ ε έηβ βΝ εαδΝ παΰΰ ζηα δεάΝ ικυγΫθπ βΝ πθΝ θκ βζ υ υθ,Ν Παθ πδ άηδκΝ
Π ζκπκθθά κυ,Ν ηάηαΝΝκ βζ υ δεάμΝπΪλ β,ΝβίίιΝ 
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ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟΝΠΡΧΣ ΝΓΝΧΡΙΜΙ  
 

ΰαπβ ΫΝφκδ β ά,Ναΰαπβ άΝφκδ ά λδα,Ν 
κυΝαπ υγτθπ,Ν ΰεΪλ δα,Ν κΝ«ΚαζυμΝΌλδ μ»Ν κΝΣηάηαέΝ 
ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝπκυΝελα ΪμΝ αΝξΫλδαΝ κυΝ εκπσΝΫξ δΝθαΝη Ν δ υεκζτθ δ,ΝπμΝ δ Ϊ εκθ α,Ν

θαΝ Νΰθπλέ πΝ τθ κηα,Νσ κΝ κΝ υθα σθΝεαζτ λα,Νυ ΝθαΝηπκλυΝθαΝ κυΝπλκ φΫλπΝσ δΝ κΝεαζτ λκΝ
αδλδΪα δΝ Ν Ϋθαέ 

 ΝπαλαεαζυΝθαΝ κΝ υηπζβλυ δμΝη Ν δζδελέθ δαΝεαδΝ ηπδ κ τθβΝεαδΝθαΝ κΝπαλα υ δμέΝΘαΝ
η ζ ά πΝ δμΝ απαθ ά δμΝ ηκυΝ δ δαέ λβΝ πλκ κξάέΝ ΚΪγ Ν πζβλκφκλέαΝ πκυΝ ηκυΝ έθ δμΝ υΝ έθαδΝ
απκζτ πμΝ ΜΠΙΣ ΤΣΙΚ Ν εαδΝ απκ εκπ έΝ απκεζ δ δεΪΝ βΝ η αιτΝ ηαμΝ ΰθπλδηέαΝ εαδΝ θΝ γαΝ
ξλβ δηκπκδβγ έΝπκυγ θΪΝαζζκτέΝ 
1. ΓλΪο Ν αΝ κδξ δυ βΝπλκ ππδεΪΝ κυΝ κδξ έαΝμ 

 Όθκηαμ__________________________________________________Ν 
 πυθυηκΝμ________________________________________________ 

 ΣσπκμΝΰ θθά πμΝμ_________________________________________ 

 ΣσπκμΝεα αΰπΰάμΝμ_________________________________________ 

 Πλυ κΝπ υξέκμ____________________________________________ 

 ΠκδαΝά αθΝβΝγΫ βΝ βμΝ ξκζάμΝπκυΝ ζ έπ μΝ δμΝπλκ δηά δμ κυνΝ
1__β__γ__Ϊζζβ___έ 
 ΜΪγβηαμ___________________________________Σηάηαμ______ 

 

2. ΝαΝΰλΪο δμΝεΪπκδκΝξαλαε βλδ δεσΝ βμΝπλκ ππδεσ β ΪμΝ κυΝπκυΝγαΝάγ ζ μΝθαΝηκυΝεΪθ δμΝΝ
ΰθπ σΝΰδαΝθαΝ Νΰθπλέ πΝεαζτ λαΝμ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

γέΝΣυλαΝπκυΝαπκφΪ δ μΝθαΝφκδ ά δμΝ Ναυ άΝ βΝ ξκζάΝπκδκδΝ έθαδΝκδΝευλδσ λκδΝζσΰκδΝπκυΝ Ν
κ άΰβ αθΝ βθΝαπσφα βΝαυ άν 
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________ 

 

3. φκτΝεαγκλέ δμΝ κθΝπδκΝ βηαθ δεσΝαπσΝ κυμΝαθπ ΫλπΝζσΰκυμΝθαΝ κθΝ υ ξ έ δμΝη Ν
εΪπκδαΝ υΰε ελδηΫθβΝπ λέ α βΝ βΝαπάΝ κυέ 

 

πέξέ,Ν λξκηαδΝ βΝ ξκζάΝΰδαΝθαμ__________________________________________ 

 υ ΝθαΝηπκλυΝθαμ_____________________________________________________Ν 
 

 

4. ΝαΝΰλΪο Νπκδ μΝ έθαδΝκδΝπλκ κεέ μΝ κυΝμ 
  απσΝ κυμΝαθγλυπκυμΝπκυΝΫξκυθΝαθαζΪί δΝθαΝ Ν δ ΪικυθμΝ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

 απσΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝηΪγβηαμΝ 
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

___________ 

5. ΝαΝ ε φγ έμΝεαδΝθαΝΰλΪο δμΝπκδκέΝ έθαδΝκδΝ« βηαθ δεκέΝΪζζκδ»Ν βθΝαπάΝ κυμ 
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

 

6. ΣδΝθκηέα δμΝσ δΝθκηέα δΝκΝεαγΫθαμΝαπσΝαυ κτμΝΰδα Ϋθαν 
 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

_____________ 

 

7. ΣδΝγαΝάγ ζ μΝθαΝθκηέακυθΝκδΝ« βηαθ δεκέΝΪζζκδ»ΝΰδαΝ ΫθαΝν 
 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________ 

 

λέΝΣδΝγαΝάγ ζ μΝθαΝθκηέακυθΝκδΝ« βηαθ δεκέΝΪζζκδ»Νσ δΝθκηέα δμΝΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυν 
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________ 

 

1ίέΝΠπμΝ ε δηΪμΝ κθΝίαγησΝΧ1-1ίΨΝ βμΝ υ κ ε έηβ άμΝ κυΝη ΝίΪ βΝ κυμΝγΝ κη έμΝ βμΝτπαλιάμΝ κυμΝ 
Γθπ δεσ__________________________________________________________ 

υθαδ γβηα δεσ_____________________________________________________ 

ΠλαιδαεσΝΧ λΪ β- υηπ λδφκλΪΝΨ_______________________________________ 

 

11έΝΚΪ δΝΪζζκΝπκυΝγαΝάγ ζ μΝθαΝΰλΪο δμμ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ν ΤΥ ΡΙΣΧέΝΝ 
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ΜΪγβηαμ……………………… 

 

θσ β αμ .................................... 
 

ΠβΰΫμ: ........................................ 

Π ΙΣ  

ά δκΝΠλσΰλαηηαΝΠ Ι αΰπΰδεάμΝ
Κα Ϊλ δ βμΧ ΠΠ ΙΚΨ 

 

ΠαλΪλ βηαΝΆλΰκυμΝ 
 

 

 

ή ΝΦτζζκυμΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
έ κμΝΦτζζκυμΝΘ πέΝΝΝ ηπέΝΝ ιέ 
η λκηβθέαμΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
θάε δΝ έέέέμ ............................ 

                       ............................. 

 

ΦΤζζκΝΠΡπ σ υπβμΝ λΰα έαμΝΧΦΤέΠΡέ έΨΝμΝ σξκδΝεαδΝΟ βΰέ μΝξλά βμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
 

 ΣκΝ φτζζκΝ πλπ σ υπβμΝ λΰα έαμΝ πκυΝ αεκζκυγ έΝ ξ δΪ βε Ν η Ν εκπσΝ θαΝ
ίκβγά δΝ κθΝ δ α εση θκ,ΝαζζΪΝεαδΝ κθΝ δ Ϊ εκθ α.  

 βλέξ βε Ν αΝπκλέ ηα αΝ τΰξλκθπθΝ πδ βηκθδευθΝ λ υθυθΝαφΥΝ θσμ,ΝεαδΝ
βθΝπζκτ δαΝ ηπ δλέα,Ν ι δ δε υηΫθβΝΰθυ βΝεαδΝ δΪγ βΝΰδαΝπλκ φκλΪΝαφΥΝ Ϋλκυέ 

 πκ ζ έΝ ΫθαΝ απαλαέ β κΝ δ αε δεσΝ εαδΝ υΰξλσθπμΝ αυ καιδκζκΰδεσΝ
λΰαζ έκ46,Ν κΝ κπκέκΝ εαζζδ λΰ έΝ βΝ η αΰθπ δεάΝ ιδσ β αΝ ηΫ αΝ απσΝ βθΝ
η γκ κζκΰέαΝ βμΝεα υγυθση θβμΝεα αΰλαφάμΝ βη δυ πθέΝ 
 

 

Μαγβ δαεκέΝ σξκδΝεαδΝκ βΰέ μΝξλά βμ 
 
 

έΝΛ Ξ ΙΝ– ΚΛ Ι Ι  

 σξκμΝηαμΝ έθαδΝθαΝεαζζδ λΰά κυη Ν κΝφκδ β άΝ
βθΝελδ δεά,Ναθαζυ δεάΝ δεαθσ β αέΝΝαΝηΪγ δΝππμΝ
θαΝ πδζΫΰ δΝ κΝ βηαθ δεσΝαπσΝ κΝπζβλκφκλδαεσέ 

β Ϊη ΝαπσΝ κΝφκδ β άΝθαΝευεζυ δΝηΫ αΝ
κΝε έη θκΝ κυΝ δ αε δεκτΝ ΰξ δλδ έκυΝ δμΝζΫι δμΝ

πκυΝεα ΪΝ βθΝ ε έηβ άΝ κυΝ εφλΪακυθΝ κΝ
βηαθ δεσ λκΝθσβηαΝεΪγ ΝΧθκβηα δεάμΨΝ θσ β αμ,Ν
εαδΝθαΝ δμΝη αφΫλ δΝ υέ 

έΝ Ι ΚΣΙΚΟΙΝΣΟΥΟΙ47
 

 σξκμΝ θαΝ θ κπδ έ,Ν πδζ ΰ έΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κθΝ
ηπζ εση θκΝ κΝ δ δεσμ,Ν δ αε δεσμΝ άΝ ηαγβ δαεσμΝ
σξκμέ 

β Ϊη ΝαπσΝ κΝφκδ β άΝθαΝαθ δ κδξά δΝ ΝεΪγ Ν
ζΫιβΝ – εζ δ έ,Ν πκυΝ ά βΝ Ϋξ δΝ πλκ πδζΫι δ,Ν ΫθαθΝ
κυζΪξδ κθΝ ΰθπ δεσΝ σξκέΝ Ν αθΪΰεβΝ ΰδαΝ
τθ βΝ βμΝ τζβμΝ εαδΝ η Ν κυμΝ εφλα δεκτμΝ – 

ίδπηα δεκτμΝ σξκυμΝΫξ δΝδ δαέ λβΝίαλτ β αΝΰδαΝ αΝ
Ογ πλβ δεΪΟΝηαγάηα αέ 

 

 

ΓέΝΥ Ι ΓΡ ΜΜ ΝΜ Θ Μ ΣΟ 

  σξκμΝ ηαμΝ έθαδΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ πκπ έαμ η Ν βθΝ κπ δεκπκέβ βΝ ηΫ πΝ θσμΝ
ξ δαΰλΪηηα κμΝ – απΰλαφδΪμΝ κΝ κπκέκΝ γαΝ υθ Ϋ δ,Ν η Ν κθΝ λσπκΝ πκυΝ κΝ έ δκμΝ κΝ
ηπζ εση θκμΝ γαΝ πδζΫι δ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν κθΝ αδ γβ βλδαεσΝ κυΝ τπκ εαδΝ η Ν βθΝ
πλκ ππδεάΝ κυΝ π λδεάΝ αθαπαλΪ α β (mind mapΨ,Ν κΝ ΣΙ Χ βζα άΝ ζΫι δμΝ
εζ δ δΪΨΝη Ν κΝΓΙ ΣΙ Χ βζα άΝκδΝ σξκδΨΝηΫ πΝ κυΝΠΧ ΧαθΪζκΰαΝλάηα αΨέ 

 β Ϊη Ν απσΝ κΝ φκδ β άΝ θαΝ ξ δΪ δΝ κΝ ππμΝ φαθ Ϊα αδΝ σ δΝ υθ Ϋκθ αδΝ
θθκδκζκΰδεΪ,Ν ξλκθκζκΰδεΪΝ άΝ τηφπθαΝ η Ν σπκδκΝ ΪζζκΝ λσπκΝ αυ σμΝ πδζΫι δ,Ν δμΝ
ζΫι δμΝεζ δ δΪ η αιτΝ κυμΝεαδΝη Ν κΝετλδκΝγΫηαΝ κυΝηαγάηα κμέ 
 

 

                                                           
46

 λ υθβ δεΪΝπκλέ ηα αΝΫξκυθΝεα α έι δΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝσ κΝπ λδ σ λκΝ ηπζΫε αδΝκΝ
δ α εση θκμΝ κΝΣΙΝΧτζβΨΝεαδΝ κΝΝΓΙ ΣΙΝΧ σξκδΨΝ βμΝ δ α εαζέαμ,Ν σ κΝπδκΝδεαθκπκδβηΫθκμ,Ν
εδθβ κπκδβηΫθκμΝεαδΝΪλαΝαπκ ζ ηα δεσμΝΰέθ αδΝκΝέ δκμέ 
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έΝΛ Ξ ΙΝ– ΝΝΟΙ ΝΓΙ ΝΣΟΝΟΥΡ Μ ΣΙΣ ΡΙΟΝΠΝ ΤΜ ΣΙΚΧΝΝ
ΞΙΧΝΟ 

  σξκμΝ έθαδΝβΝ βηδκυλΰέαΝ θσμΝπθ υηα δεκτ γβ αυλκφυζαεέκυΝσπκυΝη Ν
βΝ ηκλφάΝ θσμΝ υλ βλέκυΝ αιδυθΝ γαΝ απκγβε τκθ αδΝ πλκμΝ ξλά βΝ κδΝ βγδεΫμ,Ν
αδ γβ δεΫμΝεαδΝΪζζ μΝπθ υηα δεΫμΝαιέ μέ 

 β Ϊη Ν απσΝ κΝ φκδ β άΝ θαΝ εα αΰλΪο δΝ κΝ αζφαίβ δεσΝ υλ άλδκΝ
Χ λΪ δκΨΝ δμΝΫθθκδ μΝ– αιέ μΝεαδΝ βθΝ αυ σ β ΪΝ κυμέ 

 

έΝΠ ΡΙΛ Φ Ν– ΤΜΠ Ρ Μ  
 

 σξκμΝ έθαδΝθαΝα εβγ έΝκΝ δ α εση θκμ βΝξλά βΝ θσμΝπκζτ δηκυΝ φκ έκυΝ,Ν
βζα άΝ βμΝδεαθσ β αμμ 

 1]ΝθαΝαθα υθγΫ δ δμΝζΫι δμΝεζ δ δΪΝ ΝηδαΝπ λέζβοβΝ βμΝ θσ β αμ, 
 β]ΝθαΝ ιαΰΪΰ δΝ κΝετλδκΝ υηπΫλα ηαΝΧαιδκζσΰβ βΨΝεαδ 
 γ]Ν θαΝ ηπκλ έΝ θαΝαθα δβΰβγ έ κΝ ηΪγβηαΝη Ν κΝ δεσΝ κυΝ ΫΰευλκΝ εαδΝ

ηκθα δεσΝ λσπκ, 
 ζ]ΝθαΝαυιά δΝ κΝ υ κ υθαέ γβηΪ κυΝΧυΰδάμΝΝ υ κ ε έηβ βΨ. 
β Ϊη ΝαπσΝ κΝφκδ β άΝθαΝΰλΪο δΝηδαΝπ λέζβοβΝη ΰΫγκυμΝηδαμΝπαλαΰλΪφκυ,Ν

ξλβ δηκπκδυθ αμΝ δμΝζΫι δμΝ– εζ δ δΪέΝΜ Ν βΝίκάγ δαΝ κυΝ ξ δεκτΝε δηΫθκυΝάΝσξδΝκΝ
ηπζ εση θκμΝπαλκυ δΪα δΝ κΝγΫηαΝ θυπδκθΝ βμΝκηΪ αμΝ κυέ 

 

ΣέΝΤΝ  ΝΜ Ν Ν ΝΠΡ ΓΜ ΣΙΚΟΝ ΝΤΠΟΘ ΣΙΚΟΝΓ ΓΟΝΟΝΣ Ν
Χ ΝΜΟΤΝΝΝΝΝΝΝΧεΫο δμΝ– δ γάηα αΝ– λΪ βΨ 

 

   σξκμΝ θαΝ α εβγ έΝ κΝ δ α εση θκμ βθΝ εα αθσβ β, αφκηκέπ β εαδΝ
δα άλβ β βΝηθάηβΝ κυΝ βμΝπαλ ξση θβμΝΰθυ βμΝηΫ πΝ βμΝ τθ άμΝ βμΝη ΝΫθαΝ
υπαλε σΝΧ υλαΝάΝ κΝπαλ ζγσθΨΝάΝπλκ δθση θκΝΧΰδαΝ κΝηΫζζκθΨΝίδπηα δεσ ΰ ΰκθσμΝ
απσΝ βθΝπλκ ππδεάΝάΝεκδθπθδεάΝ κυΝαπάέ 

 β Ϊη ΝαπσΝ κΝφκδ β άΝθαΝαθαεαζΫ δΝάΝθαΝ βηδκυλΰά δΝΫθαΝΰ ΰκθσμΝεαδΝθαΝ
εα αΰλΪο δΝ η Ν βΝ δλΪΝ δμΝ εΫο δμ,Ν αΝ υθ-αδ γάηα αΝ εαδΝ βΝ λΪ βΝ πκυΝ ίέπ Ν άΝ
πλκ έθ δΝ τηφπθαΝη Ν βΝαεκζκυγέαμ 

ΌππμΝ εΫπ κηαδ Ϋ δΝαδ γΪθκηαδ 
ΌππμΝαδ γΪθκηαδ Ϋ δΝ λπ 

 

έΝΠ Ρ Σ Ρ  ΙΝήΝ ΡΧΣ  ΙΝ ΤΣΟ ΞΙΟΛΟΓ   

 

  σξκμΝ έθαδΝ θαΝ εφλΪ δΝκΝ έ δκμΝκΝ ηπζ εση θκμΝ ζ τγ λα δμΝ εΫο δμ,Ν αΝ
υθαδ γάηα αΝ εαδΝ δμΝ πλκ Ϊ δμΝ κυΝ ΰδαΝ σζαΝ αΝ πλκβΰκτη θαΝ αζζΪΝ εαέΝ θαΝ
βηδκυλΰά δΝ δμΝ δεΫμ κυΝ λπ ά δμΝαυ καιδκζσΰβ βμέ 

Μ ΝίΪ βΝα ΫμΝ δμΝ λπ ά δμΝαυ καιδκζσΰβ βμ,ΝκδΝκπκέ μΝγαΝ υζζΫΰκθ αδΝ Ν
εΪγ Ν ηΪγβηαΝ γαΝ εα αλ δ γ έΝ ΫθαΝ αλξ έκΝ λπ ά πθ,Ν απσΝ σπκυΝ εαδΝ γαΝΝ
πλαΰηα κπκδβγ έΝβΝ ζδεάΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝηαγάηα κμέ 
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ΜΪγβηαμ………………………έΝ 
  

θσ β αμ .................................... 
 

ΠβΰΫμ: ........................................ 

Π ΙΣ  

ά δκΝΠλσΰλαηηαΝΠ Ι αΰπΰδεάμΝ
Κα Ϊλ δ βμΝΧ ΠΠ ΙΚΨ 

 

ΠαλΪλ βηαΝΆλΰκυμ 

 

 

 

ή ΝΦτζζκυμΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
έ κμΝΦτζζκυμΝΘ πέΝΝΝ ηπέΝΝ ιέ 
η λκηβθέαμΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
θάε δΝ έέέέμ ............................ 

                       ............................. 

 

ΦΤζζκΝΠΡπ σ υπβμΝ λΰα έαμΝΧΦΤέΠΡέ έΨΝμ 
δ αε δεσΝεαδΝ υ καιδκζκΰδεσΝηΫ κ 

 

έΝΛ Ξ ΙΝ– ΚΛ Ι Ι  

 

έΝ Ι ΚΣΙΚΟΙΝΣΟΥΟΙ 

1έΝΓθπ δεκέ 
θέΝθαΝαιδκζκΰυ 

ηέΝθαΝ φαλησαπ 

ζέΝθαΝ υθγΫ π 

γέΝθαΝαθαζτπ 

βέΝθαΝεα αθκυ 

1έΝθαΝΰθπλέαπ 

βέΝυηπ λδφκλδεκέΝ– δπηα δεκέ 
.......................................................... 

.......................................................... 
 

ΓέΝΥ Ι ΓΡ ΜΜ ΝΜ Θ Μ ΣΟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ζέέέέέέέΝήΝέέέέέέέ 
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έΝΛ Ξ ΙΝ– ΝΝΟΙ ΝΓΙ ΝΣΟΝΟΥΡ Μ ΣΙΣ ΡΙΟΝΠΝ ΤΜ ΣΙΚΧΝΝ ΞΙΧΝΟ 

            

            

            

            

 

 

 

 

έΝΠ ΡΙΛ Φ Ν– ΤΜΠ Ρ Μ  

 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

 

 

ΣέΝΤΝ  ΝΜ Ν Ν  ΠΡ ΓΜ ΣΙΚΟΝ ΝΤΠΟΘ ΣΙΚΟΝΓ ΓΟΝΟΝΣ Ν Χ ΝΜΟΤ 

       ΧεΫο δμΝ– δ γάηα αΝ– λΪ δμΨ 
            

            

            

            

            

            

            

            

 
 

έΝέΝΠ Ρ Σ Ρ  ΙΝήΝ ΡΧΣ  ΙΝ ΤΣΟ ΞΙΟΛΟΓ   
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Ά εβ βΝ υ κΰθπ έαμ (hohari) 
ΟΝΟΜ Σ ΠΧΝΤΜΟΝμ                                                                                η λκηβθέαμ___ή___ή___ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

 

• Πκδ μΝ έθαδΝκδΝπλκ κεέ μΝ αμΝαπσΝ κθΝ δ Ϊ εκθ αν 

4. _________________________________________________________________ 

5. _________________________________________________________________ 

6. _________________________________________________________________ 

 

• ΠκδαΝ θ ξκηΫθπμΝπλκίζάηα αΝαθ δη ππέα Ν Νπλκ ππδεσΝ πέπ κέ 

 

 

• πκ υπυ Ν ΝηέαΝφλΪ β,Νλβ σ,ΝαπΰλαφδΪ,ΝεέζέπέΝ κΝευλέαλξκΝ υθαέ γβηΪ αμέ 

 

  

ΠαλΪγυλκ 

 Jo-ha-ri  

ΠλΪΰηα αΝπκυΝΰθπλέαπ  

ΰδαΝηΫθα 

ΠλΪΰηα αΝπκυΝ θ ΰθπλέαπ 

ΰδαΝηΫθα 

ΠλΪΰηα α 

πκυΝΰθπλέακυθΝκδΝ
Ϊζζκδ 
ΰδαΝηΫθα 

1έ ΝΟΙΚΣΟ βέΣΤΦΛΟ 

ΠλΪΰηα α 

πκυΝ θΝΰθπλέακυθΝ
κδΝΪζζκδ 
ΰδαΝηΫθα 

γέΝΚΡΤΜΜ ΝΟ Χη Νεπ δεσΨ ζέΝ ΓΝΧΣΟ 
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λπ βηα κζσΰδκΝ ιδκζσΰβ βμΝαπσΝ πδηκλφκτη θκυμ 

υηπζβλυ Νη Ν δζδελέθ δαΝεαδΝ ηπδ κ τθβέ 
 

υηφπθυΝ
πσζυ α 

 

υηφπθυ 

 

δαφπθυ 

 

δαφπθυ 

πσζυ α 

 

ΝηπκλυΝθαΝ
ξκζδΪ π  

1. ΟΧΟ       

ΰδθαθΝ αφ έμΝκδΝ σξκδΝ κυΝ«ηαγάηα κμ»ν      

έθαδΝαυ κέΝκδΝ σξκδΝπζάλ δμν      

υθ Ϋκθ αδΝκδΝ σξκδΝ η Νπλκ ππδεΫμΝ αμΝαθΪΰε μ;      

υθ Ϋγβε ΝβΝπαλ ξση θβΝΰθυ βΝΝΧγ πλέαΨΝη Ν βθΝ
εαγβη λδθάΝπλΪιβν 

     

ΆζζκΝελδ άλδκμ      

2. Ο Ο       

έξα Ν έμ θ λΰσΝ υηη κξά εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ
κυΝηαγάηα κμ;  

     

αθΝεα ΪζζβζβΝβΝηΫγκ κμΝΰδαΝ κυμΝ
υηη Ϋξκθ μ; 

     

ΆζζκΝελδ άλδκμ      

3. ΠΑ Α Α      

Νξλά βΝ κυΝπέθαεαΝεΪ αΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ
ηαγάηα κμΝ έθαδΝδεαθκπκδβ δεάν 

     

ώΝξλά βΝ πθΝβζ ε λκθδευθΝηΫ πθΝΰδαΝ βθΝ
παλκυ έα βΝ κυΝηαγάηα κμΝ έθαδΝδεαθκπκδβ δεάν 

     

ΣκΝπ λδ ξση θκΝ βμΝδ κ ζέ αμ κυΝηαγάηα κμΝΧe-
classΨΝ έθαδΝδεαθκπκδβ δεσν 

     

ΣκΝπ λδ ξση θκΝ πθΝ δαφαθ δυθΝ κΝίλέ ε  

ξλά δηκν 
     

ΆζζκΝελδ άλδκμ      

4. Α Η Α Α ΑΠΟ Α Α 

4.1. Α ο ήσα  ά οι ς έ ς ώσ ις;     
 Ν Ι     ΟΥΙΝ 
ΪθΝΝ Ι,Ν σ Νηπκλ έ ΝθαΝαθαφΫλ ΝγΝζΫι δμΝ- εζ δ δΪ πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ναυ Ϋμν 

1.   

2.   

3.  

4.2. Α ο ήσα  ή β ιώσα  ά οι ς σ αισθη α ι ές σ άσ ις σας;  
 Ν Ι     ΟΥΙΝ 
ΪθΝΝ Ι,Ν σ Νηπκλ έ ΝθαΝαθαφΫλ Ν 

ΠλδθΝ βΝ υθΪθ β βΝγ πλκτ αΝσ δμΝ 
 

 

Μ ΪΝ βΝ υθΪθ β βΝγ πλυΝσ δμ 
 

 

 

4.3. Α ο ήσα  ά οι ς έ ς ή β ιώσα  ά οι ς ή  ά ο σ ς ιό η ς σας;  
 Ν ΙΝΝΝΝ ΟΥΙ 
ΪθΝΝ Ι, σ ΝΝΝηπκλ έ ΝθαΝ αθαφΫλα Νπκδ μν 
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5. Η Η Η   

υηφπθυΝ
πσζυ α 

 

υηφπθυ 

 

δαφπθυ 

 

δαφπθυ 

πσζυ α 

 

ΝηπκλυΝθαΝ
ξκζδΪ π  

δαφΪθβε ΝβΝ πδ βηκθδεάΝ κυΝ πΪλε δα;       

βηδκτλΰβ Νγ δεάΝ ξΫ βΝη Ν κυμΝ υηη Ϋξκθ μν      

βηδκυλΰάγβε ΝεζέηαΝ ηπδ κ τθβμν      

δι ΝθαΝαθαΰθπλέα δΝ δμΝ επαδ υ δεΫμΝ αμΝ
αθΪΰε μν 

     

έξ Νη α κ δεσ β αν      

βηδκυλΰάγβεαθΝπλκ κεέ μΝΰδαΝθΫαΝ υθ λΰα έαΝ
η Ν κΝ δ Ϊ εκθ α; 

     

δι Ν«Ν υγ θ δεσ β α»Ν      

δι Ν«Άθ υΝσλπθΝαπκ κξάΝ κυΝΪζζκυ»;      

δι Ν« θ υθαέ γβ β»ΝΧθαΝ«ηπαέθ δ» βΝγΫ βΝ
κυΝ«Ϊζζκυ»Ψ;  

     

ΤΝΟΛΙΚ Ν ΞΙΟΛΟΓ        

Μ ΪΝ βΝπαλαεκζκτγβ βΝ κυΝηαγάηα κμ βΝΰ θδεάΝ θ τππ βΝ έθαδμ 
 τηφπθβΝη Ν δμΝπλκ κεέ μΝ αμΝ 
 Καζτ λβΝαπσΝ δμΝπλκ κεέ μΝ αμΝ 
 Υ δλσ λβΝαπσΝ δμΝπλκ κεέ μΝ αμΝ 

ΠΡΟΣ  ΙΝΓΙ ΝΣΟΝΜ ΛΛΟΝή ΛΣΙΧ Ι 

θαφ λγ έ Ν Ναβ άηα α,Ν αΝκπκέαΝ θΝεαζτφγβεαθΝεαδΝ αΝκπκέαΝγ πλ έ Νσ δΝγαΝΫπλ π ΝθαΝ έξαθΝαθαπ υξγ έμ 
 

 

 

 

ΡΙΘΜΟΝΜ Θ Μ ΣΧΝΝΠΟΤΝ Υ Σ ΝΠ Ρ ΚΟΛΟΤΘ  Ι 

 

  1-3      4-6       7-9         10-13 

 

ΓΡ ΦΣ Ν Λ ΤΘ Ρ Ν Ν ΝΚ ΙΜ ΝΟΝΠΡΟΝΣΟΝ Ι ΚΟΝΣ  
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λω βηα κζσγδκ θ δάη βμ Αθα λκφκ σ β βμ ιαηάθκυ 
1έΝΠκδΫμΝά αθΝκδΝπλκ κεέ μΝ αμΝαπσΝ κΝηΪγβηαΝΝπλδθΝ βθΝΫθαλιάΝ κυΝνΝ 
 

 

 

 

 

 

 

 
βέΝΠκδαΝ έθαδΝβΝΰθυηβΝ αμΝ άη λαΝαπσΝ βθΝπαλαεκζκτγβ βΝ κυΝηαγάηα κμΝΝνΝ 
 
Χ δλσ λβ απσ βθ αλχδεά____ Ί δα η  βθ αλχδεά____ Καζτ λβ απσ βθ αλχδεά___ 
 

ιβγ έ  η  ζέγα ζσγδα κ «γδα έ¨μ 
 

 

 

 

 
 
 

γέΝΠδ τ Νσ δΝγαΝ αμΝφαθκτθΝξλά δη μΝκδΝΰθυ δμΝπκυΝαπκε ά α νΝΓδα έΝεαδΝη Ν
πκδσΝ λσπκΝγαΝηπκλκτ α ΝθαΝ δμΝαιδκπκδά ν 

 

 

 

 

 

 

 
 

ζέΝ ΠκδΪΝ έθαδΝ βΝ ΰθυηβΝ αμΝ ΰδαΝ βθΝ γ πλβ δεάΝ παλκυ έα βΝ πθΝ θκ ά πθνΝ
Πδ τ Νσ δΝγαΝΫπλ π ΝθαΝπλκξπλά κυη Ν ΝεΪπκδ μΝ λκπκπκδά δμ,Νυ Ν
θαΝαθ απκελέθ αδΝεαζτ λαΝ δμΝ δεΫμΝ αμΝαθΪΰε μνΝΠλκ δθση θαΝθΫαΝγΫηα αν 

 

 

 

 

 

 

 
 

ηέΝΠκδΪΝ έθαδΝβΝΰθυηβΝ αμΝΰδαΝ βθΝπλαε δεάΝΪ εβ βΝνΝαμΝίκβγΪ δΝθαΝ ηπ υ Ν
δμΝγ πλβ δεΫμΝ αμΝΰθυ δμΝν 
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θέΝΟΝ δ Ϊ επθΝαθ απκελέθ αδΝ δμΝαπαδ ά δμΝ πθΝ θκ ά πθΝεαδΝ δμΝ δεΫμΝ αμΝ
αθΪΰε μνΝΠδ τ Νσ δΝ έθαδΝεα ΪζζβζκμΝεαδΝη α κ δεσμΝν 

 

 

 

 

 

 
 
ιέΝΠδ τ Νσ δΝβΝ δκδεβ δεάΝεαδΝΰλαηηα δαεά υπκ άλδιβΝ έθαδΝ παλεάμΝΰδαΝ βθΝ

υζκπκέβ βΝ κυΝηαγάηα κμΝν 
 

 

 

 

 

 
 
κέΝΠυμΝελέθ Ν κΝΰ θδεσ λκΝεζέηαΝ δ ιαΰπΰάμΝ κυΝηαγάηα κμ,Ν δμΝ ξΫ δμΝ αμΝη Ν

κυμΝΪζζκυμΝφκδ β ΫμΝεαδΝ κΝ δ Ϊ εκθ αΝν 
 

 

 

 

 

 
 
λέΝΠυμΝελέθ Ν βθΝ δεάΝ αμΝ υηη κξάΝ κΝηΪγβηαΝν 
 

 

 

 

 

 

 
 
1ίέΝΟδΝπλκ Ϊ δμΝ αμΝΰδαΝ βθΝεαζτ λβΝ δ ιαΰπΰάΝ κυΝηαγάηα κμΝεαδΝ βθΝ πέζυ βΝ

υξσθΝπλκίζβηΪ πθ,ΝηαμΝ έθαδΝπκζτ δη μέΝΠαλαγΫ Ν δμέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11έΝΠσ αΝηαγάηα αΝΫξ Νπαλαεκζκυγά δΝηΫξλδΝ άη λαμ__________
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Παλαεαζκτη Νίαγηκζκΰά Ν κ ηΪγβηαΝΧ1-10) πκυΝπαλαεκζκυγ έ ,Ν
αδ δκζκΰυθ αμΝ βΝίαγηκζκΰέαμΝ αμ. 

 
 

12. Γ ΝΙΚ Ν ΝΣΤΠΧ  
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

δσ δμ 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
1γέΝΠΡ ΚΣΙΚ Ν ΞΙ ΝΓΝΧ ΧΝ 
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

δσ δμ  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
1ζέΝΤΝ  ΝΣΧΝΝΓΝΧ ΧΝΝΚ ΙΝ ΞΙΟΣ ΣΧΝΝΠΟΤΝ ΠΟΚΣ Σ Ν ΠΟ ΣΟΝΜ Θ Μ Ν
Μ ΝΣ Ν Χ ΝΚ ΙΝΣΙΝΠΟΤ Ν  
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

δσ δμ 
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1ηέΝΜ ΘΟ ΟΙΝ ΚΠ Ι Τ  
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

δσ δμ 
 

 
 

 
 

 
 
1θέΝ Μ ΙΧ ΙΝ- ΤΛΙΚΟ 
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

δσ δμ 
 

 
 

 
 

 
 
17. Ι ΚΧΝΝμΝευεζυ Ν βθΝπλκ δηυη θβΝίαφηκζκΰέαέ 

 

ΓΝΧ Ι 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
ΠΡΟ ΣΟΙΜ Ι  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
Μ Σ ΟΣΙΚΟΣ Σ  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ΠΙΚΟΙΝΧΝΙ ΝΜ Ν
ΤΜΜ Σ ΥΟΝΣ  

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
 
18.  ΝΠΟΙΟΝ ΘΜΟΝΚ ΙΝΤΠΟΝΠΟΙ ΝΤΝΘ Κ ΝΘ ΝΤΝΙΣΟΤ ΝΣ ΝΤΝ ΥΙ Ν

ΣΟΤ Μ Θ Μ ΣΟμ; 
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

 

 
 
 

 
 
1λέΝΓ ΝΙΚ ΝΠ Ρ Σ Ρ  Ι 
 
 
 
 
 
19. ΟΝΟΜ Σ ΠΧΝΤΜΟΝΤΜΜ Σ ΥΟΝΣΟΝεαδΝΣΟΙΥ Ι Ν ΠΙΚΟΙΝΧΝΙ Ν 
ΧΠλκαδλ δεΪ,Ν φσ κθΝ κΝ πδγυη έ Ψ 
 
 
 

η λκηβθέαμ____ή___ή___ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝαμΝ υξαλδ υέ 
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ιδκζσΰβ βΝ Γλαπ άμ κεδηα έαμ 

εα έΝ κμμ__________  ιΪηβθκμ___________Ν 

κηδεΪΝ κδξ έαΝαιδκζκΰκτη θκυΝφκδ β άμΝ 

Όθκηα__________________________ πυθυηκμ_______________________ 

ΣυπδεσΝ ιΪηβθκμ____ έΜέμ_______________Τπκΰλαφάμ________________ 

πδζΫι Ν1ίΝαπσΝ δμΝπαλαεΪ πΝβ1Ν λπ ά δμΝεαδΝαπαθ ά ,Νπλκ Ϋξκθ αμΝ βθΝ

αελδίάΝ δα τππ βΝεαδΝ βθΝεαζζδΰλαφέαέΝΚαζάΝ πδ υξέα! 

ΠέθαεαμΝ αγηκζσΰβ βμΝΧ1-1ίΝίαγηκέΝΰδαΝεΪγ ΝκλγάΝαπΪθ β βΨ 

ξκζδα ησμΝεαδΝΤπκΰλαφάΝ δ Ϊ εκθ κμμ 

Α Α Η Α  Χ  

ΗΝ Α Η ΝΗ ΩΝ: Ένας η ός  

Π ΡΙ ΥΟΜ Ν  

 

τιπθΝαλδγησμΝ

λυ β βμΝήΝ

αζφαλδγηβ δεσμΝ

επ δεσμΝ

απαθ βγ έ αμΝ

λυ β βμ 

ιδκζκΰβ άμΝΦκδ β άμ 

Οθκηα πυθυηκμ 

 

 

 

έΜέμ 

υ καιδκζσΰβ β Σ ζδεσμ 

αγησμΝ

πΪθ β βμ 

1. /    

2. /    

3. /    

4. /    

5. /    

6. /    

7. /    

8. /    

9. /    

10. /    

υθκζδεσμ αγησμΝΓλαπ κτ (1-100)  
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Πλσζκΰκμ 

 

1. δ αΰπΰά 

 

2. Γ θδεΪΝ κδξ έαΝ βμΝ δ α εαζέαμΝΝΧΠζβλκφκλέ μΨΝ- άηαΝ1κ 
 

βέ1Ν δ βΰβ άμΝΧΠκδκμΨΝ 
βέβέΝΚα αλ δαση θκδμΝΧ ΝπκδσθΨ 

βέΝβέ1Ντθγ βΝ βμΝκηΪ αμ 
βέΝβέβέΝΠλκςπΪλξκυ αΝΰθυ β 

βέΝβέγέΝΦυξκζκΰέαΝ βμΝκηΪ αμ 
βέγέΝΚκδθπθδεσΝπ λδίΪζζκθ,Νξυλκμ,ΝξλσθκμΝΧΠκυΝεαδΝΠσ Ψ 
βέζέΝΘΫηαΝΧΣδΨ 

 

γέΝΝ επαδ υ δεσΝξΫ δκΝ βμΝ δ α εαζέαμ 
γέ1ΝεκπσμΝεαδΝ σξκδΝ ΧΓδα έΨΝ- άηαΝβκ 

 

γέ1έ1έΝΓθπ δεκέΝ σξκδ 
3.1.2. υθαδ γβηα δεκέΝ σξκδ 
γέ1έγέΝΦυξκεδθβ δεκέΝ σξκδ 
 

γέβέΝΠ λδ ξση θκΝΧΣκΝ«Σδ»Ναθαζυ δεΪΨΝ- άηαΝγκ 

 

γέγέΝΣ ξθδεΫμ,ΝΜΫ α,ΝΝΥλκθκ δΪΰλαηηαΝΧΠπμΨΝ- άηαΝζκ 

 

γέγέ1έΝ επαδ υ δεΫμΝ ξθδεΫμ 
γέγέβέΝ επαδ υ δεΪΝηΫ α 

γέγέγέΝ ιδκζκΰδεΪΝηΫ α 

γέγέζέΝΥλκθκ δΪΰλαηηα 

 

3έζέΝ ιδκζσΰβ βΝΧΠσ κΝεαζΪΨΝ- άηαΝηκ 

 

πέζκΰκμ 
 

δίζδκΰλαφδεΫμΝαθαφκλΫμ 
 

ΠαλΪλ βηα  
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1έΝ δ αΰπΰά 
Ν αθΪΝ ξ έλαμΝ λΰα έαΝ απκ ζ έΝ ηέαΝ κδεδκγ ζάΝ πλπ κίκυζέα,Ν πδπλσ γ βΝ Ν πθΝ

απαδ ά πθΝ κυΝ« επαδ υ δεκτΝ υηίκζαέκυ»Νη αιτΝ κυΝυπ υγτθκυΝεα Ϊλ δ βμΝεαδΝ
πθΝεα αλ δακηΫθπθΝπκυΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝ κΝΠλσΰλαηηαΝΚα Ϊλ δ βμΝ επαδ υ υθΝ
πκυΝυζκπκδ έΝ κΝΚέ έΚέΝΙέΝέ έήΝΓέέ έ έΝ βθΝΣλέπκζβΝ κΝΦγδθσππλκΝ κυΝβίίθέ 
 βθΝ λΰα έαΝαυ άΝ πδ δυεκυη ΝθαΝπαλκυ δΪ κυη Νη Ν υθ κηέαΝ κθΝ λσπκ,Ν βζα άΝ
βθΝ η γκ κζκΰέα,Ν ΰδαΝ βθΝ εα α ε υάΝ θσμΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυ,Ν κΝ κπκέκΝ θαΝ
ξλβ δη τ δΝυ ΝθαΝπλαΰηα κπκδβγ έΝη Ν πδ υξέαΝβΝυζκπκέβ βΝηέαμΝ επαδ υ δεάμΝ
παλΫηία βμ,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ βθΝ δΪλε δΪΝ βμέΝ Ν λΰα έαΝηαμΝαεκζκυγ έΝ δμΝαλξΫμΝ
εαδΝ δμΝ η γσ κυμΝ πκυΝ αιδκπκδκτθ αδΝ κθΝ θΫκΝ πδ βηκθδεσΝ ξυλκΝ βμΝ επαέ υ βμΝ
θβζέεπθ48

.  

δ δεσμΝ σξκμΝ βμΝ λΰα έαμ,Ν Ν πέπ κΝ ιδκ ά πθ,Ν έθαδΝ η Ν κΝ πΫλαμΝ βμΝ
παλκυ έα άμΝ βμΝ κΝ πζαέ δκΝ ηέαμΝ πλκαδλ δεάμΝ φλκθ δ βλδαεάμΝ υθΪθ β βμ,Ν κδΝ
υηη Ϋξκθ μΝθαΝΫξκυθΝεα αΰλΪο δΝ κΝ δεσΝ κυμΝ επαδ υ δεσΝ ξΫ δκ,ΝεαγυμΝεαδΝ κΝ
απαλαέ β κΝ υζδεσΝ ΰδαΝ βθΝ παλκυ έα βΝ βμΝ Μδελκ δ α εαζέαμΝ πκυΝ κδΝ έ δκδΝ γαΝ
πδζΫικυθέΝ ΣβθΝ έ δαΝ πκλ έαΝ αεκζκυγκτη Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ υθ Ϊικυη Ν ΫθαΝ
επαδ υ δεσΝ ξΫ δκΝ πκυΝ φκλΪΝ Ν ηέαΝ δ αε δεάΝ θσ β αΝ αθ ιΪλ β αΝ απσΝ βθΝ
δΪλε δΪΝ βμΝάΝαεσηβΝεαδΝΫθαΝ επαδ υ δεσΝΠλσΰλαηηαέ 

 δαγΫ δηβΝ έθαδΝεαδΝβΝίδθ κ αδθέαΝηαΰθβ κ εσπβ βμΝ βμΝΜελκ δ α εαζέαμέ 
 

1. Γ θδεΪΝ κδξ έαΝπκυΝαφκλκτθΝ βθΝπαλΫηία βΝΧΠζβλκφκλέ μ- άηαΝ1κ) 
Πλκε δηΫθκυΝθαΝ ι εδθά κυη Ν βθΝ εΫοβΝηαμΝπλκμΝ βθΝεα τγυθ βΝ κυΝ πδ δπεση θκυΝ σξκυΝ έθαδΝ
απαλαέ β κΝθαΝ υζζΫικυη Ν δμΝαπαλαέ β μΝπζβλκφκλέ μΝαθαφκλδεΪΝη Ν κΝΠκδκμ,Ν Ν
πκδσθ,ΝΠκυ,ΝΠσ ,ΝΓδα έ,ΝΠπμΝεαδΝΠσ κΝεαζΪΝ βμΝ πδ δπεση θβμΝ λΪ βμΝηαμέ 
θ ζκτη ,Νζκδπσθ,Ν αΝία δεΪΝ κδξ έαΝπκυΝηαμΝ έθαδΝαπαλαέ β αΝΰδαΝ κθΝ ξ δα ησΝ
βμΝ επαδ υ δεάμΝπαλΫηία βμ,Ναπαθ υθ αμΝ αΝαεσζκυγαΝ π ΪΝ λπ άηα αέ 

1. Πκδκμ Χ επαδ υ άμ,ΝφκλΫαμΝυζκπκέβ βμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝΠλκΰλΪηηα κμΨ, 
2.  Νπκδσθ Χ επαδ υση θκδΝμΝπλκςπΪλξκυ αΝΰθυ βΝεαδΝ ηπ δλέαΝη ΝΫηφα βΝ βθΝ

πλδθάΝουξκζκΰδεάΝεα Ϊ α βΨ, 
3. Πκδκ ΧΘΫηαΝεαδΝΝΠ λδ ξση θκΨ, 
4. Πκυ εαδΝΠσ  ΧΚκδθπθδεσΝπ λδίΪζζκθ,Νξυλκμ,ΝξλσθκμΨ, 
5. Γδα έ Χ σξκδΨ 
6. ΠπμΝΧ επαδ υ δεΫμΝΣ ξθδεΫμΨΝΝεαδΝη ΝΣΙ ΧΜΫ αΨ,Ν 
7. Πσ κΝεαζΪ  Χ ιδκζσΰβ βΨΝ49

 

μΝ πδξ δλά κυη Ν θαΝ παλκυ δΪ κυη Ν αΝ σ αΝ γΫζκυη Ν θαΝ ηκδλα κτη Ν ηααέΝ ΰδαΝ κΝ
υΰε ελδηΫθκΝγΫηαΝπαέλθκθ αμΝ αθΝπαλΪ δΰηαΝ βθΝαθΪΝξ έλαμΝ λΰα έαέ 

 
βέ1Ν δ βΰβ άμΝΧΠκδκμΨΝμ 
δ βΰβ άμΝ επαδ υ άμΝ έθαδΝκΝΥαλΪζαηπκμΝΣ έλκμΝΜβξαθδεσμΝ έΜέΠέ,ΝΚκδθπθδκζσΰκμ,ΝΠαδ αΰπΰσμ,ΝΝ
επαδ υ δεσμΝ βθΝ Πλπ κίΪγηδα,Ν υ λκίΪγηδαΝ εαδΝ Σλδ κίΪγηδαΝ επαέ υ β,Ν επαδ υ άμΝ
θβζέεπθΝ Ν κε υΝ παΰΰ ζηα δεΫμΝ δ δεσ β μ,Ν η Ν δ έε υ βΝ Ν Ν γΫηα αΝΠαδ έαμΝ εαδΝΠλκ ππδεάμΝ

αθΪπ υιβμΝΝΝ 
   

δ βΰβ άμΝ βθΝ δεάΝ αμΝΜδελκ δ α εαζέαΝμ 
 

Οθκηα πυθυηκμ 
 

                                                           
48

 Τπκυλΰ έκΝ πα ξσζβ βμΝεαδΝΚκδθπθδεάμΝΠλκ α έαμ,Ν έΚ έΠδ έ,ΝΠλσΰλαηηαΝ επαέ υ βμΝ
επαδ υ υθ,Ν επαδ υ δεσΝΤζδεσΝΰδαΝ κυμΝ επαδ υ Ϋμ,ΝΣσηκμΝΙΙΙ, ξέξέ,Ν ζέη1 
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πκυ ΫμΝμ 
 

 

 

δ δεσ β αμ 
 

 

 

ξ δεάΝ ηπ δλέαμ 
 

 

                

 

 

 

 

βέβέΝΚα αλ δαση θκδΝΧ ΝπκδσθΨΝμ 
βέΝβέ1Ντθγ β βμΝκηΪ αμμ 
Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ηέαΝ «κηΪ α»Ν απκ ζκτη θβΝ απσΝ εα θθΫαΝ απκφκέ κυμΝ Ν έ έΙέ,Ν πκυΝ πδγυηκτθΝ θαΝ
εα αλ δ γκτθΝ εαδΝ θαΝ πδ κπκδβγκτθΝ πμΝ επαδ υ ΫμΝ θβζέεπθ,Ν η Ν δ κη λάΝ τθγ βΝ φτζκυ,Ν εαδΝ η Ν
ηπ δλέαΝ κθΝ ξυλκΝ βμΝ Τΰ έαμΝ Ν ΧγίΣΨ,Ν βθΝ Ν υπδεάΝ επαέ υ βΝ ΧγίΣΨ,Ν βθΝΟδεκθκηέαΝ Χ1ίΣΨΝ βθΝΝ
ΠζβλκφκλδεάΝΧ1ίΣΨ,Ν βθΝΓ ππκθέαΝΝΧ1ίΣΨέ 
 

Ν τθγ βΝ βμΝ δεάΝ αμΝκηΪ αμΝ έθαδμ 
 

 

 

 

 

 

 

 

βέΝβέβέΝΠλκςπΪλξκυ αΝΰθυ βμ 
ΟδΝ εα αλ δαση θκδΝ ΫξκυθΝ παλαεκζκυγά δΝ κΝ ΠλσΰλαηηαΝ εαδΝ ίλέ εκθ αδΝ ζέΰκΝ πλδθΝ βθΝ ζ υ αέαΝ
υθΪθ β βΝΧζβΨΝσπκυ εαδΝγαΝπλαΰηα κπκδά κυθΝηέαΝΜδελκ δ α εαζέα,ΝβΝκπκέαΝεαδΝγαΝαπκ ζΫ δΝ βθΝ
ζδεάΝαιδκζσΰβ άΝ κυμέ 

 

ΝΠλκςπΪλξκυ αΝΰθυ βΝ βμΝ δεάΝ αμΝκηΪ αμΝ έθαδμ 
 

 

 

 

                                                                 

 

 

βέΝβέγέΝΦυξκζκΰέαΝ βμΝκηΪ αμμ 
 δμΝ πλκβΰβγ έ μΝ υθαθ ά δμΝ αΝ ηΫζβΝ βμΝ κηΪ αμΝ ΫξκυθΝ υθκηκζκΰά δΝ σ δΝ υπΪλξ δΝ η αιτΝ κυμΝ
εαζάΝ ξΫ β,Νσ δΝΫξκυθΝεδθβ κπκδβγ έΝαπσΝ κθΝ επαδ υ άΝ θβζέεπθΝυπ τγυθκΝ κυΝΠλκΰλΪηηα κμέΝ 
 

ΝουξκζκΰδεάΝεα Ϊ α βΝ βμΝ δεάΝ αμΝκηΪ αμΝ έθαδμ 
 

 

 

 

 

 

βέγέΝΠκυΝεαδΝΠσ ΝΧΚκδθπθδεσΝπ λδίΪζζκθ,Νξυλκμ,ΝξλσθκμΨ, 
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 κθΝ ξυλκΝ δ ιαΰπΰάμΝ κυΝ ΠλκΰλΪηηα κμΝ κΝ Κέ έΚέΝ ΙέΝέ έΝ βμΝ Γέέ έ έΝ βθΝ ΣλέπκζβΝ βθΝ βγβ 
ΙαθκυαλέκυΝβίίι,Ν κΝπζαέ δκΝηέαμΝφλκθ δ βλδαεάμΝΪ εβ βμέ 
 

ΣκΝΠκυΝεαδΝΠσ Ν βμΝ δεάΝ αμΝκηΪ αμΝ έθαδμ 
 

 

 

βέζέΝ ΘΫηαΝ ΧΣδΨΝ μΝ   «Ο ξ δα ησμΝ εαδΝ βΝ Τζκπκέβ βΝ Ν ηέαμΝ Μδελκ δ α εαζέαμΝ βθΝ δ α εαζέαΝ
θβζέεπθ» 

ΣαΝ υΰε ελδηΫθκΝ π λδ ξση θκΝ γαΝ πλκετο δΝ βθΝ υθΫξ δαΝ αφκτΝ ζβφγκτθΝ υπσοβΝ εαδΝ κδΝ δ αε δεκέΝ
σξκδέ 

 βθΝ υθΫξ δαΝζσΰπΝ βμΝ πκυ αδσ β αμΝ πθΝ π ΪΝ λπ βηΪ πθΝ αΝκπκέαΝαπαθ ά αη Νη  υθ κηέαΝγαΝ
παθΫζγκυη ΝΝ ε θΫ λαΝ ΝΝεαγΫθαΝι ξπλδ Ϊέ 
ΣκΝγΫηαΝ βμΝ δεάμΝ αμΝΜδελκ δ α εαζέαμΝ έθαδμ 
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γέΝΝ επαδ υ δεσΝξΫ δκΝ βμΝ δ α εαζέαμ 
γέ1ΝεκπσμΝεαδΝ σξκδΝ ΧΓδα έΨ - άηαΝβκ 

ΟΝ εκπσμΝ βμΝπαλΫηία βμΝ έθαδ,Ν σππμΝπλκαθαφΫλαη ,Ν Ν δ σμέΝ φ θσμΝη θΝ θαΝζ δ κυλΰά δΝπμΝ
ΫθαΝ«παλΪ δΰηα»Ν ξ δα ηκτΝηέαμΝ επαδ υ δεάμΝπαλΫηία βμΝΝ κΝκπκέκΝγαΝπΪλκυθΝηααέΝ κυμΝκδΝ
επαδ υση θκδΝεαδΝ αφ Ϋλκυ,Ν θαΝαπκε βγκτθΝ ε έθαΝ αΝ φσ δαΝ Ν Ν πέπ κΝ ΰθυ πθ,Ν Ϊ πθΝ
εαδΝ ιδκ ά πθΝΝπκυΝγαΝ κυμΝ έθαδΝξλά δηαΝ βθΝ πδε έη θβΝαιδκζσΰβ άΝ κυμέ 
Θ πλκτη Ν βηαθ δεσΝθαΝυπ θγυηέ κυη Νσ δμ 

1. ΣκΝ Ϊ δκΝ βμΝ δα τππ βμΝ πθΝ σξπθΝ υθ Ϋ αδΝ αθαπσ πα αΝη Ν βθΝ δα δεα έαΝ βμΝ
ιδκζσΰβ βμΝ βμΝ πέ υιάμΝ κυμέΝ υ,Ν βζα άΝ εαγκλέακθ αδΝ εαδΝ αΝ ελδ άλδαΝ βμΝ
ιδκζσΰβ βμ,ΝεαδΝσξδΝ κΝ ΫζκμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυέ 

2. Ν δα τππ βΝ πθΝ σξπθΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ αδ γβ βλδκ-ία δ ηΫθβέΝ βζα άΝ θαΝ έθαδΝ
δα υππηΫθκΝ η Ν αελέί δα (Bloom),Ν η Ν αθαφκλΪΝ δμΝ ηΝ αδ γά δμΝ εαδΝ η Ν υΰε ελδηΫθαΝ
λάηα αΝ ΧπέξέΝ θαΝ αιδθκηά κυθ,Ν θαΝ δαΰλΪοκυθ,Ν θαΝ αθ δ κδξά κυθΝ εέζέπΨ,Ν εαδΝ σξδΝ
ΰ θδεσζκΰ μΝ εφλΪ δμΝΧθαΝηΪγκυθ,ΝθαΝεα αθκά κυθ,ΝεέζέπέΨ,Ν κμ 

 Σδ ξλ δΪα αδΝ θαΝ εΪθ δΝ κΝ εα αλ δαση θκμΝ ΰδαΝ θαΝ αμΝ έι δΝ σ δΝ πΫ υξ Ν κυμΝ
σξκυμΝπκυΝ υαβ ά α ΝηααέΝαπσΝ βθΝαλξά, 

  Πυμ θαΝ κΝεΪθ δΝαυ σ,Χπέξέ,Νη Ν βθΝξλά βΝπκδυθΝίκβγβηΪ πθ, υαβ υθ αμΝη Ν
κθΝ υθΪ ζφκ,Νη Ναθκδε ΪΝάΝεζ δ ΪΝίδίζέα,ΝεέζέπέΨ 

  Πκυ,Ν βζα άΝ δμΝ υθγάε μΝ κυΝξυλκυ,Ν Χπέξέ,Νεαγάη θκμΝ κΝγλαθέκ,Ν κΝ πέ δΝ
κυΨΝεαδΝ κΝ 

 Πσ κΝ εαζΪΝ θαΝ κΝ εΪθ δέ βζα άΝ θαΝ απαθ ά δΝ πέξέ,Ν δμΝ λ δμΝ απσΝ δμΝ πΫθ Ν
λπ ά δμΝεαδΝπκδκΝ έθαδΝ κΝ«Ϊλδ α».  

 

λξσηα Ν υλαΝθαΝ πδε θ λπγκτη Νι ξπλδ ΪΝ κυμΝ επαδ υ δεκτμ50
 σξκυμΝπκυΝγΫ κυη ΝΝ Ν

πέπ κΝΝΰθυ πθ,Ν Ϊ πθΝεαδΝ ιδκ ά πθΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝΝ« δ α εαζέαμ»έ51
 

 

3.1.1.  Ν πέπ κΝΝΰθυ πθμ 
 κΝ ΫζκμΝ βμΝπαλΫηία άΝηαμΝΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝθαΝ έθαδΝ  γΫ βΝθαΝ 

 θαφΫλκυθΝεαδΝ αΝηΝ Ϊ δα-ίάηα αΝπκυΝαπαδ κτθ αδΝΰδαΝ βθΝ τθ αιβΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ
ξ έκυέΝ 

 

Πλσε δ αδΝΰδαΝΰθπ δεκτμΝ σξκυμΝ πθΝεα υ λπθΝ πδπΫ πθΝ βμΝαφκηκέπ βμ πθΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝ
υΰε θ λυθκυη Ν ΰδαΝ Ν κυμΝ «Ϊζζκυμ»έΝ  Ν πση θκΝ Ϊ δκΝ γαΝ γΫζαη Ν θαΝ πδ τξκυη Ν εαδΝ ΪζζκυμΝ
ΰθπ δεκτμΝ σξκυμΝ αθυ λκυΝ πδπΫ κυ52

 σππμΝ έθαδΝ βΝ εα αθσβ β εαγυμΝ εαδΝ βθΝ πέζυ βΝ
πλκίζάηα κμ  
Τπ θγυηέακυη Νσ δΝκδΝ σξκδΝπκυΝγΫ κυη Ν Ν πέπ κΝΰθυ πθΝ εαγυμΝεαδΝ Ν πέπ κΝ ιδκ ά πθ κΝ
υΰελδ δεσΝπζ κθΫε βηαΝαθαφκλδεΪΝη Ν ε έθκυμΝπκυΝαφκλκτθΝ κΝ πέπ κΝ πθΝ Ϊ πθ, θαΝηπκλκτθΝθαΝ
ΰέθκυθΝ αθ δε έη θκΝ αιδκζσΰβ βμ. ΓδαΝ κθΝ ζσΰκΝ αυ σΝ εαδΝ κφ έζκυη ,Ν σππμΝ πλκαθαφΫλαη ,Ν απσΝ κΝ
Ϊ δκΝ αυ σΝ κυΝ ξ δα ηκτΝ βμΝ παλΫηία άμΝ ηαμΝ  θαΝ εα α ε υΪ κυη Ν αΝ εα ΪζζβζαΝ αιδκζκΰδεΪΝ
λΰαζ έα,Νη Ν αΝκπκέαΝγαΝα ξκζβγκτη ΝΝαλΰσ λαέ 

 

ΟδΝΰθπ δεκέΝ σξκδΝΰδαΝ βθΝ δεάΝ αμΝΜδελκ- δ α εαζέαΝΝ έθαδμ 
1. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

                                                           
50

 «Παδ αΰπΰδεκέ»Ν έθαδΝκδΝ σξκδΝπκυΝαθαηΫθ αδΝθαΝ πδ υξγκτθΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝπαλΫηία άμΝηαμ,Ν θυΝ
πμΝ« επαδ υ δεκτμ»Ν σξκυμΝ θθκκτη Ν ε έθκυμΝπκυΝαφκλκτθΝ δμΝπλαΰηα δεΫμΝ υθγάε μΝ λΰα έαμΝ
δμΝκπκέ μΝγαΝ πδ λΫο δΝκΝεα αλ δαση θκμΝη ΪΝ βθ «παδ αΰπΰδεά»Ν- πδηκλφπ δεάΝΝ υθΪθ β βΝηαμέ 

51
 Noye D..,  Piveteau J., Πλαε δεσμΝΟ βΰσμΝ κυΝ επαδ υ ά,ΝΜ αέξηδκ,Ν γάθαΝ1λλλέ,Ν ζέ1η 

52
 κ.π., ζ. 17 
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γέ1έβέΝ σξκδΝ Ν πέπ κΝ Ϊ πθμΝ Χ θΝ πδ Ϋξκθ αδΝ«αθ δε δη θδεά»Ναιδκζσΰβ βέΝ ε δηυθ αδΝησθκΝ
η Ν λπ βηα κζσΰδκΝαυ καθαφκλΪμέΨ 

 κΝ ΫζκμΝ βμΝπαλΫηία βμΝ κξ τκυη ,ΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝθαΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝμ 
 ξκυθΝ αθαπ τι δΝ ΫθαΝ παλεΫμΝ πέπ κΝ αυ κπ πκέγβ βμ πκυΝ γαΝ κυμΝ πδ λΫο δΝ θαΝ

παλκυ δΪ κυθΝη Ν πδ υξέαΝ βθΝΜδελκ δ α εαζέαΝ κυμέ 
 ΫξκυθΝ π λδε τ δ βθΝ αιέαΝ βμΝ Ν υπ τγυθβμ,Ν πδ βηκθδεΪΝ ΫΰευλβμΝ εαδΝ αιδσπδ βμΝ

τθ αιβμΝ θσμΝ επαδ υ δεκτΝξ έκυέ 
 ΫξκυθΝ αυ κηα κπκδά δ κθΝ ηβξαθδ ησΝ βμΝ τθ αιβμΝ θσμΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυΝ

τηφπθαΝη Νσ αΝαθαφΫλκυη έ 
 

 

ΟδΝ σξκδΝ Ν πέπ κΝ Ϊ πθΝΰδαΝ βθΝ δεάΝ αμΝΜδελκ- δ α εαζέαΝΝ έθαδμ 
 

4. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

5. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

6. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

γέ1έγέΝΝ σξκδΝ Ν πέπ κΝ ιδκ ά πθμ 
 κΝ ΫζκμΝ βμΝπαλΫηία βμΝΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝθαΝμ 

 ξκυθΝ υθ Ϊι δΝ κΝ δεσΝ κυμΝ επαδ υ δεσΝ ξΫ δκΝ Μδελκ δ α εαζέαμΝ ΰδαΝ βθΝ ζδεάΝ
αιδκζσΰβ βέ 

 

ΟδΝ σξκδΝ Ν πέπ κΝ ιδκ ά πθΝΰδαΝ βΝ δεάΝ αμΝΜδελκ δ α εαζέαΝ έθαδμ 
 

7. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

8. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

9. ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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γέβέΝΠ λδ ξση θκΝΧΣκΝ«Σδ»Ναθαζυ δεΪΨΝ- άηαΝγκ 
Καγκλδ ησμΝεαδΝΟλΰΪθπ β 

 
ΣκΝίάηαΝαυ σΝπ λδζαηίΪθ δΝ κθΝαελδίάΝεαγκλδ ησΝ κυΝπ λδ ξκηΫθκυΝ βμΝΜδελκ δ α εαζέαμ,Ν βθΝ
εα αθκηάΝ κυΝ Ν πδηΫλκυμΝγΫηα αΝεαδΝ βθΝξλκθδεάΝεα αθκηάΝ πθΝγ ηΪ πθΝ πθΝυπκ θκ ά πθέ 
ΣκΝπ λδ ξση θκΝ βμΝαθΪΝξ έλαμΝ δ αε δεάμΝ θσ β αμ-παλΫηία βμΝΝφαέθ αδΝ αΝΠ λδ ξση θαέ 
 

 
Πλκε δηΫθκυΝθαΝ αμΝ υ κυη ΝΫθαΝπαλΪ δΰηαΝ λΰα έαμ,Ν ΝηέαΝΰθπ δεάΝπ λδκξάΝκδε έαΝ ΝσζκυμΝΝ

παλαγΫ κυη Ν κδξ έαΝαπσΝ βθΝΜδελκ δ α εαζέαΝΝπκυΝπαλαεκζκυγά α Ν Νπλκβΰκτη θβΝ υθΪθ β άΝ
ηαμΝη ΝγΫηαΝμ 

Ν Ι ΠΡΟΧΠΙΚ ΝΝΝΝ ΠΙΚΟΙΝΧΝΙ  

Σ ΝΝΚ Θ Μ ΡΙΝ Ν Χ : Σλσπκδ,ΝΜΫ α,Ν πκ ζ ηα δεσ β α 

 

ΚαδΝ αμΝπλκ λΫπκυη  θαΝ υηπζβλυ Ν κυμΝαθ έ κδξκυμΝπέθαε μΝηααέΝηαμ,Ν υλαέ
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ΠέθαεαμΝ1μΝξΫ δκΝΜδελκ δ α εαζέαμ 
( δαθΫη αδΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μ) 

 
ΘΫηαμΝΝΝ 

 

Θ Μ Σ
 

ΣΟΥΟΙ 
Γθπ δεκέ,Ν

υθαδ γβηα δεκέ,Ν
Πλαιδαεκέ 

 

επαδ υ δε
άΝΣ ξθδεά 

Υλκθδε
άΝ

δΪλε δ
α 

επαδ υ δεΪΝηΫ α Παλα βλά
δμ 

 

1. 

δ αΰπΰ
άμ 
 

 σξκδΝμ 
 ΚτλδαΝ βη έα 

 δΪλε δα 

 θ λΰκπκέβ βΝ
θ δαφΫλκθ κ
μ 

ηπζκυ δ ηΫ
θβΝ δ άΰβ β 

Χη ΝΝ
δαφΪθ δ μΨ 

0-1 

ζ π σ 

δαφΪθ δαΝαήαή1 Πατ βΝ
ΛσΰκυΝεαδΝ
Κέθβ βμΝ κυΝ

δ βΰβ άΝ 
δαφΪθ δαΝ
αήαή1 

βέΝΚτλδκΝ
ΜΫλκμμ 

 

 

 

 

 Γθπ δεσμ 
 

 

 

 

 2-ζΝζέ  Πατ βΝ
ΛσΰκυΝεαδΝ
Κέθβ βμΝ κυΝ

δ βΰβ άΝ 
δαφΪθ δαΝ
αήαή 

 

 

βέίέΝ 

 

 

 

 

 

  

 

 

βέΰέ 
 

    

 

βέ έ 
 

     

 

3. 

πέζκΰκμ
: 

 Γθπ δεσμ 
Χ ηπΫ π βΝ
δ αξγ έ αμΝτζβμΨ 
 υθαδ γβηα δ

εσμ 
Χ πδίλΪί υ βΝεαδΝ 
 Φυξκεδθβ δεσ

μ 
      ΧΠλαιδαεσμΨ 
ΧθαΝ φαλησα δΝ αΝ
πλκβΰκτη θαΝ

 14-15 

ζέ 
 

 θ υπκΝ
υζδεσ-

βη δυ δμ 
 

 ΦτζκΝ
λΰα έαμΝ ΰδαΝ
κΝ πέ δ 

 

 ΦτζκΝ
θα λκφκ σ β
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βθΝεαγβη λδθάΝ
απάΨ 

βμΝ ΧθαΝ
υηπζβλπγ έΝ
η ΪΝ βθΝ ζάιβΝ
βμΝ δ άΰβ βμΨ 
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ΠέθαεαμΝβμΝΝ ΚΠ Ι ΤΣΙΚ ΝΣ ΥΝΙΚ ΝΚ ΙΝΜ   

 

ΤΠΟ ΝΟΣ Σ  Σ ΥΝΙΚ Ν Μ   

δ αΰπΰά ηπζκυ δ ηΫθβΝ δ άΰβ β 

λπ ά δμ- παθ ά δμ 
 

1. 

 

 

λπ ά δμ- παθ ά δμ  

2. 

 

 

ηπζκυ δ ηΫθβΝ δ άΰβ β  

3.  

 

 

 

ηπζκυ δ ηΫθβΝ δ άΰβ β 

λΰα έαΝ ΝκηΪ μΝΧβΝα έΨ 
 

πέζκΰκμ- πκλέ μ 
 

 

  

θαε φαζαέπ β-

ιδκζσΰβ β 

 

 

 

Ά εβ βΝΰδαΝ κΝ πέ δ 
υαά β βΝ Νζ μ 
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ΘΫηαμΝ Ι ΠΡΟΧΠΙΚ ΝΝΝΝ ΠΙΚΟΙΝΧΝΙ - 

Ολδ ησμ,ΝΣλσπκδ,ΝΜΫ α,Ν πκ ζ ηα δεσ β α 

 

 

επαδ υ δεσΝξΫ δκ  Μδελκ δ α εαζέαμ 1ηΝζ π υθ 

 

 

 

δ βΰβ άμΝ: ΥαλΪζαηπκμΝΣ έλκμΝ 
 

 

 

Σλέπκζβ 

ΙαθκυΪλδκμΝβίίι 
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ΜΙΚΡΟ Ι Κ ΛΙ ΝΧ δΪλε δαμΝβίΝζ π υθΨ 
 

δ αΰπΰά 

 

ΝαθΪΝξ έλαμΝ λΰα έαΝαπκ ζ έΝ ηάηαΝ κυΝ« επαδ υ δεκτΝ υηίκζαέκυ»Νη αιτΝ κυΝ
υπ υγτθκυΝεα Ϊλ δ βμΝεαδΝ πθΝεα αλ δακηΫθπθΝπκυΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝ κΝΠλσΰλαηηαΝ
Κα Ϊλ δ βμΝ επαδ υ υθΝπκυΝυζκπκδ έΝ κΝΚέ έΚέΝΓέέ έ έΝ βθΝΣλέπκζβΝ κΝ
ΦγδθσππλκΝ κυΝβίίθέ 

 

 έΝΓ θδεΪΝ κδξ έαΝ βμΝΜδελκ δ α εαζέαμ 
 

1. δ βΰβ άμΝΧΠκδκμΨΝμΝΥαλΪζαηπκμΝΣ έλκμΝΧεα αλ δαση θκμΨ 
 

2. ΘΫηαΝΧΣδΨ- Σέ ζκμΝμΝΝ Ι ΠΡΟΧΠΙΚ ΝΝΝΝ ΠΙΚΟΙΝΧΝΙ Ν ΝμΝΣλσπκδ,Ν
ΜΫ α,Ν πκ ζ ηα δεσ β α 

 

3. η λκηβθέαΝ δ ιαΰπΰάμΝΧΠσ ΨΝμΝ1ίΝΦ ίλκυαλέκυΝβίίι 

 

4. ΥυλκμΝΧΠκυΨμΝ έγκυ αΝ δ ιαΰπΰάμΝ κυΝΠλκΰλΪηηα κμ 
 

 

έΝ επαδ υ δεσΝξΫ δκΝ βμΝΜδελκ δ α εαζέαμ 
 

5. εκπσμΝΧΣκΝΓδα έΝ βμΝτπαλιβμΝ βμΝΜδελκ δ α εαζέαμΨμ 
 ΝαΝαθ απκελδγυΝ κΝ«Ν επαδ υ δεσΝυηίσζαδκ»ΝΝ κυΝΠλκΰλΪηηα κμ 

 

 

 

 

6. επαδ υ δεκέΝ δ δεκέΝ σξκδΝΝΧΣκΝΓδα έΝ βμΝ πδζκΰάμΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυΝ
γΫηα κμΨΝμ 

 

  κΝ ΫζκμΝ βμΝ Μδελκ δ α εαζέαμΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝθαΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝμΝ 
 θαΝκθκηΪ κυθΝεαδΝ κυμΝ λ δμΝ λσπκυμΝη Ν κυμΝκπκέκυμΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝηέαΝ

δαπλκ ππδεάΝ πδεκδθπθέαΝΧ πέπ κΝΰθυ πθΨ 
 θαΝαθ δ κδξέ κυθ κΝπκ κ σΝ βμΝαπκ ζ ηα δεσ β αμΝηέαμΝ δαπλκ ππδεάμ 

πδεκδθπθέαμΝη Ν κΝαθ έ κδξκΝηΫ κΝΧ τηφπθαΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ δ γθκτμΝ
Ϋλ υθαμΨ 

 κΝ ΫζκμΝ βμΝ δ αε δεάμΝυλαμΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝθαΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝμΝ 
  θαΝ δαξ δλδ κτθΝ κυμΝ λ δμΝ λσπκυμΝ πδεκδθπθέαμΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝηάθυηαΝ

πκυΝγΫζκυθΝθαΝη α υ κυθΝ κυμΝ Ν δΪζκΰκΝη Ν κθΝ«Ϊζζκ»ΝΧ πέπ κΝ
ιδκ ά πθΨέΝ 

 ΝαΝ έθαδΝ υαδ γβ κπκδβηΫθκδΝΧ πέπ κΝ Ϊ πθΨΝ βθΝ δαφκλ δεσ β αΝ κυΝ
«Ϊζζκυ»,ΝαθαφκλδεΪΝη Ν κΝπυμΝκΝέ δκμΝαθ δζαηίΪθ αδΝ κθΝεσ ηκ,ΝεαδΝθαΝ
αθ απκελέθκθ αδΝαθΪζκΰαέΝ 

 

7. ελκα άλδκΝΧ ΝπκδσθΨΝμ 
 

ιέ1Ντθγ βΝ βμΝκηΪ αμμ 
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Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ηέαΝ «κηΪ α»Ν απκ ζκτη θβΝ απσΝ εα θθΫαΝ απκφκέ κυμΝ Ν έ έΙέ,Ν πκυΝ
πδγυηκτθΝ θαΝ εα αλ δ γκτθΝ εαδΝ θαΝ πδ κπκδβγκτθΝ πμΝ επαδ υ ΫμΝ θβζέεπθ,Ν η Ν
δ κη λάΝ τθγ βΝφτζκυ,ΝεαδΝη Ν ηπ δλέαΝ κθΝξυλκΝ βμΝΤΰ έαμΝΝΧγίΣΨ,Ν βθΝΝ υπδεάΝ
επαέ υ βΝ ΧγίΣΨ,Ν βθΝΟδεκθκηέα,Χ1ίΣΨΝ βθΝ Ν ΠζβλκφκλδεάΝ Χ1ίΣΨ,Ν βθΝ Γ ππκθέαΝΝ

Χ1ίΣΨ,ΝΆζζκΝΧ1ίΣΨέ 
 

ιέβέΝΠλκςπΪλξκυ αΝΰθυ βμ 
θΝαθαηΫθ αδΝπλκςπΪλξκυ αΝΰθυ βέΝ τζκΰβΝ έθαδΝσηπμΝβΝπλκςφδ αηΫθβΝ ηπ δλέαΝ
Ν γΫηα αΝ δαπλκ ππδεάμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν βθΝ κπκέαΝ εαδΝ γαΝ αιδκπκδά κυη Ν ΰδαΝ β 

εδθβ κπκέβ βΝ κυΝ θ δαφΫλκθ κμΝ κυμέ 
 

 

ιέέγέΝΦυξκζκΰέαΝ βμΝκηΪ αμμ 
 δμΝ πλκβΰβγ έ μΝ υθαθ ά δμΝ αΝ ηΫζβΝ βμΝ κηΪ αμΝ ΫξκυθΝ υθκηκζκΰά δΝ σ δΝ
υπΪλξ δΝ η αιτΝ κυμΝ εαζάΝ ξΫ β,Ν σ δΝ ΫξκυθΝ εδθβ κπκδβγ έΝ απσΝ κθΝ δ βΰβ άΝ κυΝ
ΠλκΰλΪηηα κμΝ εαδΝ ΫξκυθΝ οβφέ δΝ εαδΝ ΰελέθ δΝ κΝ γΫηαΝ βμΝ πδεκδθπθέαμΝ πμΝ πκζτΝ
θ δαφΫλκθΝεαδΝπφΫζδηκΝη αιτΝ ΫεαΝπλκ Ϊ πθέ 

 

8. ΜΫγκ κμΝΧΠπμΨΝμ 
υθ υα ησμΝ ηπζκυ δ ηΫθβμΝ δ άΰβ βμ,Νεα αδΰδ ηκτΝδ υθ,Ν λπ ά πθΝ–
απαθ ά πθ,Νπαδξθδ δκτΝλσζπθ,Ν λπ βηα κζκΰέκυέ 
 

9. ιδκζσΰβ βΝΧΠπμΝγαΝΰθπλέαπΝεα ΪΝπσ κΝ πδ τξγβεαθΝκδΝ σξκδΨΝμ 
 κΝ ΫζκμΝ βμΝΜδελκ δ α εαζέαμ,ΝεαδΝ Ν πέπ κΝΰθυ πθ,Νη ΝαπΪθ β βΝ Ν
πλκφκλδεΫμΝ λπ ά δμέΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ δ αε δεάμΝυλαμΝη Ν υηπζάλπ βΝ
λπ βηα κζκΰέκυέ 

 

10. Υλκθκ δΪΰλαηηαμΝΧ υθκζδεάΝ δΪλε δαΝβίΝζ π ΪΨ 
 

 1έΝ δ αΰπΰάΝμΝβΝζ π Ϊ 

 2
αέμΝΣαΝηΫ αΝ βμΝ πδεκδθπθέαμμΝΛσΰδα-ΣσθκμΝΦπθάμ-Γζυ αΝυηα κμΝμΝΝ
λπ ά δμΝ–απαθ ά δμΝάΝΚα αδΰδ ησμΝδ υθμΝγΝζ π Ϊ 

 βίέΝ πκ ζ ηα δεσ β αΝΝΝ πδεκδθπθέαμΝ λΰα έαΝ ΝκηΪ μΝμΝΝηΝζ π Ϊ 

 βΰέΝυθΫπ δαΝ αΝηΫ αΝ βμΝ πδεκδθπθέαμΝ πέ διβΝμΝγΝζ π Ϊ 

 β έΝ ιδκζσΰβ β-ΠλκφκλδεΫμΝ λπ ά δμΝ–απαθ ά δμΝάΝ λΰα έαΝ ΝκηΪ μμΝμγΝ
ζ π Ϊ 

 γέΝ πέζκΰκμ- θα λκφκ σ β βΝμΝβΝζ π Ϊ 

 πέζυ βΝαπκλδυθΝμΝβΝζ π Ϊ 

 

 

11. πκπ δεΪΝηΫ αμΝ 
Πέθαεαμ,ΝΠέθαεαμΝξΪλ κυΝΧflipchartΨ,Νξαλ έΝζ υεσ,Ν πδΰλαφΫμέ 
 

12. δ αε δεσΝυζδεσμ 
δαθΫηκθ αδΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ δα κξδεΪΝ αΝ ιάμμΝ κΝ ξΫ δκΝ βμΝ

Μδελκ δ α εαζέαμΝΧ βθΝαλξάΨ,ΫθαΝφτζκΝη Ν υθκπ δεάΝαθαφκλΪΝ δμΝζΫι δμΝ- εζ δ δΪΝ
εαδΝΫθαΝ εέ κΝη Ν κΝ εβθδεσΝ κυΝπαδξθδ δκτΝλσζπθΝΧ κΝ ΫζκμΨ,ΝΫθαΝφτζζκΝ
αθα λκφκ σ β βμΝΧθαΝ υηπζβλπγ έΝη ΪΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ δ άΰβ βμΝεαδΝθαΝπαλα κγ έΝ
κθΝ δ βΰβ άΝΝεα ΪΝ βθΝαπκξυλβ βΨέΝΛ π κηΫλ δ μΝυπΪλξκυθΝ κθΝΠέθαεαΝ1ΝπκυΝ
δαθΫη αδΝ κυμΝεα αλ δακηΫθκυμέΝ 



  ω      

175 

 

  



  ω      

176 

 

ΝαΝ δαθ ηβγ έΝηααέΝη Ν δμΝβη δυ δμΝ κΝ Ϋζκμ βμΝ υθΪθ β βμ 

 

13. δα δεα έαμ 
 

 1έΝ δ αΰπΰάΝμΝβΝζ π Ϊ 

Υαδλ δ ησμ,Χαυ κπαλκυ έα β,ΝησθκΝ Νπ λέπ π βΝπκυΝπλσε δ αδΝΰδαΝ βθΝ
θαλε άλδαΝ υθΪθ β βΨ,Νπαλκυ έα βΝ σξπθ,Ν δα δεα έαμΝαιδκζσΰβ βμέΝ
υθαέθ βΝ ξ δεΪΝη Ν κΝΪ υπκΝ« υηίσζαδκΝηΪγβ βμ»έ 
                                                                          Χυπκζ δπση θκμΝξλσθκμμΝ1κΝζ π ΪΨ 

 

 βέαέΝΚτλδκΝΜΫλκμΝ– ΘΫηαΝμΝΣαΝηΫ αΝ βμΝ πδεκδθπθέαμΝμΝ λπ ά δμ-

παθ ά δμΝΝάΝΝΚα αδΰδ ησμΝδ υθμΝγΝζ π Ϊ 

 

ΘΫηαΝμΝΠκδκδΝ έθαδΝκδΝ λσπκδ-ηΫ αΝηέαμΝ δαπλκ ππδεάμΝ πδεκδθπθέαμ 
 σξκδΝ βμΝ ξθδεάμΝ έθαδΝ1ΨΝκδΝπλκμΝ π ι λΰα έαΝΫθθκδ μΝθαΝπλκΫζγκυθΝαπσΝ
βθΝ ηπ δλέα πθΝδ έπθΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝεαδΝβΨΝθαΝεδθβ κπκδβγκτθΝΰδαΝ
θ λΰσΝ υηη κξάΝ 
λυ β βμ 
πσΝ βθΝπλκ ππδεάΝ αμΝεαγβη λδθάΝ ηπ δλέαΝπΫ Νηκυ,Νη ΝπκδαΝηΫ α-

λσπκυμ,ΝαπσΝαυ ΪΝπκυΝ δαγΫ δΝεΪγ ΝΪθγλππκμΝ πδεκδθπθ έΝη Ν κυμ 
υθαθγλυπκυμΝ κυν 
ΧΟδΝαπαθ ά δμΝ βη δυθκθ αδΝ κθΝπέθαεαέΝηΫ αΝ ΝΫθαΝαπσΝ κυμΝγΝετεζκυμΝ
πκυΝαθ δ κδξκτθΝ δμΝπλκμΝ δ αΰπΰάΝΫθθκδ μ,Ν δμΝκπκέ μΝσηπμΝ θΝ
κθκηα έακυη ΝαεσηβέΨΝ 

Χυπκζ δπση θκμΝξλσθκμνΝ1ηΝζ π ΪΨ 
 

βέίέΝΘΫηαΝμΝ πκ ζ ηα δεσ β αΝ πδεκδθπθέαμΝμΝ λΰα έαΝ ΝκηΪ μΝ πθΝζΝ
α σηπθΝμΝηΝζέ 
ΟΝετλδκμΝΰθπ δεσμΝ σξκμΝ βμΝ ξθδεάμΝ έθαδΝθαΝαθαφΫλκυθΝ αΝπκ κ ΪΝ
απκ ζ ηα δεσ β αμΝπκυΝξαλαε βλέακυθΝ κΝεΪγ ΝΫθαΝηΫ κέΝΤπΪλξ δΝσηπμΝ
εαδΝ σξκμΝ Ν πέπ κΝ Ϊ πθΝΧ υθαδ γβηα δεσμΨ,ΝπκυΝ έθαδΝθαΝ κεδηΪ κυθΝ
ηέαΝαυ κελδ δεάΝαθαφκλδεΪΝη Ν κΝπυμΝ πδεκδθπθκτθΝηΫξλδΝ άη λαέέ 
 

 

 

Κ έη θκΝ ηπζκυ δ ηΫθβμΝ δ άΰβ βμμ 
«‘ λ υθ μΝ53Ϋ διαθΝσ δΝκδΝ λ δμΝαυ κέΝ λσπκδΝάΝηΫ αΝη Ν αΝκπκέαΝΝ
πδεκδθπθκτθΝκδΝΪθγλππκδΝ δαφΫλκυθΝ βηαθ δεΪΝπμΝπλκμΝ βθΝ
απκ ζ ηα δεσ β ΪΝ κυμ,Ν βζα άΝ κΝπκ σΝ κυΝηβθτηα κμΝπκυΝη αφΫλκυθΝ
απσΝ κθΝ«πκηπσ»Ν κθΝ« Ϋε β»έΝΠλκΫευοαθΝ αΝ ιάμΝ λέαΝ εα κ δαέαΝ
πκ κ ΪΝκΣ,ΝγιΣ,ΝΝηηΣέΝΠαλαεαζυΝθαΝ αΝαθ δ κδξέ ,ΝΫθαΝπλκμΝΫθαΝη Ν
εΪγ ΝηΫ κΝ πδεκδθπθέαμέΝ 
 

ΛσΰδαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                         8% 

 

 

ΣσθκμΝ βμΝφπθάμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝγιΣ 
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 ΠβΰάνΝΜπκτεαμΝ έ,Ν κλ Ϊ κυΝΡέ,Ν ΝΣ ξθκζκΰέαΝ βμΝ ζζαΰάμ,Ν ε σ δμΝ λδ έα,Ν γάθαΝβίίη 



  ω      

177 

 

 

Γζυ αΝ κυΝ υηα κμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝηηΣ 

                                                              

                                                               Χυπκζ δπση θκμΝξλσθκμμΝ1ίζ π ΪΨ 
 

 βΰέΝΘΫηαΝμΝΠκδαΝ έθαδΝΝβΝυθΫπ δαΝ βθΝΝ δαπλκ ππδεάΝ πδεκδθπθέαΝμΝ
πέ διβΝμγζέ 
 σξκμΝ βμΝ ξθδεάμΝ έθαδΝ Ν πέπ κΝ Ϊ πθΝβΝαυ κελδ δεάΝπκυΝ
δα υπυγβε Ναθπ ΫλπΝεαδΝβΝ υαδ γβ κπκέβ βΝ κυμΝ κΝηΫζζκθέΝΝ 

                                                                

πέ διβΝμΝγΝζ π ΪΝΧη Ν υθα σ β α,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κθΝ δαγΫ δηκΝξλσθκΝθαΝ
αθ δεα α αγ έΝη ΝΝπαδξθδ δκτΝλσζπθΝεαδΝ λΰα έαμΝ ΝκηΪ αΨ 
 

ΘΫηα- εβθδεσμΝ 
«Σκ ηδελσΝπαδ έΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝ πδ λΫφ δΝ κΝ πέ δΝαπσΝ κΝ ξκζ έκΝ κΝ
πέ δ,ΝσπκυΝβΝηβ ΫλαΝίλέ ε αδΝ ηπλσμΝ κθΝθ λκξτ βΝπζΫθκθ αμ,ΝεαδΝκΝ
πα ΫλαμΝεαγδ ηΫθκμΝ βθΝπκζυγλσθαΝ δαίΪα δΝ βθΝεαγβη λδθάΝ κυΝ φβη λέ αΝ
εαδ,Ν λΫξκθ αμΝεκθ ΪΝ κυμ,ΝφπθΪα δΝμ 
- ΜαηΪ,ΝηπαηπΪΝΫξπΝθαΝ αμΝππΝεΪ δΝ πκυ αέκέ 

 

λΪ βΝ1μΝΜβ ΫλαΝμΝ«ΝαδΝπαδ έΝηκυΝ Ναεκτπ»ΝΧ σθκμΝφπθάμΝ1,ΰζυ αΝ υηα κμ,Ν
ΰυλδ ηΫθβΝπλκμΝ κθΝθ λκξτ βΨ 
 

λΪ βΝβμΝΝΜβ ΫλαΝμΝ«ΝαδΝπαδ έΝηκυΝ Ναεκτπ»ΝΧ σθκμΝφπθάμΝβ,ΰζυ αΝ υηα κμ,Ν
ΰυλδ ηΫθβΝπλκμΝ κθΝθ λκξτ βΨ 
   

λΪ βΝγμΝΝΜβ ΫλαΝμΝ«ΝαδΝπαδ έΝηκυΝ Ναεκτπ»ΝΧ σθκμΝφπθάμΝβ,ΰζυ αΝ υηα κμ,Ν
ΰυλδ ηΫθβΝπλκμΝ κΝπαδ έΝη Ν αΝξΫλδαΝαθκδε ΪΨ 
 

λυ β βμΝΝΠπμΝαδ γαθγάεα Ν ΝεΪγ ΝηέαΝαπσΝ δμΝπλκβΰκτη θ μΝ δεσθ μνΝυαβ ά Ν
κΝη Ν κθΝ δπζαθσΝ αμΝ 

 

 σξκμΝ βμΝ ξθδεάμΝ έθαδΝθαΝ ηπζΫικυθΝκδΝ υηη Ϋξκθ μΝπ λδ σ λ μΝαδ γά δμΝ
ΧΠκζυαδ γβ βλδαεάΝ δ α εαζέαΨ54

 

 

                                                                                Χυπκζ δπση θκμΝξλσθκμνΝιΝζ π ΪΨ 
 

 βέ έΝΘΫηαμΝ ιδκζσΰβ β-ΠλκφκλδεΫμΝ λπ ά δμΝ-απαθ ά δμμΝγΝζ π Ϊ 

 σξκδΝ βμΝ ξθδεάμΝ έθαδ,μΝ 
1ΨΝθαΝ πδί ίαδπγ έ σ δΝεΪγ ΝΫθαμΝαπσΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝΝεα Ϋξ δΝ βθΝΰθυ βΝ
Χ πέπ κΝΰθυ πθΨΝεαδΝ δμΝαπαδ κτη θ μΝ ιδσ β μΝΧ πέπ κΝ ιδκ ά πθΨ,ΝεαδΝσ δΝ
πδγυη έΝθαΝ βθΝ φαλησ δΝ βθΝπλκ ππδεάΝ κυΝαπάΝΧ Ν πέπ κΝ Ϊ πθΨ, 
βΨΝθαΝ πδίλαί υγ έΝΰδαΝ βθΝαυ απσ δε βΝ πδ υξβηΫθβΝ υηη κξάΝ κυΝ βθΝ
δ άΰβ β, 
γΨΝθαΝεδθβ κπκδβγ έΝΰδαΝπ λαδ ΫλπΝΫλ υθαΝ κΝγΫηαέ 
 

Σ ξθδεάΝ λΰα έαμΝ ΝκηΪ α-παδξθέ δΝλσζπθΝΝ 
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 Σ έλκμΝΥέ,Ν δ αΰπΰάΝ βθΝΦυξκζκΰέα,ΝΠαθ πδ άηδκΝΠ ζκπκθθά κυ,Ν ηάηαΝΝκ βζ υ δεάμ,Ν
πΪλ β,ΝΙαθκυΪλδκμΝβίίθ 



  ω      

178 

 

ΜκδλΪακθ αδΝ ΝΫιβΝ γ ζκθ ΫμΝεαλ Ϋζ μΝη Ν δμΝ λ δμΝΫθθκδ μΝεαδΝ αΝαθ έ κδξαΝ
πκ κ ΪΝεαδΝεαζκτθ αδΝθαΝ ξβηα έ κυθΝα υΰΪλδαΝπδΪθκθ αμΝκΝΫθαμΝ κθΝΪζζκΝ
αΰεααΫ,ΝεαδΝεδθκτη θκδΝ κθΝξυλκέΝ 

                                                                                Χυπκζ δπση θκμΝξλσθκμμΝζΝζ π ΪΨ 
 

 πέζκΰκμ- θα λκφκ σ β βΝμΝβΝζ π Ϊ 

π υγτθκθ αδΝ υξαλδ έ μΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μέΝ 
βζυθ αδΝβΝ δαγ δησ β αΝ κυΝ δ βΰβ άΝΰδαΝπ λαδ ΫλπΝ ηίΪγυθ βΝ κΝγΫηαέΝ 
δαθΫη αδΝ κΝΦτζζκΝ θα λκφκ σ β βμΝεαδΝαπ υγτθ αδΝπαλΪεζβ βΝθαΝ

αφδ λυ κυθΝΫθαΝησζδμΝζ π σΝΰδαΝ βθΝ υηπζάλπ βΝ κυΝεαδΝθαΝ κΝπαλα υ κυθ 

εα ΪΝ βθΝΫικ κΝ αΝξΫλδαΝ κυΝ δ βΰβ άΝάΝ κΝ λαπΫαδέ 
  



  ω      

179 

 

 

 

ΦΤΛΛΟΝ Ν ΣΡΟΦΟ ΟΣ   
Χ Ν πδετλπ βΝ βμΝδ κ δηέαμΝ δ βΰβ ά-εα αλ δακηΫθκυΨ 

 

ΰαπβ κέΝφέζ μΝεαδΝφέζκδΝ υθ λΰΪ μ, 
 

π δ άΝ βΝ αθα λκφκ σ β βΝ εΪγ Ν επαδ υ δεάμ-ηαγβ δαεάμΝ υθ λΰα έαμΝ
απκ ζ έΝ παλΪΰκθ αΝ « εΝ πθΝ κυεΝ Ϊθ υ»,Ν ηΫ αΝ απσΝ βθΝ κπκέαΝ δ βΰβ άμΝ εαδΝ
υηη Ϋξκθ μΝ υθ λΰΪακθ αδΝ πέΝ«έ κδμΝσλκδμ»ΝΰδαΝ βθΝ πδ δπεση θβΝπλκαΰπΰάΝ
κυμ,Ν αμΝ παλαεαζυΝ θαΝ υηπζβλυ Ν η Ν δζδελέθ δαΝ σζ μΝ δμΝ λπ ά δμΝ πκυΝ
αεκζκυγκτθΝΝεαδΝθαΝπαλα υ Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝεα ΪΝ βθΝΫικ σΝ αμΝαπσΝ βθΝ
αέγκυ αέΝ 
ΟδΝ απαθ ά δμΝ αμΝ γαΝ γ πλβγκτθΝ απσζυ αΝ ηπδ υ δεΫμ,Ν εαδΝ Ν γαΝ ηκυΝ έθαδΝ
πκζτ δη μΝ σ κΝ βθΝπκλ έαΝ βμΝαυ κΰθπ έαμΝηκυ,Νσ κΝεαδΝ βθΝπκλ έαΝηκυΝπμΝ
παΰΰ ζηα έαΝ επαδ υ άΝ θβζέεπθέ 

 

θ δ κδξέ ΝΫθαΝίαγησΝαπσΝ κΝ1ΝΫπμΝ κΝηΝ  εΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝελδ άλδαέ 
εφλΪ Ν ζ τγ λαΝ βθΝΰθυηβΝ αμ 

 

 

ΚΡΙΣ ΡΙΟ 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

ΣΟΥΟΙ: 
 

     

αφάθ δα      

Πζβλσ β α 

 

     

τθ βΝη ΝαθΪΰε μΝ αμ      

Άζζκ      

Μ ΘΟ Ο: 

 

     

θ λΰβ δεσ β α 

Παγβ δεσ β α 

     

Άζζκ      

Ι ΙΚ Ι : 

 

     

ΟλδκγΫ β βΝ α έπθ 

 

     

ΟηαζάΝη Ϊία βΝαπσΝ Ϊ δκΝ Ν Ϊ δκ 

 

     

Άζζκ      

ΠΟΠΣΙΚ ΝΜ  μ 
 

     

ΞΙΟΛΟΓ  : 

 

     

τθ βΝ βμΝη Ν κυμΝ σξκυμ 
 

     

ΰευλσ β αΝεαδΝαιδκπδ έα 

 

     

πκ κξάΝαπσΝ Ϊμ      



  ω      

180 

 

Άζζκ 

 

     

Ι Γ Σ μ 
 

     

υγ θ δεσ β α      

Άθ υΝσλπθΝαπκ κξά      

θ υθαέ γβ β      

ξΫ βΝη Ν υηη Ϋξκθ μ      

ΚζέηαΝ ηπδ κ τθβμ 
 

     

Άζζκ 

 

     

βη έαΝΰδαΝί ζ έπ β  

ΠΡΟΣ  ΙΝΓΙ ΝΣΟΝΜ ΛΛΟΝμ 
ΓλΪο Ν ζ τγ λαΝ βθΝΰθυηβ,Ν δμΝπλκ κεέ μΝεαδΝ δμΝπλκ Ϊ δμΝ αμΝΰδαΝκδκ άπκ ΝγΫηαΝ θΝ
αθαφΫλγβε Ναθπ Ϋλπέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οθκηα πυθυηκΝεαδΝ κδξ έαΝ πδεκδθπθέαμμΝΧπλκαδλ δεΪΨ 



  ω      

181 

 

ΠέθαεαμΝ1μΝξΫ δκΝΠαλκυ έα βμΝΜδελκ δ α εαζέαμΝβίΝζέ 
ΘΫηαμΝΝΝ Ν Ι ΠΡΟΧΠΙΚ ΝΝΝΝ ΠΙΚΟΙΝΧΝΙ ΝΣ ΝΝΚ Θ Μ ΡΙΝ Ν Χ Ν-Σλσπκδ,ΝΜΫ α,Ν

πκ ζ ηα δεσ β α 

( δαθΫη αδΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μ) 

Θ Μ Σ  ΣΟΥΟΙ 
 Ν πέπ κμ 

Γθυ πθ,Ν
 Ϊ πθ, 
ιδκ ά πθ 

επαδ υ δεάΝ
Σ ξθδεά 

Υλκθδε
άΝ

δΪλε δ
α 

επαδ υ δεΪΝηΫ α 

 

1έΝ δ αΰπΰάμ 
 

 σξκδΝμ 
πέπ κΝ Ϊ πθ 
θ λΰκπκέβ βΝ
θ δαφΫλκθ κμ 

 

πέπ κΝ
ΰθυ πθμ 
τθ β η Ν

πλκςφδ Ϊη θβΝ
ΰθυ β,ΝΚτλδαΝ

βη έαΝ
Μδελκ δ α εαζέα

μ 

 

 

 

ηπζκυ δ ηΫθ
βΝ δ άΰβ β 

 

 

 

 

0-βκΝζέ 

 

 

δαφΪθ δαΝΝ1-4 

βέΝΚτλδκΝΜΫλκμμ 
βέαέΝ 

ΣαΝηΫ αΝ βμΝ
πδεκδθπθέαμμΝ
Λσΰδα-ΣσθκμΝ

Φπθάμ-Γζυ αΝ
υηα κμ 

 

 

 

 

 πέπ κΝ
ΰθυ πθ 

 

 

 

 

λπ ά δμ-
παθ ά δμ 

Χεα αΰλαφάΝ
κθΝΠέθαεαΝάΝ

Υαλ κπέθαεαΝ
Ν ηέαΝ απσΝ γΝ
άζ μΝ η Ν αΝ

αλξδεΪΝ Γέ-
ΣέΦέ,-Γέέ,Ν
ξπλέμΝ πζάλβΝ
έ ζκ,Ν ΰδαΝ
υλ δεάΝ
ηΪγβ β 

 

Κα αδΰδ ησμΝ
Ι υθ 

 

 

γκ-ηκΝζέ 

 Υαλ κπέθαεαμ 
 Καλ Ϋζζ μΝαήαΝ

1,2,3,4 

Χ πέ διβΝεαδΝΝ
αθΪλ β βΝΝ κθΝ κέξκ,Ν

αλδ λΪΝ πθΝ
υηη ξσθ πθΝΰδαΝ
Οπ δεάΝ θΪεζβ βΨ 

 

 

 

βέίέΝ
πκ ζ ηα δεσ β

α 

πδεκδθπθέαμ 

 

 πέπ κΝ
ΰθυ πθ 

 πέπ κΝ
Ϊ πθ 

Χ υαδ γβ έαΝ βθΝ
ξλά βΝ κυΝΣσθκυΝ
βμΝΦπθάμΝεαδΝ
βμΝΓζυ αμΝ κυΝ

υηα κμ 

 

 

λΰα έαΝ Ν
κηΪ μΝ πθΝζ 

Χυηπζάλπ βΝ
ΠέθαεαΝβ-

αήαήθΨ 

 

 

 

θκ-1ίκΝ
ζέ 

λπ βηα κζσΰδκΝ Ν
δαφΪθ δαΝΝι 

 

Καλ ΫζαΝ Ν
δαφΪθ δαΝεαδΝ
αθΪλ β βΝ κθΝ κέξκΝ
σππμΝπλκβΰκυηΫθπμ 
 

Καλ ΫζαΝ Ν
δαφΪθ δαΝκΝεαδΝ
αθΪλ β βΝ κθΝ κέξκΝ
σππμΝπλκβΰκυηΫθπμ 
 

δαφΪθ δαΝθ-7 
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βέΰέ 
υθΫπ δαΝ αΝηΫ αΝ
βμΝ πδεκδθπθέαμ 

 πέπ κΝ
ΰθυ πθ 

 πέπ κΝ
Ϊ πθ 

 πέπ κΝ
ιδκ ά πθ 

ΧθαΝ φαλησα δΝ βθΝ
υθΫπ δα βθΝ
εαγβη λδθάΝαπάΨ 

πέ διβ 

 

λΰα έαΝ
κηΪ αμΝΧ Ν
α υΰΪλδαΨ 

 

Ά εβ βΝ
Πλκ κηκέπ β

μΝ 
Χη Ν σξκΝ βθΝ

πδγαθάΝ
αθέξθ υ βΝ
λ σ υππθΝ

π πκδγά πθΝ
άΝεαδΝ
Ϊ πθΨ 

 

 

 

11κ-

1γκΝζέ 

 

 

 

 δαφΪθ δαΝκ-9 

 

 

 

 

βέ έ 
ιδκζσΰβ β 

 πέπ κΝ
ΰθυ πθ 

 Χ ηπΫ π βΝ
δ αξγ έ αμΝτζβμΨ 
 πέπ κΝ

Ϊ πθ 
 Χ πδίλΪί υ βΝ
εαδΝ 
 πέπ κΝ

ιδκ ά πθ 
 ΧθαΝ φαλησα δΝ αΝ
πλκβΰκτη θαΝ
βθΝεαγβη λδθάΝ

απάΨ 
 

 

 

 

 

 

 

 

λΰα έαΝ
κηΪ αμΝΧ Ν
α υΰΪλδαΨ 

 

 

 

1ζκ-

1θκΝζέ 

 

θ υπκΝυζδεσ-

Καλ Ϋζ μ 
 

 

 

 

δαφΪθ δαΝη 

Χ θαε φαζαδπ δεάΨ 

 

3. 

πέζκΰκμμ 

 πέπ κΝ
ΰθυ πθ 

Χ ηπΫ π βΝ
δ αξγ έ αμΝτζβμΨ 
 πέπ κΝ

Ϊ πθ 
Χ πδίλΪί υ βΝεαδΝ 
 πέπ κΝ

ιδκ ά πθ 
 ΧθαΝ φαλησα δΝ αΝ
πλκβΰκτη θαΝ
βθΝεαγβη λδθάΝ

απάΨ 

 

ηπζκυ δ ηΫθ
βΝ δ άΰβ βΝ 

κηδεάΝ
λΰα έαΝ 
ΧΦτζκΝ

λΰα έαμΝΰδαΝ
κΝ πέ δΨ 

 

 

λΰα έαΝ
κηΪ αμΝΧ Ν
α υΰΪλδαΨ 

 

 

 

17-1κΝζέ 

 

 θ υπκΝυζδεσ-

βη δυ δμ 
 

 ΦτζκΝ λΰα έαμΝ
ΰδαΝ κΝ πέ δ 

 

 ΦτζκΝ
θα λκφκ σ β

βμΝ ΧθαΝ
υηπζβλπγ έΝ
η ΪΝ βθΝ ζάιβΝ
βμΝ δ άΰβ βμΨ 
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Π Ρ ΡΣ Μ  

 
1. ΚΠ Ι ΤΣΙΚ ΝΜ  - Ι Φ Ν Ι  

 

2.  ΦΤΛΛ Ν ΞΙΟΛΟΓ   

 

3.  Ι ΚΣΙΚ Ν Μ ΙΧ Ι 

 

4.  ΦΤΛΛΟΝ Ν ΣΡΟΦΟ ΟΣ   
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πέζκΰκμ 
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δίζέαΝ κυΝδ έκυΝ υΰΰλαφΫα 
 

Ν Παθ πδ βηδαεάΝ επαέ υ βΝ κυΝ παΰΰ ζηα έαΝ Ν Τΰ έαμΝ Ν βΝ υηίκυζ υ δεάμΝ
θαΰεαδσ β αΝεαδΝΠλκκπ δεΫμέ Σλ/έπκζβμΝ ε έΝ εα βηαρεσ,Νβίίθέ 

ISBN: 978-960-99047-8-ίΝΧ ζέ μΝ1θηΨ 
 

υ κ ε έηβ βΝ εαδΝ παΰΰ ζηα δεάΝ ικυγΫθπ βΝ κυΝ παΰΰ ζηα έαΝ Τΰ έαμέΝ ΣλέπκζβμΝ
ΣλέπκζβμΝ ε έΝ εα βηαρεσ,Νβίίιέ 
ISBN: 978-960-99047-9-ιΝΧ ζέ μΝ1ίζΨ 
 

υηίκυζ υ δεάΝΝ κΝξυλκΝ βμΝΤΰ έαμέΝΣλέπκζβμΝ ε έΝ εα βηαρεσ,Νβίίκέ 
ISBN: 978-960-931154-ίΝΧ ζέ μΝ1ηλΨ 
 

ΣκΝ Μαγβ δαεσΝ ΎφκμΝ μΝ λ υθ μΝ εαδΝ φαληκΰΫμΝ βθΝ επαέ υ βέΝ ΣλέπκζβμΝ ε έΝ
εα βηαρεσ,Νβίίλαέ 

ISBN:  978-960-99047-0-ζέΝΧ ζέ μΝβίίΨ 
 

υηίκυζ υ δεάΝΘ πλέαΝεαδΝΠλΪιβΝ κΝξυλκΝ βμΝ επαέ υ βμΝεαδΝ βμΝΤΰ έαμέ ΣλέπκζβμΝ
ε έΝ εα βηαρεσ,Νβίίλίέ 

ISBN:  978-960-99047-1-1έΝΧ ζέ μΝ1ζίΨ 
 

ΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝΣτπκμ,Ν εα βηαρεάΝαυ καθ έζβοβ,ΝΝκβηκ τθβΝεαδΝ πέ κ βΝ
κΝ βηκ δεσΝ ξκζ έκέΝΣλέπκζβμ ε έΝ εα βηαρεσ,Νβίίλΰέ 

ISBN:  978-960-99047-2-κέΝΧ ζέ μΝγίίΨ 
 

ΚυλέαλξκμΝ δ γβ βλδαεσμΝ ΣτπκμμΝ ΣκΝ Φυξκη λδεσΝ λΰαζ έκέ ΣλέπκζβμΝ ε έΝ
εα βηαρεσ,Νβίίλ έ 

ISBN:  978-960-99047-3-ηέΝΧ ζέ μΝγίΨ 
 

ΚζέηαεαΝ δ λ τθβ βμΝ εα βηαρεάμΝ υ καθ έζβοβμέ ΣλέπκζβμΝ ε έΝ εα βηαρεσ,Ν
βίίλ έ 
ISBN:  978-960-99047-4-βέΝΧ ζέ μΝβίΨ 
 

ΚζέηαεαΝ ιδκζσΰβ βμΝ επαδ υ δεκτΝ ΈλΰκυΝ θβζέεπθέ ΣλέπκζβμΝ ε έΝ εα βηαρεσ,Ν
βίίλ έ 
ISBN:  978-960-99047-5-λέΝΧ ζέ μΝβίΨ 
 

υηίκυζ υ δεάΝ ΓκθΫπθΝ Παδ δυθΝ η Ν δ δεΫμΝ θΪΰε μέΝ επαδ υ δεσΝ υζδεσέ γάθαμΝ
Τπκυλΰ έκΝ Παδ έαμ,Ν δαΝ έκυΝ ΜΪγβ βμΝ εαδΝ Θλβ ε υηΪ πθήΝ Γ θδεάΝ Γλαηηα έαΝ
δαέΝ έκυΝΜΪγβ βμΝήΝΙθ δ κτ κΝΝ δαλεκτμΝ επαέ υ βμΝ θβζέεπθ,Νβί11έ 

ISBN:  978-960-7335-55-ηΝΧ ζέ μΝ1ιιΨ 
 

Λκΰκπαδ έαμΝΘ λαπ υ δεάΝ ΰπΰάΝ κυΝΛσΰκυέΝΣλέπκζβ,Ναυ κΫε κ β,Νβί1βέ 
ISBN: 978-960-93-4268-1Ν Χ ζέ μΝ 1κίΨέΝ Κπ δεσμΝ κΝ τ βηαΝ δαθκηάμΝ
παθ πδ βηδαευθΝ υΰΰλαηηΪ πθΝ τ κικμμΝββκ11βγλέ 
 

Λκΰκγ λαπ έαΝ εαδΝ επαέ υ βμΝ ΟΝ Λκΰκγ λαπ υ άμΝ πμΝ Παδ αΰπΰυθΝ τηίκυζκμέΝ
Σλέπκζβ,Ναυ κΫε κ β,Νβί1βέ ISBN: 978-618-80138-0-γΝΧ ζέ μΝΝβίίΨέΝΚπ δεσμΝ κΝ
τ βηαΝ δαθκηάμΝπαθ πδ βηδαευθΝ υΰΰλαηηΪ πθΝ τ κικμμΝββκβλβκ1 

  



  ω      

186 

 

    «  » 

Τπκ βλέα δΝ κΝΝηΪγβηαΝ βμΝ επαδ υ δεάμΝ ιδκζσΰβ βμ,Ν κΝκπκέκΝ θ αΰηΫθκΝ
βθΝ ουξκπαδ αΰπΰδεάΝ εα Ϊλ δ βΝ π υξδκτξπθΝ παθ πδ βηδαεάμΝ ησλφπ βμΝ Ν

ΰθπ δεΪΝ αθ δε έη θαΝ ηβΝ παδ αΰπΰδεκτΝ πλκ αθα κζδ ηκτΝ γ η ζδυθ αδΝ κθΝ
υθ υα ησΝΰθυ πθΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝ υθ υα δεΪΝαπσΝ αΝΰθπ δεΪΝαθ δε έη θαΝ βμΝ
ουξκζκΰέαμ,Ν βμΝπαδ αΰπΰδεάμ,Ν βμΝεκδθπθδκζκΰέαμΝεαδΝ βμΝ επαέ υ βμΝ θβζέεπθΝεαδΝ
π λδζαηίΪθ δΝΝίδπηα δεΫμΝ ηπ δλέ μΝαπσΝ βθΝεαγβη λδθάΝ δ αε δεάΝπλΪιβέΝ 

εκπσμΝ κυΝ ηαγάηα κμΝ έθαδΝ Ν βΝ κδξ δυ βμΝ πλκ ππδεάΝ εαδΝ παΰΰ ζηα δεάΝ
αυ κΰθπ έαΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ εαδΝ βΝ ίδπηα δεάΝ κυΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ βθΝ ΫθθκδαΝ βμΝ
αιδκζσΰβ βμΝη Νη ζΫ μΝπ λέπ π βμΝαπσΝσζ μΝ δμΝίαγηέ μΝ βμΝ επαέ υ βμέ 

Π λδ ξση θκμΝ ΣαΝ ε φΪζαδΪΝ κυΝ δΪακυθΝ δμΝ αεσζκυγ μΝ Ϋθθκδ μ-εζ δ δΪμΝ
Κ φέΝ 1έΝ Ν Ν ιδκζσΰβ βΝ πμΝ επαδ υ δεάΝ πλΪιβ, Κ φέΝ βμΝ επαδ υ δεσΝ ξΫ δκΝ
Μαγάηα κμΝ - Μαγβ δαεσΝ υηίσζαδκ,Ν Κ φέΝ γΝ μΝ Κα υγυθση θβΝ Κα αΰλαφάΝ
βη δυ πθΝ ΧΦέΤέΠΡέ έΨΝ – θθκδκζκΰδεκέΝ XΪλ μ, Κ φέζέΝ δα δεα έαΝ ιδκζσΰβ βμΝ
δ αε δεάμΝ ΠλΪιβμ,Ν Κ φέΝ ηέΝ ΜέαΝ υθκπ δεάΝ επαδ υ δεάΝ γ υλβ βΝ πθΝ γ πλδυθΝ

ηΪγβ βμ,Ν Κ φέΝ θέΝ θ λΰβ δεΫμΝ επαδ υ δεΫμΝ ξθδεΫμ,Ν Κ φέΝ ιέΝ Ν υηίκζάΝ πθΝ
ιδκ ά πθΝεΫοβμΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝΜΪγβ β,  Κ φέΝκέΝ Ν επαδ υ δεάΝαιδκζσΰβ βΝ

κυΝ επαδ υ δεκτ, Κ φέΝκέ1έΝαπσΝπλκρ Ϊη θβΝαλξάΝη ΝΜδελκ δ α εαζέα,ΝΚ φέΝκέβέΝ
απσΝ πδηκλφκτη θκυμ, Κ φέΝ κέγμΚζέηαεαΝ δ λ τθβ βμΝ βμΝ υ κ ε έηβ βμΝ εαδΝ βμΝ
παΰΰ ζηα δεάμΝ ικυγΫθπ βμΝ ζ ξυθΝ επαέ υ βμΝ εαδΝΤΰ έαμΝ ΧΚ Ψ,Ν Κ φέΝ λέ 
κηδεσμΝ ΦΪε ζκμΝ Φυξκπαδ αΰπΰδεάμΝ Ν ιδκζσΰβ βμΝ Ν Μαγβ ά,Ν Κ φέ1ίέΝ Ν Μ ζΫ βΝ

Π λέπ π βμΝΠαδ δκτΝ η ΝΜαγβ δαεάΝ υ εκζέα,Ν Κ φέΝ 11έΝ επαδ υ δεάΝ αιδκπoiβ βΝ
κυΝ κηδεκτΝΦαεΫζκυΝΦυξκπαδ αΰπΰδεάμΝ επαδ υ δεάμΝ ιδκζσΰβ βμΝΜαγβ άέ 

 κΝ παλΪλ βηαΝ παλΫξκθ αδΝ ξ δεΪΝ αιδκζκΰδεΪΝ λΰαζ έαΝ εαδΝ παλΪ δΰηαΝ
ξ δα ηκτΝ επαδ υ δεκτΝ ξ έκυΝΰδαΝ βθΝ δ θΫλΰ δαΝεαδΝαιδκζσΰβ βΝ επαδ υ δεκτΝ
η ΝΜδελκ δ α εαζέα. 
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