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H de€lotnta tng evouvaicbnong (1)

H evouvaicOnon asmoteAel pia asmo Tic mo Paocikeg
oeflomteg Tov  ovuPovrov, kabBwg mailel
kaBoplotikO poAo otnv eykabidpuvon kat oTnv
avamtuln ¢ oLVUPOVAEVTIKIIC OXEONC, AAAA Kal

otnv e€eAién e ovuPovAievtikng Oradkaoiag.




—
H de€lotnta tng evouvaicbnong (2)

O Carl Rogers (1959), mpoTtelve TOV TAPAKAT® OPIOUO, O OTTOI0C EKTOTE CUVAVTATAL OAO

Kal ovyvotepa otn BipAoypagia: evovvaiodnon eival n ikavotnta va «avrilaufavouat
TO E0WTEPIKO TAAIOI0 AvaAPOPAS vOg arov avBpwrov ue v axpifeia oav va nuovv
EKEIVO TO ATOUO, XWPIC OUWS VA YAV QUTI) TN «oav va» ovvinkn». Alya ypovia
apyotepa emaviAfe kal mepieypaye Ny evouvaiodnon g Tnv KATAoTaon KATA TNV
OTI0l0 VITENCEPYOUAL OTOV 101WTIKO KOOUO TOU AAAOVL kal Tov Plove oav va TUovv

EKEIVOC.

(Rogers,1959, omt. avag. otov Kioooe, 2017)

[IpovmoBetel 0Tt 0o ovufovrog avramokpivetal pe evaicOnoia kar akpifela ota

ovvaloOnuata kat Ta fropata Tov CVUPOLAEVOUEVOD, «®WS EAV» VA T)TAV S1KA TOUL.

(KoAeton & Tpayov, 2013)




YOU,
ME.,

EMPATHY —

_J

- .
-

X
. %@]ﬂ
[



https://www.stitcher.com/podcast/you-me-empathy

Tt eivat n evouvaicdnon; (3)

-Etvanl faociko avOpwmvo YapakTnplioTiKo IOV ATAVIATAL 0T
neproocotepa atoua (Kovvrovpag, 2017).

-Elvanl n katavonon tov aAAov, Oyl UOVO O€ VOTNTIKO Emmedo
aAAQ kol og ovvaloOnuaTiko, n 6e€10TNTA TOV VA UTTALVELS OTN
Ocon Tov aMov (Apyovtakn & dAimttov, 2003).

-To va PA&movue 1OV KOOUO, OTWS TOV PAETEL O AAAOG, va
atocBavouaote 0,11 atoBavetan (Ivey, Gluckstern & Ivey, 1992).
-H evouvaioOntikn ovumepipopd mpog 1oug arlovg Bewpeltal
KOW@VIKA embuuntr] Kol YOPOKTNPIOTIKO OTOWKEIO0 TNG

ovvaloOnuatika evpuovg cvumeprpopag (Kovvtovpag, 2017).




Tt etvat n evouvaicOnon; (4)

EvouvaioOnon: O  kaAvtepog

Tpi(l videos stov Ba cag TPOTOG VA kavelg evav avlpwmo
VA VIWOoEL KaAUTepa elval...
SIGGYdYOUV oTnVv cVVola https://www.youtube.com/wa

tch?v=1SETRABZNtQ

¢ evovvaiocOnonc.

H onuaoia g evovvaiotnong (ue
EAMIVIKOUC VITOTITAOVG)

https://www.youtube.com/wa
tch?v=CtLF-ECo6Wo

H evovvaioOnon: Zovtag xwpig
Oy TLVAA 1) XEP1A
https://www.youtube.com/wa
tch?v=IfTC638K2kw



https://www.youtube.com/watch?v=1SETRABZNtQ
https://www.youtube.com/watch?v=1SETRABZNtQ
https://www.youtube.com/watch?v=CtLF-EC96W0
https://www.youtube.com/watch?v=CtLF-EC96W0
https://www.youtube.com/watch?v=IfTC638K2kw
https://www.youtube.com/watch?v=IfTC638K2kw

—
3" eBoopada. Apaotnplotnta 1

AglTe TO TAPAKATK PIVIEO KAl OLVOWYIOTE O Ul TTAPAYPAPO TOV
TPOMO TIOV &moOpa 1) evovvaloOnon oTn oyeon Tov emayyeAuatia

vyelag pe tov aocBevn:

https://www.youtube.com/watch?v={YppLmCBO
No



https://www.youtube.com/watch?v=fYppLmCBON0
https://www.youtube.com/watch?v=fYppLmCBON0

—
3" eBoopada. Apaotnplotnta 2

O Apepikavog wuyxodoyog Carl Rogers (1902 - 1987), Onuovpyog g
JIPOCEYYIONG  JIOV ovouaCSTou Hpoownoxev'tpum N Mn KartevOvvukn
Tvupovisvtikn, Ntav o PTG 0L KabiEpwoe tov 0po evovvaiotnon (empathy)
010 X®wpo TG ovuPovievtikng. ABAOTE TO_ KEIUEVO IOV AVAPEPETAL OTNV
[Ipoowrokevtpikr ZvpPovievtikn (Eclass-ZupmAnpopatkog ®akehog-oel. 77-86
KAl 97-101) KAl Tpoomadnote va amavToeTe CUVOMTIKA OTIG DT(lp(lKaTS) EPWTNOEIC:

1) Tielval 10 «@arvouevoAoyiko medio»;

2) Tieival To «e0MTEPIKO TAAIOI0 AVAPOPAC»;

3) INowgavtiraufavetar o Rogers tov evouvaioOntiko cuufovio;
4) TIloeg Baoikeg Sraotaoelg mepthaufavel n evovvaiodnon otn cupfovAevtikiy,
5) Ao molov kivéuvo pag tpo@uAdocel 1) evovuvaionon;

6) Tidev eivan n evovvaiodnon;

7)  Tielvai ) «evepynTiKI) AKpOAOT)»;

8) Eival n evouvaiofOnmikn ikavotnta eyyeveg 1) eiKTNTO Xap/KO;

«  Mnv avnovyeite av dev katavoeite kamowa IPAYHATA. ZNUEIOOTE TIG ATOPIEG 00G KAl OTIG

mapadooelg mov Ba kavovpe apyotepa Ba £xovue v evkapia va ta CLINTHOOVUE OAQ
avTd.




ENA rPAMMA ATIO ENAN AIYNOAEYTO

ANHAIKO r1po s @yra

0 Hussein ypdagel oto nepiodiké pas
yia 6oa népace Kai ovelpeUetal,
ev poipddetal ta unépoxa €pya Tou.

Empéneia: Adunpos Apandkos



«Eipar o Hussein, 17 etwv and tnv Aapackd tns Xupias.
MeydAwoa otn yeitovid Pékv AA Nuv. H yeitovid pou
xapaktnpidetal and tov napadooiaksé tns xapakthpa Kai €Xel To
nAeovéktnpua tns peydins opop@ids, kaBws PBpioketar oto
6pos Kouaaiouy, to onoio éxel Béa otnv NnéAN tns Aapaockou. H
Jwn pou Atav 6nws n {wn tou KkdBe Iupiou. Eixa ouvnBioel va
nnyaivew oxodeio, éneita va yupidw Oto onitu Kai va Tpow
HEeoNnepIave PE TNV oIkoyéveld pou. Itn ouvéxelq, va SiaBalw,
va kdvw kdnoies douneiés péoa oto onit, va kdBopual pe tov
natépa pou, yia va cudnthiooupe Sidgpopa Béuata kar Uotepa
va €nIoCKENTOPAl CUYYEVEIS N YEitoves. To wafokaipi
epyalbpouy, kaBws o1 véol npénel va avadntioouv douneiqd,
npokeipgévou va sgaogpanioouv 1o xaptdidiki  Tous Kal va
ayopdoouv ta anapaitnta npdypata yia to oxofeio.

Apyétepa, npBe n @Adya tou nodépou nou obnynoe otnv
KataotpoPn tNs xwpas. Itn rupia, KGBe oikoyévela éxaoe éva
touAdxiotov péfos tns kal n wn PJE tov Nédepo €yive nio
8uokonn, nio emikivbuvn, evd ol NéAels kataotpépovrav. 01
avBpwnoi dpxicav va diakpivovtal oe kafoUs kal kakous, o€
npéoguyes, oe ayvooUpevous, o vekpous. ‘OAa unhpxav nmia.
Avaykdotnka va @Uyw and tn Xxwpa Hou kal va ndw otnv
Toupkia, yia v’ avanthow pévos éva kadutepo pénnov, pakpid
and ta deivda tou nofépou.

Ttnv Toupkia, épaBa éu o oeBaocpuds €pxetral pévo av é€xels
Aeptd. Eiba w onpaiver va neBaivels otov kéopo 1ns
expetdnneuons, eEaitias tns neivas. AoUndeua 12 wpes tnv
npépa, yia va ndpw Aiya xpripata, ta onoia 6ev enapkodoav.

Ouoiaocukd, épravav pévo yia va nAnpwvw éva dwpdrtio énou
épueva wal tinota dndo. Eixa nAéov xdoer us eAnibes pou!
‘Ewaxva va Bpw tnv agionpéneia! Anopdoica va eniBifaocto
otn Bdpka tou Bavdrtou, akdpun ki av pou kéotde tn Lwn. Eixa
nv €Anida, nws Ba §exdow 6,11 pou eixe cupPei. H pikpn Bapka
ntav oav éva actépl oto okotdadi tns vixtas...

®tdoape oto vnoi tns Xiou. H katdotaon ntav seAagpds
kadutepn oto onpeio unodoxns. Ekei tous eina nws eipai
aviAnikos kail ekeivol pou Zhtnoav va nepipgévm. ‘Yotepa,
HiAnoa pe pia yuvaika and kdnoia Opydvwon kal pou
€§nynoe nws Ba pe BonBriocouv va ptdow OToV NPoopPICHO
Hou. Me evnuépwog, 6Tl €npdKeITO yia pia kaivoupyia
8i1adikaoia nou Aéyetal Relocation, n onoia eixe &idpkeia
PIV pnvov. MNap’ 6Aa autd, é¢noa otnv EAAGSa 8 pnves.
X' autd to Sidotnpa, wotdoo, dev onatdiAnoa to xpdvo pou,
kaBws aoxoAnBnka pe noAAd npdypata. ‘Epeiva oto Kévipo
®ido&evias ITEMH PLUS otnv Mdtpa. 01 dvBpwnor nou
douneUouyv ekei, pe BornBnoav va kaAdutepeUow ta AyyAikd
HOU Kal Jou npdteivav va kavw pabBnpata {wypagikns didt
ayanw noAy auth tnv téxvn. Mdniota, pe tn BornBeia tns
daokddas pou nhpa pépos oe pia opadikn €kBeon
Jwypa@ikn tov lovAdio tou 2016 otnv Mdtpa! TuvhBiZa va
Zwypapidw wal otn xwpa pou! ‘Otav {wypapidw dev vimBw
tinotq, viwBw 6t eipal o' évav dAdov nAavAtn pévos pou.
Eexvwd ta ndvia kal NPepd... ‘Exw Jwypagioel kai oknvés
noAépou and tn Xupia...

E6w kal Aiyo kaipd Zw oto BéAyio. Aev E€pw t©1 Ba 6w kal u
Ba yvwpiow o autd tov dyvwoto kéopo. BéAw va
onouddow oe kdanoia oxodn, n onoia Ba oxetidetal pe Ts
yAwooes, €10l WOte va pnopéow va pdBw éco to duvatdv
nepioocdtepes, kaBws enions Kail tnv I0topia nNnou kKpuUBetal
niow tTous.

To éveipd pou eival va eniotpéyPyw oto onit Kkal va dw tn
HNTépa poOuU va HPE nepipével ' éva €toipgo Heonpepiavo
@aynté. BéAw va Kdtow oto id1o tpanédl pe tn pntépa, tov
natépa, tous aded@ous kal tis adeAgpés pou. Na eivar to
@aynté nou Ba pas evwoel §avd. Ta nio dpopga npdyuata
ns {wns pou nepiotpépovtal 6Aa yUpw and tn Xupia wkai
60a éxw ekei. Ovelpevopal va Eavalnow auth tn Jwn!».



3" eBdopada. Apaotnplotnta 3

1) Alafaote v 1otopia tov Hussein
(asto 1o meprodikd Ta TOWPYya pag). Av
noaotav otn 0¢on tov Hussein, Tt 6a

viwBarte; T1 Oa okeptOoAOTAV;

2) Av eiyate ) SuvatoTnTa va ypawete
eva ypauua oto Hussein, Tt Oa ypagpare;
Cpawte &va ypauua o€ ekeivov

detyvovtag evovvaioOntikn otdon.

'Epyo tov Hussein




3" eBdopada. Apaotnplotnta 4

Elote exmtaidevtikog tne E° Anuotikov kat emBopueite va
TPAYLLOTOTIONOETE ua OLLAOTKT) Blopatikn
OpACTNPOTNTA HE TOUVC Hadnteec oac upe Oesua v
evouvvaioOnon. ITowa opaomplotnta Ba emAeyate kat
vwati; Ileprypapte 1 Opaotnprotnta (Avadnteiote
AN po@oOpPleg OTO OlAOIKTVO 1) 0€ AAAegc Orabeolueg
TUYEG).



[TANPOWOPILEC Yia TNV KAtabeon tng

gepyaoclac pe tic OpactnpPlOTNTEC

- Kataypagete oe eva apyelo word OAeC TIC ATTAVTIOEIS ATTO TIC
OPACTNPIOTNTEC TOV TTAPOVTOC Hadnuatoc.

« Elval onuavtiko va ypagete, mpv amo kabe amavtnorn, Tov
ap1Ouo ¢ efoouadag kat tne OpacTnPOTNTAC.

« Ol epyaoieg katatiBevtal peow e-class, ueypt 1ig 19/3/2025

20¢ EVYAPIOTM Y1a TN ouveEPYAoia



—
BiBAloypapla

. Apamaxkog, A. (2017). 'Eva ypauua amo evav acvvodevto aviiiko tpoopuya. Ta XO0WPYya uag, 9, 38-39.

. Apyovtakn, Z. kau Pinmmov, A. (2003). 205 Plouatikés aoknoelg yla euypvyxwon ouadwv. ABnva:

Kaotavio.

. Ivey, A. E., Gluckstern, N. B., & Ivey, M. B. (1992). Zvufovievtikn: Mebobog IIpaktikng Ilpooeyyiong.
(M1¢. - Empu. M. MaAwikioon-Aoidov). A Bnva: EMnvika Ipaupata.

. Kwoooéeg, B. (2017). H evovvaioOnon otn oxeon yiatpov acbevn. Aidaktopikn Awatpiprn: Tunua Iatpikrg,

[Mavemotuio Inavvivev.

. KoAgton, M. kau Tpayov, E. (2013). KAwvikn a&todoynon xat ovufovAievtikn. ABnva: Kaiéving.

. Kovvtovpag, T. (2017). Evouvaiobnon kat Kowvwvikn Epyacia oty Exnaidevon. Kovwvikn epyaocia. 125,
48-70.
. dWimmov, A., kau Kapavtava, I1. (2010). Iotopieg yia va oveipeveoat... Iayvidia yia va pueyaiwve... I'a

eUYUYXWON Plouatikwv ouadwv rpoowsaikng avamtvéng. ABnva: Kaotaviwtg.



	Διαφάνεια 1: Δραστηριότητες για  την ενίσχυση των δεξιοτήτων και των τεχνικών στη συμβουλευτική
	Διαφάνεια 2: Η δεξιότητα της ενσυναίσθησης (1)
	Διαφάνεια 3: Η δεξιότητα της ενσυναίσθησης (2)
	Διαφάνεια 4
	Διαφάνεια 5: Τι είναι η ενσυναίσθηση; (3)
	Διαφάνεια 6: Τι είναι η ενσυναίσθηση; (4)
	Διαφάνεια 7: 3η εβδομάδα. Δραστηριότητα 1
	Διαφάνεια 8: 3η εβδομάδα. Δραστηριότητα 2
	Διαφάνεια 9
	Διαφάνεια 10
	Διαφάνεια 11: 3η εβδομάδα. Δραστηριότητα 3
	Διαφάνεια 12: 3η εβδομάδα. Δραστηριότητα 4
	Διαφάνεια 13: Πληροφορίες για την κατάθεση της εργασίας με τις δραστηριότητες 
	Διαφάνεια 14: Βιβλιογραφία

