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[Tauxvidl ovopata «Ttwc o€ AEVE TTWG?»

H opdada oteketal o€ KUKAO.

OMAa padi ta peAn artevBuvovtal o€ eva Ao Ta HEAN TG opadag,
«XTUTTOUV» PUO LKA TA XEPLA KAl AEVE:

«TTWC O AEVE, TIWC O€ AEVE, TIWC OE AEVE, TTWC? ».

To peAOC TTOL PWTNONKE ATIAVTA TO OVOUATETIWVUHO TOUL PHE AoyLla
KOl TAUTOXPOVA «PUOUIKA XTUTIAHATA OTLC TTAAQUEC» TOU.



[Tawxvidl ovopata «mAare

H opdada oteketal o€ KUKAO.

—EKLWVA VA HEAOC KAL AEEL TO OVO A KATIOLOU PEAOUG TTOU OTEKETAL
artevavtl tou. [Nepratouyv To eva TIPocg To AAAO Kal otav
ouVAVTIOUVTAL OTO KEVIPO TOU KUKAOU cuvtoviopeEva TtNdoLV Kal
XTUTIOUV TIC TTAAAMECG TOUC HETAEU TOUG KATA TO aApa peta aAAalouv
Beon otov KUKAO.

2TN ouveXela AANo peAOC eTtavalapuBavel, Kok.



Warm up

Ta peAn tTng opadag ePTATOVV AVAKATEUEVA OTO XWPO.

Otav o ey Ppuxwtng el stop HEVOULV aKivnToLl KAl avartaplotouy Pe
TO CWHA TOUG eva «2Typoypadnua» xapoupevo. Katory {nteital
arto Ta PEAN eva 2Typgoypadpnpa Autnc.

EmtavaAapBavetal n odnyia evaAAaé xapoUUeVO, AUTTNHEVO .



Anplovpyla duos

H opada tpexel oTto XwpPo PeE To stop Tou epPuxwTh yivovtal
(evuyapla pe otolov/a eival Kovta Tou .



Aoknon Eyes Contact oe {euyapla

e 2TEKOVTAL ava OLO ATtEVAVTL Kal OoKIpAlouyV BAsppatikn emadn.

* ETtiXElpOLV va TTOUV OTOV CUMTIAIKTN/TPLA TOUG Pla aoTela n
AUTTNHEVN LOTOPIA HOVO PE Ta patLa

e 2ulNTOULV TNV euTtelpla oe devyapla

* Ava duo {euyapla EVwVovTal o€ TETPADEC KAl ETUAEYOUV TNV TILO
aoTela loTopia yia va dnULoVPYNOOULV EVA «OKETE»

* [1poetopalouy tn dpach Toug
* Tnv tapouotadouv ota uttoAotLrta HeAN
e 2udNTNoN



Warm down

The power of group



	Διαφάνεια 1: Βιωματικό VI 
	Διαφάνεια 2: Παιχνίδι ονόματα «πώς σε λένε πώς?»
	Διαφάνεια 3: Παιχνίδι ονόματα «πλαπ»
	Διαφάνεια 4: Warm up
	Διαφάνεια 5: Δημιουργία duos
	Διαφάνεια 6: Άσκηση Eyes Contact σε ζευγάρια
	Διαφάνεια 7: Warm down

