
Ομάδα  

Άσκηση  

Δρ Μάρω Γαλάνη  



Σκεφθείτε μια ομάδα εργασίας στην οποία συμμετείχατε κατά την διάρκεια του εξαμήνου. 
Δοκιμάστε να απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις  

1. Ποιος συντόνιζε την ομάδα;  

2. Ποιος ήταν ο  ηγέτης της ομάδας;  

3. Ποιού η γνώμη η ομάδα δεν ακούστηκε; 

4. Επικοινωνούσε η ομάδα με τον καθένα να μιλά  με τη σειρά του ή όλοι μαζί ή ύστερα από έγκριση του συντονιστή;  

5. Πόσα άτομα μιλούσαν και πόσα έμεναν σιωπηλά;  

6. Υπήρχαν συγκεκριμένοι ρόλοι στην ομάδα και ποιοι (π.χ., ο ισχυρογνώμων, ο σιωπηλός, το ξυπνητήρι, ο φλύαρος 
κ.λπ.).  

7. Αναπτύχθηκαν σχέσεις ανάμεσα στα μέλη της ομάδας και τι είδους (φιλικές, εχθρικές, συναδελφικές κ.λπ.); 

8. Πώς αντιμετωπίζονταν οι συγκρούσεις στην ομάδα (π.χ., με παρέμβαση του συντονιστή, με καβγάδες με αποχώρηση 
από την ομάδα), με συζήτηση κ.λπ.; 

9.  Πώς λαμβάνονταν οι αποφάσεις στην ομάδα (π.χ., πλειοψηφικά, αποφάσιζε ο ηγέτης και οι άλλοι ακολουθούσαν);  

10. Κατάφερε η ομάδα να επιτύχει τον στόχο της και να φτάσει σε ένα καλό αποτέλεσμα; 


