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NPQTO MEPOZ: OMAAEX A MAIAIA

KE®AAAIO 1:
NMPOAPOMOI THZ OMAAIKHZ EPTAzIAZ

H 1oTopia Twv opddwy odnynTiKAG Kal CUPPBOUAEUTIKAG pETPAEl )HdN 100
Kal TTAéov xpovia utrapéng ammod 1é1e TTou 0 BooTwvélog TTaBoAdyog Joseph
Hersey Pratt dnuioupynoe ota 1905 Tnv TTPWTN WUXOEKTTAIBEUTIKF) OuAda yIa
aoBeveic pe @uuatiwon (Barlow, Fuhriman & Burlingame, 2004). Tiun
TPWTOTTOPWY  WOTOOO QVAKEI OE TPEIG OTToUdaioug BewpnTIKOUG KAl
epeuvnTég, Tov Kurt Lewin, Tov Jacob Moreno, kai Tov Carl Rogers, ol oTroiol
€Becav Ta OguéNia yia TN PEAETN TNG OUVOMIKAG TWV OPAdWYV KAl Twv
OUMBOUAEUTIKWV TOUG EQaPUOYwV. AV Kal Ol TPEIS auToi BEwpnTIKOi OTTaViWwG
ava@EpovTal oTa ouyxpova gyxelpidlia TTepi epyaciag ye opddeg, Tapd Tauta,
Ol £PEUVEG KAl Ol ATTOWEIG TwV idlwV KAl TWV CUVEPYATWYV TOUG AVEUPIOKOVTAI
Kal £XOUV ETTNPEACEI TO OUVOAO OXEDOOV TWV CNUEPIVIV BEWPIWV Kal HEBOdWV
yUpw atmo 1a Bépara tnG aAANAeTTidpaong Kal €TTIKOIVWVIOG 0 KABE TUTTO
ouadag (Mtrakiptlng, 1996).

ACiCel va avoeepBei TTWG, €KTOG aATTO TO £pyo  TWV  TPIWV
TTpoavaQePBEVTWY  BewpnTikwy, 1IBIaiTEPN  WOnon oTnv  avdamTu¢n Tou
OPAdIKOU KIVAPATOG £dwaaV KAl Ol TTOMITIOTIKEG, KOIVWVIKEG KOl OIKOVOMIKEG
ouvenkeg TTou emmkpdtnoav PetatmmoAepikd otig H.IM.A. H AAgn Tou Aegutépou
Maykoopiou lMoAépou Bpnke TiIg H.ITA. avTigéTwTreg pe éva ogU KOIVWVIKO
TTPORANPa TToU {nTouCE €TTEIYOVTWG AUon. TepdoTiol apiBuoi BeTepAvwy Tou
TTOAEPOU CUVWOTICOVTAV OTIG UTTNPECIEG WUXIKNAG UYEIAG, evw O KATAAANAa
eKTTAIOEUMEVOI  YPuX0BepaTTEUTEG OEV  €TTAPKOUCAV Yia va KAAUWouv TIG
QUENUEVEG AVAYKEG MECA aTrd TNV atodikfy Bepatreia. TeAIKA, €KTOG ATTO
OIKOVOUIKH) AUOn avaykng, n opadik Beparreia oUVTOPa aTTOdEIXTNKE — O€
KATTOIEG TTEPITITWOEIG — OTTOTEAECUATIKOTEPN ATTO TNV ATOMIKN) Bepartreia, dIOTI
@AVNKE TTWG N SUVAMIKY TNG WUX0BEPATTEUTIKNG OUABAGC QPEPVEI OTNV ETTIPAVEIQ
JIATTPOCWTTIKA QAIVOUEVA DIAPOPETIKA aTTd auTd TNG dUADIKAG BEPATTEUTIKAG
oxéong (Mlewpyag, 1990, oeA.81). ZTnv TTopEia, To oyadiko Kivnua ouvdEBnKe
ME AAAO  XEIPAPETIKA KOIVWVIKA KIVAUOTO TTOU  ATTOOKOTTOUCAV  OTOV
ekdnuUoKpaTIoNd Twv Beopwy, TNV 1I00TNTA TwV dUO QUAWV Kal TNV eAeuBepia
otnv ékppacn. 'ETol, n epyacia pe opddes Bprke atiyxnon otnv TAATIA nada,
xpnuatodoTtnOnke atrd TTOAAOUG eTTayyEAPATIEG Kal EQATTAWONKE 0€ TTOAAOUG
TOMEIG KOIVWVIKAG Epyaoiag Kal BoABeIag ue atmokopu@wua 1n dekasTia 1960-
70 (Lifton, 1972).

1.1. O Jacob Moreno Kal To yuxodpaua

O1 maliég Auoeis xpnoiusoouv uovo yia maAia mpoBAnuara. Av
OéAete va gioTe dnuioupyikog, éexdoTe yia Aiyo OTi gioTe EUTTEIPOG.
Paulo Coelho
(O vikntng €ivai uévog)

O Jacob Levy Moreno (Biévvn, 1892-1974), €Bpaikng KaTtaywyng,
otoudaoce latpikr) otn Biévvn. Aida&e oto MNavemoThpio Columbia kai idpuoe
TO avegdpTnTO IVOTITOUTO WUXOOPAPATIKWY €peuvwov 0To Beakon tng Néag



Yoépkns. EionynBnke Ttnv  Koivwviouetpia, 10 Wuxodpaua kal TO
Kolvwviodpapa, TTPOKEIMEVOU va €EUTTNPEETACEI TNV €PEUva (TO TTPWTO) KAl TN
Bepartreia (ta uttéAoitra). O Moreno péoa atmd 1o Yuxodpaua divel 1d1aITEPN
EMeaon oTn onuacia TTou €Xel N XPAoN TTAPENPACEWY O PIKPEG OUADES YIa
TNV TTPOCWTTIKA KAl KOIVWVIKA QVvATITUEN Twv CUPMETEXOVTWY. a 1o Adyo
auTd dikala BIEKDIKEI TOV TITAO TOU EUTIVEUOTH TNG «OPAdIKAG WuxX0BepaTTEIAGY.
O1 KkevTpiKEG €vvoleg TAVW OTIG OTToieg oTnpixbnke o Moreno eivar o
auBopunTiIondg, N K&GBapaon, ol POAOI Kal TO €dW-KAI-TWPA.

O Moreno moTeUEl TTWG TO KUPIOPXO XOPOKTNPIOTIKO TOU avOpwIToUu
gival o auBopunTIopos. 'ETol, 0 BepatreuThiC A 0 TTAIdAYWYOG deV €XEl TTAPA VA
Bpel TpéTTOUG Va aTTeAeuBepwoEl TOV auBopunTiond oTov avBpwTtro. Mwg; Me
TO YUXOOPAUQ, TO OTT0I0 dev ATTOTEAE ATTAWG MIa BeaTpIkoU TUTTOU TEXVIKN,
OAAG pIa PEBODBOG IO va EKPPOOTEI KAVEIG EAEUBEPQ KAl CUVOAIKA HECT OTOUG
POAOUG TTOU ETTIBUEI.

O¢on-kAe1di 010 cuoTNPa Tou Moreno KaTtéxel N €vvola NG KAabaparng.
O Moreno mdvel To VAPa atrd ekei TTou TO APnoe o ApPIOTOTEANG Kal TO
ouvexicel yia va dwaoel pia TTANPECTEPN €IKOVA TNG WUXIKNAG aTTEAEUBEPWONG
TTOU ETTIPEPEI N BEATPIKA EKPPACN O TTPWTAYWVIOTEG Kal BeaTtég. H popeviki
KABapaon agopd TTPWTIOTWS TOV TTACXOVTA Hpwda, TToU JEow TNG auBdpunTtng
Kal dnuooiag dpauaToTToinonNG TWV ECWTEPIKWY TOU OUYKPOUCEWV KaBaipeTal
atro Ta ammwlnuéva Kal BacavioTIKA CUUTTAEYPATA Tou. Av OJWG AUTPWVETAI O
NPWAgG, AUTPWVETAI KAl 0 BEATAG, TTOU TAUTICETAI KAl CUV-TTACXEI ME TOV APpWA.
2TO YUXOOPANA, ETTOPEVWG, EXOUME HETABEON TNG €vvolag TNG KABapong atrd
TOoug Beatég aTov TTACYXOVTA ApWA, XWPIC autd va anuaivel 0Tl ol Beatég dev
ETTW@PEAOUVTAI KAl OE BPICKOUV TTPOCWTTIKEG AvVAPOPEG HECA ATTO TO POIPACHQ
TOU TTPOCWTTIKOU «OPAMATOG» TTOU ETTIXEIPOUV Ol TIPWTAYWVIOTEG ETTI OKNVAG
(MTrakipt¢ng, 1996).

H évvoia 1ng Opdong¢ (action, acting) eivar emiong OgueAiwdoug
onpaciag yia 1o JOPEVIKO OIKodounua. Kovipa OTo KUpiapX0 WUXavaAuTIKO
TveUua NG €TOXAG Tou, TTou EPAETTE TN Bepatreia oav éva kabapd oTaTIKO
dlavonTikG Traixvidl, €¢eEANICOOPEVO PEoa aTrd €AeUBEPOUG OCUVEIPPOUG KAl
gepunveieg, o Moreno Ba Tpotagel Tnv TPALN €vavtl Tou Adyou. H popevikA
K&dBapon Oev TTPOEPXETAl TOOO HECA OTTO TNV AEKTIKA aAAnAemmidpacn 6co
Méoa atrd TNV Kivnon, Tnv auBépunTn dpdaon, TN Miunon, To TTaixVidl poAwv, TN
OIWTTA, TN CUyKivnon TTOU TTPOCPEPEI N OPadIKY ePTTEIpia. O TTPWTAYWVIOTNG
TOU WuxodpAauaTog, avTi va BpiokeTal KABNAWPEVOS OTO WUXAVAAUTIKO VTIRAVI,
MTTOPEl TTAOV va KIvnBei EAeUBepPa Kal GUVOAIKA TTAvw OTn B€aTpIKy OKNVA Kal
VO XPNOIUOTIOINCEl OTIOI0 EKPPACTIKA oOUvepya ETTIBUPET yia va OWOEl
uTTdOTOON OTOV E0WTEPIKO TOU KOOPO. Me Tn ev Adyw péBodo o Moreno
yiveTal TTpOdpouog auTtou TTou ovoudloupe oruepa Beatpikd TraiXvidl, OTTOoU
XPNOoIJoTTolouvTal KABE €idOUG EKPPACTIKA-AIOONTIKA YECA YIa TNV avAaTITuén
Kal KAAAIEPYEIA TWV ONUIOUPYIKWY IKAVOTATWY Kal duvVATOTHATWY TOU OTOHOU
(Cypaikr, TTAAOTIKI], XOPOG, NOUCIKH, NAOKEG, NETAU@IEDN, KATT.).

O1 évvoieg Tou auBopunTiouoU Kal TNG ONUIOUPYIKOTNTAS €ival oTevd
ouVvOEDEUEVEG ME TNV €vvola TNG dPAONG, TNV OTToId Kal CUPTTANPWvouv. To
Wuxo6dpaua akoAouBei Tov Bacikd kavova Tou AuBopuntou Ocdtpou (Theater
of Spontaneity) Tng Biévvng, oUP@wva pe TOV OTIOIOV  OI  NOOTTOIOI
autooxedidlouv TTAvw OTNn OKNvI] Kal 8ev akoAouBoUv KATTOI0 AETITOMEPWG
OlaTUTTWHEVO Oevaplo. Me Tov TPOTTO QUTO ATTOMOKPUVETAI KOl TO TEAEUTAIO
EUTTOdIO TTOU Ba pTTOopoUCE va avaoTeidel TNV auBépuntn €K@pacn, evw



iOlaitepn aia amoktd TO (JwvTtavo, TTOAAOUEVO Piwpa, n OuveXng Kai
QVEPTTODIOTN ETTAQPN PE TNV ECWTEPIKA OUVAIOONUATIKA TTPAYHATIKOTNTA, OTTWG
auTh €gelicoeTal oTto TAPOV, OTO &£0wW-Kal-Twpa. O TTPWTAYWVIOTAG Tou
WuxodpduaTtog, aTreAelBepog atm  OAOUG  TOUG  TTEPIOPIOUOUG KAl TIG
oupBaTikoTNTEG, PBaaciletal atrokAEIOTIKG OTn OUVOUIKA TNG KABE OTIYUNAG KOl
otV auecotTNTa NG (ECWTEPIKAG KOl ECOWTEPIKAG) EMTIEIPIAG TOU yia VO
QVTIMETWTTIOEI TIG TTPOKANOCEIG. TO YEYOVOG QUTO UTTOPEI TOV 00NYNOEI OE VEOUG
KAl TTPWTOTUTTOUG TPOTTOUG ATTOKPIONG OTa TTEPIBAAAOVTIKA epeBiouaTta. ‘ETol
MaBaivel va xpnoiyoTrolei T dNUIoUPYIKI QavVTOCia TOU Kal va Jn oTnpifetal o€
OTEPEOTUTTEG CUMTIEPIPOPEG TOU  TTAPEABOVTOG yia Tnv  €mmAuon  VEWV
KATAOTAOEWV.

2Uppwva e Toug Shaffer kai  Galinsky (1974), pia  TUTTIKA
Yuyodpauatik ouvedpia, oTNV KAAOIKA POPEVIKA TNG MOPQr, akKoAouBei Tnv
€€¢ng diadikaoia: Ta TTpdoWTTa YETABaivouv 0To XWPO OTToU Ba eKTUAIXOEI TO
Yuxodpaua, o OTToiog (XWPOoG) UTTopEi va gival pia €1dIkd diapgopPwuévn
BeaTpIk) OKNVN 1 OTTOI0dNTTIOTE PMEPOG KPIVETAI KATAAANAO yIa TO OKOTTO auTo.
H OBeatpiki opdda ouviAbwg atraptifetal ammd 1oV ouadikd BepatTeuTi-
OoKNvoBETN, TOV TTPWTAYWVIOTH KOl Ta TTPOCWTIA TTOU EVOOPKWVOUV Ta
didpopa BondnTikad Eyw (auxiliary egos). Etriong, uttdpxel kal To akpoatrpio
TTOU ouvioTtaTal atrd Ta UTTOAOITTA PEAN TNG OMABAG, ETTIOKETITEG, OUYYEVEIG
TWV HEAWV A TIPOCWTTIKO TOU CUNBOUAEUTIKOU KEVTPOU.

Mponyeital pia Tepiodog TTpoeToINaciag Kal (eoTAPaTog (warm-up) e
OKOTTO va odnynbouv otadiakd Ta péAN oTn PEYIOTN duvaTh auBopunaoia Kai
onuioupyikéTNTa. ESW 0 pdAOG Tou BepaTTeuTh-OKNVOBETN €ival KaBoPIOTIKAG.
Eival autég 1ou pe Tov evBouoiaopd, TNV TTPOCWTTIKOTNTA Kal TNV aiobnon
TOU Xloupop TTou d1aBéTel Ba BonBrioel Toug «nBOTTOIOUG» VA VIWOOUV AVETQ,
WOoTE va €mMOTPATEUOOUV OCN @AvTacia Kal €TMvonTIKOTATA  dIaBETOUV
TIPOKEINEVOU va BIEPEUVHOOUV T BEPaTa TTOU TOuG atracyoAouv. Mrropei
ETTIONG - AV XPEIOOTEI - va XPNOIUOTIOINOEl DIAPOPES TEXVIKEG VIO TO OKOTTO
aQutd (TT.X. OWWMOTIKEG QOKACEIC €ypriyopons R XoaAdpwong, CWMATIK A
BAeppaTIKA €TTO@RA, AYYIYUA, CIWTINAR ETTIKOIVWVIA, KTA.) 1} OTTOI00ATTOTE GAAO
MéoO Oewpei OTI BonBdsl va pEAN va avoixToUv OTnV EUTTEIpiO Kal va
EKQPAOCTOUV TTPOCWTTIKA.

Edv o TpwTaywvIioTAG TOU WUXOOPAUATOG eV €XElI AKOPA ETTIAEYEI, O
OKNVOBETNG VOUIPOTTOIEITAI VO TTPOCEYYIOoEl KATTOI0 YEAOG ATTO TNV OPAdA KAl
va Tou {nNTroel va B€oel éva TTPORANKA TTOU TOV ATTAOXOAEN TTPOG ETTECEPYQTIa.
‘H ptTopei TAAI va avayvwoel pia AioTa pe TTPOTEIVOUEVA BEuaTa KoIvou
evOIOQEPOVTOG (TT.X. TTPORANMATA OTOV EPYOOIAKO XWPO, OUYKPOUOEIS OTNV
OIKOYEVEIQ, K..) KOl O TTPWTAYWVIOTAG va TTPOKUYEl Y€oa atrd Tn oulntnon
TTOU OUVNBWS aKOAOUBEI.

To eméPeEVO Bripa €XEl va KAVEI PE TNV TTEPIYPAPH TNG TTPOPANUATIKAG
KaTtaoTaong Kal Tov Kabopiopd Twv poAwv. ESdw o Bepatreutrig-oknvoBETNG
BaoiceTal oTIg 0dnyieg Kal TN CUVEPYATia TOU TTPWTAYWVIOTH YIO VO OTHOEI TN
oKnvr, va opicel Kal va hoipdaoel Toug BondnTikoUug poAoug oTta Aoimtd péAn TNG
oMGdag, woTe TO «WuxO-dpapa» (OnA. n oknvrl TNG €vOOTTPOOWTTIKAG 1
IaTTPOCWTTIKAG OUykpouong) va AdBel umréoTtaon. Eav ta Bondnrmikd Eyw
UTTOdUOVTAI UTTAPKTA TTPOCWTTA TTOU ATAV TTAPOVTA TN OTIYKA TG OUYKPOUOonGg
N GAAa onuavtikd TPOCWTIa oTn (wr TOU TTPWTAYWVIOTH, O TEAEUTAIOG
TTOPEXEI AETTTOUEPEIC TTANPOPOPIES YIa TNV TTPOCWTTIKOTNTA, TN CUPTTEPIPOPT
Kal To SI0TTPOCWTTIKO Style Tou Kabevog. EvoéxeTal dSuwg ta BondbnTikd Eyw va



AvVATTAPIOTOUV QAVTOOTIKA TTPOOWTTA, OKOPA Kal OIAPOPETIKEG TTAEUPES TNG
TTPOCWTTIKOTNTAG TOU TTPWTAYWVIOTA TTOU BpiokovTal o€ oUyKpouon.

‘Emreira ammd tnv AETTTONEPN TTEPIYPA®NA TNG TTAOKNAG, Ol «NBOTTOoI0i» gival
eAeUBepOl va auTtooXedliGoouV Kal va dpdoouv OTTwg ol idlol viwBouv. Agv
UTTAPXEl OEVAPIO, E€TTOPEVWG Ta BondbnTikd Eyw epunveltouv kdBe @opd TO
pOAo Toug Bdoel Twv odnylwv TTou £AaBav i BAoEl TwV YUX0-BEPATTEUTIKWV
QVAYKWV TOU TTPWTAYWVIOTH, OTTwG TOUAAXIOTOV TIG avTIAQPBAvovTal PEXPI
ekeivn TN oTiyun. O TTpWTAYWVIOTAG €XEl dIKaiwua va dlakOWel TRV €CENIEN TOU
WYUXodPAUATOG E£TTi OKNVAG KAl VA ETTAVOQEPEI KATTOIO PEANOG, OTaV Bewpei OTI
TTOPEKKAIVEI ATTO TIG TTPOdIAYPAPES TOU POAOU | OTAV KPIiVEl OTI TO TTPAYHATIKO
TPOOWTIO O Ba CUUTTEPIPEPOTAV TTOTE KAT AUTOV TOV TPOTTO. Agv AgiTTOUV
OMWG KAl Ol TEPITITWOEIG, OTTOU MIa  aTTPoodOKNTN KAl OTTOKAAUTITIKA
avTidpaon evog PBondntikou Eyw Tov Bd&lel o€ TPoBAnuATIONO KAl TOU
TTPOCQEPEI MIA ONPAVTIK €VOPOON WG TIPOG TOV AVTIKTUTTO TTOU €XEl N
OUMTTEPIPOPA TOU OTOUG AAAOUG.

Otav oAokAnNpwOei n Beatpikr) TTAPOUCIiOCHN, Ol OUVTEAEOTEG TOU
WYuxodpAUATOG ETTIOTPEPOUV OTO OKPOATAPIO AT’ OTToU TTPoNABav. 2uvrBwg
akoAouBei avaAuon Twv dPWMPEVWY ETTi OKNVAG, ME TOV TTPWTAYWVIOTH VO
TTEPIYPAPEI TIG CUVAICONUATIKEG TOU AVTIOPACEIG, EVW O1 UTTOAOITTOI BETOUV OTN
01dBecry Tou TIG OIKEG TOUG TIAPOATNPNOEIG, EPMUNVEIEG KAl TTPOCWTTIKEG
avTidpaoels. Mia emTTAéov EVOAAOKTIKY) TTPOTACN PE ONPAVTIKA OQEAN yia TOV
idlov gival va ¢avatraixTei n idla oknvr ue dANo TTpdowTTo oTn B€on Tou.

Ta mpéowta &avalouv, OCUPUETEXOVTOG OTo  Wuxodpaua, TIG
OUYKPOUOEIG Toug. H eAelBepn kal auBépuntn Beatpikn ékppacn odnyei o€
ouvaliodnuartikr ekTévwon-k&dBapon, Oivel TN duvaTdTNTa OTO ATOUO VA
ETTAVAPBIWOEl  OAOKANPWTIKA TIC ECWTEPIKEG TOU  OUYKPOUOEIS  Bixwg
TTEPIOPIOPOUG, KPITIKEG Kal atrayopevoels. 'ETol, 10 picog, n opyd, N
EMOETIKOTNTA, N AYATTN, O £PWTAG WTTOPOUV VA EKPPACTOUV CUUBOAIKA O€ €va
AOQAAEG Kal OIKEIO TTEPIBAAAOV (XWPIG TOoV KiVOUVO va eTIOTpa@Ei N Bia A n
apVvNTIKA KPITIKA atré 10 TTEPIBAAAOV), YeEyovOS onUAVTIKA atTEAeUBEPWTIKG. O
TTPWTAYWVIOTAG €XEI ETTIONG TNV EUKAIPIA VA TTEIPANATIOTEN JE AOPAAEIQ Kal va
OOKINAOEl DIAPOPEG HOPYES CUUTTEPIPOPAG, WOTE VA DIATTIOTWOEI PE TTOIOUG
TPOTTOUG PTTOPEI VA €TTNPEACEI KAAUTEPA TO TTEPIBAAAOV TOU.

O Moreno TmpooTrdBnoe Kal autdg (OTTWG Kal TTOAAOI GAAol) va
atTEAEUBEPWOEI TOV ONUEPIVO AVBPWTTO ATTO TA TTOIKIAQ OEOUA TTOU ETTIBAAAEI
0 OUyXpovoG TEXVOAOYIKOG TIOMITIONOG (OTEPEOTUTTIOI  KOIVWVIKOI  POAOI,
KOIVWVIKEG OUUPBAOEIG, 0pBOAOYIOUOG, K.A.). ZKOTTOG TOU ATAV VA EVOUVAUWOEI
TOV AvOpWTTO, WOTE O TEAEUTAIOC va dnuIoupyAoEl — €0TW KAl OTn Qavtagcia
TOU — TO O€VApPIO TNG CWNG Tou, va @TAcel TN dNUIOUPYIKOTNTA KAl TRV UTTAPEH
TOU OTO OTTWTEPA OuVATA Opla. XAPAKTNEIOTIKI TTAPAPEVEL N GPACN TTOU
atnuBuve oTov Freud, o€ ouvavTnon TTOU €iXav auéows PETA aTTd BIAAEEN TOU
TaTéEPA TNG Wuxavaluong: «Eoegic avaAuete Ta Ovelpa, eyw TTPooTTadbw va
TOUG dWOW TO KOUPAYIO VA OVEIPEUTOUV Kal TTAAI!».

1.2. O Kurt Lewin ka1 n Suvapiki TnG opdadag
2TV apxn, ol oxéoeis givar SUOKoAeC. Omwe Kai e v Qwrid,

mPETTEl va ouuPIBacTouuE e Tnv evoxAnTikn kamva. Orav avayel
ma n Qwria, n kdamva géapavifetalr Kai QASGyeS Qwrifouv Ta



mavra yupw pag, okopriovia¢ {eoTtacia Kai yaAnvn. Kauid
Qopa BéBaia, tTeTIoUvVTAl OTTIBES KAl UAS KAIVE, OUwWS KATI TETOIQ
Oivouv evOIaQépoV O€ UIa oxéan, €101 OV gival;
Paulo Coelho
(ApBpa — ouvaioBnuarikn aveéaprnoia)

O Kurt Lewin (Mpwaia, 1890-1947), ybévog €U0TTOPNG OIKOYEVEIOG
EBpaiwv gutmépwy, didage oT1o IvoTITOUTO WuxoAoyiag Tou BepoAivou (1926)
kal oto MNavemotiuio Tng lowa (H.MN.A., 1935), 61ToU KaTEQUYE KUVNYNUEVOG
ammdé 10 vadioTikO KabeoTwg. Emnpeacpévog ammd 1N Mop@oAoyikh ZxoAR
(Gestalt - Wertheimer, Kofka, Kohler) 8a diatuttwoel Tnv Bacikr) Tou Béon OTI
N KOIVWVIKN oudda atroTeAEi Eva OAOV TTOIOTIKA KAl TTOCOTIKA OIA@OPETIKO KAl
ave¢dptnTo amo 10 GBpoicpa Twv PEPWV Tou. Me GAAa Adyia, péoa otnv
ouGda Ta ATtoua alIoBAvOvVTal KAl CUMTTEPIPEPOVTAl OIaPOPETIKA a1 O,TI
ouvnBidouv oe atopikd emmiTTedo 1 OTIG duadikéG Toug oxéoelg. Etriong, n
METABOAR €vOG €TMIPEPOUG OTOIXEIOU TNG OMAdOG CUPTTapacUpPEl o€ aAAayn
OAOKANPN TN AcIToupyia TNG KAl TIG OXEOEIG PETALU Twv PeAwv. H duvauikn
MIag ouddag xapakTnpieTal atrd To CUVOAO TwV AAAAYWV AUTWV.

To Upoc¢ Tou nyérn

O Lewin kai n €peuvnTIKl TOU ouada evdla@EpBnKav IBIaITEPA YIa TN
oxéon Tou atopou e TO TrEPIBAANOV Tou, Bewpwvtag TTWG auTd Ta dUO
BpiokovTal og ouvexn aAAnAetTidpaon. Alegriyayav apKeTEG EPEUVES TTAVW OTO
Béua autd pE TTIO EAKOUOTR T MEAETN TWV ETITITWOEWV TIOU €XEl OTO
WUXOAOYIKO KAiJa MIOG OPAdAG TO NYETIKO UMPOG TPIWV TUTTWV  NYETN-
TTaidaywyou (Lewin, Lippitt & White, 1960° White & Lippitt, 1968). 2TI¢ €v
AOYW TTEIPAUATIKEG €PEUVEG, EVAAIKEG EUWUXWTEC avéAaBav va ouvTovioouv
opGdeg TadIwv nAIKiog 10 €Twv TTOU OTOXO €ixav TNV EMTEAECN €VOG
OUYKEKPIPEVOU, TTPAKTIKOU £pyou. O1 TPEIC TUTTOI NYETN TTOU XPNOIYOTTOINBNKav
nrav ol €¢n¢g (White & Lippitt, 1968):

O aurapxiko¢ nyETnNg KaBopile QTTOKAEIOTIKA Kal €€ OAOKANpou Tnv
TTONITIKN) TNG opadag, poipale Toug pOAOUG Kal UTTayOpEUE TO €PYO TOu KABE
MEAOUG XWPIOTA, ATAV TTPOCWTTIKOG OTOUG ETTAIVOUG KOl TIG ETTIKPIOEIG TOU,
Kpatouoe Ta PEAN ot amdoTaon Kal TTapouciale TUNUOTIKA TIG ETTOUEVEG
PAOCEIG TOU £pYyOu.

O dnuokparikdg nyETng Adupave TIG ATTOQPACEIS ATTO KOIVOU Kal ETTEITA
armdé oulntioelg pe T utrOAoIta  PEAN, OIEUKOAuveE Tnv opdda oTtnv
eTTegepyaoia Twv BeudTwy Kal Tov oXeOIOOPNO TNG OUVOAIKNAG TNG TTOAITIKNAG,
TTapaxwpeouoe oTa PEAN TNV euBUVN yIa TOV KATAPEPIOUO TNG EPYACiag Kal TNV
ETTIAOYI OUVEPYATWY, ATAV «AVTIKEIMEVIKOG» OTOUG ETTAIVOUG KAl TIG ETTIKPIOEIG
TOU KQI OUMMETEIXE I00TIUO OTO €PYO.

O un-emreuBaivwy (Laissez-faire) ny€tng adenve mTARpn eAeubepia otnv
OMGda evw O 010G CUMMETEIXE EAAXIOTA €wWG KABOAOU OTIG CUCNTACEIG KAl TN
AN ammo@acewy, TTEPIOPI(OTAV OTO va TTpounBevel TNV Oudda Pe UAIKO Kal
oTTaviwg £3Ive TTANPOYOPIEG 1) OXONIAlE TIG EVEPYEIEG TWV PEAWV EKTOG Kal av
TOU TO £€B€TAV WG AiTNMA.

O1 White kai Lippitt (1968, o€A.318) ¢ekaBapifouv atrd tnv apxr Oti 10
TTEPIEXOPEVO TTOU BiVOUV OTIG £VVOIEG BNUOKPATIKOG/QUTAPXIKOG OE CUUTTITITEI
ME QUTO TWV QvTIOTOIXWV TIONITIKWY Opwv. Or1 idlol ouvowifouv Ta



atmmoTeAéopaTa TWV €PEUVWV WG €ENG: (a) H TTANPNG eAeubepia (Laissez-faire)
0¢ TauTti¢etal pe TN dnuokpatia. YTré Tn un-emepBaivouca nyeoia, Ta maidid
TePIooOTEPO ETTaIfav TTAPA epyalovTay, eV £6EQPACAV TNV TTPOTIKNGT TOUG
yla Tov dnuokpatikd nyétn. (B) ZTIC auTapXIKEG CUVONKES TTapaTtnErRonke
MEYOAUTEPN TTAPAYWYIKOTNTA, AAAG POVO yia 000 XPOVIKO dIdoTnua ATav
TapwV O nNyETNG. AvTiBeTa OTIC ONUOKPATIKEG OUVONKEG Ta TTaudId €ixav
auénuévo KivnTpo CUMMPETOXAG OTIG €pYyOOie¢ TNG OpAdag akOpa Kal OTav
amouciale o nyémng. (y) H autapxiki nyeoia TTPOKAAECE TTEPICCOTEPN
duoapéokela, €mBOETIKOTATA, AIOBAPATA €XOPOTNTAG, OXEOEIG £EAPTNONG KOl
@Bopéc oe Trepioucia. () lMeploodTEPO OPABIKO TIVEUHA, @QIANIKOTNTA KOl
oupuTTaBeia TTpog TNV opdda TTapatnEnONKe OTIG dNUOKPATIKEG OUVOAKEG.
TEéNOG, n auTapxIKA nyeoia Atav utteuBuvn yia TV €UEAVION TOU YVWOTOU
QaIVOPEVOU TOU arTodIoTTouTIaioU TPdyou (scapegoat), OTTOU CUUTTUKVWHEVN N
EMOETIKOTNTA TNG OPAdAG PETATOTTICETAI OTTO TO APXIKO TNG QVTIKEIUEVO (TT.X.
TOV auTapyXIKO OAOKaAO) o€ évav «aBwoy» oTdXO (TTPOCWTIO 1 UTTo-0udda), N
OUMTTEPIPOPA TOU OTToioU OE BIKAIOAOYEI TETOIA €KPNEN ETTIOETIKOTNTAG ATTO THV
TAUpd TNG opddag (White & Lippitt, 1968).

O1 apxikég €peuveg TOU Lewin KAl TwV OUVEPYATWY TOU EVETTVEUOQV
TTOAOUG £pEUVNTEG KAl EKTOTE ETTAVOARPONKAV O€ dIAPOPEG XWPEG. AUTO TTOU
BpEBnke cival TTWG OTIC XWPESG OTTOU OI KOIVWVIKEG KAl TTONITIOTIKEG OUVOAKEG
diEpepav ammd TIG avrioToixeg Twv H.MA. utmpge diagopotroinon Twv
ammoTeAeOpdTWY O€ apKeTd onueia. MNa tmapddeiypa, oTig Ivdieg kal otnv
laTTwvia Ta TTaIdId ep@avidovral TTEPICCOTEPO EUXAPIOTNHEVA, KIVNTOTTOINUEVA
KAl TTAPAYWYIKA PE TOV auTapXikd TTapd pe Tov dnuokpaTikd nyétn (Mewpyag,
1990). ‘Eyive emmopévwg @avepd TTWG KOIVWVIKOI KAl TTOAITIOTIKOI TTAPAYOVTEG
TTapeupaivouv kai emnpedlouv 1600 T OUVOUIKA TNG ouddag, 60O Kal Tnv
QATTOTEAEOUATIKOTATA TOU NYETN.

H Ekmraideutikn ouada (Training Group)

To 1946 n MNoAiteia Tou KOVEKTIKAT ATTOQACIOE va XpNUATOdOTNOEl Evav
apIBud epyacTnpiwyv TToU Ba eTTECEPYACOVTAV TIG PATOIOTIKEG TTPOKATAANWEIG
TWV PaABNTWV, Kal YEVIKOTEPA, KATOIKWYV TNG TTEPIOXNAG, OTTEVAVTI OTA WEAN
EOVIKWYV, QUAETIKWV 1 BpnOKeuTIKWY MelovoTATWY. O @nuiopévog tma Kurt
Lewin padi pge pia opdada KovwVIKWY WuxoAdywv (Ronald Lippitt, Leland
Bradford kai Kenneth Benne) avaAapBdvel va ouvTtovioel PIKPEG OUABEG
oulNTNONG OTIG OTTOIEG CUPMETEIXAV EKTTAIOEUTIKOI KAl KOIVWVIKOI AEITOUPYOI..
MapdAAnAa, o1 cuvTovioTEG OUAdWY Padi JE TOUG AVECAPTNTOUG TTAPATNPNTEG
gixav METALU TOUGC OUVAVTNOEIG, TIPOKEIUEVOU va oulnTAoouV Kal va
avaAucouv Tn  OIOTTPOCWTTIKA  CUMTTEPIPOPA KAl  Ta  AEyOPeEVA  TWV
OUMMETEXOVTWYV OTIGC OPADIKEG OUVEDPIEG.

H otoudaia avakdAuywn npebe oxeddv avatraviexa oOT1av ol
OUUMETEXOVTEG OTA EPYOOTAPIA — KEVTPIOUEVOI ATTO TNV TTEPIEPYEIQ — (ATNOAV
Kal TTETUXAV va TTapeupeBolv Kal va TTapakoAouBrioouv TiG oulnTACEIS TwV
OUVTOVIOTWYV, OTIG OTIOIEG Ol idIolI KAl N CUMTTEPIPOPA TOUG aTtroTeEAoucav
avTikeipevo avaAuong. TeAikd dev dpynoav va Trapéupouv otn diadikaaoia,
aAAoTe S10pBWVOVTAG TIC TTAPATNPHOEIG I EPUNVEIEC TWV EPEUVNTWY Kal AAAOTE
TTPOCQEPOVTAG TN OIKI TOUG €KOOXN TWV YEYOVOTWV. 210 TEAOG, OAOI Ol
OUMMETEXOVTEG CUNPWVNOAV AiyO-TTOAU TTWG, WG ATTOTEAEOUA TNG CUUMETOXNG
TOUG OTO €PYOAOTAPIO AUTd, aTTéKTnoav PaBuTtepn kartavonon tng OUVAUIKAG
TTOU avaTTuooeTal g€ Jia oudda. ETmTAéov, Eyivav TTIo uaioBnTol SEKTEC TWV



AvaTPOPOOOTIKWY HNVUMATWY MPEOA OTNV Oopada, aAAG Kal TTEPICOOTEPO
UTTOWIAOMEVOI VIO TIG ETTITITWOEIG TTOU €XEI N OIKA TOUG CUNPTTEPIPOPA OTA AAAQ
MEAN. Mia otroudaia TTaidaywyikr apxr MOAIG €ixe avakaAu@Tei: n Biwuarikn
uabnon. ‘Eyive dnAadn @avepd TTwg 0 KAAUTEPOG KAl HOVIMOTEPOG TPOTTOG YIa
va PABoupe yia TOV €aUTO PAG €ival VO CUPPETAOXOUME O€ dia ouadikA
aAAnAeTTidpaon, OToU TTAPEXETAlI AVOTPOQPODOTNON Yia Tnv idla Pag Tn
OUMTTEPIPOPA KOl TOV QVTIKTUTTO TTOU €X€l OTa ouvaloBriuata Twv AAAwv
MeAwv (Yalom, 2006).

Aiyo petrd 10 Bdvato TOU Lewin, 6co0I ouvepydoTnkav padi Tou
(KoIVWwVIKOI WUXOAGYOI wg £TTi TO TTAEIOTOV) CUVEXICQV VA TTPOWOOUV TIG IOEEC
TOU yIa pia BiwuaTik uédénon péoa atd tnv opadikh eutreipia. To KaAokaipl
Tou 1947 1dpubnke oTn Bethel Tou Maine 1o EBviké EpyaoTtipio Ekmraideuong
otnv avamtuén Twv ouddwv (National Training Laboratory, yvwoTto Kal wg
NTL), 61ToU YIa TTPWTN QOPA £QAPPOOTNKE Wi vEa HEBODOOG ekTTAIdEUONG OTN
OUVaUIKA Twv oudadwyv Kal TIG avBpwTTiveg oxéoelg: To trepignuo T-group (T
atrod 10 Training = exmraideuon).

To T-group, ) opada ektraideuong oTIG BaoikEg OegI0TNTES (basic skills
training group) 6Twg apxik& ovoualoTtav, dnuUIoUPYABNKE yIa va UTTNPETAOEI
évav dITTé okotrd: (1) va Asimoupynoel wg Oxnua yia Tnv TTPOKANCN
TTPOYPAUUATIONEVWY OAAQYWY OTA KOIVWVIKA OUCTAUATA Kal €UPUTEPOUG
opyaviopoug Kal (2) va ocupBaAel otn BaButepn Katavonon kal diEuKOAuvon
TNG AvATITUENG Kal €EENIENG Tou atopou Kal TG ouddag (Shaffer & Galinsky,
1974). ApXIKd&, Ol ONABEG QUTEG TTAPEIXAV KOIVWVIKO-WUXOAOYIKI EKTTAIOEUON
yupw at1ré TN OUVAMIKN TwV OPAdWYV, TNV ATTOTEAECUATIKA Nyeoia Kal TIG
AVOPWTTIVEG OXETEIG JE OKOTTO VA TTPOETOINACOUV DIOIKNTIKA OTEAEXN IKAVA VO
ETTNPEACOUV HE TNV NYECIQ TOUG EUPUTEPOUG ONPOOIOUG 1  1I0IWTIKOUG
OpPYQVIOPOUG KAl  UTINPEECieG. ApyoTepda, HE TNV  TIPOOONKN  KAIVIKWVY
WUXOAOYWV Kal WUXIATPWY OTNV OPXIKA €PEUVNTIKI KAl OUVTOVIOTIKA Opadq,
000nkKke 1010ITEPN EMPACT OTNV TTPOCWTTIKI/KOIVWVIKA aVvATITUEN Kal aAAayn
TOU aTOPOU HE OXNMa Tnv opadikn euteipia (Shaffer & Galinsky, 1974). O
ohoéva  kal  augavopevog  “KAIVIKOG  TTpooavaToMIouOg  Twv  T-groups
QTTOTUTTWVETAI KAl OTISC OVOMOOIEG TTOU KATA KAIPOUG €TTIKPATROAV: OUAda
ouvavtnong (encounter group) opdda TIPOCWTTIKAG wpigavong (personal
growth group), oudada avatTuéng avBpwTrivou duvapikoUu (human potential
group), K.a. levikd, opiopévol atrd TOUG CUVBEIG OTOXOUG TwV T-groups ATav
ol ak6AouBoi (6.11.):

MaBaivw TTwg va pabaivw

ATTOKTW auToyvwaoia

MaBaivw TTWG VO CUPHETEXW OTTOTEAECUATIKG O€ Hia ouada

MaBaivw TTw¢ va ouvTovifw opddeg Kal va €xw £TTiOpacn oToug AAAoUg
MaBaivw TTwg va eTnpedldw TN AsIToupyia eUpUTEPWV OPYAVICUWV

H diadikaoia kai e¢ENIEN evog T-group €xel wg €EAG: Mia opdda OEka
€wg OEKATTEVTE ATOPWY KABovTal yupw atrd éva Tpatrédl yia dUo TTEPITTOU
wpeg. AT TNV apxn vivetalr gavepni n EAAEIYn doPNRG, Pia Kal gV UTTapXouv
OaPWG KABOPIOUEVOI KAl EKTTEQPPACUEVOl OKOTTOI, KAVOVEG Kal TTPOODOKIEG.
EmmAéov, de divovral odnyieg | KATeEUBUVOEIC yia TO TTWG Ba TTOPEUTEN N
OMAdA: Ol CUUMETEXOVTEG PBpPIOKOVTAl QVTIMETWTTIOI PE TO ATTOAUTO Kevo. H
ouGda dIaBETEl BIOPIOUEVO EUYUXWTH, MOVO ToUu O idlog €mBuPel va



TTapapeivel un kareuBuvrikog (dnA. apveital va empBaAel Ta dIKA Tou TTPOTUTTA
oTnv opada) evw artroTroleital KABe e¢ouaia Tmou PacifeTal 0Tn yvwon Kai
eutTelpia TTOU O1aBETEl 1 TN Beopik) Tou Béon. Xwpic va katavid o
«oudETepoG» (Laisez-faire) TUTTOG TOU nyETN, KPATA yia TOV €QUTO TOU TOV
OIEUKOAUVTIKO Kal  €mBondnTikd poAo kal TrapepPaivel povo yia  va
TPOPOOOTACEI TNV OPAdA PE TTANPOPOPIEG ATTAPAITNTES YIA TV TTAPATAPNON
Kal KaTavonon Twv evOO-OUAdIKWY QAIVOUEVWYV | OTAV KPIVEI OKOTTIMO VA YiVEl
KATT010G OXOMAOHUOG TTAVW OTA BIATTPOCWTTIKA QAIVOUEVA TTOU AVOKUTITOUV
otnv péoa opdda. MpdBeon Tou gival va dnUIoUpyRoEl Eva OUVTOVIOTIKO KEVO,
€701 WOTE VA aVAYKAOEl Ta PEAN va TO KAAUWOUV WE TIG BIKEG TOUG EVEPYEIEG,
YEYOVOG TTOU MTTOPEi va odnyrnoel o€ PIWMATIKI KAl OUCIOOTIKY Panon
(Shaffer & Galinsky, 1974).

KaTtw atd TIg Kavoupleg Kal AyVWOTEG QUTEG OUVONKEG, TO KABE PéEAOG
TTPOCTTO0El va TTPOCavATOAIOTEl OTnNV OopAda, va KaTavornoel To pOAO TOU Kal
va Bpel onueia eTaQng Kal eTMKOIVWVIOG PeE Toug GAAoug. Or KIVACEIG Twv
MEAWV gival OTTAoPWOIKES Kal XapakTnpiovTal atrd EANEIWN CUVTOVIOHUOU Kal
UYnAa etmitreda  VEUPIKOTNTOG Kal dAyxoug. Opiopéva péAn TTpooTtrabouy,
QVETTITUXWG, VO TTEPACOUV KATTOIA OpYAVWTIKA TTAQicIa oTnv oudada, evwy Oev
AEITTOUV O1 EVTOVEG ETTIKPIOEIG YIa TO POAO TOU EPYUXWTA Kal TV atrpoBupia (A
avikavoétnTd) Tou va emmPRANBei kKai va kabodnynoel Tnv oudda. H Agn tng
TPWTNG OuvAvTNOoNG Ppiokel ouviBwg Ta PEAN PE APKETEG QU@IBOAIEG Kal
EPWTNUATIKA VI TO VONUA KAl OKOTTIHATNTA TOU OAOU EYXEIPHUATOG.

2TIG ETTOPEVEG OUVAVTAOEIG CUVEXICETAI N TTPOOTIABEIN TWV PEAWV VO
OUYKPOTAOOUV douES TTou Ba puBuiouv Tn oupTTeEPIPOPd Kal Ba BIETTOUV TIG
METALU TOUG OXEOCEIG. 2XNUATICOVTAl UTTO-OMAdEG PE TTPOOKAIPOUG NYETEG, EVW
Ta PEAN XwpiovTal o€ dUO OTPATOTTEDA: QUTOI TTOU ETTIBUPOUV dIaKAWS va
UTTAPEEl — KAl PE OTTOIOONATTOTE KOOTOG — HIA KATTOIO OOMN Kal opyAvwaon Tng
ouddag Kal auToi TTou avTIdpouv ot KABe €TIBOAR opyavwTIKOU OXANOTOS €K
Twv Avw, TpoTou n opdada atroacioel TI akpIBwg BEAel va kavel. O
EMWUXWTAG &gV TTaUEl va uttevBudidel TN onuaacia TTou €XEl yia TNV TTopEia TNG
opadag n digpeuvnon Ao OAA T PEAN TwV HPETAEU TOUG dIATTPOCWTTIKWV
OX€0EWV, TWV CUVAICONUATWY Kal TwV POTIBwV £TTIKoIVwViag. ETTopévwg, oTIg
PACEIG QUTEG TOU TTPOCAVATOAICHOU Kal TNG oUYKPOUONG N CUUTTEPIPOPA TWV
MEAWV OUuVIOTA TO TTPWTOYEVEG UAIKO, atr’ Tnv €Teéepyacia Tou otroiou Oa
e€axbouv Xproiya CUPTTEPACUATA AVAPOPIKA PE TA QAIVOUEVA TNG OUVAMIKAG
TWV OMAdWY, TO dIATTPOCWTTIKO OTUA TOU KABE PEAOUG XWPIOTA Kal TTWG auTo
YivETal QVTIANTITO aTmO TOUG GAAOUG, PE ATTWTEPO OTOXO TN PBeATiwon NG
OXEOIOQUVANIKNG CUNTTEPIPOPAS KAl IKAVOTNTAG TWV JEAWV.

H epappuoyr g puebddou Ttou T-group oTnv ekTTaideucn (E1IBIKA OTnV
MpowToBdABuIa) aTtroTeAei, akdua Kal CAPEPA, TTaIdAywyIKO TTPORANUa Kal
QVTIKEIUEVO €VTOVNG KPITIKAG Kal au@ioBnTnong. Eival yevikd ap@ifoAo katd
Tooov Ta TTaIdIG PTTOPOUV va AEITOUPYACOUV IKAVOTTOINTIKA UTTO OUVONKEG
aTTooTABEPOTTOINONG KAl XAOUG, HIa Kal TO XAoG €ival €¢icou ATTEIANTIKO KAl
QyXOYevéG yia To TTaidi, 600 Kal n €¢oubevwTik Katatrieon. Ouwg, OTTWG
evoToxa TrapaTtnpei kar o kadnynts Kwvotavtivog MTrakipTtCig (1996, oeA.
51) 10 Baoikd epwTnUa TToU TiBeTal €ival €dv Kal KAtd TTOoOV 0 dACKAAOG-
EMWYUXWTAG MTTOPEI va 0dNyroEl TOUG HOBNTEG TOU TTAPAPEVOVTAG CUYXPOVWG
MN-KOTEUBUVTIKOG  Kal  YVAOIa  ETEPOKEVTPIKOG, va aokhoel  dnAadn
OIEUKOAUVTIKO £pyo Bixwg va emiBdAel — €0TwW Kal €uPeca — Ta OIKA TOU
mpoTuTta. H ammdvrnon oto epwTtnua autd ApBe kKupiwg atrd Tov Carl Rogers,



I0puTh) Kal Bacikd €ionynti TNG MN-KATEUBUVTIKAG KOl TTPOCWTTOKEVTPIKNG
TTPOCEYYIoNG.

H oupBoAn Tou Kurt Lewin kal TnNG VEWTEPIOTIKAG TOU OKEWNG OTNV
€PEUVA KAl EQAPHUOYN MIAG «ONUOKPATIKAGY EUYPUXWONG TWV OJAdWY UTTHPEE
kaBopioTikr;. O MTakipT{ )\ ONUEIWVEI yIa TNV TTPOCPOPA Tou BeUeAIWTH TNG
épeuvag-0paong (action research): «OAOkANpo 1O Kivua Twv opddwy, TTOU
avaTmTuxinke oto SEUTEPO AUIOU TOU [TTEPACHEVOU] alvVa POG, £XEl YA Wia
atrd TIG KUPIEG AVOPOPEG TOU TO £pYy0 — BewpnTiKO Kal HEBODOAOYIKO — Tou
Lewin KAl TwWV OUVEPYATWY TOU, Kal 1Idiaitepa 1o T-Group» (MtakipTlrg, 1996,
0eA.51). '/EpBANUAG Tou ATtav: «Kapia €épguva xwpic Tpatn Kal Kauia Tpagn
XWPIG Epeuvar.

1.3. O Carl Rogers kal o1 opadeg cuvdvrnong

Mpémel va gexdooupe autd TTou vouioupe OTI €iyaoTe yia va
MTTOPECOUNE VA YiVOUPE AUTO TTOU TTPAYUATIKA E€iUOOTE.
Paulo Coelho
(ApBpa — loTopieg AvayvwaoTwy)

O Carl Rogers (2ikayo, 1902-1987) utmpée 0 PACIKOG EKPPAOCTAG TNG
avBpWTTIOTIKAG, Kal IDINITEPA TNG KN-KATEUBUVTIKAG Kal TTPOCWTTOKEVTPIKAG
TPOOEYYIONG TNG WuxoAoyiag Kal OUPBOUAEUTIKAG. Aidage O1adoxIKa oTa
MavemoTtruia Tou Ohio, Chicago kalr Wisconsin. O1 KaIVOTOWIEG TTOU €I0T)yayE
OTO XWPO TNG OUMUPBOUAEUTIKAG Kal WuxoBepaTTEiag O OUVOUAONPO HE TNV
aQuoTNPN E€PEUVNTIKI TOUG TEKPNPIwon, Tov KaBiEpwoav OTn ouveidnon
TTOAWVY WG TOV TTATEPA TNG OUYXPOVNG OUUPBOUAEUTIKNG.

H Beparreutikny oxéon

Akpoywviaiog AiBog Tng Bewpiag Tou Rogers €ival n TTioTn 0TV £€UEUTN
Tdon Kal IKavOTNTA TOU OpPyaviopou yia avAaTTTugn, uyeia Kal dnuIoupyikn
EKTTAApWON Tou duvapikoUu Tou (TAon yia auToTTPAYHATWON), EpOcoV PeRaiwg
TUXEI BIEUKOAUVTIKAG OTrRpIENG attd 1o TTEPIBAAAov. O Rogers TTioTelEl TTWG O
oupBouAeudpevog eival oe Béon va PBpel yévog Tou TV TINYR TWV
TPOBANKATWY TOU Kal va KIvNBei TTpog Tn AUCN TOug, ApKei va BIwoEl OTN
oxéon Tou JE Tov OUHPPOUAO Tnv atrodoxr, yvnoloTnTa Kal Karavonon TTou
AEiITTEl ammd TIGC KOONUEPIVEG TOU OUVAVAOTPOQPEG. 2TOXOG E€ival va  Yivel
otadlokd, kal he OIKfp Tou €ubuvn, éva TTPOCWTIO TTOU TTARPWG AEITOUpPYEi
(fully-functioning person).

H atroteAeopaTiky BepatreuTikn) oxéon, Katd Tov Rogers, o@eilel va
TTANPOI TIG £€NG TTpoUTTOB OIS (ROgers, 1989, oeA.221):

1. AvUo TIpOOoWTIa PBPiOKOVTAlI O TTPAYHUATIKA WUXOAOYIKN £TTA@N METALU
TOUG.

2. O mpwTog, TTou Ba ovopdoouue TTEAATN, BPIOKETAI O€ KATAOTAON MN
OUVOXNG KOl QOUMQWVIag, gival EUAAWTOG 1 ayXWHEVOG.



3. O 0delTtepog, TTou Ba ovoudooupe BepaTtreuTr|, €ival auBevTIKOG Kal
YVAOIOG Jéoa OTn OXEoN.

4. O BepatreuTAG PIWVEI PIa XWPEIC OPOUG BETIKA MEPIUVA YIa TOV TTEAATN.

5. O OepateuTic Piwvel pia  «evouvaliodNTIKA»  katavénon yia To
EOWTEPIKO TTAQICI0O ava@opwyv Tou TIEAATN Kal ETTIXEIPEI va TOu
KOIVOTTOINOEI TNV EUTTEIPIA QUTH.

6. O 1TeAATNG BiLOvel, €0TW KAl aUdPd, TNV EvouvaiodNTIKA KaTavonon Kai
TNV XWPIG 6pOoUG BETIKI AVTIMETWTTION €K JEPOUG TOU BEPATTEUTH.

Ortav Kal ol €€ TTpoavaQEPOUEVEG CUVBNKES UTTAPLOUY, Kal WAAIoTa o€
Kdmolo BaBog xpdévou — Aéel o Rogers — 101 n avatrtuélokl aAAayh Tng
TTPOCWTTIKAOTNTAG Eival OXEDOV avaTTOPEUKTN. Ag XpeIAleTal va Yivel KATI AAAO.

AANG ag doupe Aiyo o avaAuTIKA Tn CUPTTEPIPOPE Tou cupBouAou. O
Rogers Bewpei 611 0 OUUPBOUNOG-BepaTreuTAg B XpelddeTal va dIaBETElI Kauia
atro TIG IOIOTNTEG KAl TEXVIKEG IKAVOTNTEG TTOU KATA KAIPOUG TOU ATTodidouv,
OPKEl va €xel EVOWMUOTWOElI OTNV TTPOCWTTIKOTNTA KAl TN CUMTTEPIPOPA TOU
TPEIG BePENIOEIC WUXIKEG OTAOEIG. Katapydg, TTPETTEI va gival yvROIOG Kal
0AOkANpog péoa otn oxéon (yvnoidTnta, cCUP@wvia, genuiness, congruence).
«Na cioalr autdég TTOU €ioal OTAV TTPAYMATIKOTNTA» OUMPBOUAEUEI OXETIKA O
Rogers (1961, 6tr. ava@. oto Koopotrouhog & MouAadoudng, 2003, 0.68-69).
Etriong, o cUhPOUAOG TTOU €XEI KATAOTEN YVNOI10G KAl CUNPWVOG PE TOV £QUTO
Tou OV €XEl TTPOOWTTEIQ, BPIOKETAI OE OUVEXN ETTAPI UE TA CUVAICOANATA TOU
KAl N CUPTTEPIPOPA TOU €ival OUVETTNG PUE TO OUVOAO TNG TTPOCWTTIKOTNTAG TOU
KaB’ 6An Tn OIGPKEIO TWV OXECEWV TOU PE TOV oUpPBouleuduevo. H delTtepn
oTaon agopd TNV Xwpig Opoug avayvwpion Kal amodoxry Tou dAAou
(unconditional positive regard). H eutriotoouvn, T0 aviSIOTEAEG EVOIQPEPOV KAl
n amodoxr Tou OciXvel 0 CUPPBOUAOG yia Tov GAAOV - WG TTPOCWTIO HE
ATEAEIEG KOl EAAEIYEIG, OAAG Kal PE TTPOOTITIKEG KAl OUVATOTNTEG - Eival QUTH
TToU Ba WONOoElI TOV CUPPOUAEUOUEVO va UIOBETACEI KAl AUTOG TIG OKOTEIVEG TOU
TIAEUPEG Kal va EEKIVIOEI PE TTEPICOOTEPO BAPPOG Kal eATTIdA TO TAEidI TNG
autoyvwoiag. H Ttpitn otdon agopd Tnv evouvaicbnon (empathy), n otroia
eCeNicoetal oe duo TTPAgeIs: (a) o oUUPOUAOG TTpooTIaBEl va VIWOoEl Tov
OUPBOUAEUOPEVO, OTTWG AUTOG VIWBEI TOV EQUTO TOU, VA VIWOEI TIG OKEWEIG KAl
Ta ouvaliodnuata Tou GAAoU oav va ETTPOKEITO yia OIKEG TOU OKEWEIS Kal
ouvaloOnuarta kKal (B) ETIXEIPEI va KOIVOTTOINOEI OTOV OUMPBOUAEUOUEVO TNV
katavonor tou auth (Koouotouhog & MouAadoudng, 2003).

To 11 ouvABwg etmakoAouBei pag divel o Rogers pe Tov yVWPINO

TTAPAOTATIKO TOU AOYO:
«ETTe1dn o BepatreuTrg Tov d€XETAI, O TTEAATNG MTTOPEI va OEXTEI TOV €QUTO
TOU Kal a1rd TN OTIYMK] TTOU O TTEAATNG UTTOpEi va deXTEl TOV €AUTO TOU, KAl
amdé TN OTIYPA TToU auTdég eival oe Béon va OexTei TIC OKEWEIS KAl TA
ouvaioBnuaTé Tou, 600 TPOUEPA KAl a@UOIKA TOU @aivovtal TTwg eival,

! EvouvaioBnon (“empathy”, “accurate empathic understanding”, “einfihlung”): Eiofixén armé
Tov eppavd @IANGoOPo Kal WuyxoAdyo Theodore Lipps, aAAG €xel piCe¢ oTn pnTOPIKN TOU
ApioToTéAN. Agopd Tnv IKavoTNTa va TOTTOBETW Tov €autd pou oTn B€on Tou AAAOU Kal va
KOTavVOW Ta cuvaloBnuara, Tig mMOupieg, TIG 1I0€eg Kal TIG dpdoelg Tou dAAou. H ayyAiki A&En
empathy mmpoépxetal atrd TNV eEAANVIKA AEEN eumdBeia (sv + mGB0¢), N otroia £XEl DIAQPOPETIKN
onuacia (évrova apvnrika ocuvaiobriuara amévavil orov @AAov) kai yia To AOyo autd EXEl
avTikataoTaBei pe T AéEn evouvaioBnon yia va amodoBei n £vvola Tou «aiocbavoual EViogy.



yivetal AeUTEPOG va €EEPEUVATEI TOV €QUTO TOU, VO EVOWMATWOEl TIG
OKOPTTIOMEVEG KOl TTETAPEVEG  OWEIG  TNG  EMUTTEIpIAG KAl va
tavarrpooavatolioel T {wrl Tou O€¢ TIO OeTIKEG KATEUBUVOEIGH
(KooudétrouhAog, 1979, aeA.163)

Me Tnv eu@davion TNG TTPOCWTTOKEVTPIKAG OUUPBOUAEUTIKAG €XOUME HIO
ETTAVACTATIKA METATOTTION TOU KEVTPOU PdApoug atmd Tov OUPBOUAO OTn
OIOTTPOOWTIIKA OX€Oon TIOU  QvaTITUooEl PE  Tov  TTEAATn, MIO  OXEon
oupTTépeUONnNG TTapd TTEIBavaykaouou TTou KabioTartal IKkavh va BepaTtrevel
Xapn otnv 1ToIoTNTA TNG. MNapd TauTa, n TEPACTIO CUVEICPOPA Tou Rogers dev
TTeEPIOPICETAl JOVO OTO XWPO TNG OATOMPIKAG OUupBouAeuTikng. O idlog Ba
EUTTAOKEI evepyd kal Ba ouvdEoel TO Ovopd Tou 600 Kaveig AANOG pe éva
Kivnua T1oU Kupldpxnoe otn Oekaetia Tou 70, TO Kiviua Twv OPAdWV
ouvavTnong.

Or1 ouadec ouvavrnong (Encounter Groups)

H evtarikr) evaoxoAnon Tou Rogers pe TIG BIwuaTIKEG OUAdeS Eekivnoe
oto Western Behavioral Sciences Institute, éva aveEdptnto IvOTITOUTO TTOU
OKOTTO €iXe va TTPOWBOACEI TNV EQAPUOCHEVN £PEUVA AVAPOPIKA PE Th HABNoN
Kal avamTuén Tou avBpwTrou, YIo va COUVEXIOTEN Pe Mo éviovo puBud oTo
veoidpuBév Center for the Whole Person (etriong oto La Jolla) Técoepa xpovia
apyoTepa. To 1970 Ba TTpoxwpenoel otnv £€kdoon Wiag OUAAOYAG ue TiTAo Carl
Rogers on Encounter Groups, O0mou 6a OCUMTTEPIAGPREI MEPIKEG ATTO TIG
QVOKOIVWOEIG Kal Ta apBpa TTou €ixe ONUOCIEUCEI OXETIKA WE TNV OPAdIKNA
gpyaaoia.

O Rogers ovopddlel TIC OUAdEG TTOU TTPOTEIVEI OUAdEG OuvAvVTNONG
(encounter groups) yia va UTTOYPOUMIOEI TN onuacia TNG opadIKOTATAG, aAAG
Kal TNG ouvavtnong o€ Babutepo TpoowTko emmiTredo (MTrakiptlig, 1996). O
idl0g €ide TNV epyacia Pe OPAdES WG Mia KAAR €UKalpia va PETAPEPE! KAl va
epapudoel, oe opadikd TTAEov eTTiTTedO, OAa 6oa €ixe avakaAuwel PEoa aTTo
TNV AOKNOoN TNG aTouIKAG WuxoBepaTreiag. YTTEDEOE, ETTOUEVWG, TTWG Ol idIEG
BePATTEUTIKEG QpPXEC Kal OUVOAKeG Trou OIEUKOAUVOuUV Tn pdbnon  Kai
TPOOWTTIKA avamTuén oTo TTAQicIo TNG dUAdIKAG BepaTtreuTikKAG oxéong Ba
éBpiokav TNV 10XU TOUG Kal 0TNV TTEPITITWON TNG opadIkng Beparreiag. Molpaia
Aoittév 0 TPOTTOG PE TOV OTTOIOV OUVTOVICE TIG OUAdEG OUVAVTNONG E£QEPE
ATTOPAYVWAEICTN TN o@payida Twv BECEWV TOU VIO MIA UN-KOTEUBUVTIKN KOl
TIPOCWTTOKEVTPIKI] CUMBOUAEUTIKR), av Kal w¢ OIEUKOAUVTAG opdadag (group
facilitator) Aeitoupyoloe KATTWG  OIAQPOPETIKA o1 O, WG ATOMIKOG
wuxoBepatreuthg (Rogers, 1991, oeA. 71-72). O1 Shaffer kai Galinsky (1974,
0€A.221) Bewpouv TTwg ol Potlepiavig oUANWNG ouddeg dlagépouv atrd TIG
UTTOAOITTEG OUAdEG CUVAVTNONG OTA £EAG TPIa onuEia:

1. O Rogers duokoAeudTav va evroTrioel Tn Bacikh dlagopd avaueca o€ éva
«UYIEG» TTPOOWTTIO TIOU KIVEITAI «OPYAVIOMIKA» TIPOG TNV KATEUBuvon Tng
QVATITUENG KAl TG QUTOTTPAYUATWONG KAl OE £vav «TTEAATN» TTOU BPIOKETAI OE
Beparreia, OTTwG aduvaTouoe AAAWOTE va BIAKPIVEI TN CUMPBOUAEUTIKA aTTO TNV
wuxoBepatreia (Francis, 2009, oeA.15). Kar autdv, 6Aa Ta TTOPATTAVW
arroteAoucav dIAPOPETIKEG OWEIG Tou idlou OTn BACn TOU QAIVOUEVOU, TNG
TTpooTrdbeiag dnNAadr TOU OpPyaviouoU Vva avatrTugel TTANPWGS TO EYYEVEG
OUVAMIKO Tou. Q¢ BIEUKOAUVTHG TTPOCTTIAO0UCE VA ETTIKEVTPWOEI TNV TTPOCOXN



NG OouAGdag O0TO £BW-KAI-TWPA KAl VO QEPEI OTNV ETTIPAVEIQ TA CUVAICOAPATA
TTOU TPEPEI TO KABE PEAOG yia Ta UTTOAOITTO HEAN Kal Tov OIEUKOAUVTH. H
avagopd oe TapeABovVTIKG yeyovoTa €ixe vonua povo oTto Pabud TTou
MTTOPOUCE va TTIPOOCQEPEI Wi €EAYNON yia TNV TWEIVI] KATAOTAON KAl TIG
TPEXOUOEC OUVAICONUATIKES AVTIOPACTEIC TwV PEAWV (TO TTapeABOV UTINPEETNG
OXI aQévTng, OTTWG UTTOoTNPICEI Kal 0 Yalom).

2. O Rogers fTav MoTOG OTNV QVOIXTOTNTA KAl YyVNOIOTNTA TTOU TTPETTEl VO
OIaKpiVEl TNV OTAOT TOOO TOU DIEUKOAUVTH) OO0 KaI TWV UTTOAOITTWV HEAWV HIOG
opGdag. Oxi pévo dev Tov @OOBICE n €AeUBepn KOIVOTTOINGON QPVNTIKWYV
ouvaIoONPATWY i N UTTAPEN AVOIXTWV CUYKPOUCEWV PECQ OTNV OPAda, aAAG
ATav Babid TTETEIOPEVOS TTWG, MAKPOTTPOBeoua TouAdxioTov, N yvnoioTnTa
oTnv ékepacn Ba Asitoupyoloe €TTOIKOOOUNTIKA YIO TO TTPOCWTTO TTOU OEXETAI
TNV avaTtpo@oddétnon. TéTola ATav n aiolodogia Kai n TTioTn Tou OTn Coia Kal
OTIC UYIEIC PUBUIOTIKEG OUVAMEIC TTOU QPEPEI JETA TNG N ONAdA (WG QUTOTEAEG,
TTPOOWTTIKG OV YE TN OIKA TOU WUXOTIVEUUATIKI OVTOTNTA), WOTE TO HOVO TTOU
¢nTouoE aTTO TOUG ENYUXWTEG ATAV VA TTAPEXOUV €VA «...AOYIKO, DIEUKOAUVTIKO
KAipa» (Rogers, 1991, oeA.70).

3. O Rogers dev evdia@epdTav TOOO va TTPOCAVATOANICElI TO €VOIAPEPOV TWV
MEAWV OTn duvauIKA TNG OopAdag rp va oxoAidoel Tn dladikaoia (KaTtegoxnv
yVwpIoua Twv T-groups) 600 va BIEUKOAUVEI TNV avayvwplion, EKepaon Kal
atrodoxf Twv ouvaloBnuATWY TTou €xouv Ta PEAN. AuTO Oe onuaivel TTwWG
ayvoouoe 1 UTTOTIHOUCE TN OnNPAcia TTou €xEl N ouveidnToTroinon Twv
QAIVOUEVWY TNG OUVAUIKAG MI0G opadag. TouvavTiov, yvwpide TTOAU KOAG TTWG
yla va TTPOXwpPnoel n oudda oTnv €mTEUEN TWV OTOXWV TNG ETTPETTE vdA
QTTOKTACEl  TIPWTA  Ouvoxry Ol Tng E€MKPATNONG €vOG  KATAAANAOU
ouvaloONPaATIKoU KAigaTtog ao@aAelag kal ammodoxng. Mévo 1ou oTn okéwn
Tou Rogers kKouBIkG onueio o€ pia BepatreuTiky aywyr (kal ca@ng Evoeign
TTWG O KAIPOG yap €yyug - n Bepartreia TANCIAlel otnv AAEN TNG) €ival n oTIyuN
TTOU 0 CUMPBOUAEUSEVOG gival og BEon — PE€oa atrd Tn OIEUKOAUVTIK TTapoudia
TOU OUPPBOUAOU — va atrodEXETAI KAl VA PIWVEI AUECA TO CUVAICOAUATA TTOU
nrav péEXpl 16TE amokAeiopéva atmmd Tn ouveldnTtétnta (Mtrpoulog, 2004,
0€A.158).

Ta ouptrepdopaTa Tou Rogers péoa atrd 1n SOUAEId TOU PE TIG OUAdES
Arav Ta akdéAoubBa duo:

e H opdda avamtuooel 10 OIKO TNG OUVANIKG Kal TO OUVANIKG TWV
MEAWV TnNG pe Tnv TIpoUToBeon OT €xel dnuioupynBei éva
O1EUKOAUVTIKS KAipa.

e H opdada eival Tadvra oe Béon va kaBopioel n idia Toug OIKOUg TNG
oTOX0UG Kal kateuBuvoelg (ApxovTtdakn & PiAitrrou, 2001, oeA.35).

Ti oupBaivel otnv TTpaydaTIKOTNTA O Mia opdda ouvdvrnong; H
TIPOCWTTIKY OEPATTEUTIKN EUTTEIPIO TOU Rogers Tov €Kave va TTIOTEUElI TTWGS N
OUVOUIKI TTOU QVATITUOOETAI O MIa Oopada ouvavinong OIEpXETal ATTo
O1Gdpopa AAANAETTIKOAUTITOPEVA OTAdIA-QACEIG, OXI aTTapaiTnTa PE TN OLIpd
TTou €dw ep@avifovral (Rogers, 1991):

1. Apxikn ouyxuon kai aunxavia: Ta HEAN €pXOvVTal QVTIMETWTTA PE TO
YEYOVOG OTI €TIKPATEI aouvhnBIoTn eAguBepia oTnv opdada Kal 0TI «edw Oev
UTTAPXOUV OOWEG EKTOG OTT €KEIVEG TTOU TOTTOBETOUME €pEicy. Mapartnpeital



VEUPIKOTNTA, EAAEIYN OUVTOVIOPOU, aunAxavn olwTtrr, OIEPEUVNTIKEG KIVIOEIG
TWV PMEAWV, EUYEVIKN KAl ETTIQAVEIOKT aVTOAAQYT] OTTOWEWV.

2. Avriotaon ornv TTPOOoWITIKN ék@pacon Kai olgpeuvnon: H €ANNeIwn
EMTTIOTOOUVNG QTTEVAVTI OTNV OJAdA KAVEI T JEAN va ETTIAEYOUV TNV QOQAAEIN
TNG TTPOCWTTEIOKNG CUNTTEPIPOPAS ATT TNV TTEPITTETEIN TNG ATTOKAAUWNG TOU
TTPAYMATIKOU TOUG £QUTOU.

3. [llepiypapn ouvaiobnuarwv T1ou mmapeABoviog: H  ékppaon
ouvaloONPATWyY KataAauBavel 6Ao Kal JeyaAUTEPO PEPOG TNG culATNONG HECQ
oTnV opdda, JOAO TTou apyXIKG €0TIAZETAI O€ TTPOOWTTA KAl yeyovoTa £6w a1
TNV oudada.

4. Ekgpaon apvnrikwv ouvaioBnudrwv: H TTpwtn  €kdRAwon
(apvnTikKoU) cuvaloBAPATOG yIa TTPOCWTTO EVTOG TNG OPAdAg TTaipvel CUVABWG
N MOP®NA KPITIKAG 1} Bupou atrévavTl OTOV NyETN Kal TV atmmpoBupia Tou va
KaBodnynoel tnv oudda. Ta BeTikd ocuvaioBruata eivalr o OUOKOAO va
EKQPAOTOUV 0€ apxIkd OTAdIO yIaTi UTTAPXEI O POBOG TNG ATTOPPIYNG.

5. Ek@pacon kai diEpelvnon TTPOCWITIKA ONuavTiKoU UAIKOU: To yeyovog
OTI €yIvav atTodeKTA TA TTPWTA APVNTIKA cuvalioBriuaTa Kal dev odrynoav o€
KataoTpo®r) Aeiroupyei  KataAuTikd. O O€ikTng ePTmioTooUvnG augdveral
KATaKOpU@a, Ta PEAN apyxiouv va aioBavovtal Tnv opada wg «OIKA Toug
opdGda» evw KATtTola TOAPOUV va OciCouv oplouéveg PBabuTepeg TITUXEG TOU
€QUTOU TOUG.

6. Ekppaon aueowv OIQTPOCWITIKWY Ouvaliobnudrtwyv otnv oudda:.
AkohouBei avrtaAAayry BeTIKWV 1 ApvNTIKWY OuvVaAICONUATWY HETAEU Twv
MeEAWV, OTTWG aKkpIBWGS BiwvovTal EKEivn TN OTIYMI.

7. Avarmruén, uéoa otnv ouada, piag Beparreutikng Ikavornrag: H opada
avaTrTiooel ammo Povn TG MIA QUOIKE Kal auBdpunTn IKavOTNTa BEpATTEUTIKOU
XEIPIOPOU TWV PHEAWV TTOU TO €XOUV QVAYKN.

8. Auroamrodoxn kai apxn tn¢ aAdaync: H auavouevn cup@iAioon Pe
TIG OKOTEIVEG OWEIG TOU €autoU OTTO Ta PEAN onuaTtodoTei TNV évapén tng
d1adIkaaiag yia aAAayr).

9. To payioua tou mpoowrreiou: Ta WEAN aAtmToBAANOUV — egvioTe g
OpapaTikd TPOTTO — TO BAPOG TWV TTPOCWTTEIWY, €iTe dIOTI AOKEITAI TTiEON ATTO
TNV OMAdA €iTe DIOTI BILVOUV EUTTEIPIKA TO TOU Rogers: «ZTIG OXEOEIC YOU [E
TOoug avBpwTToug diaTrioTwoa OTI 0TO ATTWTEPO PEANOV Bev gival BondNTIKO va
EVEPYW  TTPOOTIOIOUPEVOG  OTI  €ipgal  KATToI0¢  Tou  Ogv  €ipyalr  OTnV
TpaydaTikoTNTay (Koouodtmoulog & MouAadoudng, 2003, oeA.68).

10. To arouo déxerar avarpo@odotnon: Ta PéEAN AauBdavouv dUVAUIKN
Kal €IAIKPIVH) TTANPOQOPNON VIO TO TTWG YivovTal avTIANTITA Jéoa oTnv opada.
To 0BeTikd WuxOAOYIKO KAiya dveong Kal ao@AAEIdg HECO OTNV OPAda
OUuPBA&AAEl otnv 0pBri Katavonon Kal  €TTOIKOdOUNTIKA alotroinon  TNng
avaTPOPOdOTNONG.

11. AvnirapdBson (confrontation): MepikEG QOpEC N avaTpo@oddTnon
Méoa OoTnv OpAda UTTOPEI va TTAPEl TN YOP®H TNG €viovng dIOTTPOCWTTIKAG
oUYKPOUONG TTOU PE TOV KATAAANAO XEIPIOPO UTTOPEI va atToBei BETIKN.

12. Bonénrikn oxéon éw amd 1Ic ouvedpiec TnG ouddac: Ta PéEAN
TTUKVWVOUV TIG ETTAPES TOUG KAl EKTOG Ouadag, OTTou auveyifouv Tn BondnTIKA
ox€on TTou €X0OUV 1Ndn avaTrTugel JEOoQ OTnNV OPAda.

13. H ouaiaorikn ouvavrnon: Mia yvAola, atmodeKTIKA Kal TTEPIOCOTEPO
avBpwTTivn oxéon eykaBidpueTal avapeoa oTa PEAN, PIa oxéon TTou EAAXIOTO



Buuifel TIC EMQAVEIOKEG KOl  OTTPOCWITEG OXECEIC TWV  KABNUEPIVWV
OUVAVOOTPOPWV.

14. H ékppaon Betikwv ouvaiobnuarwyv kai oikeiorntag: Mépa atmmod Tig
BeTIKEG | apvNTIKEG OTACEIG TWV PEAWV PETALU TOUG, KAl POVO TO YEYOVOGS OTI
Méoa oTnv opada ekppdlovtal e€AeUBepa Ta cuvalicOApaTa Kal yivovral
atrodeKTA 0dNyei — avaTrodpaoTa — o€ augavoueva ouvalobriuaTta (eoTaoldg,
OpadIKOU TTVEUNOTOG Kal EYTTIOTOOUVNG.

15. AAayéc ouutrepipopdc ortnv ouada: Zuvetreia NG OPadIKAG
EUTTEIpIAG  TTapaTnpouvTal aAAayéG — AAAoTE OpauaTiKEG Kal  AAAoTE
QveTTaiodnNTeG — OTn OKEWN KAl CUMTIEPIPOPA TWV MEAWYV, Ol OTTOIEG
METOQEPOVTAI KAI OTIG EEWOUABIKESG DIATTPOCWTTIKEG TOUG OXECEIG.

O Rogers €ide oTnV TTEPITTTWON TWV OPAdWY CUVAVTNONG TNV «...TTIO
paydaia avatrTuooOPEVN KOIVWVIKN ETTIVONGCHN TOU AIWVa Kal iowg yaAiota tnv
o duvapikn» (Rogers, 1991, oeA. 19). Aegv ékpuye TNV aiclodogia Tou 6Tl TO
opadIKO Kivnua kdtrote Ba eCamAwbei kal Ba cupBdAel otov €€avBpwTTIOPO
TNG KOIVWVIOG Kal TOV  €KONUOKPATIONO Twv Beouwyv. Av Kal de UTTOpEi va
uttooTNPEIXOEi OTI €TTOANBEUTNKAV TTANPWG OI TTPOPRAEWEIG TOU, TTAPAUEVEI
WOTOOO YEYOVOG OTI OAIYOUEAEIC EVTATIKEG OUADES XPNOIUOTTOIOUVTAIl OPKETA
OUXVA ONUEPA YIa EKTTAIOEUTIKOUG KAl WUXO0OEPATTEUTIKOUG OKOTTOUG.

2uvoyicovTtag, Ba Afyaue OTI n Bewpia Kal €pEuva OXETIKA WE TNV
epyacia ot oPAdEG PBPIOKETAI OUVEXWGS O €CENIEN. =EKIVWVTOG aATTO TOV
Moreno, 0 OTT0i0G XpPnOIYOTIoiNCE TIC OMABES yia va evioxUoel TV KABapon
TWV CUPPETEXOVTWY KAl TTEPVWVTAG OTOV Lewin, 0 OTToiog I0AYayYE TIG EVVOIEG
NG OUVAUIKAG TNG OpAdAG Kal TNG BiwpaTik uddnong eTavoupe oTov Rogers
Kal TN Xpron Twv OPAdwV yia OUPBOUAEUTIKOUG/BEPATTEUTIKOUG OKOTTOUG.
Opwg, ol otroudaiol autoi BewpnTiKoi £XOouv aKOUA ouvexioTéG. MéExpl Kai
ONMEPA OUVEXICOUPE VO MEAETAPE €vTATIKA TN Bewpia KAl TTPOAKTIK TWV
OMGdwv Kal TTPOCTTOO0UNE va PPOUPE VEEC €QAPUOYEG 1 OIOPOPETIKOUG
TUTTOUG OpAdwyY, KABWG Kal TTO ATTOTEAEOUATIKOUG TPOTTOUG OUVTOVIOUOU
avaloya PE TOuG OTOXOUG KABE ouddag. 210 BIBAIO autd Ba oTnPIXTOUPE OTO
€PYO TWV TPIWV AUTWYV ONUAVTIKWY BEWPNTIKWV TNG OMAdIKNG £pyaciag Kal
TWV OUVEXIOTWV TOUG VIO VO 00XOANBOUUE WE TIC WUXOEKTTAIDEUTIKEG OUADES
yia Taidid.
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KE®AAAIO 2:
YYXOEKNAIAEYTIKEZ OMAAEXZ

2.1. OpICHOG YUXOEKTTAISEUTIKWY ONAdWV

21N ouyxpovn €1oxn Kartaypd@eTtal ] UTrapgn kai Asiroupyia TTARBoug
OpGdwyv, Ol OTToIEG XPENOIMOTTOIOUVTAl YIa TTOIKIAOUG OKOTToUg, o€ Oldgpopa
KOIVWVIKA TTEPIBAAAOVTA KOl PE MEAN TTpogpXOuEVa Ot OAOKANPO TO
KOIVWVIKOOIKOVOMIKO, TTONITIOTIKO Kal NAIKIOKO @aoua. KATTolEG atro TIG OPAdES
gival auTég BepaTTeUTIKEG, GAAEG OUUPBOUAEUTIKEG, evd GAAEG €VTAOOOVTAI O€
MIa KATnyopia opgadwy TTou XapakTnPifovTal wg WUXOEKTTAIBEUTIKES. H 'Evwon
Eidikwv otnv Opadik Epyacia (Association for Specialists in Group Work,
ASGW, 2000), otnv 1pooTrdBeid NG va PBdaAel pia TdEn OTO XWPO TNG
OMadIKAG epyaciag, OIAKpPiVEl TEOOEPIG TUTTOUG OUAdwWY, avaAoya HE TOUG
OKOTTOUG TTou TiBevTal aAA& kai Tn diadikaoia TTou akoAouBegital: oI opddeg
épyou (task/work groups), o1 opadeg  WuxoekTTaideuong/odnynTiKAG
(psychoeducational/guidance groups), ol ouadeg OUUBOUAEUTIKAG (counseling
groups) kai o1 opadeg YuyxoBepartreiag (therapy groups).

To evdlapépov oTo TTAPOV BIBAIO €0TIALETAI OTIC WUXOEKTTAIOEUTIKEG
OMAdEG, OTTOU N XPrON TOU CUYKEKPIMEVOU OPOU EUTTEPIKAEIEI PIQ EUPEIT YKANO
OMGdwv TToU OUVOUAClOUV TO EKTTAIOEUTIKO OTOIXEIO PE TO WUXOAOYIKO KAl
eEM@avifouv TTOIKIAOUG OKOTTOUG Kal €MOIWEEIS (aTrd TNV aTTA evnuépwon
MEXPI TNV TTOPOXN OUMNPBOUAEUTIKWV/WPUXOBEPATTEUTIKWY UTINEECIWY). Q¢
WUXOEKTTAIDEUTIKEG- PE BAon Tov oplopo TNG ‘Evwong Eidikwv otnv Opadikn
Epyacia - opifovral oI oyddeg TTOU OKOTTO €XOUV va «...TTPOAYOUV TNV
TIPOCWTTIKK KAl SIATTPOCWTTIKN Wpidavon/avatTugn Kal TTpoAnwn JEAAOVTIKWV
OUOKOANIWYV PEOW TNG EQAPHOYAG OPOBIKWY EKTTAIOEUTIKWY, QAVATITUEIOKWY KAl
OUCTNUIKWY OTPATNYIKWV OTO TTAQioI0 TG aAAnAemidpaong oTo €dw-Kal-
Twpa» (Association for Specialists in Group Work, 2000, o€A.330).

O1 Correy kar Correy (2006) etmmiong Bewpouv OTI OKOTTOG TWV
WUXOEKTTAIDEUTIKWY OUAdwYV €ival n TTPOANYN MIaG OEIPAG EKTTAIDEUTIKWV
EMEIYPATWY 1 WuxoAoyikwy TTPoBANPATWY  dlayéoou  TNG  METAdOONG,
oudnNTnong Kal  a@opoiwong Tou  KATaAAnAou  TTAnpogopiakoU  UAIKOU.
2UVETTWG, PBACIKA MEPIUVA TWV OPAdWY QUTWV QTIOTEAEI N TTPWTOYEVAG
TTPOANWN, TToU TTPowOEiTal YE TNV evnuépwaon Twv HEAWV yUpw atmd éva
OUYKEKPIMEVO BEPO WuxoAoyikou ouviBwg evdia@EépovTog (60U Kal 0 OPOG
YuxoeKTTaideuon), aAd kal Ye TNV AOKNONR TOoug O€ VvEEG OECIOTNTEG KAl
OIAPOPETIKOUG TPOTTOUG OKEWNG 1 CUMTTEPIQPOPAGS. MNa TO OKOTIO auTto, Ol
WUXOEKTTAIOEUTIKEG  OMADEG  TIPOOPEPOUV  EVa  APKETA  OOPNUEVO  Kal
UTTOOTNPIKTIKO TTEPIBAANOV OUAdIKNG €PYACIOG. 2T OUVEXEID QVAPEPOUAOTE
oTa Bacikd yvwpiopata TG WYUXOEKTTAIOEUTIKAG OUAdAC, KUPIWG O€ auTd TTou
TNV KAVOUV va dIa@EPEl aTTd TOUG UTTOAOITTOUG TUTTOUG OPAdAG.

2.2. Ta XapaKTNPICTIKA TNG WYUXOEKTTAIOEUTIKI G ONADAG KAl SIaQOPESG HE
dAAoug TUTTOUG OGS ag

O1 YUXOEKTTAIBEUTIKEG ONADES €xOUV TTOAAG KOIVA YVWPICPATA WE TIG
ouGdeg €pyou (task/work groups) kai  dlagopoTrolouvTal  ATTO  TIG
OUMBOUAEUTIKES /PuX0OEPATTEUTIKEC OPADES O€ O,TI APOopPA:

e  TOUG OKOTTOUG Kal OTOXOUG TNG OuAadag



TO PMEYEBOG TNG OPADdAG Kal TNV ETTIAOYA TWV JEAWV
TN dour Kal AeIToupyia TNG ouadag

TOV OUVTOVIONO TNG ouadag

N ooBapdTNTA TWV AVAPEPOUEVWY TTPORANUATWY
TN CUVTOVIOTIKI] IKQVOTNTA TOU NYETN TNG ONAdAG

2tov Trivaka 1 TrapaTtiBevial oF  OnUAvTIKOTEPEG OIAYPOPES  PETALU
WUXOEKTTAIOEUTIKWY OPAdWY KAl CUMPBOUAEUTIKWV/BEPATTEUTIKWY, EVW OTA
UTTOKEQAAQIO TTOU aKOAoOUBoUV, avaAUovTal EKTEVWIG TA XOPAKTNPIOTIKA TWV
WUXOEKTTAIOEUTIKWY OMAdWY O€ aVvTIOIAOTOAr] ME TOUG UTTOAOITTOUG TUTTOUG
ouddag.

Mivakag 1. ZUyKpIOn TwV WUXOEKTTAIOEUTIKWY ONAdWY MHE TIGC OPAdEG
OUMBOUAEUTIKNG/WuxoBepartreiag

WuxoeKTTAIOEUTIKEG OHADEG

2UupBouUAeuTIKEG/PUXOBEPATTEUTIKEG
opadeg

‘Epgacn  otn  didackaAia kol TIG | 'Epggacn  ot0  Biwpa kal Ta
OI0AKTIKEG OPAOTNPIOTNTES ouvaliofniuaTa
Xprion opyavwpévwy, dounuévwy | MNeplopiopévn XpHon OpYavWUEVWY,

dpaCTNPIOTATWV

dounNUEVWY dPaaTNPIOTHTWV

O1 okotoi ouvABwg opifovtal atrd
TOV OUVTOVIOTH)

O1 okoTroi ouvBwg opifovtal aTod Ta
MEAN TNG ouddag

O ouvroviotTigc  Aeitoupyei  wg | O OUVTOVIOTAG TTapeUPaivel,
dAOKAAOG - BIEUKOAUVTAG TTPOCTATEVUEl, KOBOdNYEi
Eomnidlouv otnv mTpoAnyn EoTmialouv oTnv auTtoyvwaoia,

BEPATTEUTIKI) AVTIMETWTTION

MepiopIOPEVES ATTAITAOEIS WG TTPOG
TNV TTPO-ETTIAOYA HEAWV

livetalr €mmAoyr) Kal TTPOKATAPKTIKA
evnuépwon Twv PeAwv (TTpiv atrd Tnv
€vapgn NG opadag)

Agv uTTGpyxouv Opla WG TIPOG TOV
apIOUO TWV PEAWV

Ymdpxouv 6pia wg TTPOG Tov apIBPo
TWV HEAWV

H opdda ptropei va cival ToAupeAnng | To  péyeBog  Tng  opddag  dev
(171.%. 50 Y€AN) uttepPaivel Ta 5-10 yéAn

H autoatmmokdAuywn vyivetar 0ektr) | H autoattokdAuyn €ivar kATl TO
XWPIC WoTOOO Va gival amraitnTA QVAPEVOUEVO

H puoTikétnTa/eumoTteuTikdTnTa dev | H MUOTIKOTNTA/EUTTIOTEUTIKOTNTA
atroTeAel TTPWTO A BACIKO PEANUA TNG | ATTOTEAEI  KPIOIUO  yVWPEIOUO KAl

opadag

Baoiko pEAnPa TNG opadag

Evdéxetar va umapel  pia  Kai

pJovadiki ouvAavTnon TWV JEAWV

2uvnNBwg AauPAvouv Xwpa OPKETEG
OMAdIKEC CUVAVTHOEIG

‘EM@Acn OTIG TTPOCAVATOAIOPEVEG OTO
€pYyo AcIToupyieg TNG opadag

‘Epeaocn otn ouviipnon tnG ouadag

TTap& OTNV ETMITEAECT TOU £pyouU

lnyn: N. Brown (2004, oeA.7).




2KOTTOI Kal 0TOX0I TNS OuAadag

O1 okoTtroi Kal oTOX0I TNG WUXOEKTTAIOEUTIKAG OMAdAC TIBEVTal €K TWV
TIPOTEPWYV ATTO TOV CUVTOVIOTH KaI TAIVOPOUVTAI O€ TPEIG YEVIKEG KOTNYOPIEG:
evnuépwon/extraideuon Twv peAwv (education), avamrtuén de€lotiTwy (skills
training) kair TmpowOnon TG autoyvwaoiag (self-knowledge) (Brown, 2004).
ZUvABwG eival AEITOUPYIKA OIOTUTTWHEVOL HE  YVWOTIKO-CUUTTEPIPOPIKOUG
OpOUG WOTE va gival €QIKTA n agloAdynon Tou BaBuou etTiteugng toug. Ol
WUXOEKTTAIDEUTIKEG OMADEG divouv 101aITEPN £UPACN OTOV TTPWTOYEVH] TOPEQ
NG TEOANWNS TwV  EKTTAIOEUTIKWY OUOKOAIWV 1 Twv  TTPORANPATWY
WUXOKOIVWVIKAG TTPOCAPHOYNG, agrivovTag yia TIG
OUMPBOUAEUTIKEG/YUXOBEPATTEUTIKEG OMAdEG TOv  OeUTEPOYEVH] TOPED  TNG
BepatreuTIknNG  TTapéuPaong, oOtav  Ta  TPoBAAuata  atroteAolv  TTAEov
ekONAwpévN TTPpaydaTIKOTNTA. M TO OKOTTO QuTO, O WUXOEKTTAIOEUTIKEG
OMAdES APIEPWVOUV CNPAVTIKO Xpovo aTn dIdacKaAia KOIVWVIKWY OEEIOTATWY,
OECIOTATWY  EVTOTTIOPOU Kal OlaxEipiong Twv TMywv Aayxoug R AAAwv
ouVvaIoONPATIKWVY OUOKOAIWY, OTPATNYIKWY  XEIPIOKOU OUOKOAWV
KaTtaoTdoewv Kal €mmiAuong TTPORANUATWY OAAG Kal AEITOUPYIKWY TPOTTWV
oKEWNG Kal avTiAnyng. Ae AgitTtouv TTapd TAUTA Ol WUXOEKTTAIDEUTIKEG OUADEG
TTOU OKOTTO €xouVv va dIOAEoUV o€ PEAN PE ATTIA CUPTITWHPOTA Kal TTpoBAAuaTa
OUMTTEPIPOPAG TTIO AEITOUPYIKOUG TPOTTOUG dlaxXeEipiong Twv OUOKOAIWV TTOU
avTigeTwTriCouv  (TT.X. TTaUdIA PE  ETTIBETIK) OCUMTTIEPIPOPA 1 UTTEPPOAIKA
avaoToAr). H Delucia-Waack (2006) TtapaBétel opiopévoug atrd  TOUg
OUVRBEIC OTOXOUG TWV OPABWY QUTWV:

e O1 padbnrég pabaivouv va evtoTri(ouv Kal va ek@palouv Ta cuvaiobriuartda
TOUG

e O paBbnTég pabBaivouv va evroTriCouv Kal va au@ioBnTouv TIG TTAPAAOYES
OKEWEIG TTOU TOUG KAVOUV va viwBouv BAiyn (] ayxog)

o O1 paBnTég KaTavoouv TI onuaivel va gioal GiAog Kal va €xEIG GiIAoug

e O1 pabntég avtikabioTOUV CUUTTEPIPOPEG OIKOOOUNONG @IAiag TTou gival
OUOTTPOCAPUOCTIKEG E AANEG TTEPIOTOTEPO KATAAANAES

e O pabnrég ouveldnrotrololv Ta €peBICUATA TTOU TOUG TTPOKAAOUV AyXO0G
KaBwg Kal TIS avTIOPACEIG TOUG O€ AuTa

o O1 pabnTég pabaivouyv TIG BaTIKEG TEXVIKEG DIOXEIPIONG TOU OTPEG (O€eA.12)

Aoun kai Asitoupyia tng ouadag

Av Kal TO OTOIX€iO TNG OOPNG €ival oNPAVTIKO yia OAEG TIG OUADES, aPouU
TTapEXEl ao@AAEIa Kal dIao@AAiCel TNV UTTAPEN CUVEXEIAG OTNV OUAdA, WOTOCO
Ol WUXOEKTTAIDEUTIKEG OMAdEG OV TTAUOUV VA dIA@OPOTIoIoUVTAl ATTd TIG
BepaTTEUTIKEG/ CUMPBOUAEUTIKEG OUABEG KAl WG TTPOG TO XAPAKTNPIOTIKO auTO.
O1 YuxOeKTTAIBEUTIKEG OUADBEG gival, WG €TTi TO TTAEiOTOV, OOUNUEVES ONADES
TTEPIOPIOPEVOU  XpOvou. AuTO onuaivel TTwG UTTAPXEl OuvhBwg €vag
TTEPIOPIOUEVOS QPIOPNOG OUVAVTHOEWY Kal £VAG TTPOATTOPACIOUEVOS apIBuog
OMadIKWV dpacTnEIOTATWY, Ola TWV OTToiIWV Ba UAOTTOINBOUV CUYKEKPIKEVOI
oTOx0l akadnuaikng MABNonNg Kal KOIVWVIKO-ouvaloOnuaTikAG avamTuéng.
KaBe ouvavinon TrepIOTPEPETAl YUPW OTTO I CUYKEKPIUEVN BEUATIKN
evoTnTa, N OTToia ATTOTEAEI Kal Tov KEVTPIKO TNG Gova. O1 ouvavtAoEiS Twv
MeEAWV dlapkouv atrd 30-45 AeTITd, evw dev etTepvouyv TIG 15-20 ouvavToEIG.
loyxuel dnAadn Kal yia TIG WUXOEKTTAIOEUTIKEG OUADES O XPOVIKOG OPIOHOG TOU



Yalom (2006): «...pi1a Bpaxeia opdda givalr n ouvtoudtepn didpkela (WS MIOG
OMAdOG TTOU UTTOPEI VO TTPAYHATOTTOINCEI KATTOIOV OTOX0» (O€A. 392).

ATO TNV &GAAN pEPIA, O CUPPBOUAEUTIKEG/ BePATTEUTIKEG OUABESG £XOUV
MEYAAUTEPN OIGPKEIA, TTOU UTTOPEI VO EKTEIVETAI ATTO KATTOIOUG PAVES €WG Kal
xpovia. O1 ouvavtAoei Twv PeEAwV dlapkoUv ouvABwWS MIAUION WPEA, EVW N
XpAon OouNUEVWY AOKACEWV PE OKOTTO TNV EKTTAIOEUCT) OE PIO CUYKEKPIUEVN
0e€10TNTA A TNV €6AOKNON PIAG VEQG CUMPTTEPIPOPAG, YIVETAI TTEPIOTACIOKA KOl
Ox1 o€ ouyvn Baon.

‘Eva deUTEPO onuEio d1aPopOTToiNONG TWV WUXOEKTTAIDEUTIKWY OPAdWY
ammd TIGC OUPPBOUAEUTIKEG/BepaTTEUTIKEG evTOTTICETAI OTN Agiroupyia Toug. O
Yalom (2006) oto kAaoiké oUyypauud Tou «Oewpia Kal TTPAgn TNG OPadIKAG
WuxoBepatreiag» TpooTTabei va TTapoucidoel Tn diadikacia TG uabnong Kai
aAAayAG oTnv OPadIKN) WYuxXoBepaTTEia ETTIXEIPWVTAG MIO ONUavTIKA SIGKPIoN
avduyeoa otn Oiadikaoia Kal TO TTEpIEXOUEVO. To TTEPIEXONEVO a@Oopd TN
oulnTNoN TToU EETUAIYETAI JEOQ OTNV OPAdA, Ta ¢NTHMOTA TTou BiyovTal Kal Ta
EMXEIPAUATA  TToU  TTPOPAAAovTal  (TO  AEKTIKO  TTEPIEXOMEVO  TNG
aAAnAettidpaong). H diadikaoia ava@EépeTal OTIG DIATTPOCWTTIKEG OXECEIG TWV
ATOPWYV TTOU TTAipVoUV PEPOG OTN oulRTNoN Kai TIG QUVANEIS TTOU avaTITUCOEI
n opada wg oUVOAO (TO OXEOIOKO TTEPIEXOMEVO TNG OAANAeTTIOpaong). KaBe
ETTIKOIVWVIAKA avTaAAayr avapeca oTa JEAN YIOG OuAdag PTTopEi va avaAubei
€iTe O€ ETTITTEQO TTEPIEXOPEVOU EiTE OE ETTITTEOO DIAdIKATIAG.

2TIG  OUMPOUAEUTIKEG/WUXOBEPATTEUTIKEG  OMADEG, Ol  OUVTOVIOTEG
TPOOTIAB0UV VA TIPOCAVATOAIOOUV TNV TIPOCOXHN KAl TO €VOIAQEPOV TNG
ouadag otn dladikaaoia, TTPOKEIJEVOU VA YivOuv OpaTEéG Ol DUCTIPOCAPUOCTIKES
yvwoieg (maladaptive cognitions) kal ol PJETARIBACEIS TWV PEAWV TTPOG TA
uttOAOITTa PEAN Kal TO TTPOCWTIO Tou BepatreuTri, cupBdaAlovtag €10l oTnv
EViOXUON TNG AUTOYVWOIag Kal TN PEATIWON Twv dIATTPOCWTTIKWY OXECEWV.
Xwpic¢ va mmapayvwpiletal n agia ouveldnrotroinong tng diadikaciag atrd 6Aa
Ta MEAN, O WUXOEKTTAIDEUTIKEG OMAdEG evOlOPEPOVTAl AIYOTEPO VIA TIG
peTaBIB&oEIC TTOU avaTITUCOOVTAl JETAEU TWV UEAWVY KOl TTEPICCTATEPO VIO TNV
EKTTANPWON TWV OTOXWV TTOU €Xouv TeBEi péoa atrd TR ouvePyaoia Tou
OUVTOVIOTA ME TNV ONAda WG OUVOAO Kal TO KABE YEAOG XwPIoTA. ETTouévVwg,
Ba Aéyaue OTI ATTOTEAOUV OTOXO-KEVTPIKES OUADEG MPE MIKPOTEPO TTEPIBWIPIO
eueAiCiog kal auBopunTnNG dpAcng, OTTOU O€ KATTOIEG TTEPITITWOEIS — KAl O€
avTiBeon PE TIG CUMPBOUAEUTIKEG/OEPATTEUTIKEG OPADES — DiveTal N EVTUTTWON OTI
n ouada AciToupyei TTEPICCOTEPO «... WG TTAQICIO yia Tn Bepatreia ki Ox1 wg
BepatreuTikO p€oox» (Yalom, 2006, ogA. 103).

EmAoyn twv peAwv

2TIG WUXOEKTTAIOEUTIKEG ONAdEG OEV TNPEITAI TTAVTOTE N ETTIAOYI TWV
aTOJWV TTOU 60 CUPMETAOXOUV, VIO QUTO Kal TTOPOTNPEITAI TTEPICOOTEPN
TTANBUCUIOKA avouoIoyEVEIQ O OUYKPION ME TIC CUMPBOUAEUTIKEG/OEPATTEUTIKES
opGdeg. Kard kavova, o1 Oopnuéveg autéG opadeg artreuBuvovtal o€
@uUOIOAOYIKGA AdTopa (uNn KAIVIKO TTANBUCHO) PE €TTAPKR AEITOUPYIKOTNTA, OF
avTiBeon PE TIGC CUPPBOUAEUTIKEG/BEPATTEUTIKEG OPADES O OTTOIEG ATTEUBUVOVTAI
OuUXVvAa O¢ ATOUA JE KATTOIO ONUAVTIKI) QUCAEITOUPYIa OTN CUUTTEPIPOPA 1| Kal
ME eP@avr) wuxotraBoAoyia. ZTIC WUXOEKTTAIOEUTIKEG ONAdEG Oev UTTAPXEI
TTEPIOPIOPOG WG TTPOG TOV APIBPO TwV PEAWV TTOU Ba CUPUETAOXOUV (EIBIKA
OTIG OPAOEG EKTTAIBEUTIKOU KaBapA& XOPOKTAPA, Ol OTTOIEG UTTOPEI VA PTACOUV
MEXP! Kal Ta 100 péAN), vy oI OpAdES auTEC ouvnBwG dev gival KAEIOTEG Kal



MTTOPOUV va OeXTOUV VEOEICEPXOUEVA PEAN O€ KABE @Aon Tou KUKAOU TOUG. Z€
auTtd BonBdsl AAAWOTE KAl TO TTEPIEXOPEVO TWV EPYACIWV TNG OMAdAG, TO
OTTOIO Eival OPYAVWHUEVO OE QUTOTEAEIC BEPATIKEG evOTNTEG AvA ouvedpia, £TOl
WOTE TO VEOEICEPYXOUEVO WENOG va XPEIAZeTal AIyOTEPO XPOVO TTPOCOPUOYNAS
KAl TTPOCAVATOAIOUOU PEoa OoTnV OudAda atrd O,TI € OPADIKEG TTPOCEYYIOEIG
WuxoBepaTTEUTIKOU YapakThpa. BERaia, o ouvtovioT g dev Ba TTpETTEl va
QYVOEi TO YEYOVOG OTI OPAdEG Avw Twv 20-25 peAwy, Kal JE oUVEXEIG AANAYEG
oTn ouvBeor Toug, Oev Xapaktnpiovral atmd 1IdlaiTEpa UWnAQ Couvoxn.
EmmAéov, kaBioTatal oxeddv aduvaTo yia Ta PEAN va eTTWPEANBOUV aTTd TN
OUVAMIKN TNG ouadag Kal Ta QAIVOUEVA BIATTPOCWTTIKWY AAANAETTIOpAoEWY
TTOU €U@AVICOVTAl KUPIWG OTIG KAEIOTEG KOl OAIYOMEAEIS WuUXOBEPATTEUTIKEG
OMAdEG.

2UVTOVIOUOS ouadag

AuTO TTOU KAVEI TOV OUVTOVIOPO TNG WUXOEKTTAIDEUTIKAG Opadag va
dlapépel  amd  TIG  UTTOAOITTEG  OMODBIKEG  TTPOCEYYIoEIG  (KUPIWG  TIG
OUMPBOUAEUTIKEG/BEPATTEUTIKEG OPADEG) €ival O TIEPICOOTEPO KATEUBUVTIKOG
POAOG TOU OUVTOVIOTA, GAAG Kal n PeEYaAUTEPn €u@acn OTIG OIOOKTIKEG
dpaoTNPIOTNTEG. AVAQOPIKA UE TO TTPWTO, O CUVTOVIOTHG €ival auTdg O OTTOI0G
TTAIPVEI TIG TTEPIOOOTEPES - AV OXI OAEG - ATTOPACEIG OXETIKA PE TN AEIToupyia
TNG WUXOEKTTAIOEUTIKNG ONadag, €iTe POVOG Tou €iTe (OTTAVIOTEPA) OF
ouvepyaoia pe Ta uttoAoita  péAn. Emopévwg, amm autdv egapTdTal n
OUYKEKPIPEVOTTOINON/0PI0BETNCN TOU OKOTTOU KAl TwV OTOXWV TNG ONAdaAg, N
€MAOYN TWV PEAWYV, O TTPOCBIOPICPOS TG diadikaoiag TTou Ba akoAoubnBei, n
€AoY Twv dpacTnPIOTATWY TNG OJAdag, n agloAdynon Tou [aBuou
ETTTEVENG TWV OTOXWV TIoU €ixav apxik& TeOei Kal O TEPUATIONOS TNG
dladikaoiag.  AvTiBeta, OTIGC  OUPPOUAEUTIKEG/BEPATTEUTIKEG  OMAdEG O
OUVTOVIOTAG, av Kal evOIOQEPETAI EEio0U va TTapéxel doun oTnV oudda waoTe va
viwBouv Ta PEAN ao@aAn, cuxvd Trapaxwpei ota péAn TN duvatotnTa va
EMAEEOUV aTTO POvVa Toug BEuarta TTPog oulhTnon, KaBws N oudda aTroTeAEi
évav JIKPOKOOPO Tou eupuTEPOU KOOMUOU Twv PeAwv (Delucia-Waack, 2006°
Yalom, 2006).

H aug¢nuévn kabodriynon atmd Ttnv TTAEUpd TOU OUVTOVIOTH OTIG
WUXOEKTTAIOEUTIKEG OMABEG, MOIACEl KATAAANAN OTNV TTEPITITWON MEAWV TTOU
0ev €XOuv OKOPa PABel va Asitoupyouv ouvepyaTiké yéoa o€ oudda (T.X. Ta
TTadId NNTTIaywyEiou Kal TwWV TTPWTWYV TAZEWY TOoU AnPOTIKOU) KaBwg Kal oTnv
TTEPITITWON TTOU Ol CuVONKeg eTIRAAAOUV povo évav TTEPIOPIoUEVO apIBUO
ouvavtioewyv (T1.X. OXOAIKO TTEpIBAAAoV). QoTO00, TTapoucIAlel éva Baciko
MEIOVEKTNUO TTOU Oev TTPETTEI va ayvonBei: va Bewprjoouv dnAadr ol pabntég
TN CUPMPETOXN TOUG OTNV OPAdA w¢ dia akdun padnTikr) dpactnpidtnta atrd Tig
TTOMEG TTOU 0pidel TO OXOAIKO aVvOAUTIKO TTPOYPAUPa - EKOPPEVN aTmd Ta
TTPAYMATIKA €VOIA@EPOVTA Kal TIG BABUTEPEG AVAYKEG TOUG - OTTOU KaAouvTal
va ouveyxioouv Tov TabnTikd pOAo TTou €xouv Péoa oTnv Ta¢n. lowg n Auon va
BpiokeTal oTIG TTPOCTIABEIEG TTOU KATABAAAEI O CUVTOVIOTAG VO OUVOECEI TOUG
YEVIKOUG OKOTTOUG KOl OTOXOUG TNG OPAdOG ME TIC QATOMIKEG QAVAYKEG KAl
EMOIWEEIC TWV PEAWYV, QUEAVOVTAG £TCI TNV TTPOOWTTIKY EUTTAOKI) TOU KAOE
MEAOUG aAAG Kkal Tn ouvoxn ThG ouadag. Emiong, Tpémmel va diabétel kAtroia
EUENIGIO WOTE va evBappuvel TNV €AeUBepn dpAON Kal EKPPACN TWV PEAWV,
OTTOU Kal OTAV Ol CUVONKEG TO ETTITPETTOUV.



To OeUTEPO YVWPIOPA TIOU Xpwuartifel 101aitTepa 1OV POAO  TOU
ouvTOoVIOTH douNuéVWY OUAdwVY gival 0 BIBAKTIKOG TOU TTPOCAVATOAICUOG.
ZUNQWVa Kal he Tov opiopd Twv Corey kai Corey (2006) TTOU ava@EPOAPE
TTPONYOUNEVWG, £VA HEYAAO HEPOG TWV DOUNPEVWV QUTWYV OPAdWY QOXOAEITaI
ME TN PeTAdOON, oulnATnon Kal a@opoiwon OIBAKTIKOU Kal TTANPOPOPIaKOoU
UAIKOU. AuTovonTo €ival 0TI 0 CUVTOVIOTHG, TTEPA ATTO TIG OTTOIEG CUVTOVIOTIKEG
IKAVOTNTEG KAl YVWOEIG TTEPI OUVAMPIKAG TwWV Oopadwy, Ba Tpétmel va gival
YVWOTNG TV apXwVv Kal HeBGdwV pabnong kai va €xel otn d1dBeor Tou éva
PETTEPTOPIO  DIOAKTIKWY  OTPATNYIKWY. ATO Tnv  AmToyn Quth, HIa
WUXOEKTTAIDEUTIKI) OMAdA HaBNTWV TTPOOEYYICEl apKETA T OXOAIKA TAEN TTOU
epapuolel opadoouvepyaTikn didaokaAia kal yddnon (Matoayyoupag, 2000).
Omwg o ddokaAog TTou OIOAOKEI OPABOCUVEPYATIKA, £TOI KAl O OUVTOVIOTHG
WUXOEKTTAIDEUTIKWY OpGdwv avoAaupfdavel 10 pOAO TNG TTPOKATAPKTIKAG
evnuéPWONG TNG oPadag, TNG opydvwong PadnTikou OUVAUIKOU Kal TTaPOXNS
OIBAKTIKOU UAIKOU, ThG EVEPYOTTOINONG Kal TTapwinong Twv PEAWY KaBWG Kal
NG KaBodrnynong, avarpo@odotnong Kal agloAdynong TG ouddag
(Matoayyoupag, 2000). ATTO NV GAAN TTAEUPQ, Kal ol
OUMPBOUAEUTIKEG/PUXOBEPATTEUTIKEG OMABEG EVOEXETAI VA XPNOIKMOTTOINCOUV
OI0AKTIKO UAIKS yia TNV TTpowOnNon Twv OKOTTWV Toug. KATI TETOI0 OJWG JOVO
o€ €vav TTOAU TTeplopiopévo Babud ptropei va cuuBei (Corey & Corey, 2006),
0101 gyyevhAg apx Twv Opadwv autwv (avaAdywg BéBaia kal  TNG
BEPATTEUTIKNG TTPOCEYYIONG TTOU AKOAOUBOUV) gival OTI n pabnon kai aAAayn
TPETTEl VO €TTEABEl pEoa aTTO TIG OUVAMIKEG OAANAETIOPACEIC TWV HEAWV
METAEU TOUG KAl PE TOV BEPATTEUTH.

Ta TTapatmmdvw PJag odnyouv o€ £va aKOUa cUpTTEpacua. Asdouévou ot
n EmMTUXia TWV WUXOEKTTAIOEUTIKWY ONAdwyv dev eCaptdral TTavia f €€
OAOKAApoU a1t TIG BEPATTEUTIKEG IKAVOTNTEG KAl TNV QUBEVTIKA EUTTAOKI) TOU
OUVTOVIOTA OTIG OPAdIKESG DIEPYATIEG, UTTAPYXOUV TTIO EAAOTIKEG ATTAITACEIG WG
TPOG TIG OTIOUDEG, TNV KATAPTION, TNV TIPOCWTIIKA AVATITUEN KAl Tn
OUMPBOUAEUTIKA/WUXO0BEPATTEUTIKA TOU yvwon Kal egutrelipia. Q¢ €k TouTou,
OUVTOVIOTIKO pOAO O€ HIa TETOIA OPAdA MPTITOPOUV va avaAdBouv TTOANG
TPoowTTa  (TT.X. OAOKAAOI, KOIVWVIKOI AEIToupyoi, OXOAIKOi  WuxoAdyol,
oupBouAol) apkei va  OlaBETouv - €KTOG aTmd  OTEPEN  yvwon Tou
TTANPOQYOPIAKOU UAIKOU KOl TwV OPAdOCUVEPYATIKWY OIOAKTIKWY TEXVIKWV -
yvwon Twv oUYXPoVWwY BEwPIWV OXETIKA PE TN OUVAMIKH TwV OJAdWY Kal TOV
NYeTIKG poho (Mewpyag, 1990) kabBwg Kal TTPATEPN EUTTEIPIA OTO CUVTOVIONO
opadwv utd etmomrreia (Fleckestein & Horne, 2004). lMNa &Aoug TOUG
TTAPATTAVW AGYOUG, N AEITOUPYIQ TWV WUXOEKTTAIDEUTIKWY OUAdWY Eival OIKEIX
OTOUG PaONTEG, MIO KAl TTPOCEYYICEl QPKETA TNV KABNMUEPIVI) OXOAIK} TOUG
guTTEIpiO Kal, €TTOMEVWG, aTtroTeAei TTpdo@opn HEBODO opydvwong Kai
OUVTOVIOUOU  padnTiKwyv opddwv 1 opadwv-Tdéewv oTa  TTAQioIa  Tou
ONUEPIVOU EKTTAIDEUTIKOU CUOTANATOG.

2.3. Katnyopieg YUXOEKTTAISEUTIKWY ONAdwWYV

Omwg AdN emonudavenke, TTapatnpeital TTOIKIAI WYUXOEKTTAIOEUTIKWV
OoMGdwyv TTou €EUTTNPETOUV BIAPOPOUS OKOTTOUG Kal atTeEUBUVOVTal O€ TTOIKIAEC
TTANBUoIaKEG 1 NAIKIOKEG KaTtnyopieg. Katd ocuvétreia, Ba ouvaviioOUuE
WUXOEKTTAIOEUTIKEG OMAdEG Ot OdNUOCIOUG 1 IBIWTIKOUG OPYaVIOUOUG Kal



ETTIXEIPNOEIG, OXOANIKEG HOVADEG KAl QVWTEPA [ aAvwTaTA EKTTAIOEUTIKA
IOPUUOTA, VOOOKOUEIQ, WUXIOTPIKEG KAIVIKEG, KEVTPA  WUXIKAG  UYEIAG,
OUMPBOUAEUTIKG  KEVTPA, YNPEOKOMEIA, €KKANCIOOTIKA KEVTPA, QUAAKEG,
UTTNPECIEG KOIVWVIKAG TTpdvoIag, K.a. Eav TTpootTraboucape va TAgIVOUNROOUNE
TIG OMABEG QUTEG ME BAON TOUG OKOTTOUG TTOU EKTTANPWYVOUV, Ba uTTopoucape
va OIOKPiIVOUPE — OxI BiXWG KATTOIO avaTTOQPEUKTN ETTIKAAUWN PETAEU TOUG - TIG
€€NG YEVIKEG KATNYOPIEG WUXOEKTTAIDEUTIKWY OUAdWY (XWPIG autd va onuaivel
OTI €XOUME €CAVTANOEl OAEG TIG TTIOAVEG OUODOTTOINCEIG):

Ekmraideutikég/Mabnaoiakég ouadec (Educational/learning groups)

O1 opadeg auTéG XPNOIKOTTOIOUVTAI KATA Kavova o€ OAEG TIG BaBpideg
TNG eKTTAIOEUONG KABWG KAl O€ ETTIMOPPWTIKA CEPIVAPIA Kal epyacThpia. Kupio
XOPOKTNPIOTIKO TOUG €ival n aglotroinon Tou opadikoUu TrAaiciou yia Tnv
opydvwon kKal  diegaywyn piag  oeIpdg  JISAKTIKWY KAl PJabnolakwy
OPaCTNPIOTATWY MPE OTTWTEPO OKOTTIO TNV TTpowdnon TnG QTOMIKAG MABnong
Twv PeAwv. TMpokerTal yia ApkeTd dounuéveg Opadeg, OTTou €va TTARPES
TTPOYPAUUA PABNUATWY JTTopEl va TTeEpIAaUPBAveEl DIOAEEEIG, TTAPOUCIACEIG,
OOUAE£IA yia TO OTTITI Kal agloAdynon Tou BaBuou Katavonong Kal apopoiwong
TOU TTANPOYOPIOKOU UAIKOU. O apIiBuOg Twv OUVAVTAOEWV E€ival OXETIKA
TTEPIOPIOUEVOG KOl O TTOAAEG TTEPITITWOEIG EEAVTAEITAI OTN Mia Kal JovadiknA
ouvavrtnon.

Ouadeg ekmraideuong oeélorntwy (Skills training groups)

2Uu@wva ue Tnv Wheelan (1994, o6m. ava@. oto Quifiones & de
Chermont, 2005, oeA. 431) TIPOKEITAI VIO OPAOOKEVTPIKEG MEBODOUG
010a0KaAiag TTOU OTOXEUOUV OTOV €EOTTAIOMO TOU ATOMOU ME TIG BACIKES
0ecl0TNTEG Cwn¢ (life skills), TTpokeiyévou va Aeitoupyei atroteAeoparikd oTa
O1dpopa KOIVWVIKA TTAQioIa OTTOU CUMMETEXEl, CUPTTEPIAAPBAVOUEVOU TOU
OIKOYEVEIOKOU Kal epyaoiakou TrepIBaAAovTog. MNapd Tig otroieg TTapaAAayEg,
ouvnRBwg n dladikacia oTIC OPADES AUTEG EXEI WG EENG: O CUVTOVIOTNAG ETTEENYEI
TI aKpIBWG onuaivel n KABe IKavOTNTA €Vw TTAPOUCIAleEl O idIOG ME
UTTOOEIYHATIKO TPOTTIO TIG HMOPYEG CUPTTEPIPOPAS TTOU CUVETTAYETAI N KATOXI)
TNG KABE Be€IOTNTOG KAl evBappuvel Ta PEAN va TTpagouv 1o idlo péoa atmo
aAANAeMIOpaOTIKEG  dpaoTneioTnTeG  (T1.X. ummddnon  poAwv, TTPORa
oeCloTATWY). [Maparnpeital TTOIKIANIA TTPOYPOAUMATWY TTOU OTOXEUOUV OTNnV
EKMAOBNON TTOIKIAAWY degloTATWY OTTWwG Oe€IOTNTEG £TTIAUCNG TTPORANUATWY,
dIATTPOCWTTIKEG BECIOTNTEG, dlAaXEIPIONG AYXOUG Kal OTPEG, AQYWNG atmopaong,
diaxeipiong Bupou, xaAdpwong, utradnTikAG kaTavonong (empathy), k.a. Ol
OMAdEG QUTEG PTTOPEI va AEITOUPYOUV TTPOANTITIKA (UE OKOTTO va OTTOTPEWOUV
TNV QVATITUEN QVETIOUUNTWY HOPPWV CUUTTEPIPOPACS) 1 TTapEUPRATIKA (ME
OKOTTO va QVTIUETWTTIOOUV NON eKONAWMEVEG KATAOTACEIG WUXOKOIVWVIKNG
OUCTTPOCAPHOCTIAG).

Ouddec oikodounons kai evioxuons g ouadikornra¢ (Team building and
training)

O1 opadeg auTég atreuBuvovTal KaTd Kavova o€ OTEAEXN ETTIXEIPNOEWV,
01EUBUVTEG BloIKNTIKOU, TTPOICTAPEVOUG TTPOCWTTIKOU Kal avOpwTTivwy TTOpwV
Kal YEVIKA 0€ KABE utTeUOUVO OPAdAC 1) THAMATOG. ZKOTTOG TWV ONAdWY AUTWV
gival va TTpoeTOIuAooUV  NYETIKA OTeEAEXN IKavd va ouuBdAouv  oTov
EUTTAOUTIONO Kal oUCQIEN TWV SIATTPOCWTTIKWY OXETEWY TWV EPYALOPEVWYV KAl



otn BeAtiwon TNG €pyaciakAg Toug atmoTeAeopaTikOTnTaS. Méoa amd
BlwUaTIKA CEPIVAPIA Ol CUPHETEXOVTEG EVNEPWVOVTAI VIO TO PBACIKO TTAQICIO
Aeiroupyiag kal kaBodAynong MIag ouddag epyaciag Kal avamTtuooouV TIG
QVTIOTOIXEG TTIPOCWTTIKEG TOUG IKAVOTNTES. Ta BEuaTa TTou avaTTuooovTal OTIG
ouGdeg auTég TrepIAapBavouy, HeTagU GAAWY, TIC BACIKEG APXEG TNG OMABIKAG
Epyaciag, oTPATNYIKES ETTIAUONG TPIBWYV Kal cuykpouoewv (conflict resolution),
TPOTTIOUG  dnuioupyiag  BeTIkoU  KAiatog  kal  peBGdoug  avaTTuéng
QTTOTEAEOUATIKAG ETTIKOIVWVIOG METAEU TWV MEAWV UIOG OPADAG.

Ouadeg mpoowrtrikng avamruéne (Personal development groups)

O1 BIWPOTIKEG AUTEG OPADBES poIpAlovTal KOIVO BewpnTIKG UTTOROBPO uE
TIC OMAdEG OUMPOUAEUTIKAG/Wux0BepaTTeiag (Kupiwg atrd TO XWPO TOUu
UTTOPEIOUOU KAl TOU TTPOCWTTOKEVTPIOKOU), KOIVEG TEXVIKEG, KABWGS Kal évav
KOIVO 0TOXO 0 OTT0iog €ival va Bondrioouv Ta PEAN TOUG va OIEPEUVAOOUV HE
QOQAAEIA TTPOOWTTIKA Kal dIATTPOCWTIIKA {NTAPATA TTOU TOUG QATTA0oXOAOUV,
KaBwg Kal va augioouv Tn dIATTPOCWTTIKY) TOUG IKavoTnTa. Méoa oTIG OuadEg
TIPOOWTTIKAG QVATITUENG Ta PEAN ATTOKTOUV UEYOAUTEPN QUTOYVWOIa Kal
Kavouv BAuaTa TTPOG TNV €TTAUCH TWV TTPOCWTTIKWY TOUG {NTNUATWY, £VW
TAUTOXPOVA PaBaivouv TTWG va ETTIKOIVWVOUV o¢ BABOG Kal va oXeTiCovTal
QuBeVTIKA HE TOUG AAAOUG.

WuxoeKTTAIOEUTIKEG — BEPATTEUTIKEC — OUAGEC KAl OUAdEC  UTTOOTNPIENS
(psychoeducational group therapy and support groups)

Ol WUXOEKTTAIBEUTIKEG  BePATTEUTIKEG OMAdEG  e@apupolovTal  TIG
TEAEUTAIEG OUO OEKAETIEG OTO XWPO TNG WUXOBEPATTEIONG ME OKOTTO TnVv
EVNMEPWON TWV CUUMETEXOVTWY YUPW ATTO TNV WUXIKA AEIToupyia, TO vonua
TWV CUUTTTWPATWY Kal TN dladikacia tng wuxoBepatreiag (Yalom, 2006).
2TOX0G TOUuG €ival va BonBrjoouv Ta HPEAN va QTTOKTACOUV TIC QTTAPAITNTEG
YVWOEIG Kal OegIOTNTEG, WOTE VA  AVTIMETWTTICOUV TTIO  AEITOUPYIKA  Kal
PEQANIOTIKA ouvaloBnuaTikéG OUOKOAieG kal  TTpoBAfpaTa  OTTwG  Ayxog
KAaTaBAIyn, @oRicg, dIaTPOPIKEG dlaTapaxEG, K.d.. O opdadeg auTEG PTTOPE va
AeIToupyolv WG TO OTTOKAEIOTIKO OEPATTEUTIKO PECO TWV HEAWV 1 O€
OuVvOUAOUO PE QapUaKOBepATTEIa i KATTOIO ECATOMIKEUPEVO WYUXOBEPATTEUTIKO
mpoypapua. O1 Polivy kai Federoff (1997, om. avag. oto Kalodner &
Coughlin, 2004, 0¢eA.484) wutrooTnpiouv OTI Ol  WUXOEKTTAIDEUTIKEG
(BepaTtreuTiKEG) OMGdeg  @avtdlouv  AIyOTEPO  ATEIANTIKEG aTmO  O,TI N
wuxoBepatreia. ‘ETOl, 0 OUYKEKPINEVOG TUTTOG OMAdOG MTTOPEI va  Qavei
1010iTeEpa XpPAOIMOG 0€  ATOPa  TTou  OIOTACOUV  va  EUTTAOKOUV  OTNV
YuxoBepatreuTikr) Oladikaoia i TTAAI pTTOopEl va atroteAécel €va  oTAdIo
TIPOETOINOCIAG, TTPOTOU UTTOBANBEI KATTOIOC O€ EVIATIKI) QATOMIKN ] OMAdIKN
YuxoBeparreia.

O1 opddeg utrooTAPIENG aTTEUBUVOVTAlI O ATOUG TTOU QVTIMETWTTI(OUV
TIG iBIEC (1] TTEPITTOU TIG IBIEG) TTPOKANCEIG KAl avTIEOOTNTEG OTN (Wi (TT.X. TTaIdIA
yovEéwv ME TTPORBANPA aAKOOAIGHOU) Kal GUVIOTOUV TIG AIlyOTEPO OOPNUEVEG,
OAANG Kal TIG AIYOTEPO OUVEKTIKEG WUXOEKTTAIOEUTIKEG OuAdeS. MpdkeiTal yia
QVOIXTEC OMAdES, UTTO TNV évvoia OTI n ouvbeon TNG ouddag AVAVEWVETAI
O1apKWG (AOyw TNG €10600U VEWV PEAWV 1 ATTOXWPENONG TWV TTAAQIOTEPWY)
Kal 0 apiBudC TWV CUMPMPETEXOVTWY OTTaviwg TTapauével oTabepdg. Etiong, ol
OMAdEG QUTEG BV €XOUV TTAVTA KAEIOTO QPIBUO CUVAVTACEWY KOl PTTOPED va
OIaPKETOUV YIa PeEYAAO Xpovikd diaoTnua. Edw n TTpayuartiki TTpokKAnon yia



TOV OUVTOVIOTH €ival va evowuatwoel KABe @opd Ta véa péEAN oTnv nAdn
EYKATEOTNUEVN KAl Agitoupyouca opdda (Brown, 2004). Ta 6€épaTta TTpOg
eTTegepyania ouvABwG TTPOKUTITOUV ATTO TOUG CUMMETEXOVTEG, €VW) OKOTTOG
TWV OMAdwvY auTwv gival N TévVWOon TNG AUTOTTETTOIONONG KAl Tou NBIKoU Twv
MEAWV PEOW TNG aAAnAoUTTOOTAPIENG Kal TNG avTaAAayng TTANPO@OPIWV Kal
Biwudtwy. Kabwg T1a péAn NG opddag KaTakTouv oOAoéva Kal augavoueva
emimeda aAAnAe¢dptnong kal aAANAoUTTOOTAPIENG, O POAOG TOU CUVTOVIOTA
@Oivel 0 KEVTPIKOTNTA KAl onpacia kal TTepIopifeTal oTnv Tpopodoaia Tng
opadag pe 1o atrapaitnto UAIké (Geldard & Geldard, 2001).

Ouadeg Bonbeiag o€ uerafarikég mepiddous S (wrig (Life-transitions groups)

O1 opddeg autég €xouv WG OTOXO va UTTOOTNPIEOUV TO ATOUO TTOU
EPXETAI QVTIUETWTTO PE ATTPOCOOKNTEG KAl AVATPETITIKEG KATAOTACEIG OTN {WN
TOU OTTWG €ival n ammwAgIa ayaTTnPévVou  TTPOCWTTOU, aAAayrh Kapiépag,
METOBOAA OIKOYEVEIOKAG KATAOTAONG, EMQAVION OoBapwyv TTPORANKATWY
UYEIaG i1 KOIVWVIKWV/DIOTTPOCWTTIKWY TTPORANUATWY. Katd tnv TTaIdIkr Kai
e@nPIKA nAIKia, o1 Kup1OTEPEG PETARATIKEG TTEPIOdOI Eival N JETABaon aTrd TV
OIKOYEVEIQ 0TO OXOAEi0, atrd Tn pia ekTTaIdeUTIKY Babpida otnv GAAn (T1.x. amd
10 Anuotiké oto lupvdaoio) kal armdé TNV TTaIdIK) otV €@NPIKN Kal wpIun
NAIKia. ZKOTTO¢ Twv ouddwv auTwv gival va BonBrioouv To EUPIOKOUEVO OE
aAAayr} ATopo va KATAVONOEI, OPOUOIWOEI, ATTOOEXTEI KAl TTPOCAPHOOCTE OTIG
METABOAEG auTéG. TMpoKeITal KATA KAvOVA YIA OUOIOYEVEIC OPAdEG HE MEAN
ATOPA TTOU AVTIMETWTTICOUV TO id10, TTAvW KATW, TTPORANPa (TT.X. TTAIdIA PE
dlaleuypévoug yoveig). Ta péAn avtihauBdvovtal TRV OPoIOTNTA TOUG PE TOUG
UTTOAOITTOUG KOl £TOI VIWOOUV TTIO AVETA VA POIPACTOUV Ta CuvalcOriuaTa Kal
TIC BaBUTEpPeC avnouyieg Tou péoa o€ éva KAIMO EUTTIOTEUTIKOTNTOG KAl
a1Tod0oXNG.

2.4. 'Epguva yiad TNV OTTOTEAECHATIKOTNTA TWV WYUXOEKITAISEUTIKWY
OHAd WV

Av Kal N OUUBOUAEUTIKN gpyacia pe OUABES QVTIMETWTTIOTNKE APXIKA WE
duoTTIoTia, evToUuToIg, TOOO N KAIVIKA TTApaThipnon 000 KAl N CUCCWPEUPEVN
EPEUVNTIKN EPTTEIPIA TwV TeAEUTaiwY OeKaEeTIWV  €0€IEE  OTI N OPAdIKNA
OUMNPBOUAEUTIKN €ival TO idI0 ATTOTEAECHATIKA 0O Kal N ATOUIKI) CUUBOUAEUTIKN,
av Ox1 armoteAeopaTikoTepn (Delucia-Waack & Bridbord, 2004° Burlingame,
Fuhriman & Johnson, 2004). AuoTuxwg, JOVo évag TTEPIOPIOUEVOS apPIBUOG
MEMOVWUEVWYV EPEUVWV KABWG KAl EPEUVWV PETA-AVAAUONG £XEI MEAETAOEI
OUCTNPATIKA TNV ATTOTEAECHATIKOTATA, Tn dIadIKaCia Kal TIG EMMITITWOEIS TNG
XPNAONG WUXOEKTTAIOEUTIKWY OPAdWV. MNapd TauTa, OpICPEVES ATTO TIG JEAETEG
QUTEG €xOouv AdN ava@EPEl KATToIa TTPWTA BETIKA atroTEAEOUATA, YEYOVOGS TTOU
Q@AVEl TTOAEG UTTOOXEOEIG yIA MIA TTIO CUCTNUATIKI €PEUVA KOl EVTATIKA
agloTroinon TWV WUXOEKTTAIBEUTIKWY OMGdwy oTo PéEAAov. TMNa TTapddeiyua, o
Conyne (2004) avagépel Kal aoKei KPITIKI oTnv £€pguva Twv Brand, Lakey kai
Berman (1995), oUp@wva MPE TNV OTIOIQ MIO WUXOEKTTAIOEUTIKI] ONGdaA
O1Gpkelag 13 CUVAVTAOEWY KATAPEPE VA AUEACEI TO AVTIANTITO ETTITTEDO TNG
uTTooTAPIENG TToU AdupPBavav Ta péAn amd TIG olkoyévelEg Toug. O idlog
KATOANYElI OTO CUMTTEPACHA OTI Ol WUXOEKTTAIOEUTIKEG OPAdEG eu@avidovTal
OTO TIPOOKAVIO WG €vag €CAIPETIKA  ONUAVTIKOG  Qopéag  TTPOANWNG
TTPOBANPATWY WUXOKOIVWVIKAG TTpocappoyns (Conyne, 2004, oeA. 627).



Mapouoiwg, o1 Kalodner kai Coughlin (2004) ava@épouv €pEuve TTOU
UTTOOTNPICOUV OTI Ol WUXOEKTTAIDEUTIKEG OMAdEG yia TTaIdId Kal €QABoug, Ol
OTTOIEG €ival EOTIAOPEVEG OTNV TTPOANWN dIATPOPIKWY dlaTapayxwv (Yuxoyevi
avopegia  kal  BouAiyia), EM@QaviCouv  IKAVOTTOINTIKA  TTPOANTITIKA
QTTOTEAEOUATIKOTNTA. ZUYKEKPIMEVA, ava@épouv TNV €peuva Twv Smolak kai
Levine (2001), cUpgwva pe tTnv otroia 289 pabntég nAikiag 9-11 eTwv eixav
TNV TAONn - 2 XPOvIa META T OUPUETOX Toug Ot €va  opadikd
WUXOEKTTAIBEUTIKO TTPOYPOAUMA - VO XPNOIMOTTOIOUV AIYOTEPEG QVOUYIEIVEG
TEXVIKEG €AEYXOU TOU OWMATIKOU TOug Bdpoug kal diatnpouocav uywnAdTepn
OwWMaTIKAR auToekTipnon (body esteem) ev couykpioel Pe opnAikoug atrd
OIa@OPETIKA oXOAIKr povada (Kalodner & Coughlin, 2004, 0eA.487). TéAog, ol
Aber, Jones, Brown, Chaudry kai Samples (1998) agioAdéynoav TIG
BpaxutrpOBecuEG  ETMITITWOEIG  €VOG  WUXOEKTTAIOEUTIKOU  TTPOYPAUMOTOG
ONUIOUPYIKAG €TTIAUONG TwWV OUYKpouoewv o€ Ociypa 5.053 maidiwv
TTPoEPYXOUEVA aTTO AOTIKA TTEPIBAAAOVTA Kal Bprkav TTwWG 600 TTEPICOOTEPA
MaBAuaTa YuxoekTTaideuong TTapakoAouBouoayv o1 HabnTég oTo OXOAEio TOOO
AlyéTEPO KIVOUVEUQV VO AVOTITUEOUV ETTIBETIKO TPOTTO OKEWNG Kal adlaAAagia
oTn dIATTPOCWTTIKA TOUG CUNTTEPIPOPA.

Qot600, T ATTOTEAEOPATA  EPEUVWV  AVAQOPIKA  PE  TIG
WUXOEKTTAIBEUTIKEG OuAdeg dev eival TTavToTE TOOO £vBappuvTikA. O1 Mytton,
DiGuiseppi, Cough, Taylor kai Logan (2002) avéAaBav pia €ToKOTTNON KAl
META-QVAAUCN TWV OXETIKWYV EPEUVWV AVAPOPIKA HE WUXOEKTTAIOEUTIKEG
TTOPEPPACEIS 0TV TTPWTORABUIa Kal deuTepOoBABuIa ekTTaideuon, Kal TIO
OUYKEKPIPEVA, ot TTaiIdId Kal €@rBoug pe €mMOETIKOTNTA Kal TTPORAAUATA
eAEyxou Tou Bupou Toug. BpEBnKe TTWG N WUXOEKTTAIdEUDN EiXE TTEPIOPIOPEVN
MOVO QATTOTEAEOUATIKOTATA WG TIPOG TN MEiwon Twv €mmeIcodiwv  Biaing
OUMTTEPIPOPAG Kal ETTIOETIKOTNTAG OTA TTAIdIA auTd. Opoiwg, ol Shelton K. ouv.
(2000) Bpnkav TWG TTAIdIA TTPOOXOAIKAG nNAIKIOG TTou  TTapouacialav
OlOOTIAOTIKA) CUMPTTEPIPOPA Bev KATAPEPAV va dIATNPOOUV Ta OQEAN TToU
QTTOKOMIOQV OTTO TN OUMMPETOXN TOUG O€ WUXOEKTTAIOEUTIK) ouada otav
eTTavagioAoynonkav 2 xpovia apyotepa.

‘Eva Baoikd mpoBAnua pe Tnv €peuva ékBaong (outcome research)
OTNV TIEPITITWON TWV WUXOEKTTAIOEUTIKWY OPAdWYV gival OTI O OPJAdEG AUTEG
divouv €u@acn oTov TOpEéd TNG TIPWTOYEVOUG TTPOANWNGS  (dnAadn,
atreubuvovTal TTPWTIOTWGS O AEITOUPYIKA dTOopa ) Ot OMAdEG «au&nuévou
KIVOUVOU» HE OKOTTO TNV WUXIK TOUuG Bwpdkion atmévavTl o€ PEAANOVTIKEG
OTPECOYOVEG KATAOTAOEIG). lNveTal ETTONEVWG QAVEPS TTWG TA ATTOTEAECOUATA
TNG YuXoekTTaideuong Ba apyrioouv TTOAU va @avouy, eav gavouv troté (Kulic,
Dagley & Horne, 2001). EmmAéov, eival dUOKOAO va TTPOCOIOPIOTEI TTOI0
akpIBWG atroTéAeoua Bewpeitalr emTuxnuévo. MNa 10 Adyo autd artraiteital
TTEPIOOOTEPN KAl OCUCTNUATIKOTEPN £pEUva, KAl JAAIOTA EOTIOOUEVN OXI MOVO
otnv ékBaon aAAd kai otn dladikagia (T1.X. ouvoxr, ouvaiodBnuaTikd KAiua)
TNG OPAdIKAG WUXOEKTTAIdEUONG, TIPOKEIMEVOU  va  €€ayxBouv  ac@alni
OUPTTEPACPATA TOOO WG TTPOG TN AEITOUPYIKOTNTA KAl ATTOO0TIKOTNTA, OCO KAl
WG TPOG Ta TrEPIBWPIa BeEATIWONG TWV 1dN UTTAPXOVTWY TTPOYPOAUNATWV.
Mapadelyua TPog TNV KateuBuvaon autr) atroteAei n PeAETN Twv Cummings,
Hoffman kai Leschied (2004) yia Tnv aAAay oTAOEWV 0€ €QAPBOUG PE IOTOPIKO
emOeTIKOTNTAG. ETriong, n Brown otn &IKA TNG €TMOKOTINCON TWV OXETIKWV
MEAETWV TTAVW OTNV WUXOEKTTAIDEUON, KAVEI AOYO YIa TNV EAAEIYN ETTAPKOUG
épeuvag 6cov agopd TO OIBOKTIKO Kal PaBnoIaK® KOUMATI Twv Ouddwv



Yuxoektaideuong (Tr.X. 10 BaBud KATaAANASTNTAC TWV XPNOIUOTIOIOUUEVWV
OIOAKTIKWY  OTPaATNYIKWY, TO PaBud kKaravénong Kal HPETAPOPAS TwV
TTANPOPOPIWYV, TO BABPO eKuGBNONG Bacikwy OeCIOTATWY, K.a.). H emoAuavon
auTr  poladel 1I01IaiTEPA ONPAVTIKR - €AV avaAloyloToUuue OTI, € OpPIOUOU, Ol
WUXOEKTTAIDEUTIKEG OPADEG £XOUV EKTTAIDEUTIKO KAl ETTIMOPPWTIKO XAPAKTAPA -
KAl QVOUEVETAI VA TTPOCAVATOAICEI TIG MEAAOVTIKEG £EPEUVEG OTO XWPO.

2uvoyidovTag, Ba Aéyape TTwG Ol WUXOEKTTAIDEUTIKEG OPAdEG CUVIOTOUV
MIO avaTrTuooduevn pEBOdO aglotroinong Tou opadikoU TTAdiciou yia ThV
opydavwaon Kai diegaywyn PIag oeipds SIBAKTIKWY KAl BIWHATIKWY Uadnolokwy
OpaCTNPIOTATWY, HE OKOTTO TNV TIPOAywyh TnG dAToMIKAG pdadnong kai
TTPOOWTTIKAG avdaTITugng aAAG kai tnv TTPpOANWn €u@Aaviong avetTiBuunTwy
MOPQWV CUNTTEPIPOPAS OTA HEAN. ZAUEPA TTapaTnEEiTal N UTTAPEN TTOIKIAIOG
WUXOEKTTAIDEUTIKWY OMAdWY TIoU Agitoupyouv o€ OlA@opa  KOIVWVIKA
TTEPIBAAAOVTA KAl EKTTANPWVOUV TIOIKIAOUG OKOTTOUG. Av  Kal UTTAPXOuV
KATTOIEG TTPWTEG EVOEIEEIC TTOU OUVNYOPOUV UTTEP TNG OTTOTEAECUATIKOTNTAG
TWV WUXOEKTTAIOEUTIKWY OPAdWY, N MEAAOVTIKA €peuva avAPEVETAl va PIgEl
TTEPIOCOTEPO PWG. ATTO TA PEXPI OTIYMNG EPEUVNTIKA OedOUEVA TTPOKUTITEI OTI
Ol WUXOEKTTAIOEUTIKEG OMADEG €ival ATTOTEAEOUATIKEG, OTAV XPNOIYOTTOIOUVTAl
WG TTPOANTITIKO PECO, EVW €XOUV TTEPIOPIOUEVN I0XU, OTAV XPNOIKMOTTOIOUVTAQI
yla va KOTaoTeiAouv 1 va  TPOTTOTTOINOOUV  dn  QVETTTUYMEVEG
OUOTTPOCAPPOOTEG CUUTTEPIPOPES OTA PEAN (TT.X. ETTIOETIKOTNTA).
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KE®AAAIO 3:
WYXOEKNAIAEYTIKEZ OMAAEZ I'A MNMAIAIA

O1 oudGdeG yia TTaIdIA BV ATTOTEAOUV KAIVOUPIO QAIVOUEVO. ATTO Tn OTIYMK) TTOU
YEVvVIOUVTaI, Ta TTAIBIG AVAKOUV OTNV TTPWTAPXIKA OuAda TNG OIKOYEVEIAS, JEOQ OTOUG
KOATTOUG TNG oTToiag aAAnAemdpouyv Kai diatraidaywyouvTal. ANAG Kal apydTepa, oTNV
TTopeia TNG (WG Toug, Ta TTAIBIA EVTACOOVTAl KOl ATTOTEAOUV PEAN MEYOAUTEPWYV N
MIKPOTEPWYV OPAdWY, OTTWG €ival TO KATAXNTIKO, 01 TIPOCKOTTOI, AKOPA Kl Ol BEATPIKES
OMAadEG 1 opadeg TTodoo@aipou. O1 Ouadeg auUTEG €XOUV OUYKPOTNOE oUPQWVa WE
évav TTPOKOBOPIoCPEVO OKOTTO, O OTT0IOG UTTOPEI va a@opd Tnv eKTTaideucn, Tnv
KOIVWVIKOTTOINGN, TN JIATTAQCN TOU XOAPOKTAPd, K.0.K. XAPAKTNPIOTIKO TTapAdEIyua
€vOg TETOIOU TTAQICIOU OUVIOTA TO OXOAEio, OTToU Ta TTAIBIA OPYAVWVOVTAI O OUADEG-
TAEEIC YE OKOTTO VA PEYIOTOTTOINOOUV TIG duvaTéTNTEG HABNONG Toug (MaTtoayyoupag,
2000).

Ta teAeutaia xpdvia £xel avayvwplioTei N onuavTiky agia TG opadag 1diaitepa
yIO TNV WUXOKOIVWVIKA avdatTu¢n Twv Taidiwyv. H opdda atroTeAei pia TTpwTapXIkn
TNy KOIVWVIKOTTOINONG KATA Ta apXIKA avatrTuglakd otadia tou atépou (Kulic,
Horne & Dagley, 2004) kai Trapéxel 170 TTAQiolo pgéoa oTo oTroio Ta TTaidid Oa
QAVATITUEOUV TIG OECIOTNTEG TOUG KAl Ba TIG EEA0KACOUV PNECA Kal £Ew ATTO TNV opdda.
Avayvwpifovtag autiv Tn AciIToupyia, ol OAdES TTaIBIWY CUXVA €TTIOTPATEUOVTAI OTN
ouyxpovn €1oxA yia va Bonbricouv Ta TTAIOIA va QVTIMETWITIOOUV TTPOoBARuaTa
OUMTTEPIPOPAG, ouvaloONUaTIKG, KOIVWVIKA, WUXIKAG uyeEiag kal avamrugng n va
EVIOXUOOUV TNV YUXIKI avOEKTIKOTATA TOUG (resilience).

210 BIBAi0 autd Ba aoyxoAnBoupe Kupiwg e OPAdES TTAIdIWY, Ol OTTOIEC WG
OTOXO €XOouv TNV TIPOANYN Kal avTIHETWTTIoON TTPORANUATWY Kal OUCAEITOUPYIWV
KabBwg Kal TV Tpowlnon TnG TIPOCWTTIKAG aVATITUENG Kal TNV KOAANIEPYEIQ
KOIVWVIKWYV OECIOTATWY OTa HEAN TOUG. 2ZUYKEKPIMEVA, Ba avagepBouue OTIG
WUXOEKTTAIOEUTIKEG OMADEG yIa TTAIOIA. 2TOXOG MOG €ival va OWOOUME £U@acn oTa
€I0IKA XAPOKTNPIOTIKA, Ta OTToia XPEIACeTal va AQUPBAVOUNE UTTOWN Hag KABe @opd
TTOU OUVTOVI(OUUE aUuTOU TOU TUTTOU TIG OPAOEG.

3.1. TUtrol YUXOEKTTAIBEUTIKAG ONASAG TTaISIWYV

O1 YuxoeKTTAIBEUTIKEG OUAdES yia TTaIdIG dn XPENOIMOTIOIOUVTAl EUPEWG OTO
eCWTEPIKO. OO OUVAVTHOOUMPE TETOIOU €idOUG OPAdEG OouvriBwg oTa TTACICIa TwV
OUMPBOUAEUTIKWY  TTPOYPOUMATWY TwWV OXOAgiwv, aAA& Kal oTa  TTpoypaupaTa
UTTNPECIWV YUXIKNG uyeiag. H diadoon TNG WUXOEKTTAIDEUTIKAG opadag BaacifeTal oTnv
avayvwpion o1 Ta TTadid dgv €ival TTaBNnTIKOi aTTOOEKTEG TWV KATAOTACEWY, OTTWG
BewpouvTav TTANIOTEPA, AAAG OTI CUPUETEXOUV EVEPYA OTA YEYOVOTA TTOU ETTNPEACOUV
™ Cwr Toug. Me BAon QuTA TNV OTITIKI Ol WUXOEKTTAIOEUTIKEG OMADES £XOUV QAVEI
XPNAOINEG o€ TTaIBId TTOU TTAPOUCIACOUV QVOTITUEIOKA TTPORARUaTa, TTPORARuUaTa
OUMTTEPIPOPAC, €XOUV avaykn OTAPIENG OTIC OUOKOAEG OTIVUEG I eKTTaIdEUONG O€
KOIVWVIKEG Be€IOTNTES (Brown, 2004).

O1 Thompson kai Randolph (1983, o6m. avag. oto Brown, 2004) €xouv
TIPOTEIVEI TECOEPIG TUTTOUG WUXOEKTTAIDEUTIKWY OPAdWYV yia TTaidid, avaloya e Ta
Béuata ota otoia eoTmidlouv. Mia TTpwTnN KaTnyopia atroteAoUvV ol ouddeg e éva
KOIvO TTpOBAnua (common problem groups), OTIG OTTOIEG CUPMETEXOUV TTAIOIA UE TO
i010 B€pa OTTWG, yIa TTAPAdEIYUA, TTAIBIA XWPICKEVWY YOVIWY 1) uE BEpaTta diaxeipiong
Bupou. O1 ouadeg QUTEG ETTIKEVTPWYOVTAI OTNV ETTIAUCT TOU KOIVOU TTPORARUATOG TTOU
QTTOOXOAEi Ta PEAN Kal, ouvABWG, €ival TTIO €UKOAEC OTO OXEOIOONO TOUC OAAG Kal



oTnv eykaBidpuon e€vOg KAINATOG ACQAAEIAG Kal EUTTIOTOOUVNG AVANECO OTA MEAN.
Mia deUTEPN KATNYOPIa OTTOTEAOUV Ol OPADEG TTOU ETTIKEVTPWVOVTAI OTO KABE TTa1di
XwpIoTd (case-centered groups). 2TIC ouddec auTéC Ta TaIdIG evOEXETAl va
TTOPOUCIAZOUV DIOPOPETIKG BEuaTta, OPwG £pxovTal KOVTa PEoa atmd TIG DUOKOAIES
TTOU avTIMETWTTICOUV Kal TNV aAAnNAoUTTOOTHPIEN TTOU avaTITUoOOoUV OTa TTAQioIa TNG
ouadag. H tpitn kKaTnyopia apopd TIG ONAdES avATITUENG TOU avBpWTTIVOU SUVANIKOU
(human potential groups), TTou €0TIACOUV OTNV UEYIOTOTTOINON TWV SUVATOTATWY TWV
TadIWV XWPEIC aTTapaiTnTa va UTTAPXEl KATTOI0 CUYKEKPIMEVO TTPOPRANUa. TEAOG,
éxoupe TIG opadeg avattuéng deglotrTwy (skill development groups), 61ToU TTAPEXETAI
EKTTAIOEUOT OTIG KOIVWVIKEG DECIOTNTEG.

Omwg @aivetal kal ammd TIG TTOPATIAVW KOTNYOPIEG, Ol WUXOEKTTAIOEUTIKEG
OMAdES yia TTaIdIA XPNOIMEUOUV o€ TTOAAEG Kal TTOIKIAEG TTEQITITWOEIS. ‘ETOI, utTropouv
va atmodeixBouv aTmoTEAECUATIKEG €iTe TTPOKEITAI yIa TTaIdId TTOU AVTIMETWTTICOUV
OUOKOAIEG, eiTe TTpoKeITal yia TTaIdIA Ta oTToia XPEeIddovTal aTTAWG va evioXxUoOouUV Thv
avamTugn Toug. Eidikd n exktraideuTikr) dIdoTAON TWV WUXOEKTTAIOEUTIKWY ONAdWY
€ival auTh TTOU TIG KAVEI TTIO TTPOCITEG Kal OIKieg. Av n didoTaon auTtr SIEUKPIVIOTED Kal
avadelxBei, TOTE PTTOPOUME va ATTOQPUYOUUE TO OTiyMa TTOU OKOAouBei ouxvd
oTIONTTOTE ayyilel BEPATA WUXIKAG UYEIQG.

3.2. A1a@opEG YUXOEKTTAISEUTIKNG OAdAG TTaISIWV Kal EVNAIKWYV

Av Kkai dlaBéToupe TTAEOV APKETA €PEUVNTIKA €UPAMOTA yia Tn AgiIToupyia TnNG
OMAdag pe €VNAIKEG, OUOTUXWG, Oev UTTOPOUME VA PBACIOTOUPE OE AUTA yid VA
egetaooupe pia opada traidiwyv. O Adyog eival OTI o avAykeg Kal n SUVAMIKA TTOU
XOPAKTNPIZEl TIG OMAdES TTAIBIWV Eival OIOPOPETIKEG ATTO AUTEG TWV OPAdWYV EVNAIKWV.
2ZUVETTWG, €ival onuavTikd va avayvwpifouue kal va AapBdavouue uttdyn Pog auTég
TIG DI0QOPOTTOINCEIG OTAV CUVTOVICOUUE MIa OPAdA PE TTAIDIA.

H onuavtikotepn dlagopd evroTriCeTal aTnV 101K WYUXOAoyia TToU XapakTnpEiCel
TOUG VEOUG avOpwTTOUG. ZUP@wva PE auTh, Ta TTaidId BpiokovTal O€ Pia aVATITUEIAKD
TTopEia Katd Tnv oToia ouvexiCouv va eEeAicoovTal yVWOTIKA, KOIVWVIKA Kal
ouvaloOnuatikd. Autd onuaivel 0TI O AVAYKEG, Ol OTOXOl KAl Ol IKAVOTNTEG TOUG
aAAdlouv avéAoya pe TNV nAKia Kal TO avaTiTugiakd otadio oTo OTToio BpiokovTal.
Eival emopévwg amapaitnto va  yvwpilel O OUVTOVIOTAG Ta OTOIXEIQ TToU
XOPAKTNPICOUV TO OUYKEKPINEVO €EEAIKTIKO €TTITTEOO OTO OTTOIO PBpiokovTal Ta TTAIdIA
TNG ouAdag Tou, WOTE Va avTIAapBAaveTal opBda TIG AVAYKES TOUG Kal va KaBopilel Toug
oTOXOUG TnG ouddag (Kymissis, 1996).

O1 €€eNIKTIKEG DIAQOPEG €ival akOUa TTIO €VTOVEG, OTAV OUYKPIVOUPE OUADES
TTaIdIWV PE opadeg evnAikwy. O1 eviAIKEG £xouv QTACEI O€ €va AVATITUEIAKO ETTITTEDO
OTTOU €xOouv NON KATOKTAOEl TIG PBACIKEG BIATTPOCWTTIKEG IKAVOTNTEG. ETTOMéVWG,
yvwpilouv TTWG va KivnBouv kal va aAAnAeTIdpAacouV péoa o€ pia opada. ZuvAbwg,
n QUOKOAIO TTOU CUVAVTAUE OTOUG EVAAIKEG Eival OTI, yia KATTOIO AOGYO, €TTIAEyOuV va
MNV  XPNOIMOTIOINCOUV TIG IKAVOTNTEG auTéC. Mia opdada evnAikwv, Aoirév, Ba
EMKEVTPWOEI 0TN dlgpelvnon TNG dUuoKoAiag autng. Ta Taidid, avtiBeta, dev £xouv
QKOPN avaTITUEEl ETTAPKWGS TIG KOIVWVIKES TOUG OEEIOTNTES, WOTE VO PUTTOPECOUV VA TIG
EQAPUOOOUV  OTO KOIVWVIKO TOUuG TTEPIBAANAOV. 2TnVv  TEPITITWON QUTH, O
TTPOCAVATONIOUOG TNG OPAdAG £XEl TTEPICOOTEPO TIPOANTITIKO KOl  EKTTAIOEUTIKO
XapakTApa. Mo ouykekpiyéva, n oudda Ba eTmkeVTpwOEi oTo va Bondrioel Ta TTaidid
va pdbouv va avayvwpeifouv Kal va XpNOoIPOTTOIOUV TIG KOIVWVIKEG TOUG IKAVOTNTEG UE
OTOXO €iTE va avatrTuxBouyv, €iTe va avTiyeTwITioouv uttdpxouceg duokKoAieg (Delucia
— Waack, 2006).



Ettiong, onuavTikn €ival kai n diagopoTtroinon oTtn Ooun TNG ouddag TTaIdiwy
o€ avTIOIOOTOAA PE TNV opada evnAikwv. O1 eVAAIKEG €x0Ouv avaTTTugel o€ TETOIO BaBud
TNV UTTOMOVI] KOl TOV QUTOEAEYXO, WOTE VA PTTOPOUV va KdBovtal, va JIAAvE Kal va
aKouUve Toug AAAoUG pe TTpoooxh. O TTapePPACEIS Kal oI OpaoTNEIOTNTEG OTIG OUADES
evnAikwyv gival ouvABwWG AEKTIKEG €iTe TTIPOKEITAI yIa oulATNON, €iTE yIa KATTOIO AoKNOonN.
2€ KABe TrepiTITLON, N dladikacia PTTopEi va KivnOei ue apyd kal otabepd pubud. Atd
TNV AAAN TTAEUPA, Ta TTaIdIA, €I0IKA TNG TTPOOXOAIKAG NAIKIOG, €Xouv UeyAAn OUOKOAIa
va €AEYEOUV TN CUMTTEPIPOPA TOUG KAl va €0TIAOOUV KATTOU TNV TTPOCOXN TOUG yid
MEYAAO XPOVIKO OIA0TNUA, VO OKEPTOUV Q@AIPETIKA KAl va EKQPACTOUV AEKTIKA
(Shechtman, 2004).01 duokoAie¢ QUTEC yevvOUV TNV QVAYKN YIo TTOPEUPAOCEIS, Ol
otroieg Ba eival OUVTOUEG Kal €0TIOOPEVEG Kal Ba xapakTnpidovral atmod ypryopEg
evaAlayég kal TToikIAia oTIG TeXVIKEG (Delucia — Waack, 2006). Eival Aoirév euvonto
OTI OTIG OPAdEG TTAIBIWY, TTPWTAPXIKO POAO €XOUv TO TIAIXViOl KAl Ol EVEPYNTIKEG
dpaoTNPIOTNTEG.

O1 eMeigeig mou  Tmapouoidlouv Ta TTAIBIA O  KOIVWVIKEG  OEeEIOTNTEG
dIapOoPOTTOIoUV avTioToIXa Kal TO pOAO Tou cuvtovioTh. O OuvToVIOTAG KaAgiTal va
ouvTNPENOoEl TO OTOXO Kal TN dou o€ pia opdda, Ta PEAN TNG oTroiag eivalr ouxvd
avuttopova Kai eOETIKA. XpeldleTal, dnAadr, va KateuBuvel, va divel CUYKEKPIUEVES
o0nyieg Kal va EUTTAEKETAI TTEPIOCOTEPO, WOTE TA MPEAN va  TTAPAPEVOUV
TTpoocavaTtoAlopéva TTpog To €pyo TNG opadag (Delucia — Waack, 2006). Tautdxpova,
oev Tpémrel va Lexva Ot Ta TTaidid Bpiokovral o€ pia guaicdntn nAikia kai OTI Ol
OUOKOAEG CUUTTEPIPOPEG TTOU OUXVA TTapoucidlouv o@eilovTal oTto OTI eV €XOUV
OKOPO ATTOKTHOEI TIG ATTAPAITATEG KOIVWVIKEG OECIOTNTEG VIO VA OCUPPETAOXOUV O€ dIa
OMGda. ZUVETTWG, XPEIAZeTal va AAREl UuTTOWN TOU TIG OUYKEKPIMEVESG QVAYKEG KABE
TTaIdI0U KAl VA PNV TTAPOAEITTEI va TOU TTOPEXEI TN YPOVTIdA TTou XPEIadeTal. Ao Ta
TTAPATTAVW @aiveTal OTI TO £py0 TOU CUVTOVIOTH MIAG OPAdAG TTaIdIWV Eival TTIO
OUVOETO O€ OUYKPION UE TO €PYO TOU O€E MIA OpAda evnAikwy, OTToU TO KABE PEAOG
MTTOPEl va avaAdpel Tnv euBUvn Tou €auToU TOU Kal TNG MaBNOIAKAS TOU TTOPEIaC.

3.3. MAEOVEKTAHATA PUXOEKTTAISEUTIKAG OMADAG TTaISIWYV

Otav kaAeital 0 ouvtovioTAG va oxedlidoel éva OopadIKO WUXOEKTTAIDEUTIKO
TTPOYpPAPHa yia TTaIdId, Ba TTPETTEl va gival o€ BEon va TTAPEl JIa aTTOPacn OXETIKA JE
TO AV QUTOG O TPOTIOG £PYAOIAG €ival 0 KATAAANAOG ava@OPIKA PE TOUG OTOXOUG TTOU
géxouv TeBei Kal TIG IDIAITEPOTNTEG TWV TTAIBIWY TTOU Ba ocuppeTdoxouv. lNa va
MTTOPECEl Va TTAPEl TNV aTTéPach auTh, XpelddeTal va £xel Eekabapioel oTo HUAAS Tou
T600 Ta TIAEOVEKTAPATA, OCO0 KAl TOUG TIEPIOPIOPOUG TNG OMAdIKNG €pyaciag.
MNvwpilovtag Ta oToixeia autd, Ba €xel kal T duvardTNTa VA EVNUEPWOElI TOUG
OUMUETEXOVTEG KAl AOITTOUG  €VOIOQPEPOUEVOUG (YOVEIG, EKTTAIDEUTIKOUG) Via TN
AgiIToupyia kal TNV KAataAANAGTNTA TOU TPOTTOU EPYACiag TTOU ETTEAEEE.

Mo avoAuTIKd, €va TTPWTO ONUAVTIKO TTAEOVEKTNHA TwV ONAdwWVY yia TTaidid
gival OT1, OTTWG €idape Kal TTapamdvw, Ta TTaidid €xouv cuvnBioel va Asitoupyouv
Méoa o€ opadeg, OIOTI atToTEAOUV ON MEAN TTOIKIAAWY OpddwY, OTOUG KOATTOUG TWV
OTTOIWV eKTTAIBEUOVTAI, TTAICOUV KAl avaTTTUCOOVTAI (TT.X. OIKOYEVEIQ, OXOAEI0, TTaPEES
KTA.). O1 OpadEG TTapEXOUV OoTa TTAIdIA MIa euKalpia va dAANAETTIOPAOOUV YECQ O€ Eva
QUOIKO yI' auTd TTAQiCIo, TO OTToiI0 HOIAdel TTOAU pe To TTEPIBAAAov 6tTou {ouv Kal
KivouvTal (Trounson,1996). ZuveTwg, N opada TTapoucIAdeTal WG Kia TTIO QUOIKE Kal
olkeia dladikaoia yia 1o TTaIdi, 101AITEPA OTAV OUYKPIVETAI PE TNV OTOMIKA OOUAEI
avdaueoa oto TTaidi Kal €vav €101KO.



BeBaia, dev Ba mTpétrel va ayvonBei To yeyovog OTi, 6Tav doUAEUOUUE PE TTaIdIA
O€ ATOMIKO €TTITTEQO, AVATITUCCOETAI HIa IDIAITEPA ONUAVTIKA oXéon avaueoa oTo TTaidi
Kal Tov €10Ik6. MaAioTa n oxéon autr) evoéxeTal va atrofei TTOAU BondnTikA yia Ta
TTaudId TToU gival o€ B€on va XEIPIOTOUV TNV TOON OIKEIOTNTA PE £vav eviAIKa. QoTO0O,
TaidId TTou SUOKOAgUovTal va OlaXEIPIOTOUV QUTH TNV OIKEIOTNTA €ival TOavo va
avTIdOpAoouv £viova, OTTWG Ba €kavav Kal 0€ AANEG OTEVEG TOUG ETTAPEG. 2€ AUTA TN
TTEPITITWON, N EVTAEN Kal Epyacia o€ PIa oudda PTTOPEi va AEITOUPYNOEl EUEPYETIKA,
Kabwg n éviaon TnG OTEVAG OXEONG ME TOV OUVTOVIOTH PolpadeTal e¢ioou o€ OAa Ta
MEAN TNG OPAdaG. Av Kal N EPEAVION EVTOVWYV Kal OUVATWYV BIATTPOCWTTIKWY OXETEWV
Méoa oTnv opada eival avaTtOQEUKTN, WOTOOO TETOIEG OXEOCEIC TTAPATNPOUVTAI
TTEPIOOOTEPO AVAPECO OTA MEAN TTAPA avAueoa OTa PEAN KAl TOV OUVTOVIOTA
(Swanson, 1996).

‘Eva onuavTIKO TTAEOVEKTNUA TNG OPAdAG Eival OTI TIPOCPEPEI TTOANEG EUKAIPIEG
ota TTadId yia aAAayn kal BeATiwon. ATO TIG AAANAETIOPACEIS TTOU AVOTITUCCOVTAI
pMéoa oTnv opdda TTpowleital n uadbnon kai evioxuon PeTagUu cuvounAikwy, n otroia
ouxVva gival TTIo I0XUPr] aTTO TNV €vioxXuon TTou TTPoEPXETAl aTTO TOUG eViAIKES (Rose &
Edleson, 1987). Mg okomd va BonBrocouv 10 €va 1o GAAO, Ta TTaidId divouv Kal
TTAipVOUV avaTpo@odOTNON OXETIKA WE TIG CUPTTEPIPOPES TOUG, TTOU WTTOPEI va gival
EVOXANTIKEG I EUXAPIOTEG YIa TOUG AANOUG, OAAG KAl OXETIKA PE TOUG TPOTTOUG OKEWNG
TOUG TTOU ATTOBUVAMWVOUV 1), avTiBeTa, €vioXUouv TNV AEITOUPYIKOTNTA TOUG OTNV
opdda (Rose & Edleson, 1987). Mg Ttov TPOTTO QUTO GCUVEIDNTOTIOIOUV TTOIEG
OUMTTEPIPOPEG KOl OKEWEIG TOUG Eival XPAOIMES Kal PaBaivouv oTpatnyikég yia va
BonBrioouv TOV €autd TOuG. EmmimTAéov, OTnv OpGda TO KABe TTaudi MTTOPEI va
AeIToupyei WG TTPOTUTTIO VIO TOUG OUVOMNAIKOUG TOU HE ATTOTEAEOUA va ETTEPXETAI
eTTavopBwTIKA TaUTIoN (Trounson,1996).

‘Eva  akéun TTAEOVEKTNUA Twv opdadwv eival o1 TrepINapBAavouv  apKETH
KOIVWVIKI aAANAeTTidopacon. O1 KoIVWVIKEG AAANAETTIOPACEIS ATTOTEAOUV yIa Ta TTAIDIA
Baoiké KopudT TNG avamTtuélokng Toug dladikaoiag, atmd Tnv oTroia e§apTaTal N
KOIVWVIKI TOUG CUMTTEPIPOPA. Mia opada eVEPYET WG PIA PIKPR KOIVWVIA, TTOU TTAPEXEI
oTa UEAN TTEPIOCOTEPEG EUKQIPIEG YIO KATAAANAN E€K@POON KAl TOUG ETTITPETTEI va
MABoUV Kal va OOKAOOUV VEOUG KOIVWVIKA aTTOdEKTOUG TPOTTOUG CUMTTEPIPOPAG.
EmrAéov, TTpoo@EpEl Eva uWPNASTEPO ETTITTEDO AOPAAEING, WOTE VA UTTOPECEI TO TTAIDI
va VIWOEl TNV AVECN va HOIPACTEI OUVAIOONUATIKEG EUTTEIPIEG, VO AVOTTAPAYEI
OUYKIVAOEIC KOl OUYKPOUOEIG TNG KABNUEPIVAG Tou WNG Kal va TTEIPANATIOTE JE VEEG
OX£€0€IG KAl HOPPES oUUTTEPIPOPAS (Geldard & Geldard, 2001° Trounson,1996).

EmmpooBeTa, umdpyxouv TIEPITITWOEIG TTAIBIWY OTIG OTIOIEG N KOIVWVIKNA
aAANAeTTiOpaon TNG OuAdAG EXEl VO TTPOCQEPEI TTOAU TTEPICOOTEPA ATTO TIG ATOMIKEG
OUVAVTACEIC ME KATToIOV OUPPBOUAO 1 GAAov €10IKG. XapakTnpIoTIKA gival TO
Tapadeiyyata  TTadiwv  JE  OUOTIPOCAPMOOCTIK)  CUUTTEPIPOPA, HE  EANITTWG
QVETTTUYMEVEG KOIVWVIKEG OEEIOTNTEG KAl XAMNAR QUTOEKTIMNON. ZTIG TTEPITITWOEIG
QUTEG, N opdada TTpooPEpel €va KATAAANAO TTAaiclo yia Tn pddnon kal €€Goknon
XPNOIJWV KAl ATTOTEAECHATIKWY KOIVWVIKWY OEEIOTATWY, KABWG KAl yia TNV €vioxuon
TNG AUTOEKTIMNONG, N oTToia €apTaTal v TTOAAOIG ATTO TIG BETIKEG AAANAETTIOPACEIG UE
TOUG GAAOUG.

2TA TTAEOVEKTAMATA TNG OMAdAG AVAKEI Kal n duvaTtdTnTa IKAVOTTIOiNONG TNG
QUOIOAOYIKAG avaTTuélokAG avdaykng TTou €xouv Ta TTaidid va aviikouv KAtmou. To
TTaIdi VIWBEI OTI atToTeAEl oNUAVTIKO PHEPOG TNG ouddag kail AT ol GAAoI xpelddovTal Tn
OUMBOA TOou peE aTroTéAeopa va aufdveral n autotremoibnor Tou. EmmimTAéov,
KIVNTOTTOIEITAI VO TTPOCTTIABACE! YIa TNV KATAKTNON TWV TTPOCWTTIKWY KAl TWV KOIVWV
OTOXWV TNG opadag. Méoa amrd auTtég TIG dIAdIKACIEG ATTOKTA TnV EMTTEIPIA TNG



OUVOXNG, N OTToia €TTITEIVEI QKON TTEPICOOTEPO TO aioBnua o1 avAkel K&TTou. AkOun
KAl OTIG TTEPITITWOEIG TTAIBIWV TTOU Eival KOIVWVIKA OTTOPNOVWUEVA, N OJAda aTTOTEAEI
éva O1008£01u0 XWEO YIa va avaTTugouv 1o aiobnua ot Taipidlouv kdtrou (Geldard &
Geldard, 2001).

OAoKANpwvovTaG Ta  TTAEOVEKTAMATA TNG oOMaGdag, Oev  TPETEl VA
TTapaBAEWoupe TO yeyovog OTI 01 OPABEG €ival, EKTOG TWV AAAWYV, KAl OIKOVOUIKA
atTodOTIKEG O€ OUYKPION ME TNV ATOMIKN epyacia. ANwaoTe Ogv gival Tuxaio o1 TA
TEAeUTAia Xpovia €xel auéndei oe dnUOTIKOTNTA N Bpaxeia opadik YuxobepaTreia yia
véoug, OtTou divetal €u@acn oe oUVTOPES Kal AlyoTepo datravnpég Beparreieg. Autou
TOU €idoug n Beparreia TTEPIOPICEl TO OIKOVOMIKO KOOTOG, €VW MEYIOTOTIOIEI TO
BepaTTEUTIKO KEPOOG YIa KABE HEAOG TTOU PETEXEI OTNV oudda (Dies, 1996).

3.4. OepATTEUTIKOI TTAPAYOVTEG

210 onueio autd gival onuavtikd va dIEUKPIVIOOUNE, OTI N gpyacia o€ ouAdEg
oev cival ammAd pia PEBOBOG EQPAPUOYNAG MIOG OUYKEKPIMEVNG  BEPATTEUTIKNG
TPOoEYYIoNG (T1.X. TTPOCWTTOKEVTPIKNG, YVWOIOKNG-CUNTTEPIQPOPIOTIKAG). AvTiBeTa, N
oudda atroTeAel avammOoTIAoTO KOPWATI Tng dladikaoiag Tng Bepartreiag Kal NG
YuxoekTaideuong. Autd onuaivel, o1 n idla N oydda - pe TN dladikacia Kal TO
TTEPIEXOPEVO TNG - OUUBAAAElI oTnv ékBaon TnG TTapéuBaong. H oudda treplAapBavel
€UQUTOUG BePATTEUTIKOUG TTAPAYOVTEG TTOU OIEUKOAUVOUV TNV ATTOdOTIKOTNTA TOU
OUYKeKpPIPEVOU €idoug TTapéupBaong TTou akoAouBeital kaBe @opd (DelLucia-Waack,
2006).

O Yalom (2006) Ttrpoteive 11 BepatreuTikoUG TTAPAYOVTEG, Ol  OTTOIOI
oUPBAANOUV OTNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA TNG OpadIKAG Bepartreiag. O1 TTapAyovTeG auToi
Oev ep@avidovtal Kal Oev AEITOUPYOUV XWPIOTA, AAANG Ot OTEVI] OUVEPYATia Kal
aAnAe¢dpTtnon. ETriong, KATToI0OI  QVTITTIPOOWTTEUOUV  JIAQOPETIKA  PEPN NG
d1adikaoiag TNG aAAayig (YVWOTIKO, CUUTTEPIPOPIKO, CUYKIVNOIAKO), VW AGAAOI, OTTWG
N ouvoxn TNG ouadag, atroTeAOUV TTPOUTTOBECEIC TNG AAAAYNG. 2€ KABE TTEPITITWON, Ol
BEPATTEUTIKOI TTAPAYOVTEG EVIOXUOUV TNV AgIToupyia Kal TNV avarTuén Tng ouddag Kal
TWV PMEAWV TNG Kal, yIa TO AOYO aUTO, TOUG CUYKOTAAEYOUNE OTA TTAEOVEKTAUATA TNG
OMOdIKAG EpYyaaTiag.

O1 BepartreuTikoi TTOPAYOVTEG AEITOUpyoUv Ot KABe TUTTO OpAdAG, av KAl O
TPOTTOG TTOU ETTIOPOUV UTTOPEI va TTOIKIAAEI ATTO OPAdA o€ OpAda Kal aTrd YEAOG O€
MEAOG. 2TIC WUXOEKTTAIOEUTIKEG OMAdEG YIO TTaIdIA, Ol BEPATTEUTIKOI TTAPAYOVTEG
AeIToupyoUv apKETA BIAQOPETIKA O€ OUYKPION ME MIa BepatreuTiky opdda. ETriong,
avaAoya HE TO OKOTIO HIOG OUYKEKPIUEVNG WUXOEKTTAIOEUTIKAG OpAdag, KATTOoIOl
TTapdyovTeg Ba gival TTEPICCOTEPO Kal KATToIol AlyoTepo gpgaveic (Brown, 2004). lMNa
TTOPAOEIYUA, O€ MIO WUXOEKTTAIDEUTIKI] OMAdA PE OTOXO TNV QVATITUELN KOIVWVIKWV
0e€IoTATWY, O TTAPAYOVTAG TNG SIATTPOCWITIKNG ABNOoNS eu@avileTal Mo €VTOVOoS atro
TOoV TTapdyovta TnNG KaBapong. ZUVETTWG, KPIVOUPE ONPAVTIKO VO €CETACOUUE TOUG
BepatreuTIkKOUG  TTAPAYOVTEG KAl Tn  AEIToupyia  TOUG  OUYKEKPIPMEVO — OTNV
WUXOEKTTAIOEUTIKF Oopdda pe TTaidid.

ZUupwva pe Tov Yalom (2006), Aoimmév, ol BepatreuTikoi TTapAyovVTEG TTOU
emnpedalouv TNV opadikn  WuxoBepatreia €ival o €€nG:  evoTAAAgn eATTidaG,
KaBoAIKOTNTa, PETAdOON TTANPOPOPIWY, OATPOUIONOGS, BIOPOWTIKA avacuoTaon Tng
TTPWTOYEVOUG OUAdAG (OIKOYEVEIQ), QVATITUEN TEXVIKWY KOIVWVIKOTTOINONG, MIKMNTIKA
OUMTTEPIPOPC, OIOTTPOCWTTIKY) WABNON, OUVEKTIKOTNTA Tng ouddag, kdBapon Kai
uttapélakoi Trapdyovteg (oeA. 25-26). Emiong, n  Brown (2004) e&etdlel 10 poAo
QUTWV TWV TTAPAYOVTWY OE OXEON ME TIC WUXOEKTTAIOEUTIKEC ONAdES (OeA. 79-86.



BAétre ettiong Brown, 1994). 210 onueio autd Ba BacioToupe OTIC TTAPATNPACEIS TWV
OUO BewpnTIKWV KAl O OUVOUQOWPO MHE TNV EUTTEIpIA POG Ba PIAACOUUE yIa TOUug
BepatreuTikOoUG  TTapPAyovTeEG  OTTWG  QUTOI  PTTOPOUV  va  AEITOUPYOOUV  O€
WUXOEKTTAIDEUTIKEG OUADBEGS YIa TTaIDIA.

EvotaAagn eAtridag: H eAtmida Tou atépou o011 Ba weeAnBei atrd TRV oudda aTToTEAEI
aTTOPAITATN TTPOUTTOBECN YIa VA TTOPAMEIVEI OE€ AUTHV KOl PITTOPET va QEPEl atmd povn
NG BeTIKA atroTeAéouata. Me GAAa Adyia, n duvaun TG TTPOCdOKIag Tou aTéUoU -
TToU TMOTEVEI OTI Ba BonBNBei atrd TN CUPPETOXN TOU OTNV OuAda - gival TOCO I0XUPN,
TTOU QUTH Kal POvo auTtry PTTopel va Ponbrocel 1o dtopo va aioBavBei kal va
AeIToupynoel KaAuTepa.

2UVNBwWG N eATTIOA €XEI va KAVEI PE TNV ETTIAUCH TTPOCWTTIKWY TTPOBANKATWY, N
oTToia, OPWG, Oev ATTOTEAEI TTAVTIA TO OTOXO MIOG WUXOEKTTAIOEUTIKNG OMAdAG yia
Tadid. QoTé00, N WUXOEKTTAIdEUON, €0TW KOl EUPECA, EUVOEI TNV TTPOCWTTIKN
aAAayr, oTnv KateuBuvon Tng otroiag n evoTtdAagn eAtTidag Traidel évav onuavTikod
poOAho. EmmAéov, OTnV WUXOEKTTAIOEUTIK) oudada yia TTaidid AsiToupyei pia TNy
EATTIOAG TTOU ATTOTEAEI HOVADIKO TTPOVOUIO TOU OJAdIKOU TTAQICiOU. 21NV oudada, KABe
TTaIdi €PXETAI O€ ETTAQPN PE OUVORNAIKOUG TOU TTOU €XOUV TTapdpola TTpofARuara,
OUOKOAIeG ) aToxoug. ‘ETol, TO TTaudi €x€1 TNV €ukaipia va TTapatnpnioel Tnv mpoodo
Twv AAwV Kal va TTapel duvaun Kal EATTIOa péoa atrd auTh.

KaBoAikéTnTa: KaBwg o1 YuyxoekTTAIOEUTIKEG OUADES EiVal CUYKEKPIUEVES WG TTPOG TO
Béua Toug, cival MO €UKOAO va BpeBouv koiva oToixeia avaueoa ota pEAn. lNa
TTAPABEIYUA, OE PIA WYUXOEKTTAIOEUTIKI) OMAdA TTAIdIWY OAQ TA MEAN aviiKOuv TNV idla
NAIKIOKR) KATnyopia, UTTOPEI va TTPoEpyovTal atro Tnv idla oXOAIKA povada Kal va
€XOUV KOIVOUG OTOXOUG, OTTWG TNV aVvATITUEN KOIVWVIKWY OECIOTATWY f TN dlaxeipion
TOoU Bupou.

QoT1600, KATW aTTO QUTEG TIG ETTIPAVEIAKES OPOIOTNTES, KABE PENOG UIOG Ouddag
EXEl wg €va BaBuo Tnv avnouyia Ot gival 0 POVOg TTou €xel TTPOBAApaTa Kal
TPOMOKTIKEG 1| OTTAPAOEKTEG OKEWEIG Kal €TIOUUIEG. AUTEG Ol AVNOUXNTIKEG OKEWEIG
ATTONOVWONG PTTOPEI va I0XUOUV Kal yia Ta TTaIdId, Ta OTToia €XOUV TTOAU AIyOTEPEG
EMUTTEIPIEG KAl QUVATOTNTEG VIO OUCIOOTIKA E€TTIKOIVWYVia. [diaiTepa, Ta TTaAIdIA TTOU
TTOPOUCIAJOUV OUOKOAIEG KOIVWVIKOTTOINONG AOYW EAAEIYNG KOIVWVIKWY OELIOTHTWY,
UTTEPPBOAIKNG VTPOTTAAGTNTAG 1 OIKOYEVEIOKWY TTPORBANUATWY, dIOTPEXOUV HEYOAUTEPO
KivOduvo va atropgovwBouv.

H kaBoAikdtnTa, Aoimdv, avaeépetal otn duvatdtnTa TIOU TIPOCPEPEl N
WUXOEKTTAIDEUTIKI) OpAda oTa TTaIdId va eVTOTTIOOUV BaBUTEPEG OUOIOTNTEG METAEU
Toug. Me 1n PBoriBeia Tou ouvrovioTh, Ta TTAIdIG Ba JTTOPECOUV va Oouv OTi
MoipddovTal TIG iBIEG TTEPITTOU avnOUXieg Kal TO id10 aioBnua atmmoudévwong. OTav péoa
O€ MIO OJAda avamTuooETal TO aioBnua TNG KaBoAikoTnTag, Ta TTaidid Byaivouv TTIo
€UKOAQ aTTO TNV ATTOPOVWON Kal N ouada atToKTA TTEPICCOTEPN CUVOXT).

MeTddoon mmAnpo@opiwyv: H peTddoon TTANPOoQopIwyY oTnV OudAda YiveTal JEow TNG
OI0aKTIKAG KaBodriynong ammd Tov OCuvTovIoTH KAl TG aviaAAayng duecwv
OUMBOUAWY PETAlU Twv peAwv. H didaokalia véou UAIKOU Kal n kaBodrynon Twv
MEAWV e€ival aTrd TIC KUPIEG OUVIOTWOESC MIOG opddag wuyxoekmraideuong. O
OUVTOVIOTAG MIAG WUXOEKTTAIDEUTIKAG OPAdAS TTaIdIWV KAAELITAI VO XPNOIUOTIOINCEl TV
O0I0aKTIK) KaBodAynon yia va OI0Agel VEEG IKAVOTNTEG, VO METAPEPEl OXETIKEG
TTANPOYOpPIES, va €Enynoel Kal va ammooagnvioel. Etmiong, n d1dakTik kKabodriynon



BonBd oTnv TPOTTOTTOINON UTTOVOMNEUTIKWY CUMTTEPIPOPWY Kal TOU OUCAEITOUPYIKOU
TPOTTOU OKEWYNG TWV JEAWV KAl CUPPBAAAEI 0TR dduNon TNG ouadag.

H mmapoyxn dpuecwv cuuBouAwy yiveTal ouviBws avaueoa oTa PEAN, Ta oTroia
MoipdlovTal TTANPOPOPIEG HE OKOTTO va Bondrioouv 10 €va 1O AANO. Mg Tov TPOTTO
auTo, Ta TTaIdIG Pabaivouv aTTd TIG EUTTEIPIEG TWV UTTOAOITTWY PEAWYV, EVW TAUTOXPOVA
TTaipvouv 1O pAvVUPa OTI o GAAol evdlogépovTal Kal volddovTal yia autd. O
OUVTOVIOTAG @povTilel va evioxUel TNV aviaAAayr) cuhBouAwy, TTPOCEXOVTAG TTAVTA
va yivetar pe TPOTTO BondNTIKG Kal Ol TTECTIKO Yia TOv AGAAOV (TT.X. TTPETTE
OTTWOONTIOTE VA KAVEIG AUTO).

AATpouiopdg: O aATpoulopdg oTnv opada AEITOUPYEI OTAV TTEPITITWON TTOU T TTAISIA
TTapEXouV Bondeia oTa UTTOAOITTA JEAN XWPEIG va TTEPINEVOUV va KEPDIOOUV KATI ATTO
autd. H opdda €xer 10 povadikd TTpovopio va divel oTa TTaildid TV eukaipia va
TTPOCQEPOUV UTTOOTHPIEN KAl CUVEPYAOIa, va TTPOTEIVOUV, va KaBnouxdlouv Kal va
poipddovTal TIG uTTEIpiEG Toug. Méoa atrd Tn diadikagia auTr Ta TTaidid Kepdi(ouv TNV
aiobnon ot gival xprioiya kai £€xouv aia. O aATpoulopog cival 1IdIaiTEpa onUAvTIKOG
yia Ta Taidid, Kabwg BpiokovTtal TTOAU cuyxva oTn B€on auTtou TTou dExeTal Tn Bonbela,
ME atroTEAEOUa va Bewpolv Tov €autd Toug WS BApog yia Toug dAAoug. Méoa oTtnv
oudda Ta TTaIdIA €XOUV TNV €uKalpia va avtiAn@Bouv OTI YTTopouV Kal Ta idla va
TTpoo@Eépouv Ponbeia oToug AAAOUG Kal va Kepdioouv HE autd Tov TPOTTIO TNV
EKTIUNON TOUG.

A10pBwWTIKAR avaoUuoTaon TG TTPWTOYEVOUG OopAdag (oikoyévela): ATTO TTOANEG
amoYelg Mo opdda  poldlel PE MIO OIKOYEvEId KOBWG O€ QUTH  OUVAVTAUE
€EOUOIOOTIKEG/ YOVEIKEG HOPYPEG, HOPPEG TUVOUNAIKwY/ adeAQWV, BABIEG TTIPOCWTTIKEG
QTTOKAAUWYEIG, 10XUPG ouvalioBrnuaTta Kal oIKEIoTNTA. AuTO onuaivel 0TI Ta PEAN ouxva
AAANAETTIOPOUV PE TOV CUVTOVIOTHA Kal TNV UTTOAOITTN Opdda he TPOTTOUG TTou Bupifouv
TNV aAAnAemmidpaor) Toug HECA OTNV  OIKOYEVEIR Toug. Av Kal ouvhOwg ol
WUXOEKTTAIDEUTIKEG OuAdeG Oev dIAPKOUV yia TOOO Xpovikd OldoTnua woTe va
ekONAwOOUV Kal va yivouv @avepES autéG ol opoldTNTEG oTnv aAAnAetTidpaon,
woTdo0 O¢v gival atribavo va TTapaTnPrioOoUUE TETOIA QAIVOUEVA OTNV TTEPITITWON TTOU
uUTTdpxel €vtovn METORiBacn. ZTIC TTEPITITWOEIC QUTEG, N OI0pOWTIKA avacuoTaon
yivetal 6tav BonBdue 1o TTaIdi va dIEPEUVAOEI KAl va agloAoyrnoel ToV TTayiwuévo poAo
TTOU PETAQPEPEI OTNV OPADdA KAl TOU TTAPEXOUNE EUKAIPIEG VA DOKIUAOEI VEOUG TPOTTOUG
VO OXETICETAI KAl VA CUPTTEPIPEPETA.

AvatTun TEXVIKWV KolvwviKkotroinong (socializing techniques): H koivwvikni
MaOnon, onAadry n  ekuABnon PACIKWVY  KOIVWVIKWV  OeCIOTATWY, E€ival  €vag
BEPATTEUTIKOG TTAPAYOVTOG TTOU  XOAPOKTNPEICEl TIGC WUXOEKTTAIDEUTIKEG OPAdES YIa
TTaIdIG ATTOTEAWVTAG E€iTE TOV KUPIO OTOXO TOUG, €iTe €mBonONTIKO COTOIXEIO yIa TNV
ETTTEUEN TOU OTOXOU TOUG. N TTAPABEIYUA, OE MIA WUXOEKTTAIDEUTIKI) OPAdA YE KUPIO
oTOX0 TN dlaxeipion Tou BuuoU, o1 TEXVIKEG KOIVWVIKOTTOINONG gival IdIaiTEpa XPHOIMES
OTNV TTEPITITWON TT.X. TTOU TA TTAIdIA KAAOUVTAI VA KOIVOTTOINOOUV TO Buud TOUuG 0TOUG
GAAouG.

levikd, n avamTuén TEXVIKWVY KOIVWVIKOTTOINONG €ival TTOAU W@EAIUN yia Ta
TaidId, Ta otroia AOyw TNG NAIKiag Toug BpiokovTal oTa TTPWTA OTAdIA TNG KOIVWVIKNAG
Toug avamTu¢ng. Méoa otnv opdda Ta TTAIdIA €XOUV TNV €uKAIpia va JIEPEUVHIOOUV
TNV KOIVWVIKI] TOUG OUMTTEPIPOPA KOl VA avayvwpioouv TIOTE UTTAPXEl MEYAAN
QOUMQWVIa avAueoa oTnv TTPOBECT) TOUG Kal OTNV TTPAYUATIK £TTiIOPACT) TOUG TTAVW
oToug GAAoug. EmmiTAéov, paBaivouv VEEG TEXVIKEG KOIVWVIKOTTOINONG, Ol OTTOIiEG €ival



ATTAPAITNTEG VI ATTOOOTIKEG KOIVWVIKEG aAANAeIdpacelc. EIdIkA, yia ta TTaidid 1Tou
0ev  €xouv OKOPO QVOTITUEEl OTEVEG TIPOOWTTIKEG OXECEIS, N OPAda  ouyxvda
QVTITTIPOOWTTEVEI TV TTPWTN TOUG eukaipia va AdBouv ocwaoTh dIATTPOCWTTIKN
avaTpoeodoTnon.

MipnTiIKA cupTrepIPopd: H piunon TnG CUUTTEPIPOPAS TTAICEl TTOAU ONUAVTIKO POAO
oTnNV KOIVWVIKA pddnon, 18iaitepa katd tnv TTaidik nAKia. H WuxXOeKTTAIOEUTIK)
ouGda TTPOCPEPEI TTOANEG EUKQIPIEG VIO HIMNON TWV CUUTTEPIPOPWYV TTOU EKONAWVEI
T600 O OUVTOVIOTHG, 600 Kal Ta uttéAoITa PéAN. H taon twv mmaidiwv va pigouvtal
OUMTTEPIPOPEG EVIOXUETAI PECT OTNV WUXOEKTTAIDEUTIKA OUAdO PE TNV TEXVIKA TNG
TTApPOXAG TTPOTUTTWV CUMPTTEPIPOPAS (modeling) atd Tov ouvtovioTh. Emiong, 1a
TTadId pabaivouv TTapaTNPWVTAG ToV TPOTTO JUE TOV OTToioV T AAAa PEAN xelpiCovTal
Ta TTPORAAUATA TOUG KOl PTTOPOUV va PIuNBoUv Ta XOPAKTNEIOTIKA TOUG, €VW O
OUuVTOVIOTAG OIEUKOAUVEI Tn dladikaoia auth TTPOwOWVTAG AEITOUPYIKEG HOPPEG
OUMTTEPIPOPAG. ETTTAéov, n  HINNTIKA OUMTTEPIPOPA  KIVNTOTTOIEI TO Traidi  va
TTEIPAMATIOTEl UE VEEG HOPQEC CUUTTEPIPOPAS TTPIV KATAAARLEl O QUTEG TTOU TOU
TAIPIACOUV TTEPIOTOTEPO.

AlatrpoowTik padnon: Méoa otnv oudda 1o TTaudi pabaivel va ouvuttdpxel JE
TOUG AAAOUG Kal va QTTOKTA IKAVOTTOINTIKEG KAl AVTATTODOTIKEG DIOTTPOCWTTIKEG OXECEIG
MEOQ ATTO TNV eKPABNON TWV KAVOVWY CUPTTEPIPOPAG TTOU OIETTOUV TIG AVOPWTTIVEG
ox€0¢€ig. Av Kal N dIATTPOCWTTIKI H&Bnon dev atroteAel TTvTa Tov KUPIO OTOXO PIAg
WUXOEKTTAIOEUTIKING OPAdAG yia TraidId, Ot TTOANEG TTEPITITWOEIC EPPAVICETAl Kal
Aeiroupyei wg TTapdayovrag aAlayng. H oudda ouxva atroteAei To TTAQiclo péoa oTo
o1T0i0 TO TTaIdi AVATITUCOEI DIAPOPES KOIVWVIKEG OXECEIG PUE ATTOTEAEOUA VA EUVOEI
TNV €KONAWON TWV CUMPTTEPIPOPWY KAl TwV OUOKOAIWV TIOU TIAPOUCIAEl OTnV
Kabnuepivr Tou Cwr). H avarpo@oddTtnon Kal n autotraparipnon, mou AauBdavouv
MépOG péoa OTnv opdda, PonBoulv 1o TTaIdi va apxioel va avayvwpilel auTéG TIG
OuokoAieg. Ta Traudid yivovtal TTapatnEnNTEG TNG OCUMTTIEPIPOPAS TOUG KOl TOU
avTiKTUTTOU TNG OTA OUVAICOAPATA Kal TIS ATTOWEIS TWV AAAWV Kal Twv idlwv yia Tov
eauTtd TOuG. EmITTAOV, pEOO OTNV WUXOEKTTAIOEUTIKH Opada Ta TTaIdId £XOUV TNV
EUKaIpia va OOKIJACOUV TTIO ATTOOOTIKEG CUMPTTEPIPOPES KAl ETTEITA VA TIG METAPEPOUV
OTO KOIVWVIKO TOUG TTEPIBAAANOV £Ew atTd TNV opdda. AveEdpTnTa, AoITTOv, atmd 10 av
n S1I0TTPOCWTTIKA PH&BNon atroTeAei KUPIO 0TOXO TNG ouddag, cival pia diadikaaoia TTou
EUVOEITAI OTA TTAQICIA TNG.

H ouvoxn Tng opddag (cohesiveness): Zupy@wva pe Tov Yalom (2006) n ouvoxn
ava@épetal otnv €AEN TTou aloBdvovtal Ta PEAN TTPOG TNV opdda Kal TTPog Ta
UTTOAOITTO PEAN. ZTIG WUXOEKTTAIDEUTIKEG OUABEG yIa TTaIdIA, N CUVOXH AVOTITUCCOETAI
MEOQ aTTO TV AVAYVWPIOT TWV OMOIOTATWY aVAPECA OTA YEAN Kal TRV duvaToTNTA
TTOU TOUG TTAPEXETAI VA MOIPACTOUV EUTTEIPIEG PECQ OE £va aOQOAEG TTEPIBAAAOV.
AuTtd Ta oToIxeia evioxuouv Tnv aioBnon tou €xel To TTaIdi 0TI TO C€BovTal Kal TO
atmmodéxovtal. YTré ouvlnkeg atmodoxng Kal katavonong, Ta Taidid givail o mTpdbupa
Va EKQPOOTOUV Kal Va TTEIPANATIOTOUV, VO OUVEPYAOTOUV KOl VO OXETIOTOUV BaBuTepa
ME TOUuG AAAoug. ETITTAov, N ouvoxr TNG oudadag eUVoEi TOOO TNV AUTOEKTIWNON 600
Kal TNV KATAKTNON €K PEPOUG TWwV TTAIdIV TNG KOIVWVIKNAG CUMTTEPIPOPAS TTOU
ATTAITEITAI, £TO1 WOTE VA KEPAIOOUV TNV aTTod0XN KaI EKTIUNON TNG OPAdAS aAAG Kal va
MTTOPECOUV TTPOCAPHOCTOUV OTO EEW-OUAdIKO TTEPIBAAAOV.



KdaBapon: H kdBapon avagépetal otnv IKAvOTATA YIa AvayvwpeIon Kal avoIxTh
€KQPAON OUVAICOAPATOG KAl KATA CUVETTEIQ OTn ouvaloBnuatik atmro@épTion. H
ouvalioONPaTIK €KQPAcn €ival onuavTiK KaBwg euvoei Tn dnuioupyia auoifaiwv
OEOUWYV Kal TN ouvoxn Jéoa oTtnv oudda. QoTtdéco, 1o TOéoN Eugacn Ba dobei oTnv
QaVoIXTH £€K@PaCN ouvaloBriuaTog e€apTaTal aTrd TOV CUYKEKPIPEVO TUTTO TNG ONAGdAGC.
O1 YuXOEKTTAIBEUTIKEG OUADBEG YIa TTAIOIA CUVABWG OV dIAPKOUV yia apKETO dIdoTNUA,
€701 WOTE VO avaTiTuxBei pia BaBuTepn EUTTIOTOCUVN N OTTOIO EUVOET KAl KAVEI AOQAAT)
TN Oladikacia TG KABapong. ZTIG OMAdEG AUTEG N CUVAICONUATIKA aTToQOPTION
MTTOpEl va Béoel 0 KivOuvo TOUG OTOXOUG Kal TNV AC@AAEI0 Twv MEAWV. €
OUYKEKPIMEVEG TTEPITITWOEIG, OMWG, KOTA TIC OTTOIEG N WUXOEKTTAIOEUTIKI) ONGda
aoXOAgiTal ye B€pata OTTwg diaxeipion Buphou 1} cuykpoUoEewy, Eival avaueVOUEVO OTI
Ba utmapel k&tmolog BaBudg kaBapong. AKOUN KAl O QUTEG TIG TTEPITITWOEIS €ival
onUavTikG n  ouvaloBnuatik  amo@OPTION va  YiVETAI TTPOCEKTIKA Kal  aTrd
EKTTAIOEUMEVO OUVTOVIOTH], WOTE N KABapon va atroBei ETTOIKOOOUNTIKA yia Ta TTaIdId.

Ytmrapgiakoi rapdyovrteg: O1 TTapAyovTeG auToi £XOUV va KAVOUV [E TNV UTTapEgn Tou
avBpwTtrou kal Ta didgopa CnTAPATA TTOU AuTH ouvettayeTal. Mag TTAnpogopouv  yia
TIG OKANPEG UTTApPEIaKES aANBeIEg TNG CWNAG, OTTWG OTI gipaoTe BvnToi, OTI OAQ KATTOTE
TEAEIWVOUV 1 OTI ouxva BplokOpaoTe pévol yag otn Cwr. Me authv Tnv €vvola, ol
uTTapéIaKoi TTapAyovTeS eival TTavia TTapovreg o pia opada (TT.X. 6Tav n ouada
TeAElwvel). QOTO00, N BepatreuTikh AEITOUpYia TOUug eEapTATal ATTO TOUG OTOXOUG TNG
opGdag. MNa Tapddelyua, PIo YUXOEKTTAIOEUTIKA OPAdA PE TTAIDIA XWPICUEVWVY YOVIWV
iowg dwaoel PeyaAuTtepn €u@acn o€ uttapglokd Bépara amd O, TI pia oudda TTou
QOXOAEITAI PE TIG KOIVWVIKEG BEEIOTATES. ZTNV TTPWTN TTEPITITWON OPAdAG, ATTAPAITATN
TTPoUTTO6E0N €ival O OUVTOVIOTNG va OIABETEN TNV KATAAANAN EKTTAIOEUCN KAl EUTTEIRIA,
woTe va dlaxeIpieTal TOUG UTTAPEIOKOUG TTAPAYOVTEG E TPOTTO Ao@AAr Kal atTodOTIKO
yla TNV ouada.

2uvoyicovTag Ta TTapattavw, BAETTOUUE OTI OI BEPATTEUTIKOI TTAPAYOVTEG Eival
TTOPOVTEG KAl OTIC  WUXOEKTTAIDEUTIKEG OpAdeg  yia  mmadid. OTwg  Ouwg
TTpoavaPEPBNKE, 0 BaBUOS OTOV OTTOI0 0 KABEvag aTrd auToug gival BondnTikdg yia TIG
OUYKEKPIPEVEG OPAdeS e€apTdTal aTTd TO OTOXO TNG OMAdAG Kal TNV €ugacn TTou Ba
OWOEl 0 CUVTOVIOTAG O€ KABE €vav TTapdayovTa. Mo OUuyKeKpIYEVA, TTAPAYOVTEG OTTWG
n KaBoAikoérnra, n PETAd00N TTANPOPOPIWY, O AATPOUICUOS, N aAVvATITUEN TEXVIKWV
KOIVWVIKOTTOINONGS, N MIUNTIKN) CUUTTEPIPOPA, N JIATTPOCWITIKN) UA6BNon Kai n ouvoxn
oupBadifouv pe TOov TPOTTO A€ITOUPYIOG KOl TOUG YEVIKOUG OKOTTOUG  TwV
WUXOEKTTAIDEUTIKWYV OPAdWYV Kal VIO AQUTO TOUG CUVAVTANE APKETA OUXVA OTIG OPAdEG
auTég. AvTiBeta, n 610pBwTIKN avacuoTaaon, ol UtTapélakoi TTapayovTeC Kal N KdBapon
OUVAVTWVTAI O€ WUXOEKTTAIOEUTIKEG OUAdEG ME €1I0IKOUG OTOXOUG Kal XpeladeTal
KATAAANAN €KTTAIOEUCN TOU CUVTOVIOTH), WOTE VA AEITOUPYIOOUV ETTOIKOOOUNTIKA.

3.5. AuvapiKi Kal oTdd1a avaTrTugng Tng opadag

Ti gival dpaye n ouada Kai TTola Ta XApaKTNPIOTIKA TTou TN d1aPOopOoTToIoUV aTrd
MIa Tuxaia ouvdBpoion atopwyv TT.X. TTOU TTEPINEVOUV OTn OTAON Aew@opEiou; 21O
epWTNUA autd éxouv 000&i Katd kaipoug diagpopeg atravtioelig. O FaAog Le Bon,
€vag aTrd TOUG TTPWTOUG MEAETNTEG TWV OPADIKWY QAIVOPEVWY, €dWOE OTNV Oopada
TOV XOPAKTNPIOKO TNG O0pdNG, UTTEPTOVICOVTAG TO AAOYO OTOIXEIO TNG, OTTOU N OKEWN,
Ta OUVAICOAPATA KAl N CUUTTEPIPOPA TWV HWEAWV UTTOTACCOVTal OTn dUuvaun Tng



ouadag i evapuovifovtal TTAAPWG PE Ta XAPAKTNPIOTIKA Kal TIG €TMOIWEEIC TOU NYETN
(avagépetal oto lewpyag, 1990). Epdg, Opwg, pag evlla@Epel TTEPICCOTEPO N
ouyxXpovn KOIVWVIKOWUXOAOYIKA atroyn TTEPi OJAdAG, N OTToI0 CUMTTUKVWVETAI OTOV
€€NG OIKO pag opiopo: Ouada civar éva oUVOAO aAANAETIOPWVTWY TTPOOWTTWV E
KoivéG aéiec kai éva ouotnua aAAnAséaprwuevwy  poAwv, n omoia eivai
TPOOAvVATOAIOUEVN TTPOC TNV ETTITEUEN EVOS KOIVOU OTOXOU TTOU IKAVOTTOIEI TIC QVAYKES
TwV ueAwv. ATTO TOV OPICHO TTOU BWOANE TTPOKUTITEI OTI OAEG OI OuAdES (Gpa Kai Ol
WUXOEKTTAIDEUTIKEG  TTOU  €dW  HAG  evOIOQEPOUV)  TTAPOUCIAlouv  Ta  €ENG
XOPOKTNPIOTIKA:

Ta péAn Bpiokovtal og duvapik aAAnAeTTidpaon Kal aAAnAe¢apTnon.
Ta hEAN eTTIKOIVWVOUV Gueca PETAEU TOUG.

Ta péAn €xouv KoIvoug oTOXOUG Kal ETTIOIEEIG

Ta yéAN aotrddovTal €va Koivo oUoTnUa KavOvwy Kal VOPPWY
Mapatnpeital cuvaioBnuaTikg TalTION TWV JEAWV PE TNV OuAda TOUg
Mapatnpeital YuxoAoyIKr) IKAVOTTOiNON OPICHEVWY AVAYKWY TWV HEAWV
Ta hgEAN Biwwvouv TO AioBnua Tou avhkelv JEOA OTNV ouada, eueavi¢ouv
oUJTIVOIa, OUVOXH Kal CUAAOYIKOTNTA.

NookrwhE

‘Eva xapaktnpIioTIKO TNG opddag eival o1 autr, ws {wvTtavog OpyavioPog,
avatrruooeTtal Kal aAAAdel. ToAAoi €ival oI ouyypa@eiG TTOU €XOUV TTEPIYPAWEI TIG
OIAPOPETIKEG QAOEIS 1) oTAdIa aTrd Ta oTroia TTepvA KGBe oudda Katd TV avaTiTugn
NG (Brown, 2004°* Geldard & Geldard, 2001°* Rogers, 1991°* Tuckman & Jensen,
1977° Yalom, 2006). QoT1600, TTapd TIG dIAPOPOTIOINCEIS WG TTPOG TOV OPIOHUO TWV
oTadiwv Kal TNV JIAPOPETIK) OpoAoyia TToU XPNOIKOTIoIoUV, Kolviy TTapadoxr OAwv
gival o1 kKGBe uTtToTIBEPEVO OTAdIO TNG TTopEiag HIog opddag TTapouciddel KAatola
éviova yvwpiopata 1Tou 1o dia@opoTrololv atrd Ta dAAa. EvdeikTikd Ba avagépoupue
KAtrola ammo Ta MOVTEAD QVATITUENG TNG Oopadag, OTTwG  dlaTutTwenkav  ato
OPIOPEVOUG YVWOTOUG OUYYPOAPEIG.

‘Eva KAaoOIKG PHOVTENO aVATITUENG TNG OPAdAG gival auTd TTou TTPOTABNKE aTTd
Tov Bruce Tuckman, o omoiog mmpwTog diékpive To 1965 TEooepa oTddIa OTNV €EENIEN
MIaG opadag. ApydTtepa eTTECETEIVE TO UMOVTEAO TOU TTPOCBETOVTAG KAl €va TTEUTITO
o1ddio (Tuckman & Jensen, 1977). ZUPNQWVA PE TO HOVTEAO AUTO MIa OpdAda TTEPVAEI
ammd Ta €ENG OTAdIA: OXNUATIONOS, Katalyiouog, VoOuoBETnon, OpAcn, TEPUATIOUOS
(forming, storming, norming, performing, adjourning). 210 TTpwT0o 0TAdIO0, N dladikaacia
NG ouadag TrepIAAPBAVEI TOV TTPOCAVATOAICNO KAl TV £€APTNON, YIQ va TTEPACEl OTO
OeUTEPO OTADIO TTOU XAPOKTNEICETal aTTO TN OUYKPOUON KAl TV QvTioTaon oTnv
ETTIPPOIN TNG OPAdAG. 2TO TPITO OTAdIO, N OPAdA AVATITUCCOEI CUVOXK KAl OTO TETAPTO,
ol poAol yivovTtal eUEAIKTOI KAl N opada aoxoAcital TTAéov PE TO €pyo TNG. TEAOG, OTO
TTEPTITO OTADIO £XOUME TNV OAOKANPWON TOU OKOTTOU TNG OPAdAG KAl TOV ATTOXWPIOUS
TWV PHEAWV.

O Yalom (2006) meplypd@el pia OEIpd avaTTTUSIOKWY QACEWY, TIG OTTOIEG Ol
TTEPIOCOTEPES OPAdES Biuovouv aTnv TTopeia Toug. O1 pAcEIS auTEG atToTeEAOUVTAl OTTO
TNV TTPWTN OuvAvTNOon, Tpia eTToéPeva OTAdIA  (TTPOCAVATOAICUOG, OUYKPOUOT,
ouvoxn) kai TN AfRgn. Av kal ouvhBwg dev UTTAPXEl KaWia 0a®AS YPauur oploBéTnong
METAEU TWV OTABIWV AUTWYV, WOTOCO, OTTWG TTIoTEVEI O Yalom (2006), o1 TTEpIcoOTEPES
ouGdeC Biwovouv KABE pia aTTd TIC TTAPATTAVW QACEIC € KATTOIO BaBuo.

O1 Geldard kar Geldard (2001) trpoteivouv €va TTOPOUOIO PE TA TTAPATTAVW
MovTéEAO avamTuéng yia TIC opddeg maidiwy, To oTroio TrepIAaupavel 6 oTddia:
TPOETOIUQTIQ,  OXNUATIONOS,  KATAlyIoNOS, VOUOBETNON, 6pRvog,  TEPUATIOUOS



(preparation, forming, storming, norming, mourning, closure). Ogov a@opd TIG OUAdES
YuxoekTaideuong, n Brown (2004) treplypd@el Ta 0TAdIO WG ApXIKO, OUYKPOUONS Kal
avnimapdbeong, epyaciac kai ouvoxng, Kai TeAIKG  (beginning, conflict and
controversy, working and cohesion, termination). ®aivetal, Aoitév, OTI Ol
TTEPICTOTEPOI CUYYPAPEIC TUPPWVOUV OTI dlakpivovTal KaBapd Ta oTddia TNG apxnig
Kal Tou TEAOUG, evw Ta eVOIAUECT OTAdIA avaulyvUovTal TO €va JE TO AANO Kal ouxva
MTTOPEl Va uTTdpéel oTrioBodpdunon o€ TTponyoUEVO OTADIO.

2TOX0G MAG O auTO TO KEQAAQIO BeV gival va dIAUOPPWOOUNE f va ETTIAECOUNE
éva PovTENO avdaTmTuéng TnG opadag. Kupiwg pag evila@Eépel va TTEPIYPAYOUNE Ta
XOPAKTNPIOTIKA KOl TIG CUUTTEPIPOPEG TWV TTAIBIWY O KABE OTABIO AVATITUENG MIOG
WUXOEKTTAIBEUTIKAG Opadag. Ma 1o okomd autd, Oa PIANOOUUE yia TNV TTopEia
avATITUENG TNG OPAdAG, OTTWG auTH JIOKPIVETAI OE€ APXIKO, HECAIO Kal TEAIKO OTAdIO,
XWPIC wWOTOCO Vva OTEPNOOUMYE OTTO TOV avayvwaoTn Kavéva omd Ta Bacika
yvwpiouata tou KGBe oTadiou. ZUVOTITIKA Ta OTAdIO AUTA Kal n OUVOUIKA TTOU T
XapakTtnpilel Tapouoiddovral oTtov Trivaka 3.1.



Avvopiki

AVOPEVOPUEVES CUUTTEPLPOPES

™G ORadug
Apyké Xtaoro Mgeoaio X1do10 Telko X16o10
Pdon auykpouong Pdon ouvoxnc
Xvoppetoyn AlepeuvnTiki), TPOGEKTIKY, OvIoLYT] | AVEAVETOL 1] GUUUETOXIKOTNTA TOV YynAr, onUovTIKd Tpocmmicd Meimon 1 avénon tov deiktn
HeEADV. Oépata mpogyouv Kot GUUHETOYIKOTNTOC.
[poBopia va e&epevvicovv dovievovat. Ta pén pmopel va amocupHovv 1 va
TPOCOTIKA Bpata, va SoKILAGOouV @EpOLVV VEN BEPOTO OTNV ETLPAVELQ.
VEEG CLUTEPUPOPES.
Avrtiotoon Yyman "Evtovn otnv 6An dadwkacio tng Avayvopiletol o avorytd Kot Avovempévn avtiotoor, aut T eopa va
Kdavovv moArég epmtnoelc. OpLad0G. yivetotl S0VAELY VD GE AVTN. Bidoovv T cuvaicHnpata Tov
EpoeaviCovron prepdepéva 1) Aéve 61t | Iaipvel tn popon embetikdtnrog, ovvodebovy T AEN g opddoag
Budvovv couyyvon. OmTOGLPONG KOl GLOTNG.
Emkowovio [Tepropiopévn Ko GTEPEOTLTIKT). Ta péin apyilovv va puaovv A&oloyn oAAnienidpaon Ta péAn phovv peta&d Toug.

To peyadvtepo pépog g
KateLOOVETOL TPOG TO GLVTOVIOTH|
TopE ToL VIOAOITOL LLEAN.
Amo@egbyovv va pilovv anevbeiog o
€vag 6Tov GAAO.

Agv KEVOUV OVOPOPES GTO KEYDY.

amevbeiag oTovg dAlovg.
Ta pén apyilovv vo tpoxkarodv 10
éva 10 GAAO.

"Evtovn kptTikn Kot apvnTikd GO,

Eivar mBavo va epoavictodv kAlkeg
KOLL VTOOWLADEG.

HETAED TOV HEADV.
H opdda Aettovpyei meptocdtepo
OOV GUVEKTIKT] OPLAJCL

Towg ypedleton kot TaAL 1 TapépPacn

TOV GUVTOVIOTH Y10, VO TNV S1EVKOADVEL,
AOY® ™G avtioTtaong omévavtt ot ANén
™G opddag.

XyE0EIS TOV
HEAQV

Empavelokég

Atepeuvntikég

Avnovyeg

Do6Pog ™G S10POPETIKOTNTOC.
DdoBog andppryng.

[pokdntet avtimopdbeon Kot
obyKpovoT HEGO OTNV OUAda.

Ta péin vimbovy apketd ac@oAn vo
TPOKOAAEGOLVV TO €VaL TO GALO KoL VO
dnidcovv arebnuata Bopod 1
gvoyAnone.

IIpoondBeia kuprapyiog, enideién
dvvapng Ko EAEYYov.

O oyéoelc petasd Tov pehmv
eEopardvovrat.

Ta péin eivar mo mpdHopa va
S1EPELVIGOLY, VO SOLAEYOLV KOt
VoL S10TNPNooVY TG GYEGEIS TOVG
LLE TOVG GALOVG,.

AvontdooovTol 01 TPATES
QMEG.

O1 d10pmvieg ELayIoTOTOI0VVTOL
Kot SOLAELOVTOL HECH TTLO
TOPAYDYIKOV 00DV.

Amopdrpovon Tov HeEA®V, ETedn
vidOovv 4Tt o1 PeTAED TOVG GYEGELS
umopet vo teleidoovv. H motdtnta ko m
TOGOTITA TOV GYECEMV EVOEYETUL VAL
oALaEet petd ™ ANEn g opddoc.




Tyéoeig pe
T0 GLVTOVIOTY

Yyéom eEapTnTicy.

Tov PAémovv mg e1d1K0.

AvOpEVOLY VO TKOVOTTOUWGEL TIG
TPOCMTIKEG TOVG OVayKeS. BEAovy
va gtvar otyovpot 6t a&ilovv ki 4Tt
yivovTal 0modekTol 0o aVTOV.
Oéhovv va E€pouv 0Tt glvar acpareic
Kot 6T Ba Tovg mapacyedel ppovtida.

"Exopaon gyfpotntag Kot

SvcapEcKELNG.

O ovvtoviotig cupPforilet v
popon eEovoiog pHéso oty opadoa.
YUYKEVIPOVEL Yo KAOE Tordi TaL
otolyeio mov PAETEL GTOVG YOVEIC Kot
GTOVG HUCKAAOLS TOV.

O cvvroviotig avTyetonileTon

TAEOV ¢ 001Y0G Kol GV PBoVAOG.

Yuvednronoinon g cupPoAng Tov.
AioBnpa amoctépnong yio to evOgyOUEVO
OTMOAEWG EVOG ATOLLOV KO TNG LETAED
TOVG GYEOMG.

Mmnopel va Budsovy Bopd, Aomn 1
EVOYANOT Y10 TO CLVTOVIGTI KoL TN OYECT
IOV TEAEUDVEL.

"Ex@poon
covarcOnpérov

Bidvovuv évtovo dyyog ko avnovyio.
D6fog amdppryMg
Empuioktikomta

EvBovoiacpdc kot mepiépyeta.
XOyyoon

Nrtpomn

Evoyinon kot Bopdg
Avoocpdielo

Amodoyn, acpaiela,

apoPaio epmoetoocHv.
Ikavomoinon kot evBovclacpog
Yo TNV EMTEVEN GTOY®V TNG
oA 0G.

Ayyoc dnuovpykod

AV, TEVOOC, amdAELD KOt EYKATAAENYT|
Y10. TOV EMIKEILEVO OMOYOPIGUO.
Evyapiomon, ektipnon kot avakoveion
Yo TNV oAdoyn.

Mivaxag 3.1 : Avvapiki Ko 6Tdote TG opdoag




Apxikd oTddio

To TTpWTO OTAdIO MIAG WUXOEKTTAIOEUTIKNG OUAdAG yia TTaIdId apXilel he
TNV TTPWTN CUVAVTNON KOl UTTOPEI VO CUVEXIOTEN yia 1-2 OuvavTAoEIg. 2€ auTo
T0 0TAdI0, Ta TTAIdIA €ival TTOAU ETTIQUAAKTIKA, Bllovouv €viovo Ayxog Kal
avnouxia TTou OXETICETal PE T vEA KATAOTAON OTNV OToiad KaAouvTtal va
OUMMETACYXOUV, TNV YVWPIMIa Kal ETTaPR ME AyvwoTa TTPOoWTIa Kal To ¢oOpo
OT1 Ba atroKaAUPBOUV PuTTPOOTA 0€ auTd Kal TTBavwg va atroppipBouv (Corey,
2008). Qotd0o0, Ta €viova Kal TTIECTIKA AUTA OUVAIOORUATA CUVUTTAPXOUV UE
éva evBouolaopd kal pia TreEpIEpyEId yia Tn véa diadikacia oTnv oTroia
TTPOKeITal va AdBouv pépog. Ta TTaidid gival ammpdBbuua va ekppdoouv avoixTta
Ta oUVaIOOARUATA TOUG KAl OUVABWG €XOUV TNV TAON va Ta KATaoTEAAOUV 1) Kal
va Ta apvouvTal.

H emkoivwvia petagy Twv  MdeAwv TG opddag eival  apkeTd
TTEPIOPIOHEVN Kal OTEPEOTUTTIKY (Johnson et al., 1998). Ta TTaidid ammo@elyouv
va pIAouv artreuBeiag 1o éva pe TO AAAO Kal €XOuUvV TNV TAON va PNV Kavouv
avaQopég oTo «eyw». MAAIOTO, TO HEYOAUTEPO MEPOG TNG ETTIKOIVWVIAG
TTPOCAvVATOAICETAI TTPOG TOV OUVTOVIOTH TNG OPAdAG, O OTTOI0G AVTIMETWTTICETAI
w¢G 0 €10IKOG Kal atrd Tov oTroiov Ta TTaIdIA €TMOUpoUV oTAPIEN, EvBAGppuvon
Kal KaBodriynon. ©a Aéyaue TTWG N oXEON TwV TTAIdIWY PE TO GUVTOVIOTA ival
ws €éva Pabud egaptnTiki (Geldard & Geldard, 2001). Eival 1diaitepa
ONMAVTIKO yIa Ta TTAIdIA VA YivOuv aTTOOEKTA aTTO auTOV, va BeRaiwBouv oI
agiCouv oTa PATIA TOU CUVTOVIOTH KAl VO IKAVOTTOIOOUV PECO ATTO auTov TIG
TIPOOWTTIKEG TOUG OVAYKEG.

EmmAéov, eTe1dr) 010 0TASIO AUTO N €E0IKEIWON TWV MEAWV PETAEU TOUG
gival TTOAU onuavTikg yia T dIauOPPWon TwWV KAVOVWY Kal TwV OTOXWV TNG
opddag, Ta uEAN TNG Ba avalntrioouv Toug BIKOUG TOUG KAVOVEG YIO TOV £QUTO
TOUG Kal Ba TTpooTTadricouv va Kabiepwoouv Tn B€on Toug péoa oTnv oPada.
NAOYW EAEIYNG aoQAAEIaG OTO OPXIKO QUTO OTAdIO, TA TTAIBIA Ep@avi(ouv
MEYAAN avTiOTOON OTO VO CUMMETACXOUV Kal va avolxBouv JeE QTTOTEAECHA VO
OIATUTTWVOUV  OUVEXWG E€PWTACEIC 1 va dnAwvouv Twg aloBdvovtal
pTTEPOEUéVa. O1 ox€oelg Twv PeEAWV PETAEU TOugG  €ival  OIOTOKTIKEG,
TTEPIOPIOUEVES Kal DOKIMAOTIKEG KABWGS 0 POBog va atroppipbouv, va eival
OIAPOPETIKOI KAl va aTTOKAAUWOUV TOV £aUTO TOUG, €ival EVTOVOG.

To mpwTo 0TAdIO TeAEIwvEl KABwWG Ta TTaIdId apxifouv va viwbouv
TTEPIOCOOTEPN QOQPAAEIQ KAl EUTTIOTOOUVN OTAV OPAdA, va £TTEVOUOUV O€ QUTH
Kal va Tnv atrokaAouv OIkrp Toug opdda (Lampel, 1985 o611. avag. oto Van
Velsor, 2004).

Meoaio oT1dd10

210 peoaio oTadlo apxifel va yivetalr TTepIcOOTEPN Kal BabuTepn
OouAgld. MeTd TO AyX0G TOU apyIkoUu oTadiou, Ta PEAN VIWBOUV TTEPICCOTEPN
QOQAAEIQ UE ATTOTEAECUA VA PTTOPOUV VA eKPPAlovTal Xwpig va @oouvTal OTI
Ba Ta emikpivouv. ‘ETol, €pxovral oTnv €mM@AveIa Ta IDIATEPA XAPAKTNPIOTIKA
Kal oI avAayKeg Tou KABE aTdpou, YEYOvOG TTOU OnPaATodoTEl TNV €vapén Tng
Topeiag yia aAlay. H aAAayr auti ouvABwg Trepvdcl amd Tn @Aacn Tng
au@IoBATNONG Kal TNG oUYKPOUONG OTn @Acn TnNG OUuvoxXAS TNG ouddag Kal TG
BeATiwong Twv oxéoewv PETALU TwV PEAWV. MNa autd Kal TTOANOI CUyypaEic
avagépovtal EeEXwPIoTd oTo OTAdI0 TNG OUYKpouong Kal oTo oTddlo TNng



Ouvoxng, TTapoAo Tou ouvhBwg autd Ta duo emKaAuTTovTal. Epeig, yia
TIPOKTIKOUG KUPiwg AOyoug, Ba Ta TTapOoucIGooUPE oav dUO OAANAEVOETEG
PAoce€Ig Tou peoaiou otadiou.

XapaktnpioTIKa aonc ouykpouaong

NiwBovtag ac@dAeia OTI n yvwun TOugG YiveTal oeBaoTr], Ta HEAN
apxifouv va TTPOoKAAOUV TOV £QUTO TOUG, TOUG AAAOUG Kal TOV OUVTOVIOTH. AUuTh
N avAaykn TOUG va €CEPEUVIIOOUV Kal VO BOKIJACOUV Ta 6pia HEoa oTnv oudda
Ba Toug 0dnynoel og augnuévn KIVNTIKOTNTA KAl CUPPETOXN. AUTO onuaivel OTI
Ta MEAN VIwBouv €AeUBepa va aAvOTTOPAYAYOUV TIG OCUMPTTEPIPOPES TTOU
ouvnBidouv va ekdnAwvouv oTIG dIAPOPESG KOIVWVIKEG TOUG OAANAETIOpAOEIg
KAl Ol OTTOiEG KupaivovTal atmd OUOKOAEG £€wg avTITTapaywylkéS. Tautdxpova,
gival 1o KIvNTOTTOINUEVA va BOKIJACOUV TIC VEEC CUNTTEPIPOPES Kal OECIOTNTEG
TTOU TTPOWBEI N opdada péoa atrd TIG dPACTNPIOTNTEG TNG.

Ta dikTua eTmKoIvwviag oTo oTddio autd dieupuvovTtal, KabBwg Ta PYEAN
apxifouv TTAov va PIAOUV atreuBeiag 1o €va pe To AAAO dixwg TN HEcOAGBNoN
Tou ouvTovIOTA. Ta oxOAia ekTEivOVTAl ATTO UTTOOTNPIKTIKEG ONAWOEIG WG TIG
TIPOKANCEIG TOUu €vog atrévavtl oto GAAo. Ooov agopd Tnv TTPOKANCN Twv
AAMwv PeAWV, auTh) ouxva odnyei oe avtimapddeon kal cuykpouon. To
evlla@épov TNG opadag petatotmideTal ammd TO AyXOG Yia atrodoxn Kai
empPBeRaiwon oTnv TTPOCTIABEIa yIa Kuplapyia, EAeyxo kal duvaun (Johnson et
al., 1998). Ta péAn ek@pAadouv IO AVOIXTA TN yvVWUN TOUG, £TTIOCNUAIVOUV TIG
OUOKOAEG CUUTTEPIPOPEG TTOU TTAPATNPOUV OTOUG AAAOUG Kal dev dIoTAloUV va
eCwTepIKEUOOUV  ouvalcOAuata Buuou 1 oOxAnong. Emiong, uttdpxel
MEYAAUTEPOG XWPOG YIA EKOPOACN TNG DIAPOPETIKOTATAG, TTOU €UKOAQ UTTOPEI
va odnynoel o€ dl1a@oPOTToiNaN ATTO TA UTTOAOITTA JEAN. Ta YEAN evOExETal va
ekppdaoouv Tn dIaYOoPOTIoiNCN TOoug MPEOA ATTO TNV TIPOROAR avTioTaong
ammévavTl oTnv oudda, n oTtroia TTaipvel TN Pop@n €iTe €mMOETIKOTNTAG EiTE
amméoupong Kal OIWTTAG. Agv gival OTTAVIO KAl TO QAIVOPEVO va dNPIOUPYOUVTAal
KAIKEG Kal UTTO-0udGdEG (Kupiwg o€ nAIKieg 9-12 €TWV) TTPOG DUCAPECKEID TWV
uttéAoImmwy peAwv (Geldard & Geldard, 2001).

Ta apvnTik& OXOAIO KAl n KPEITIKA TEIVOUV va ETTIKPATOUV KOTA TN
dIdpKeIa auTou Tou oTadiou, diXwg va TTAPAAEITTETAI N EKPPAOT £XOPOTNTAG
Kal duocapéokelag TIPOoG To TPOoWTO Tou ouvtovioTh. O ouviovioTAG
OUPPBOAICEl TNV popen €gouciag pEéoca oTnv opdda Kal, yia To Adyo auTtd,
OUYKEVTPWVEI yia KABe TTaudi Ta oToIXEia TTOU PAETTEl OTO TTPOOWTIO TWV
YOVEWV Kal TwV dAoKAAWV Tou. Méoa 0TO UTTOOTNPIKTIKG KAiya TG opddag, Ta
TTaIdI& £XOUV TNV AVAYKN va OOKINACOUV TIG TTETTOIOACEIC TOUG OXETIKA UE TNV
e€ouaia Kal va yvwpioouVv TI UTTOPOUV va TTEPINEVOUV OTTO TOV CUVTOVIOTH).

XapaktnpIioTIKa aong ouvoxns

To KevipiKd XOPAKTNPIOTIKO auToU TOU OTadiou gival n ouvoxh, Xwpig
auTo BEPRala va anuaivel 0TI KATTOIEG CUYKPOUCEIS Kal apvnTiIK& ouvaioBriuaTa
Oev UTTOPOUV va ekONAWBOUV, 18iwg otnv apxf Tou. Ta péAn TG opadag
apxifouv va Biwvouv 1o aicOnua TNG KABOAIKOTNTAG Kal deixvouv PeyaAUTePN
TTpoBupia va e¢epeuvnoouv o€ PEYAAUTEPO PBABOG Kal e PEYOAUTEPN €VTAON
OonMavTIKA yia ekeiva ¢nTriuata Kabwg kal ouvaioBniuata r; avAykeg Toug
(Jones & Robinson, 2000).



Méoa atrd 1n diadikaoia €TiAuoNG TWV OUYKPOUOEWY, N oudda apxicel
va xTi¢el T ouvoxn TnG. Kdabe @opd tTou Ta PEAN dokiudlouv Ta 6pia TNG
ouadag Kal ouveldnToTToIoUV OTI AUTA avTéXOouv, n aioBnon o1 gival ao@aAin
Kal atrodekTd OuveXWS augavetal. Me 1o atrAd Adyia, 1o TTaidi/péANog TnG
ouddag TTou £BYaAe Tnv €MOETIKOTNTA TOU I APVABNKE va CUUMETAOXEl N O€
OUPHOPQWONKE PE KATTOIOUG KAVOVEG, BAETTEI TTWG N OPAdA BEV TO KATEKPIVE,
0ev TO TIJWPNOE Kal Oev TO €COOTPAKIOE. AvTiOeTa, AvteEe TIC OUOKOAEG
OUMTTEPIPOPEG TOU, TO ETTAVEPEPE OTNV TALN YE OEPACHO KAl TOU £DWOE XWPO
VO EKQPAOTEI.

Tautdypova, uttdpxel MiIa aug¢non oTto noikd, oTtnv auoifaia
gMTTIOTOOUVN Kal oTnv autoatmokdAuywn. O1 Kavoveg TG opadag KabiepwvovTal
Kal Ta JEAN epyadovTal oTnV KATeUBuvon TNG UTTOOTAPIENG Kal evBdppuvong
Tou €vog ammd 10 GAAo. OTrwg @aivetal, Aoimmov, péoa amd Tn oUyKpouon
apxicel va avaTrtiooeTal o€ KABe pEANOG N aioBnon Ot gival atrodekTo Kal OTI
QVAKEI OTN OUYKEKPIPEVN opdda. Q¢ atroTéAeoua, apxifel va OIKOOOUEITal N
Ao@AAEIa Kal N eUTTIOTOOUVN TTPOG TNV Opada. H cupwvia Tng opddag wg
TIPOG TOUG KOIVOUG TNG OTOXOUG QUEAVETAI Kal OIANOPEPWVETAl HIO KOIVI)
KOUATOUpQ.

H opdda Twpa yiveTal 0 TTAPAYWYIKR KAl TTPOCAVATOAICETAI TTPOG TNV
apoIfaidTnTa Kai TNV aAAnAokartavonon. Aidxutn €ival n euxapiotnon Kai o
evBouoiaouog, Kabwg n opada apyicel va eTTITUYXAVEI TOUG OTOXOUG TNG Kal
ETTEPYXOVTAI Ol TIPWTEG AANAYEC OTa PEAN, YEYOVOG TTOU 0BNYEl O TTEPAITEPW
avakaAuyn vEwv TTPAYUATWY YIa TOV €QUTO.

2€ QUTA TN @Aon Ta MPEAN CUPUETEXOUV TIIO E€VEPYA Kal gival TTIO
TTPOBUPA va DOUAEWOUV TIG AVTIOTACEIG KAl TIG OUOKOAEG CUMPTTEPIPOPES TOUG.
AuTO onuaivel OTI gival TMO OEKTIKA OTO VA QVAYVWPEIOOUV QUTEG TIG
OUMTTEPIPOPEG, OTAV ETTICNUAivOVTAl ATTO TNV ouddda, Kal va PolipacTouv TO
0IKO Toug Biwpa. Tevikd, TapatnpEeital n  TAON VIO TTEPICOOTEPN
QUTOOTTOKAAUWN, apou Twpa Ta TTAIdIA VIWBOUV PEYAAUTEPN EUTTIOTOOUVN KAl
BeBaidTNTa OTI N auToaTTOKAAUWN OVTWG Ta BonBda va aAAd¢ouv.

Etriong, o1 oxéo€ig peTagu Twv heAWV e€opaAluvovTtal Kal Ta HEAN €ivail
Mo TTPOBula va e¢epeuviioouy, va OOUAEWOUV Kal va dIaTnPACOUV TIG OXECEIC
TOUG ME TOUG AAAoug. Or1 TTpWTEG QIAIEG PETALU Twv pEAWV apxifouv va
avartrtuooovTal. Autd d€ onuaivel 0TI AEITTOUV OI CUYKPOUOEIG KAl Ol DIAPWVIEG,
OAAG OTI OTAdIOKA N OpAda €xEl HABEI TTWG va TIG DIOXEIPICETAI KAl VO OOUAEUEI
™ dloQwvia PECW TTIO TTAPAYWYIKWY 0dwv. AKOPA Kal o€ authi Tn @Aon
UTTAPXOUV CUVAICOAPATA AyXOUG Kal EKVEUPIOUOU. Ta TTaIdIA ITTOPET AKOPA VO
avNOouUXOoUV OTI BeV gival ApeCTA 1 va ayxXwvovTal YIaTi vikwBouv 0TI £xouv £pBel
TTOAU KOvTa pe Ta GAAa péAN (Geldard & Geldard, 2001). H diagopd civar oTi
TO AyXOoG Twpa E€ival Mo ONUIOUPYIKO Kal evIOXUEl TNV KIvNTOTTOIiNON Yyia
aAAayn.

TENOG, Kal N ox€0N TWV JEAWV PE TOV OUVTOVIOTH BIEUPUVETAI KABWGS Ta
TTaIdIA TOV AVTIMETWTTICOUV TTAéOoV WG 00NyO Kal oUPBOUAO Kal Ox1 WG €IBIKO N
Mayo-BepaTtreuTr) OTTWG cuviBiIfav o€ TTIo TTPWIPG OTAdIA.

TeAIKO oTADIO

To TeAIKG OTGdIO TNG OPAdAG aQvTITTPOOWTTEUEl Tn dladikaoia Tou
TEPUATIOPOU TNG WUXOEKTTAIdEUONG. Ta PEAN AEve avTio, EpXovTal AVTIMETWTTA



Kal €¢eTédlouv Ta cuvaloBAuaTa TTou ouvdEovTal PE TNV OPIoTIKA AAEN Twv
EPYACIWV TNG OPAdAG.

To KA€ioIgo TNG ouadaAg gival ouxva pia OUOKOAN Kal oduvnpry EUTTEIpIa
T600 yia Ta PEAN, OCO Kal yId TOV OUVTOVIOTH. H OUUTTEPIPOPA TWV PEAWV
ETTNPEEAleTal KOl MPTTOPEI  va  TTAPATNPOOUNE MdEiwon 1 augnon NG
OUPUETOXIKOTATAG TOUG, KABwWG Kal dpvnon A avriotaon oto va €pbouv
QVTIUETWTTA PE TOV QTTOXWPIOPO Kal TRV ammoéoupon ammd TIG PETALU TOug
OX€EO€IG TTOU TTPOKEITAI VO TEAEILWOOUV. AVA@OPIKA UE TN OXEON TWV PEAWV HE
TO OUVTOVIOTH, EVOEXETAI VA UTTAPEEI Pia ouveidNTOTToinon TNG CUUBOANG Tou
oTnv oudda, aAAd Kal aioBruarta atrooTépnong, Bupou Kal AUTING, a@ou WPE TO
KAgiOIMO TNG opadag Ba TepPaTIOTEl TTARPWG N OXEoN AUTH.

H duvatdtnta Twv Tmaidiwy va diaxeipioTolv TN oUyKPouon WTTopPEi va
emdeivwBei. H déopeuon yia Toug oTOXOUG PTTOPEI va augnBei A va pelwbei
amoTopa, Kal Ta TTadId evOEXETAI VO ATTOPUYOUV TNV epyacia TTadvw o€
TPoPANuatiké ¢nTiuaTta f va TPooTrabrioouv va avoitouv véa Béuarta otnv
ouaoda.

To o1adlo AgNG ouxva ouvioTa pIa «pAacn TTEvBoug» yia Ta TTaidid,
KAT& TNV oTroia cuvaioBriuata BAiwng Kai dyxog amoxwpiopou gival duvatov
va Byouv oTtnv emm@aveia Kal va ekgpaocTouv (Kernberg & Rosenberg, 1991
o1r. ava@. oto Van Velsor, 2004, oeA. 140). AuTtd cival Quoikd, KabBwg Katd To
KAEIOIMO TNG OpAdAG TA PEAN £PXOVTAI QVTIUETWTTIA PE TO OPIOTIKO TEAOG MIOG
EMTTEIPIAC KOl TOV QTTOXWPIOUS aTTd Ta TTPOCWTTA PE TA OTTOIO CUVOEETAI N
EMTTEIPIA AUTH. 2UVETTWG, TO TEAIKO OTADIO XAPAKTNPICETAI ATTO QVAUEIKTA
ouvaliodnuaTta, TTou Kupaivovtal aotrd 1évBog Kal BAiwn yia Tov E€TTIKEIPEVO
ATTOXWPICHO €W euxapioTnon, OeTIKA ekTiunon Tng OANG ePTTEIpiOG KOl
avakou@ion yia Tnv aAAayr] TTou eTTHABE WG ATTOTEAECUA TG CUMMETOXAG TOUG
oTnv ouada.

3.6. MNeplopiopoi TNG YUXOEKTTAIBEUTIKNG OAdAG pE TTaIdIA

Agv gival OAeG o1 TTEPITITWOEIG TTAIOILWV KATAAANAES IO CUUPBOUAEUTIKA
epyacia péoa oe opdda oute n OoPadIKN TTaPEUPACN aTTOTEAEI TTAVTOTE TNV
KAAUTEPN ETTIAOYH. Z€ OPIOPEVEG TTEPITITWOEIG N EPYATia O OUAdES PTTOPEI VA
Moidlel akatdAAnAn 1 va Tapoucialel ooPBapoug  Treplopiopous.  Eivai
ONPAVTIKO O CUVTOVIOTHG va €XEl UTTOWN TOU TOUG TTEPIOPICHOUG QUTOUG, WOTE
va atmmo@uyel Tn oUoTaoN WIGG TTPORANMATIKAG 1 UN BILOCIKNG OuGdaG.

Kupio péAo otn Biwoiydtnta TG opdadag Traifel n ouvBeon TnG.
2UYKEKPIYEVA, UTTAPXOUV TTEPITITWOEIG TTAIdIWY, TA OTToid OEV UTTOPOUV VA
avtégouv TNV opadikn eutreipia ) dev gival €ToINa 1) KATAAANAQ yia va
emw@eAnBouv amd autrjv (Geldard & Geldard, 2001* Riva & Haub, 2004°
Smead, 1995° Soo, 1991° Swanson, 1996). Téroieg civar ouvBwg ol
TTEPITITWOEIG TTAIDIWY TTOU:

- 'Exouv adeA@ikr r} oTEVA OUYYEVIKA OXEON METALU TOUG

- 'Exouv autoKTOVIKEG ] AVBPWTTOKTOVIKEG TAOEIG

- Agv ptropouv va eAEYEOUV TNV TTAPOPPNTIKOTNTA TOUG

- Aev apyouv va emdeiCouV ETTIOETIKI) CUPTTEPIPOPA,
KATOOTPEPOUV TTPAYUATA ) TO XPNOIKOTTOIOUV WG OTTAQ
KAl N CUMTTEPIPOPA TOUG KUMAIVETAI AQVAPEDT OTNV
adlagopia Kal TNV TTePIPPAVNOoN



- BpiokovTtal o€ d1a@opeTIKO aTAdIO AVATITUENG.

- 'Exouv utrooTtei cwpaTiki N 0£€0UOAIKA Bia

- Bpiokovtal o€ ogia i dlapkr Kpion

- 'Exouv utrooTei eyke@alikr) BAGRN 1 eppavifouv
WuXwTIKA dlaTapaxr Kai gival moavo va
aTTooTAOEPOTTOINBOUV WG ATTOTEAECUA TOU AYyXOUG TTOU
aTTOpPEEl ATTO TIG KOIVWVIKEG AAANAETIOPAOEIS HECA OTNV
ouaGoda

- 'Exouv diatapayn 1ng YAWOOIKAG €KPpaong ) MIKTA
dlatapaxn TNG YAWOOIKAG avTiAnyng Kal éKgpacng Kal
QUOKOAgUOVTAI VO EKYPATOUV TNV ATTOYONTEUCT TOUG
TTaPd POVOo e emMOETIKG EeoTTAOUATA

O Baoikétepog AGYOGS yia TOV OTToIoV avayKalOUAOTE VO OTTOKAEICOUNE
TIG TTEPITITWOEIG QUTEG gival BIOTI OI CUVAICONUOTIKEG TOUG AVAYKEG, KABWG Kal
Ol QVAYKEG TOUG VIO €EEATOMIKEUMEVN TTPOCOXN Kal @povTida amd Tov
OUVTOVIOTH €ival TOOO EVTOVEG KAl ETTEIYOUOEG, TTOU Polpaia Ba AsiToupyoucav
€IG BAPOG TWV avayKwv TNG UTTOAOITTNG ouddag. EmimmAéov, Ba atroteAoucav
KOKO TTAOPAdEIYUA TTPOG Wignon yia Ta uttéAoitra YEAN. BERaia, Ta TTaidid pe ta
XOPOAKTNPIOTIKA TToU HOAIG TTEpIypd@TnKaV TTapatrdvw Ba utmopoucav va
weeANBolv atrd pia opdda POVO OTnVv  TEPITITwOoN  TTou  gival  €I0IKA
oXedlOOUEVN KAl TTPOCOPHUOCHEVN OTIC OUYKEKPIUEVEG AVAYKEG TWV TTAIBIWV
auTtwyv. ETTiong, o€ opIoPEVEG TTEPITITWOEIG N CUPUETOX €VOG TTEPIOPIOUEVOU
apiBuou Traldiwy (T1.X. 2-3 ATONA) PE KATTOIO aTTO TA TTAPATTAVW TTPORARPATA
(TT.X. TTOPOPMNTIKF) CUUTTEPIPOPA) OE HIa OUAda Ba PUTTOPOUCE VA TA WQEANTEI
ONUAVTIKA PECW TNG OAANAETTIOPACNAS TOUG e TA UTTOAOITTA PEAN TTOU OEv
TTapoucidfouv TTapouoleg duokoAies (Geldard & Geldard, 2001°* Smead, 1995°
Swanson, 1996).

EmmpdoBeTa, umdpxouv  TTEPITTTWOEIS  UTTEPPOAIKA  VIPOTTOAWV
TTadIwy, TAa OTToia  OUCKOAEUOVTAl QPKETA VA  AEITOUPYHOOUV KOl VA
eKQpacTouv (TT600 PAAAOV va auToaTTOKOAU@BOOUV!) PTTPOOTA o€ TTOAG
aropa. Na ta vripommaAd 1raidid, 10 TTAQIOI0 TNG OPAdAG ATTOTEAEI éva APKETA
EKQOPBIOTIKO epéBIopa  Kkal  xpeidfovTal 101aiTEPN  €vBAppuUvOon wWOTE va
MTTOPECOUV VO OUPMETAOXOUV IKAvOTToINTIKA. QOTO00 Oev ATTOKAEiETAI TO
evoeXOuevo Ta TTaIdId autd va w@eAnBouv atrd Tn CUPMETOXN TOUG OTIG
ouadikég dlgpyaoiec. ZuvABwg BonBdegl 6Tav 0 CUVTOVIOTAG Ta €VTAOOEl O€
OAIYOUEAEIG OUADEG (TT.X. TWV TECOAPWY ATOUWV) A OTAV EI0AYEI — TOUAAXIOTOV
KAaTtd 10 apXIK& OoTAdIa TNG OPAdAC — APKETEC dPACTNPIOTNTEG OE OUADEC N
TpIadeg. O1 pIKpdOTEPEG opadoTtroinoelg Bonddave Ta péAN va ouvdeBouv
TaxUTEPA PETAEU TOUG KAl va JABouv va ekppaldovtal o€ évav TTo OTEVO KUKAO
TTPOTOU avolxBouv oTnVv guTTEIpia TNG HEYaAUTEPNG ouddag (Smead, 1995).

TENOG, onUAVTIKO TTEPIOPIOUO TNG OPAdAG ATTOTEAOUV KAl O AVAYKEG TNG
o€ EUYUXO Kal Ayuxo UAIKO. MNa va pytropéoel N opdda va AsiToupynoel Aaveta
arrauteital va €xel Bpebei 0 KATAAANAOG XWPOG, O OTI0I0G va TIPOOPEPEI
eAeuBepia Kivioewv Kal €KQPaons. O WUXOEKTTAIBEUTIKEG OUAdES yia TTaIdId
ouvrRBwWG XPNOIYOTTOIOUV TTaIXVidIa KAl OpaCTNPIOTNTEG TTOU, EKTOG ATTO AVETO
XWPOo, Xpeldlovtal Kal apKeTA UAIKA. ZnUavTikd, £TTIONG, €ival va CUYKEVTPWOEI
évag IKavog apiBudg TTaIdIwY WOTE va UTTAPEEl N atrapaitnTn aAAnAetidpaon.
EmiTAéov, 0€ KATTOIEG TTEPITITWOEIG KPIVETAI ATTAPAITATN KAl N TTAPOUCia £VOG
ouv-ouvTovioT (co-leader), o otroiog poipadetal To BAPOG TOU CUVTOVIOUOU



TNG OPAdAG 1] AOXOAEITAI ECOTONIKEUPEVA PE KATTOIEG TTEPITITWOEIS MEAWV. H
EAAEIYN OAWV TWV TTOPATTAVW OTTOTEAEI €va TTEPIOPICPO TTOU MUTTOPEI va
gUTTOdIOEI TN dNUIOUPYIA KAl IKAVOTTOINTIKN AEITOUPYia PIAG OpAdaC.

OAa 1a TTapatmdvw atroteAouv TmOavoug TTEPIOPIoUOUS XwpPIg auTd va
onuaivel 611 KAvouv Tn AsIToupyia TnG opddag aduvarn o€ kaBe tepitrTwon. O
OUVTOVIOTAG, €xovTag AGRBel uTTOWN TOU TOUG TTEPIOPICKOUG auToUG, UTTOPE va
gival KataAANAQ TTPOETOINAOUEVOG, WOTE EITE VO TOUG OTTOPUYEI, EITE VA TOUG
dlaxelpioTei KatdAAnAa.

Omwg NdN ava@EpOnKe O WUXOEKTTAIBEUTIKEG OPAdEG YIa TTaIdIA
dlapépouv 0 TTIOANG aTmO TIG OPAdEG evnAiKwy. Av Kal Ol OPAdEG AUTEG
EMQAVICOUV APKETA TTAEOVEKTAUATA TTOU EUVOOUV TNV QVATITUEN KOIVWVIKWY
oe€lotTTwy oTa TTaIdId, WOoTOCO TTAPOUCIAloUV Kal KATTOIOUG 1BIAITEPOUG
TTEPIOPIOPOUG. ETTITTAOV, KABE Oopdda TTEPIAQUPBAVEI EUPUTOUG BEPATTEUTIKOUG
TTOPAYOVTEG Kal EI0IKA YVWPIOPOTA TTOU XAPAKTNPICouv Tn QUVAMIKK) TNG OE
KaBe oT1ddio avamTugng Tng. OAa Ta TTapaTTdvw ATTOTEAOUV CNUAVTIKA OTOIXEIO
Ta oTmoia Ba TIPETTEl v  OUVUTTOAOYIOTOUV dTTO TOV  CUVTOVIOTH) OTnV
TTPOOTTABEIG TOUu va oxedidoel éva Biwoipgo TTpdypaupa wuxoektraideuong. Ol
WUXOEKTTAIDEUTIKEG OMAdEG yia TradId TIPETTEl va  gival OOPNUEVEG KOl
TPOOCQVATONIOPEVEG  OTNV  ETTITEUEN  TwV  OKOTTWV NG opadag,
XPNOIUOTIOIWVTOG  OUYKEKPIMEVEG  dPpAOCTNPIOTNTEG  OXEDIAOPEVEG  va
QVTATTOKPIVOVTAlI OTOUG OTOXOUG OANG TNG Opadag Kal Tou KABe pEAOUG
Xxwpiotd. Ta ke@dAaia TTOU aKOAOUBOUV  ETTIKEVTPWVOVTAl KUPIWG OTO
oXedIAOPO MIaG OPAdAG, TOUG CUVTOVIOTIKOUG XEIPIOPOUG YIa TNV aTToQuUYN
TPOBANPATWY KAl TNV agloAdynon TNG  QATTOTEAECMATIKOTNTAG  €VOG
WUXOEKTTAIOEUTIKOU TTPOYPAUHATOG.
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AEYTEPO MEPOZ: *XEAIAXMOZ KAI AEITOYPIIA TMPOrPAMMATOZ
YYXOEKMAIAEYTIKHZ OMAAAX

KE®DAAAIO 4:
ZXEAIAZMOZ MPOrPAMMATOZ WYXOEKMNAIAEYTIKHZ OMAAAZ

4.1.MpakTIKA BEPaTa KAl ATTOQACEIS TTPIV TNV évapén TnG opadag

lNa va ptropéoel va Asitoupynoel owoTd €va TTPpOypaPpa oudadag yia
TaIdIA, ATTAITEITAI TTPOCEKTIKOG OXEOIQOUOG WOTE va gival KAAG dounuévo.
EidIkG 6Tav TTPOKEITAI VIO WYUXOEKTTAIOEUTIKI) OPAdA TTAIdIWYV, O OXEDIATHOG KAl
n dounp Taiouv onuavtikdG poAo yia Tnv TTopeia Kal €kBaon NG Oopadag.
Emopévwg, eival amapaitnto - Tpiv TNV €vapén Tou TTIPOYPAPHATOS - O
OUVTOVIOTAG VO OQIEPWOEI APKETO XPOVO Kal €EVEPYEID TTPOKEIUEVOU VA
oXeOIAOEI TO OUVOAIKO TIPpOYpPANMa KAl va TIAPEl ATTOPACEIG OXETIKA ME
(ntuata OTTwg N €TMAOYR ToUu BEPATOG, TA XOAPAKTNPIOTIKA TNG OMAdAG, O
XWpog TTou Ba xpnoiyotroinbei, K.0.K. 'Exoviag kAvel Tov TTPOYPANPATIONO
Tou, Ba MPTTOPECElI OTN OUVEXEID VA A@QOCIwBei OTO OnuUAvTIKO €pyo Tou
OUVTOVIOHOU TNG OPAdag, Xwpig va TrepioTraral atrd d1adIKaoTIKG {NTruaTa Kal
OUOKONIEG.

Omwg  @aiveral, Aoimmov, 0 OXeDIAOPOG €VOG  TTPOYPAUMOATOG
mepIAauBavel TN AAWn HI0G 0€Ipdg aTTOQACEWY. 2UVvhBwS O CUVTOVIOTHG
apxifel PE TNV EKTIUNON TWV AVAYKWY TwV uttoyn@iwv PeAwv Bdaoel Twv
oTroiwv Ba emAéCel To BEUa TnNG ouddag. ‘Etreira atrogaacidel Tola Ba gival Ta
XOPOAKTNPIOTIKA TNG OPAdAG TOU VIO va  TTEPACEl YETETTEITA O TTIO TTPAKTIKA
(nTAuaTa, OTTWG N €Cac@AAion Tou Xwpou TTou Ba Toug QIAOEEVADEI 1 TwV
UANIKWV TToU Ba xpnoigoTtroinBouv. Ag@ou TakToTroiNoel Ta Béuarta autd Kal
dlaTmoTWOoEl OTI N OhAdA €ival OVIWG TIPAYMATOTIOINCIUN, TTPOXWPEA OToV
AETTTOMEPN OXEDIAONO TNG OOUNAG KAl TOU TTEPIEXOPEVOU TWV OUVAVTACEWV.
Quoikd auti n ogipd dev gival auoTnPd KABOPIOPEVN Kol  ETTIOEXETAI
TTapaAAaywv. EvrouTolg, otroladntrote TTapaAAayr) KaAO €ival va eguUTTNPETEI
TNV OMOAN TTOPEIQ TOU OXEDIAOPOU, WOTE VA PNV AVOYKAZETAI O OUVTOVIOTAG
Va ETTIOTPEPEI CUVEXWG O€ TTPONyoUpeva Bripata yia aAAayEg 1 d1opBwoElG.

2T0 KEQAAQIO auTO Ba TTAPOUCIACOUME AVOAUTIKA TIG ATTOQACEIS KAl TA
Briuata TTou Bewpeital OKOTTIWO va TTepIAaUBAavovTal 0TO OXEOIOOUO €VOG
TTPOYPAPMATOS WUXOEKTTAIOEUTIKAG opddag yia Traidid. O1 TpoTAcEIiS TTou
Kavoupe oTtnpifovral T0co otn BiBAloypagia, 600 Kal oTn OIKM POG EUTTEIPIA
OUVTOVIOHOU ouddwy. AuTtd TTou Ba TTPETTEI va BUPATAI O CUVTOVIOTAG Eival OTI
o€ OAn TNV TTOPEia TOU OXEDIOOUOU UTTAPXEI OPKETOG XWPOGS YIa EUEAIGIQ OTIG
QATTOPACEIC TOU, APKEI AUTEC va aTNPEICovVTal OTIC BEWPNTIKEC TOU YVWOEIC aAAG
Kal OTNV EUTTEIPIO TOU.

4.1.1.EKTignon avaykwv

ZUuewva pe TNV Apepikavikr ‘Evwon ZxoAkwv ZuuBoUAwv (ASCA)
éva OAOKANPpWUEVO TTPOYPANKA OXOAIKAG OUPPBOUAEUTIKAG TTEPINAUBAvVEl Ta
€€NG BrMaTa/evEPYEIES: (A) OUVOAIKN EKTINNON TWV QVAYKWY TWV UTTOWPN@iwy
MEAWV TTPOKEINEVOU VA TTPOODBIOPIOTEI TI €idoug opdda E£xouv avaykn, (B)
KATAAANAN €TTIAOYA TWV PEAWV WWOTE VA QVTATTOKPIVOVTAI OTIG TTPOOIQYPAPES
NG opadag Kal (Y) Aun UETPACEWYV TIPIV Kal PMETA TNV ouadikh TTapéupacn
TIPOKEINEVOU VA EKTIUNOEI N ATTOTEAEOUATIKOTATA TNG opadag (Otr. avag. oTo



Augustyniak et. al., 2009). Katd cuvéTTeia, n opBr eKTiuNon TWV AVAYKWY TwV
uTTOWN@IWV PEAWV TNG OPAdAG aTTOTEAEI TO TTPWTO BANA OTO OXEDIOOUO £VOG
TTPOYPANHATOG.

Otav avolapBdvoupe va OnuIOUPYNOOUPE MIa opdda, ouvhRBwg
UTTAPXOUV OUYKEKPIMEVEG QVAYKEG OTIG OTTOIEG OPEIAOUNE VO avTATTOKPIBOUUE.
‘Evag ouvTovioTrG KaAgiTal va TTapéuBel o€ Pia Kpion TTou €Xel EE0TTAOEI 1) O€
éva {ATNPA TTOU ATTOOXOAEI €va OnNUAvTIKO TUAUa Tou TTANBuCUOoU-0TOX0U OTOV
oTroiov atreuBuveral. MNa TTapddeiyua, Pmmopei va kAnBei va avaAdBelr pia
opdda TTaidiwy TTou £xouv BILoel TTPOC@ATA KATTOIO TTEVOOC 1) va OIEUKOAUVEI
TN WUXOKOIVWVIKA TIPOCOPHOY TWwV HETAVACTOTTOUAWY MIAG  OXOAIKNAG
Movadag. € KABE TTEPITITWON, €ival ONUAVTIKO yId TN ouyKPpOTNON MIOG OPAdag
Va UTTAPXOUV KOIVEG, AiyO-TTOAU, aQVAYKEG OTA UTTOWN@IA PEAN.

MpoUTT6Beon yIa HIO QTTOTEAECMATIKA EKTIUNON aAvaykwv E€ival n
IKAVOTNTO TOU OUVTOVIOTH va avTIAAPBAvVETAl e aKpiBela TIC TTPAYUATIKES KAl
ETTEIYOUOECG AVAYKEG MIAG OUYKEKPINEVNG Opadag TTaidiwy. MNa va avatrTugel
TNV IKQvOTNTO QUTA O OUVTOVIOTAG XPEIAZETal VO MEAETACEI TN OXETIKN
BiBAIoypagia kal va avTAnoel TTANPOPOPIES ATTO TNV EUTTEIPIA TN OIKF TOU 1] TWV
OUVAdEAQWYV TTOU £XOUV aoXoAnBei pe TTapOPOIEG OPAdES 1 PE TTAIDIA ME
TTOPOUOIEG aVAYKES. ETTiong, ogeilel va yvwpilel Kal va KaTavoei Tn Bswpia
OXETIKA PE Ta oTAdIa avdTtrTugng Tou TTaidiou. Méoa atmd autr Tn diadikacia o
OUVTOVIOTAG Ba PTTOpECEl va TTPOXWPNOEI OTO ETTOUEVO PBriPa TTOU E€ival n
SIapOpPWOon PEAANIOTIKWY UTTOBECEWY WG TTPOG TO TTOIEG PTTOPED va gival ol
ETTINEPOUG AVAYKEG TNG UTTO avaAnyn opadag (Geldard & Geldard, 2001). MNa
TTAPAdEIYUO £€vaG CUVTOVIOTAG TTOU KAAEITaAl va avaAdBel hia opdda TTaidiwy he
EANITTWG QVETTTUYMEVEG KOIVWVIKEG OECIOTNTEG Ba TTPETTEI va avaTtpéEel OTn
d1aB€oiun BiBAoypagia ( .x. Geldard & Geldard, 2001° O’Rourke & Worzbyt,
1996° Smead, 1994) kal pye Bdon auTh va KATaANEel O OPIOUEVEG APXIKES
utroBéoelg. lMapadeiypara TETOIWV UTTOBECEWV €ival OTI Ta TTaIdId auTd
ouviBwg TTapoucialouv 181aiTEPN BUOKOAIO OTNV avayvwpion Kal EKepaon
ouvaloOnuaTwy, TTPoRARPaATa 0Tn dnuIoupyia Kal dIATAENON OXECEWV PE TOUG
OUVOUNAIKOUG KaBWG Kal pwyHES OTNV QUTOTTETTOIBNGT Toug. 'ExovTag utroywn
TOU TO OTOIXEIO AUTA, PTTOPEI EUKOAA TTAEOV O OUVTOVIOTAG va UTTOBEoEl OTI
MEPIKESG ATTO TIG AVAYKES TWV TTAIBIWV AUTWYV Eival va JABoUV va ETTIKOIVWVOUYV,
va avayvwpifouv TIG QUVAUEIG TOUG, VO EUTTIOTEUOVTAI K.O.K.

Ymdapyxouv Odid@opeg uEBOdOI yia va eKTIUNBoUV Ol avAyKeS Twv
UTTOWPNQ@IWV PEAWV PIOG OPAdAG Kal Ol OTToieg OIOKPIVOVTAI OE TUTTIKEG Kal
arutreg (Smead, 1994). Mapddeiypa Tutikng (formal) pebddou atroTeAei n
XPNON EPWTNUATOAOYIOU EKTIUNONG AVAYKWY TO OTTOI0 aTTEUBUVETAI O€ TTAIdIA
N yoveic (BA. ummédeiypa ota Mapaptiuara A kai B). Z1i¢ drutreg (informal)
MEBOOOUG ouykaTaAéyeTal N cUAAOYH TTANPOYOPIWY PECA aTTd oulNTNOEIG UE
yoveic 1 daokdaAoug. Mg auTtdv Tov TPOTTO O OUVTOVIOTAG CUAAEYEl XPAOIKO
UANKO avo@opiKa dE TIG eAAgiyelg evog TraudloU, TO 1I0TOPIKO TOu, TNV
OUMPTTEPIQOPA  TOU Kal TIGC TTIOAVEG QVETTAPKEIEG 1 OUOCAEITOUpYiEG O€
OUYKEKPIMEVEG  OECIOTNTEG. TOAUTIUN  TINYA  TTANPOQOPILV  EVOEXETAI VO
QTTOTEAEOOUV KaIl O OUVEVTEUEEIC PE Ta idla Ta TTaudId. H aTopikr) ouvévTeugn
divel Tn duvatdétnTa OTA TTAIdIA VA KAVOUV Kal Ta idla epwTrOoEIS TTou Ba Ta
BonBrijcouv va TTapouv aTTOPACEIG OXETIKA WE TN CUUMPETOXN TOUG OTnNV oudda.
O ouvtovioTAG dieUuKOAUvVEl auTriv Tn dladikaoia OTav dIATUTTWVEI EPWTACEIG,
OTTWG «T1 O€ KAVEl VO BEAEIG vO OUPPETAOXEIG OTNV OPAdA;». ANNEG EPWTACEIG
TOU OUVTOVIOTH €VOEXOMEVWG va OxeTiCovtal Kal pe 10 Béua Tou Oa



aTracyXoAnoel TNV opada. MNa apddeiyua, av TTPOKEITAl yia oudda diaxeipiong
Bupou, 0 CUVTOVIOTAG PTTOPET va pwTACEl TO TTaIdi «TI KAVEIS ouvhRBwg éTav
Bupwvelg;». TEAOG, n TTapaTApnon TNG CUUTTEPIPOPAS TWV TTAIBIWV KATA TNV
eKTEAEON DIGQOPWYV dpacTNPIOTATWY (TT.X. OTav TTai(ouv oTo SIGAAEIUA 1] KATA
TN SIAPKEIQ TOU PaBAUATOG, av TTPOKEITAI yIa TO XWPO TOU OXOAgiou) Bewpeital
n 1Mo Aueon PEBOdOG oUANOYNG OEBOUEVWYV AVAPOPIKA PE TNV EKTINNON TWV
Avaykwyv Twv TTaIdlwy, KOBWEG Hag ETTITPETTEI VA TTAPAKOAOUBACOUPE TN
OUMTTEPIYOPEG TOUG JECT OTNV OPAda TNG TAENG.

4.1.2. XapaKTnPICTIKA TNG OpGdag

Ouol100TIKEG €ival Kal O aTTOPACEIG TTOU KAAEITAl va AGBEI O CUVTOVIOTHG
OXETIKA PE TNV KATAAANAOTATA KAl TA XAPOKTNEIOTIKA TwV JEAWV HIOG OPAdaG
YuxoekTTaideuons. Ta xapakTnpPIoTIKA autd a@opouv OTo MEYEBOC Kal Tn
ouoTaon TNG OuAdAG KAl TTO CUYKEKPIPMEVA OE TTAPAYOVTEG OTTWG N NAIKIa, n
WPINOTNTA, TO QUAO KaI N €BVIKOTNTA TWV CUUUETEXOVTWY. ETTiong, n didpkeia
Kal O apIBUOG TWV CUVAVTAOEWY ATTOTEAOUV dUO akOua BEuarta TTou TTPETTEl va
aTrooa@nVIoTOUV  TIPIV TNV évapén €vog TIPOYPAUMATOG.  AlQQOPETIKOI
ouyypageic (Corey & Corey, 2006° Delucia-Waack, 2006° Geldard & Geldard,
2001° Greenberg, 2003° Hines & Fields, 2002* Riva, Lippert, & Tackett, 2000°
Smead, 1994, 1995) ¢£xouv  TTEPIYPAWEl  TA XOPOKTNPEIOTIKG  HIOG
QTTOTEAEOUATIKAG OPAdAg, KATaBETOVTaG TIG OIKEG TOUG TTPOTACEIS YIO KaBEva
até Ta BEpaTta autd. Ta oToiXEia TToU TTAPOUCIACOVTAl TTAPOKATW ATTOTEAOUV
Mia TTpooTTdBeia ouvduaopou TnG B1EBvoug OXeTIKAG BIBAIoypagiag Kal NG
TIPOOWTTIKAG YOG EUTTEIPIOG ME OPADES TTAIdILY OTOV EAANVIKS XWpo.

MéyeBog: To p€yebog TG opadag ecaptatal amrd ToAAoug TTapayovteg. Ol Mo
Baoikoi TTou OoTTwOodNTIOTE TTPETTEI va AdBoupe utrdown pag ival n nAikia Twv
TTaIdIWV, Ol OTOXOl TOU TIPOYPAMMATOG Kal Ot €IOIKEG TTEPITITWOEIG (TT.X.
utrepdpaacThpia TTaidId, TTadIA pe TTPORARPATA EAEYXOU TOU BupoU) o1 avAyKEG
TTOU €VOEXETAI VA TTPOKUWOUV YIA £CATOMIKEUMEVN PEPIUVA KAl QPPOVTIOA TWV
MEAWV.

Ooov agopd otov apiBud TwV CUPUETEXOVTWY, Bonbdel étav €xoupue
OTO VOU HOG £VA KATWTATO KI éva avwTaTo 0pl10. @cwpouue OTI €ival OKOTTIMO N
opdda va aroteAeital amd TouAdxiotov 4 péAn. 'ETOl amTOPaKpPUVETAl N
mOavoeTNTa dnUIoUPYIaG MIAG CUHMPaYIag TTou Ba aTTopOvVWVE KATTOI0 WEAOG,
OTTw¢G TMMOavov va cupfei otav ocuppetéxouv 3 povo daropa. ETriong, oe€
TEPITITWON aTtroudiag PEAOUG 1 peEAWV n oudda Ba €xel TO ATTAITOUPEVO
QUVAMIKO YIO VO OUVEXIOEI ATTPOOKOTITA TNV TTopeia TNG. QOTO00, dev TTPETTE
va TTapayvwpPiCouue TO yeyovog OTI Ta TTaidId gival atrdé Tn eUOoN TOUG EUGAWTA
o€ A0BEvEIEG NE ATTOTEAEOUA VA UTTAPXEI O KivOUVOG yIa TTOAQTTAEG OTTOUCTIEG.
2UVETTWG, av O OUVTOVIOTAG €xel Tn Ouvatotnta, E€ival TTPOTIUOTEPO VA
KaBuoTepoel TNV évapén PIag opdadag PE TO KATWTOTO OPIO CUMMPETEXOVTWV
Kal va TrpooTradnoel va auénoel Tov apliBud Twv peAWvV divovTag, yia
ToPAdeIlyua, KATTolId TTaAPATACN WOTE va Uuttapéel PeyaAuTepn ekOAAwWON
eVOIOPEPOVTOG.

Ooov agopd OTO AVWTEPO OPIO CUMPMPETOXNG, YEVIKA OE OUVIOTATAIl VO
utrepfaivoupe Ta 10-12 péAN. MoAovoTm pia peyaAutepn opada Ba Artav
OOQWG TTIO OIKOVOUIKN 0€ XPOVO Kal 0 KOOTOG, WOTOOO UTTAPXEl QUENUEVOG
Kivbuvog va xabei n duvaTtdtnTa aviamokpiong OTIC ATOMIKEG AVAYKEG TWV
TaIdIWV JE OUVAKOAOUBEG apVNTIKEG ETTITITWOEIC YIO TNV avATITUEN TNG



OUVOXNG MEOO OTnV opada. EmmmTAéov, ot oplopéveS NAIKIEG, aKOun Kai n
ouvutrapgn 12 peAwv dnuioupyei OUOKOAIEG. ZUYKEKPIMEVA, Ta TTAIDIA KATW
TwV 9 ETWV gival TTPOTIPOTEPO VA EVTACOOVTAl O OXETIKA OAIYOUEAEIG OUADEG,
m.X. 6-8 arduwv. e auTég TIG nAIKieg Ta TTaudId Teivouv va e€¢apTwvTal
TTEPICCOTEPO OTTO TOV CUVTOVIOTH, YEYovog TTou auédvel TIC QTTAITHOEIS yia
TIPOCOXA KAl QPOVTIOA €K PEPOUG TOU. ZUVETTWG, OE MIA PEYAAN aplBuntikd
opada o ouvtovioTAG Ba OUOKOAEUTEI va dwoel o€ OAa Ta TTaIdIG TN PpovTida
TTou ¥pelddovTal, evw gival TOavo va dnuioupynBei éva TTepIBAAAOV pe TTOANG
epeBiopara, yeyovog TTou iowg €MITEIVEI TO aioBnua ouyxuong oTa PEAN TNG.
KaBwg mTpoxwpdue o€ nAIKieg dvw Twv 9 €Twv, Ta TTAIBIA YTTOPOUV TTAEOV Va
oTNEIXTOUV OTIG AAANAETTIOPACEIG, OXI MOVO PE TOV OUVTOVIOTH, GAAG Kal PE Ta
utTéAoITTa PEAN TNG opadag. ‘ETol, 6tav £xouue TTaudid nAIKiag 9 eTwv Kal dvw,
UTTAPXEI TTEPIBWPIO YIa €l0aywyr €vOg MEYAAUTEPOU apIOPOU PEAWV OTNV
opGda Kabwg dieupuveTal CNPAVTIKA N IKAVOTNTA AAANAETTIOpaOoNG METALU TwV
peAwv. Kal BEBaia, o aplBuog Twv peAwv augdvel étav TTapeupiokovTal dUo
OUVTOVIOTEG, Ol OTTOIOI PTTOPOUV VA POIPACOUV APPOBIOTNTEG KAl TTEPIOXEG
eubuvng péoa oTnv opada.

2UYKEVTPWTIKA, Ba Aéyape OTi To 10avIKO péyeBOG piag opadag ue Baon
TNV NAIKIO TwV JEAWV TNG Ba PTTOPOUCE va dIaPOPPWOE WG EENG:

MpooxoAIKES NAIKIEG (UEXPI 6 ETWV): 4-6 TTaIdIG

HAkieg 6-9 eTwv: 6-8 TTaIdIA

Mpoe@nPikég nAikieg (10-12 eTwv): 8-12 TTaudid

Aev gexvaue, BERaia, OTI ival CUVETO va CEKIVAUE TNV OUAdA TTAVTA PE
1-2 Taidi& TeEPIoOOTEPA, KABOTI OTNV TTOPEIa PTTOPEI va UTTAPEOUV ATTWAEIES
Kal £€T01 va PEIWBEI OpaoTIKA n atrapaitnTn aAAnAeTTidpaon.

2uoTaon: H ouotaon piag opddag e€aptaTal a1rd XAPOKTNPIOTIKA OTIWG N
NAIKia, TO QUAO, TO €TTITTED0 WPIMOTNTAG Kal N €BVIKOTNTA 1} QUAN TTPOEAEUONG
TWV TTAIdIWV TTOU Ba CUPMPETEXOUV OE QUTH. ZE YEVIKEG YPAMUMEG, MIa oudada
€ival KaAG va TTapoUCIAdel YIa OXETIKN ETEPOYEVEIA WG TTPOG TA XOPAKTNPIOTIKA
NG XWPIG Opwg autd va onuaivel 0TI Ta HEAN TNG O Ba dlaBETouv TiTTOTA TO
KOIVO.

Kar’ €gaipeon, n ouoTtaon Tng ogddag Ba TTPETTEl VO XAPAKTNPICETAI
aT1TO OXETIKI OMOIOYEVEIQ OO0V aPopa OTNV NAIKia Twv peAwv TnNG. O1 Hines kai
Fields (2002) toviCouv O1I n nAlak Ol0QOPA TWV PEAWV HIAG OPAdAG KAAO
gival va unv &emepvd Ta 2 £€1n. H mmpdtaon auth Baciletalr otnv 16€a OTI Ta
TadId  TToU  BpiokovTal NAIKIOKA KovTd Ba  €xouv TTePIoCOTEPA  KOIVA
yvwpiopata Kal 8a avamTuéouv TTio eUKoAa ouvoxh wg opdda. Qotooo, Ba
TIPETTEI TTAVTA O CUVTOVIOTAG VA AaUBAVEI UTTOWN TOU Kal TO BaBuO wpIndTnTag
Kal WUXOKOIVWVIKAG TTPOCAPUOYNG KABE TTaudIioU. Z&€ QPKETEG TTEPITITWOEIC N
XPOVOAOYIKA NAIKia &€ CUMTTITITEI HE TNV AvATITUEIOKA NAIKia Tou TTaidiou. Av,
yla TTapaderypa, éva maidi 10 eTWv TTapoUCIAdel avaTTTUSIOKA XApaKTNEIoTIKA
TTOU ouvnBwg ouvaviaue o TaIdId MIKPOTEPNG nAIKiag Ba SuoKoAeguTei
1IB1aiTEPA va AsIToupynoel o€ PIa opada ounAikwy Kal utropei va Bpebei otn
B£on Tou ATTOBIOTTOUTTAIOU TPAYOU UE KATAOTPOPIKEG CUVETTEIEG VIO TO idIO.

‘Eva GANO XapOoKTNPIOTIKO TTOU CUVOEETAI PE Tn OUCTOON TNG OMAdAG
gival To @uUAo. levikd, cival €mBuuntd N oudda va atroTeAEiTal aTTd PEAN KAl
Twv OUO QUAWV yia peyoAUuTepn KivnTotroinon kal eueAigia. BéBaia, oTIg
TpoePnPIKES nAIKieg (10-12 €Twv) 0 ouvdUAOUOS Twv duo GUAWV OTnv idia
opdda cival MOAvoe va OTTOoTEAECEl TTPAYUATIK TTPOKANCN TOCO yia TOV



OUVTOVIOTA O0O0 Kal yia Ta JEAN. Eival yevikd yvwoTd OTI 0€ AUTEG TIG NAIKIES TA
ayopla Kal T KopPIiTola TTPOTIMOUV VA KAVOUV TTPAYMATA XWPEIOTA Kal ouxva
OuokoAeUovTal va ouvuttdpéouv. QoToc0, autd Oev aTTOKAEiEl TNV OTASIOKA
QUTOOTTOKAAUWN Kal TV aVvATITUEN EUTTIOTOOUVNG AVAPECA TOUG, OTOIXEIA TA
oTToia OUVABWG guvoouv Tn diadikacia TG ouddacg.

H ouoTtaon Tng opddag Ba TTPETTEl ETTITTAEOV VA TTAPOUCIALEl IC0PPOTTIa
KOl 600V a@Qopd OTnV EKTTPOCWTINCN TwV QUAWV 1 €BvikoTATWY NG
KOIVOTNTOG, OTO TIAQICIO Tng OToiag eviAooeTal. &€ KABe TrepiTTwon Ba
TPETTEl vA  ATTOMOKPUVETAI TO  €VOEXOMEVO TNG UTTAPENG €VOG  HOVO
EKTTPOOWTTOU PIAG QUANG 1 €BVIKOTNTOG O€ PIa OPAda, KOBWG EUKOAD PTTOPEI
va Asiroupynoel we e€INaaTriplo BUpa oe TePIGdOUS oUyKpouons 1 uwnAou
Ayxoug yia Tnv oudda. AToua dIAQOPETIKWY QUAWY A €BVIKOTATWY PTTOPEI va
TTapouaidlouv SIAQOPETIKN OTITIKA, YVWHMN 1 apXn yia KATToI0 Béua evw dev
QTTOKAEIETAI OKOPN KAl O TPOTTOG TTOU ETTIKOIVWVOUV VA €ival dIaQOPETIKOG.
E€aitiac autA¢ TnG TTOIKIAOPOP®IOG, OUuXVA, N epyaoia e TETOIOU €idoug
OMGdeg PTTOPEl Va QEPEI o€ TTOAU BUOKOAN B€0T TOV OUVTOVIOTH. ZUVETTWG OE
éva TTEPIBAAAOV TTOU TTaPOUCIACoVTal UYNAEG EVTAOEIG O QUAETIKA NTrpaTa N
oTnNV TTEPITITWON TTOU N dIAYOPETIKA QUARA 1] €BVIKOTNTA gival TO KUPIO BEPa TNG
OpAdag, OuvIOTATAl VO  UTTAPXEl OXETIK OMPOIOYEVEID WG  TIPOG  TO
XOapakTNPIOTIKG auTtod (Geldard & Geldard, 2001).

EKTOG ammé 1A YyeEVIKA KPITAPIO TTOU POAIG ava@EPAPE UTTAPXOUV KOl
KatTola €1I0IKOTEPA KPITAPIA YIa TNV €TMIAOY TwWV MEAWV Kal oTa OTToia Ba
TIPETTEl O OUVTOVIOTNG va dwaoel €gioou tpoooxrn. ETol kaAd 6a rfrav va
ATTOPEUYOUE:

» Na éxoupe HEAN PE OTEVH OUYYEVIKH ox€on pEoa oTnv idla opdda.

» Na cupTtrepIAdpoupe éva HEAOG TTOAU BIOQOPETIKO ATTO TA UTTOAOITTA JE
TOV KivOUVO va AEITOUPYAOEI WG ATTODIOTTOUTIAIOG TPAYOG.

» Na ouptreplAdBoupye dU0 1 TIEPICOOTEPA  WEAN HE  I0TOPIKO
QVTAYWVIOUOU ] OUYKPOUCEWV HETAEU TOug, yeyovog Tou Ba BEtel
OIOPKWG eUTTOdIO OTNV €0paiwan €vog KAiMATOG euTtrioTooUvnG HECA
oTnv ouada.

levikd  eival  TTpOTINOTEPO  va  atrokAgiovtal  PEAN  TTOU:  €XOUV
OIAPOPETIKOUG OTOXOUG aTTd TNV opdda, eival uttePPBOAIKG emMOETIKG, €ival
uttepdpacThpla, Oev €Xouv evouvaiodnon, eivalr UTTEPBOAIKA  ayxwon,
vipoTtoAd A guaioBnTa oTnV KPITIKA, KAVOUV OUXVA OKAOIapXEio (uaBnTég),
Bpiokovtal o€ Kkpion. EAv €iyaote €K TWV TTPAYMATWY UTTOXPEWMEVOI VO
oupTTEPIANGBOUNE PEAN PE TA TTAPATTAVW XAPOAKTNPEIOTIKA, €ival TTPOTINOTEPO va
OlaIpECOUPE TNV OMAdA PAG O€ MIKPOTEPEG OPAdEG (TT.X. TWV TECOAPWV
ATOPWYV), €0TW KAl av aQuTO ETTIPEPEI AVAYKAOTIKA PEiwon Tou apiBuou Twv
OUVAVTACEWV YIa KABe opdda. TEAOG, €dv OKOTTEUOUMPE VA CUMTTEPIAGBOUNE
oTnv oudda Pag TTPOEPNBOUG UE ATTOKAIVOUCO GUUTTEPIPOPT, AG PPOVTIOOUE
TPpWTa N opdda pag va OlabEtel IKavd apiBud TTAIdIWY PE OPOAN Kal
KOIVWVIKOTTOINUEVN OCUUTTEPIPOPA, TIPOKEIMEVOU va UTTAPEEI N aTtrapaitntn
looppoTria (Riva & Haub, 2004).

Aidpkela ouvavinoewyv: H Oidpkeia TTou Ba €xel pia opadikry ouvAavinon
aTToTEAEI  Opyavikd TTapdyovia Tou  OUMBAAAEl OTNV  QTTOTEAEOPOTIKN
Aeiroupyia TnG. H didpkeia TToikiAAEl avdAoya pe TIG avAYKES Kal TNV NAIKia Twv
MeEAWV TNG ouddag. EiBioTtal va opifovtal 20-30 AeTTTd yia TTaidId KATW Twv 6




eTwv, 30-40 AeTtTd yia TTaIdIA 6-9 €Twv, 40-75 AeTTTA yia TTaudIG TTAvw atrd 9
eTwv. OTav TTPOKEITAI YIO hIa opdada TTou dIECAYETAI OTA TTAQICIO TOU OXOAEiou,
Mia O16aKTIK) wpa (TTepitrou 45 AeTTTd) €ival apkeTA yia va oAOKANpwOEi pia
ouvavTnon, &vw TTOPOUCIAdel Kal TO TIAEOVEKTNPA OTI Ta TTAIdIA €XOUV
ouvnBioel o aut TNV XPOVIKA SIAPKEIQ. 2TV TTEPITITWOTN TTOU Ol CUVAVTHOEIG
é¢xouv oxedlaoTei va TTEPIAAPPBAvouV  TTEPICOOTEPEG OPAOTNPIOTNTEG KAl
AlYOTEPO AEKTIKA ETTIKOIVWVIA, Ol TTAPATTAVW XPOVOI UTTOPOUV va TTapatadouy,
iowg pe éva diIdAsIypa KATTOU OTA PJIOA TNG OUVAVTNONG.

ApiBudéc ouvavtoewv: Avaloya pe 1o TTAQioIo TTou Ba die€axBei n oudda
(Tr.Xx. voookouegio, ONUOCIO OXOAgio, K.ATT.), O OUVOAIKOG apIBUOG Twv
ouvavTAcewyv avd eBOouada, YAva, r eEauNVo Ba TTPETTEI va €XEI OPIOTEN TTPIV
TNV évapén NG opddag. Na mapdadeiyua, av n opdada die¢dyeral 0TO XWPO TOU
OXOAgiou, n ouvavinon Twv PEAWV dia @opd TNV eBOOPAdA HOIALEl EQIKTO
mAdvo. KaAd Ba eivar otroiodATToTe TTPOYPAUUa  va  aTtroTeAsiTal  ammd
TouAdyiotov 10 ouvavTACEIG, WOTE VA TTAPEXETAI O ATTAITOUUEVOG XPOVOS OTA
TTaIdIA YIQ VO PTTOUV OTN QIAOCO®Ia TOU KAl VA KATOKTIOOUV TIG VEEG OECIOTNTEG
KAl CUPTTEPIPOPES TTOU €10dyel. Me Tov TPOTTO auTO BiveTal €TTIONG ETTAPKES
XPOVIKO TTEPIBWPIO OTNV OPAda yia va ayyig¢el Aiyo 1o ouveeta {nTiuaTa Kai
va TTEPAOCEI IKAVOTTOINTIKA Ta oTAdIA avATITUENG TNG.

EmirAéov, n dIdpKEIQ TOU TTPOYPANMATOS £EQPTATAI OTTO TOV APIBUO TwV
BepaTiKWyY evoTATWY TTOU TTEPIAaBAvovTal o auTd. ‘Eva yevikd KpITriplo €ival
OTI aTTaITOUVTAl ATTAPAITATWS 1-2 OUVAVTACEIG VIO YVWPIMIO JE TRV Ouada Kal
1-2 ouvavTAoeIg yia To KAgioIgo TnG opadag. Etmiong k&Be evotnTa XpeldleTal
TOuAdyioTov 1-2 OUuvavTACEIG YIO va QAVOTITUXOEi, €vw OE OPIOUEVEG
TTEPITITWOEIG, OTAV Mia evoTnTa €ival IO OUVOETN, UTTOPEl va a@liepwBouv
TTEPICOOTEPEG OUVAVTAOEIG 0€ auTrv. ‘Exovrag utrdoywn Ta TTopatmdavw ocav yia
YEVIKA 00nyia 0 OUVTOVIOTAG UTTOPEI VO KAVEI £va apXIKO TTAAVO yia Tn dIdpKeia
TOU TTpoypdapuartog. ‘ETol av, yia TTapadeiyua, éva Tpoypapua epiAapBaver 6
BepaTikéG evoTNTEG, TOTE O APIOUOG TWV CUVAVTACEWYV WTTOPEI VA KUMAIVETQI
ato 8 £éwg 16 CUVAVTAOEIG.

4.1.3.Aia@opa TTPAKTIKA {nTHpATA

Katad 10 oXedlaopo €vog TTPOYPAPUATOG, EKTOG ATTO TNV EKTIUNON TWV
QVOYKWYV HIOG OPAdAG Kal TOV TTPOCBIOPICUO TWV YVWPICUATWY TWV PEAWV
TNG, UTTAPXOUV Kal KATTOIO TIPOKTIKA {nTAuata Trou Ba  TTpémel  va
QVTIMETWTTIOTOUV aTTO VWwPIG. EIBIKAG yia TIG opddeg TTaudiwy gival atrapaitnto
VO €CO0QANIOTEI TTPWTA N CUYKATABECN YOVEQ YIa T CUMMETOXH TOU TTaidiou
TOU OTNV OPAda. AANA TTPAKTIKA {NTAMATA APOPOUV TOV XWPEO Kal Ta UAIKA TToU
Ba xpnoigotroinBouv. TEAOG, onUAVTIKA €ival Kal n €TAOYR TWV CUVTOVIOTWV
TTou Ba KAnBouv va uAotroifjoouv To TIPOypaAPua. Ag doupe, Aoirdv, T
TTPORAETTETAI YIO KOBEVA ATTO TA TTPAKTIKA auTd ¢nTrKaTa.

2UYKaTA0e0on yovéa: 2TIC OUADESG TTOU CUPMETEXOUV TTaIBIA KATW Twv 18 €TWv
Kal OIEEAyoVTal O XWPOUG OTTWG Ol OXOAIKEG POVADEG, €ival aTrapaiTNTo vVa
dwaoel TOUAdYIoTOV O £vag aTTd TOUuG BUO YOVEIG TN OUYKATABEDH TOU YIa TN
ouppeTox Tou TTaIdIoU OTnV Oopada Kal PAAioTa ypatrtwg. O OKOTTOg TG
YOVIKAG ouvaiveong gival dITTOG KAl apopd TOOO OTNV TTPOCTACIN TOU idlIoU ToU
TTaid10U, 6CO KAl TOU CUVTOVIOTH TToU avaAauavel Tnv euBuvn yia KaBe TTaidi
otnv opdda Tou. Eival, emopévwe, atrapdparn O€ovIOAOyIKy apxn o




OUVTOVIOTAG VO EVNUEPWVEI TTANPWGS TOUG YOVEIG Kal va ¢NTa TV AdeId TOUG,
TIPOTOU TTEPACEl 0Tn dIadIKATIA ETTIAOYAG TWV CUUPETEXOVTWYV. 2€ DIAPOPETIKI)
TepITTwon eival duvatd va yivel akoua 1o duoxePNS Kal XpovoRopa n
dladikaoia TNG €TTIAOYAG, OTTWG OTNV TTEPITITWON TT.X. TTOU €XOUV 0N ETTIAEYEI
Katrola TTaidid Kal TEAIKA Oev eEQ0QAAIOTEI N OUYKATABEDN TWV YOVEWV TOUG
(Hines & Fields, 2002).

2UVvTOVIOTEG: H ouvittapén duo CUVTOVIOTWY O€ JIa OPada TTaIdIwV BewpeiTal
YEVIKG XPAOIUN TIPaKTIK. Av Kal TiBetar 10 (ATUO OTI €xovTag Ouo
OUVTOVIOTEG AUEAVETAI TO OUVOAIKO KOOTOG AEITOUPYIOG PIAG OPAdAG, TO OQEAN
TTOU OUVNBWG ATTOPPEOUV aTTO HIa TETOIO ETTIAOYR €ival TTOAU TTEPICCOTEPQ.
Otav TmrapeupiokovTal dUO OUVTOVIOTEG, €Xouv au¢nuévn duvaTtdétnTa va
@POoVTioouv TNV ouAda WG OUVOAO Kal TAUTOXPOVA TIG TTPOCWTTIKEG AVAYKES
TOU KABe TTaIBIoU XWPIOTA. AKOUN, O€ TTEPITITWON ATTOUCIag (TT.X. av KATTOI0G
OUVTOVIOTAG OPPWOTHOEI) 0 OEUTEPOG CUVTOVIOTNG UTTOPEI va KAAUWEI TO KEVO
Kal €T01 va atro@euxBouv TTBavEéS SIOKOTTEG OTIC OUVAVTAOEIG, EVW TTOAUTIUN
gival Kal n avaTpo@odATnaon 1 €TTOTITEIO TTOU PTTOPEI VO TTPOCPEPEI O £VOG
otov GAAov (Correy & Correy, 2006° Yalom, 2006). TéAog, dev Ba TrpéTTel va
TTOPABAETTETAI TO YEYOVOG OTI N ouvUTTAPEN dUO CUVTOVIOTWY TTPOCPEPEI TV
EUKaIpia va AEITOUPYAOOUV WG TTPOTUTTO CWOTAG CUVEPYAOIAG yia Ta TTaIdIA.

O1 dU0 OuvTOVIOTEG MTTOPEl va TTpoépXovTal aTro  dIAPOPETIKOUG
KAGOOUG, yia TTapAdelyua €vag WUXOAOYOG ME €vav eKTTAIOEUTIKO 1 Evav
KOIVWVIKO Agitoupyd. Me autd Tov TPOTTIO O KOBEVAG OUVEICQEPEl ME
OIOQOPETIKG  TPOTTO  OTNV  oudGda  Kal  €Cac@aAifeTal  éva  HivIJOUp
TTOAUTTPIOUATIKOTNTAG KOl BIETTIOTNMOVIKOTATAG  OTNV  TTPOCEYYION  TwV
OMOOIKWV @QaIvopévwy. Eival Opwg atmmapaitnTto TOUAAXIOTOV £€VOG aTTO TOUG
QU0 OUVTOVIOTEG va DIABETEI EUTTEIPIA EpyaTiag Ye TTaIdIA TTAPOUOIOG NAIKIAG )
ME TTapOPOIES IDIITEPOTNTES. OTTWG Ba douuE Kal o€ ETTOPEVO KEPAAQIO, YIa va
QTTOKTHOEI O CUVTOVIOTHG TNV EUTTEIPIO QUTA Ba XPEIQOTEI VO EKTTOVHOEI KATTOIO
€id0¢ TIPOKTIKAG Aoknong, n oTtoia ouvnBws TTEPINAUPBAVEI  OUVTOVIOUO
OMGdaG aT1rd KOIVOU HE KATTOIOV EUTTEIPO OUVADEAPO (OUV-CUVTOVIOUOG) N
OUVTOVIOUO OPAdaC UTTO ETTOTITEIA.

Xwpog: O xwpog diecaywyng €vog TIPOYPAUMATOG OUVIOTA €va  KPioIJo
TPAKTIKO CATNUA, €I0IKA OTaV €XOUUE VO KAVOUHUE HE OPAdA  TTaIdIWV.
Xpeldletal va uttdpxel OIaBECINOG €vag XWPOS AVETOG Kal  KATAAANAa
ETMTTAWHPEVOG, WOTE VA ATTOUAKPUVETAI OTTOIOOOATIOTE KivOUVOG TPAUNATIOUOU.
O xwpog Ba mpeETTel va TTapExel T duvaTtdtnTa OoTa TTaIdId va KABovtal o€
KUKAO TTPOKEINEVOU va UTTAPXEI KOTAAANAN OTITIKA €TTO@ METALU TOUG KAl WE
10 ouvtovioTh. ETmriong, kaAd €ivar o1 ouvaviioeig va yivovial o€ XwpPo
EOWTEPIKO YIA VvaA PNV ATTOhaKpUvovTal Ta TTaidIid KAl Vo  TTaPOUEVOUV
EMTTIOTEUTIKEG Ol OUVOMIAIEG TNG OPAdaG. 1davikog Ba ATav £vag (e0TOG XWPOG
ME TTOAAG Kal yxapoupeva xpwuarta, e pagiAdpia Kal oTpwuaTa TTou Ba
dnuIoupyei pia euxaplioTn Kal (wvTavr diaBeon.

QoT1600, 0 ouvTovioTr G Bev €xel TTAvTa oTn dIABe0 Tou €va TETOIO
1I0avikO TTEPIBAAAOV. EIBIKA oTa TTAQicIa TOU OXOAg€iou, Ol TTEPIOPICHOI O€
Béuarta xwpou eival TTOAU TTEPICOOTEPOI. ZTNV TTEPITITWON AUTA TO €AAXIOTO
TTOU PTTOPOUME VA KAVOUUE Eival va €EA0@OANICOUNE €va XWPEO KATIWG TTIO
aTmoovwUEVO aTrd TIG UTTOAOITTEG aiBouceg Tou OXoAeiou, o oT1Toiog Ba
XPNOILOTTOIEITAI ATTOKAEIOTIKA YIa TIG ouadeg. 'ETo1 0 Xwpog Ba diapoppwveTal



KABe @opd KaTtdAANAa yia Tnv ouvdvTnon evw Ta TTaidid Ba Tov Eexwpilouv wg
TO XWPO PEoQ oTO OXOAEio OTTOU YiveTal pia GAAou €idoug douAsid, TTEpa aTtd
TNV KaBapd& eKTTAIOEUTIKN).

YAKG: ZuvhBwg éva TTPOYPANMO WUXOEKTTAIOEUONG QTTOTEAEITAI ATTO TTOAU
ONUIOUPYIKEG OPaOCTNEIOTNTEG TTOU ATTAITOUV MIa TTOIKIAIG UAIKWV yia va
TpayuatorroinBouv. O OuvTovIOTAG TIPETTEI va ammd vwpig BeBaiwBei Ot
O1a0éTel Ta UAIKG TTou xpelddovTal yia KABe dpaoTnpioTnTa, €I0AAAWG UTTOPEI
VO avayKAaoTEl VO TPOTTOTTOINOEI TO ApXIKO TTpOypauud Tou. Etriong, KaAod cival
o€ OAEG TIG OUVAVTAOEIS TG OUAdAG va UTTAPXEI EUKOAN TTpooBacn o€ KaTTola
UAIKG, OTTwg pa&IAdpia, KOUKAEG, UAIKG Cwypa@Ikng, K.ATT. TToAAEG @opég Ta
TadId, e€aITiog TNG OUOKOAIOG TOUG VO EKQPACTOUV AEKTIKA, MTTOPEi va
XPEIAOTOUV £va TTI0 dNUIOUPYIKO PECO YIa va ETTIKOIVWVROOUV. ETTopévwg, Ba
TTpOTEIVOUE va UTTdpXouv avd TTdoa oOTiyur dIaBECINEG UTTOVIEG KAl KOAANEG
XOPTIOU yia Cwypa@ikr). AKOuN, Ol PAPIOVETEG NI TA XVOUDdWTA KOUKAAKIQ
MTTOPOUV va AEITOUPYAOOUV WG MECA yIa TNV €EWTEPIKEUON OKEWEWV Kal
ouvaIoONPATWY, N EKPPAON TWV OTTOIWV ATTOTEAEI YOVIUO TTPOBANPA yIa TIG
MIKPEG NnAIKieg. TMa peyaAuTtepn OlEUKOAUVON, O OUVTOVIOTAG XPEIAZeTal va
ETOINACEI yIa TNV KABE dpaaTnEIOTNTA MIa AiOTA YE TO ATTAPAITATA UAIKA, WOTE
va €X€El TO XpOVO va Ta avadnTRoel Kal va Ta TTPOPNBEUTEN TTOAU TTpIv aTTd TnV
ouvavTnon.

4.2. Aopn Mpoypdpuarog

Eg@ooov 0 cuvtovioTAG £XEl TTAPEI TIG TTPWTEG ATTOPACEIG OXETIKA UE TA
TIPOKTIKA BEPATA TNG OPAdAG, €ival ETOINOG VA TTPOXWPNOEI OTO OXESIQOUO TNG
OOUAG TOU TIPOYPAMMATOG. ZUVOTITIKA, Ta PrpaTta TTou Ba  akoAoubnoel
@aivovTal OTOV TTAPAKATW TTivaka. ETTiong, yia va atTOKTACOUNE PIa TTIO oa@r)
eikéva TG dladikaciag  oxedlaopou  evog  TTpoypdpuartog,  Ba
XPNOIUOTTOINCOUNE éva TTAPABEIYUA, TO OTTOI0 Ba ETTIOKETITOPAOCTE 0€ KABE pag
Briua. To Tapddelypua pag apopd pia opada Taidiwy 9-12 eTwv Pue DUOKOAIEG
OTIC KOIVWVIKEG Oe€loTNTEG Kal N Oladikacia T1ou Ba  akoAouBAooupe
ETTEENYEITAI OTA UTTOKEQAAQIQ TTOU £TTOVTAI, KOBWG KAl OTOUG QAVTIOTOIXOUG
TTIVOKEG.



ExTipnon avaykwyv Twv utroyn@iwv geAwv TnG opadag

Kataypa@n utTToBécewv OXETIKA ME Ta {NTAMATA
TWV JEAWV TNG Opadag

Avayvwpion €MIHEPOUG OTOXWV HE BAon TIG UTTOBEDEIG

Alapéppwon BeUATIKWY EVOTATWYV

Opydvwon evoTATwYV pE Bdon Ta oTdd10 avATITUENG TG OpAdag

Mivakag 4.1: Ta PBApaTa TOU OXeSIAOPOU TNG OOMAG £VOG WUXOEKTTAISEUTIKOU
TpoypApHaATOg

4.2.1.0epaTIKEG EVOTNTESG KAl OTOXOI ONASAG

O1rwg €idape TTapatmavw, YEXPI TO CNUEIO AQUTO O CUVTOVIOTAG YVWPICE
TTOI0G €ival O KUPIOG OKOTTOG TNG OPAdAG Tou (TT.X. QAVATITUEN KOIVWVIKWVY
OeCIoTATWY) Kal €xel AdN TTPOREI O PIa TTPWTN EKTIMNON TWV AVAYKWY TWV
MEAWV TNG. To e€mopevo onuavtikO BAPa eival va OIATUTTWOEI KATTOIEG
UTTO0E0EIg OXETIKA MPE Ta (NTAMATA Kal TIG OUOKOAiEG TTou TTBavév va
QvTIUETWTTICOUV Ta TTaIdIA QUTAG TNG opadag. Or utrobéoelc autég Ba
atTOTEAECOUV TN BACH YIO VA ATTOQPACICEl TTOIEG Ol BEUATIKEG EVOTNTEG KAl TTOIO!
Ol ETMYEPOUG OTOXOI TOU TIPOYPAUMOTOG, va Trpoxwpnoelr dnAadry oTo
oxedlaouo TG dOUNAG Tou.

O T1pdTTOG ME TOV OTToi0 Ba KATAANEEI O OUVTOVIOTAG OE UTTOBECEIG
OXETIKEG ME TNV OPAdA TTOU TOV eVvOIAQEPEl UOIAZEl OPKETA PE AUTOV TNG
O1adIKACIAg EKTIMNONG TWV QAVOYKWY TIOU TTEPIYPAYOAUE TTPONYOUHEVWG.
XpelaZetal, dnAadn, va peAetioel d1e€odika Tn diaBéoiun BiBAIoypagia TTou
OXeTiCeTal PJE TO PACIKO BEpa TNG OMAdAG Tou, WOTE va AGBEl yvwon Twv
KUPIOTEPWY BewpnTIKWYV TTpooeyyioewv aAAG Kal Twv TTIAEOV OUYXPOVWV
EPEUVNTIKWYV dedoPEVWY. ETITTA OV, ONUAVTIKA TNy TTANPO@OPNONG ATTOTEAEI
N TIPOCWTTIKY EMTTEIpIO €iTE TOU I10i0U, €iTE OUVABEAPWYV TOU TIOU EXOUV
OOUAEWel TTAvw o€ TTapopola ¢nTrpaTa Pe TTaidid ) oudadeg. Me BAon auTég TIG
TTANPOYOpPIES, Ba TTPOXWPHOEI O CUVTOVIOTAG O€ Pia oUvBEDN Kal KaTaypagr



TWV PBACIKWY UTTOBECEWV OXETIKA ME Ta (nTAuaTa Twv TTaidiwyv TTou Ba
OUMMETACXOUV OTN CUYKEKPIYEVN OUADA.

210 TTAPASEIYUO POG AVAPOPIKA HE IO OPAda eKPABNONG KOIVWVIKWY
OeCIOTATWY, €XOUME TIC €ENG UTTOBECEIC OXETIKA ME TIG OUOKOAIEG TTOU
avTigeTwtriCouv Ta Taidid (Levine, Gordon & Reed, 1987, O1. avag. OT0
Geldard & Geldard, 2001, o€A. 195):

e AuOKOAegUOVTAlI VO OUVEPYAOTOUV OTO TTaAIXViOl TOUG KAl €XOUV
TNV Tdon va Traifouv €TTIOETIKA.

e AuokoAegUovTal va TTPOOEYYIOOUV KATAAANAQ TOug cuvounAikoug
TOUG (TTOAU OUVTOPEG i} TTOAU OUXVEG TTPOOCEVYIOEIG) Kal va
onuioupyioouv  @QINKEG  ox€oelg  (AMdBog  ouyxpoviouog,
TTaipvouv TTpéwpa Bdppog o€ pia véa @IAia).

e AuckoAeUovTal va Avayvwpioouv Kal va eKQPACOUV Ta
ouvaloBnPaTd Toug, KABwG Kal va avayvwpioouv TIG avAYKEG
TwV AAAWV Kal va oupTTEPIPEPBOUV avaloya.

e ‘Exouv xaunAfi avtiAnyn kal €IKOvVa TOU €QUTOU TOUG Kal
IKavoTNTO auToonBeiag.

e AuokoAia oTnv aAAnAeTTidpacon pe Toug GAAoug (BuokoAeuovTal
va AGBouv pépog o€ oulntioelg, KOBouv ATTOTOPO  ThV
aAAnAettidpaon, avTidpouv apvnTik& OTav TOug TTpooeyyifouv)
KAl OTN XPRon TwV AEKTIKWYV KAl PN IKAVOTATWY TOUG.

e AuokoAetovtal  va  TPOPBAéYouv TNV ETTITITWON NG
OUUTTEPIPOPAG TOUG HE QTTOTEAECHO va E€TTIAEYOUV KOIVWVIKA
OKATAAANAEG HOPPEG CUPTTEPIPOPAG.

To emopyevo PrAPa  eival va ATTOOAQPNVIOEl O OUVTOVIOTHG TOUG
EMPEPOUG OTOXOUG TNG ouadag. O1 otdéxol autoi TTNydlouv Aueca atTd TIG
uUTTOBE0¢€IG OTIG OTToiEG KATEANEE. [aipvovtag, yia TTapddelyua, Tnv utrdébeon
OTl 1a maidid TNG OouGdAc KOIVWVIKWY Oe€loTNTwV €xouv OUOKOAia va
avayvwpioouv Kal va €eKpdoouv Ta ouvaloBhiuard Toug¢ Kabws kai va
avayvwpioouv TIC aVAYKEC Twv GAAwv Kai va ouutrepipepbouv avaloya,
KATOAYOUUE OTOV QVTIOTOIXO OTOXO (Va udBouv 1mws va avayvwpidouv Kai va
eKppalouv uyiws Ta ouvaiolnuara 1a dIKA ToUS Kal TwV AAAwV).

TENOG, oI 0TOXOI OTOUG OTTOIOUG KATAARYEI O CUVTOVIOTAG TTAiPVOUV Th
MOP® QUTOTEAWV OEMATIKWY EVOTATWYV. 2TO TTapATTAvWw TTapddelyua o
OTOXOG MOG Ba PTTOPOUCE VA ATTOTEAEDEl MIO EEXWPIOTA BEPATIKA evOTNTA ME
YEVIKO TITAO «ZuvaioBnuarta». 2e KABe Bepatikr) evotnTa Ba TIPETTEl va
APIEPWVETAI TOUAAXIOTOV Wia ouvAvTnon TnG ouadag. Agv atTokAgieTal BERala
Mia evotnTa va gival apkeTd oUvOeETn MPE QTTOTEAECHO va XpeidleTal va
dlactraoTei oe €10IKOTEPOUG OTOXOUG. Na TTapddelyua, otnv evotnTa TWwv
«ZuvaloBnudaTtwv» Ba PTTopouce va agiepwbei pia ouvavinon TNV UTINPECia
TOou OTOXOU «daBaivw va avayvwpidw ta cuvaioBiuara pou» Kal GAAN pia yia
ToV 0TOX0 «uabaivw va ekppalw 1a ouvaiolnuard uouy.

2TOV  TTAPOKATW TTiVOKO  @AiveTal OUVOTITIKA n  diadikaoia Tou
oXeOI00UOU €VOG OPadIKOU TTPOYPAUMATOS EKMABNONG KOIVWVIKWY OECIOTATWY
yia TTaudid, 6TTwg €XEl dIAPoPPWOEi £wg To onueio auTo.



Ytmobéoeig OePATIKEG EVOTNTEG

AuokoAguovTal va ouvepyaoTolv GTO
TTaIyVvidl Toug Kal €Xouv Tnv Tdon va Traiouv 2uvepyaaoia
ETTIOETIKA

AuokoAguovTal va TTpooEyyioouv KaTAAAnAa
TOUG OUVOUNAIKOUG TOUG Kal va Anuioupyia kai diatpnon QINKWY OXETEWV
OnNUIoUPYACOUV QINIKEG OXETEIG

AuokoAguovTal va avayvwpioouv Kal va
EKQPACOUV T CUVAIGTOPATA TOUG, KaBWG Kal
Va avayvwpioouv TIG avAYKES TwWV AAAWY Kal
Vo CUPTTEPIPEPBOUV avaioya

Avayvwpion Kal €KQpaacn ouvaiooinuaTwy

XapnAn avtiAnyn/eikéva yia Tov €autd TOUg

Kal EAAEIPA IKaVOTHTWY autoBorBgiag AuroekTilinan kai automemoidnon

AuokoAia oTnv aAAnAeTTidpaon pe Toug
AAAOUG Kal 0T Xpron AEKTIKWY KAl [N ETmikoivwvia
AEKTIKWV IKOVOTATWV ETTIKOIVWVIAG

AucokoAguovTal va TTpoBAEWOUV ThV
ETTITITWON TNG CUUTTEPIPOPAS TOUG UE
ATTOTEAEC A VA ETTIAEYOUV KOIVWVIKG
AKATAAANAEG HOPPEG TUPTTEPIPOPAS

Autodlaxeipion

Mivakag 4.2 : AvatmrTun OgpaTikwv evOTATWY pE Bdon Tn d1aTUTTwon uUtToBéoewv

4.2.2.0pydvwon OeHATIKWY EVOTATWV

‘Etreimra atmd Tov KaBopIoUO TwV ETTINEPOUG OTOXWV KAl TWV BEPATIKWV
EVOTATWY, O OUVTOVIOTAG TIPOXWPAEl OTNV Opyavwon Toug HEéCA OTO
Tpoypaupa. H opydvwon evoTATWY avagEpETal 0Tn OEIPA YE Tnv oTToia Ba
OladEXETAl N MIa evoTNTA TNV AAAN Kai €xel 101aiTepn onuacia yia Tnv
QTTOTEAEOUATIKOTATA TOU TTPOYPAUMATOC. O1 evoTnTeEC Ba TTPETTEI Va el0dGyovTal
avaAloya e TO TTITTEDO WPINOTNTAG KAl TO OTASIO AVATITUENG TG OMAdAG Kal
ogeilouv va dlaBétouv aAAnhouyia kar cuvoxh. MNa tn dlao@daAion auTtng TG
OUVOXNG KAAO €ival O OUVTOVIOTAG VO €XEl TTPOYPAMMaTiosl amd Tpiv TV
akoAouBia Twv evOTATWY TToU Ba CUPTTEPIANPBOUV OTO TTPOYPAUMA.

2€ PEPIKEG TTEPITITWOEIG O CUVTOVIOTAG iOWG va €XEl TNV €UXEPEIO va
ATTOQOCIOEl TTPWTA YyIa TO TIOOEG €vOTNTEG Ba CUMPTTEPIAGRBEI KI ETTEITQ VA
uttoAoyioel TN SIAPKEIA Tou TTPOoYyPAupaTog. OTwg eidaue 1o Tavw, KABE
evoTnTa UTTopEi va douleuTel o 1-2 cuvavtioelg. Apa, av O CUVTOVIOTAG
KPIVEl OTI TTPETTEI N OPAdA VA DOUAEWEI, YIa TTApAdEIyUa, TTAVW o€ 7 evOTNTEG,
Ba utroAoyioel 0TI Ba xpelaoTouv TOUAAXIOTOV 7 ouvavThoelg. QoTé00, O€
GAANEC  TTEPITITWOEIC MTTOPEI VA  UTTAPXEI TTEPIOPIOPOG OTn  OIAPKEID  TOU
TTPOYPAPMATOG, OTTOTE O CUVTOVIOTAG Ba TTPETTEI VA TTEPIOPICEI TOV APIBPO TwV




EVOTATWY TTOU TEAIKG Ba cupTTePIAGRBEI A va aTToQaCioEl TToIEG aTTd auTEG Ba
MTTOpOUCaV Va ouvevwBouv o¢ pia.

"eEVIKA, 0 oUVTOVIOTAG OPEIAEl va €XEI UTTOWN TOU OTI £va TTPOYPAUHO €
ouvioTatalr va TrepIAapBavel peydAo apiBud oToxwv Kal evothTwy. Eival
€UKOAO 0 OUVTOVIOTAG VO TTapacupBEi Kal va TTPooTTaBA0El va XWPETEI TTOAAEG
TTANPOYOpPIEG O€ éva Kal VO TTPOYPAUMA. ZTNV TTEPITITWON AUTA OPWG TO TTIO
mBOavoé gival o1 TTANPOPOPIEG VO AVAKATEUTOUV Kal va XaBouv yéoa oto oUVOAO
ME ATTOTEAECHA va PNV €XOUV TNV TTPOCOOKWMEVN ETTIOPACN OTN MABNOIOKN
euTTEIpia TNG opadag (Geldard & Geldard, 2001).

MNa 10 OKOTO TNG Opydvwong Twv EVOTATWY Kal KOT& OCuvétela
OAOKANPOU TOU TTPOYPAUMATOG TTOAU BonBnTiKA aAAd kal atrapaitnTa €ival Ta
oTadla avaTtTuéng Tng oupddag. OTrwg cidape, ol opddeg akoAouBouv o€
YEVIKEG YPOPUEG Tpia OTAdIA, TO APXIKO, TO HEoaio kal To TeAikS. OTmTwg
avagépouv ol Jones kal Robinson (2000) oto povTéAO TTOU TTPOTEIVOUV, OF
KGBe oTddIo UTTEICEPKETAI O TTAPAYOVTAG TNG €vraong O OTI0I0G WTTOPE va
ouvuTtoAoyioTel  Katd Tnv Aoy Twv Beudtwy. O opIoudg TTou divouv yia
TNV £vTAON aQopd TO «...3aBud oTov OTT0I0 TO BEUA TNG OPAdAG, Ol DOUNUEVEG
QOKNOEIG KOl Ol OPOBIKEG TEXVIKEG €mITEAOUV T akOAouBa: a) TTPOKAAOUV
ayxog ota JEAN TNG opadag, B) TTpokaAouv Ta HEAN TNG OpAdAG va
auToaTToKaAu@BoUv, y) aufdvouv Tnv ouvedntétnta (awareness), 0)
€0TIACOUV OTA CUVAICOAUATA, €) ETTIKEVTPWVOVTAI OTO £OW-KAI-TWPEA, KAl OT)
eoTidfouv o€ atelAnTIKA BépaTay ( Jones & Robinson, 2000, 0€A.358).

2TIG OMAOEG WUXOEKTTAIdEUONG, O OUVTOVIOTAG XpPEIadeTal, agou
EKTIMAOEI TNV €vTaon TTou €KAUEI N KABe BepaTikr) evoTNTA, VA ATTOQACIOE! YIa
TN O€Ipa TToU auTr Ba €xel yéoa oTo TTPOYPAPMa TnG opadag. H évraon
akoAouBei Ta oTddIa TNG opadag. 1o apXikd oTadIo Ta PEAN eival QuUOIKO va
VIWBOOUV PEYOAUTEPO AYXOG Kal apnxavia kabdTi Bpiokovtal avTIJETWTTA PE TO
Kalvouplo TTAaiolo Tng opddag. ‘Etol, edw Ba mpéTTel va atmopelyovTal BEuata
MEYAANG €vtaong kal va OiveTal PEYAAUTEPN €UQAOCN OTN YVWPIMIA Kal TV
QVATITUEN €VOG QIOBRUATOG QOQPAAEIOG KAl EUTTIOTOOUVNG. 2TO PECAiIO OTAdIO
Ta PMEAN gival TTIO TTPOBUPA VO EEEPEUVIIOOUV TTPOCWTTIKA BEPATA, OKEWEIG KAl
ouvaliotnuaTa Kal va Habouv VEEC CUNTTEPIPOPEG. 2TO OTAdIO auTo, AoITTOV, N
éviaon Twv BePATwyY TTOU €lI0AyovTal apxilel va augavel otadlakd. O evoTnTeg
QUTEG oUVNBWG a@opolV TTPOCWTTIKA ¢nTHMATA TwV PEAWV KAl TIG OXEOEIG
Méoa oTnv opada. 210 TEAIKO OTADIO N OuAda XPEIAZETAl VO TTPOETOINAOTEI yia
TNV opIoTIKA AAEN TNG. AkOua KiI av Ta PEAN eival TTpdBbupa va avoifouv véa
¢NTAMATA, O CUVTOVIOTAG TTPETTEI VA APXIOEl VO PEIWVEl OTAdIOKA TNV éviaon
Tou B€éuato¢ kABe ouvavinong, Oivoviag ueyaAuTepn Baputnta  OTnv
agopoiwon Twv 6owv £Xouv AdN aTTOTEAEDEI AVTIKEINEVO £TTECEPYQTiag (Jones
& Robinson, 2000).

MNa va emavéABoupe oTo TTAPAdEIYUA PAG OXETIKA PE TO TTPOYPAMPa
EKMABNONG KOIVWVIKWY OECIOTATWY, a@oU cuuTTEPIAGBouUPE TN MNVwpidia Kal To
KAgiolpo, o1 evéTnTEG UTTOPOUV vVa opyavwBouv Pe Tnv €€1¢ ocipd: Mvwpipia —
Avayvwpion Kal ék@gpaon ouvaioOnudatwy — Emikoivwvia — Anuioupyia
Kal SiatApnon QIAIKWV OXE0EwWV — AUTOEKTIMNON KOl AUTOTTETTOIONnON —
Zuvepyaoia —Autodiaxeipion — KAgiolgo. lMNa va karaAnoupe otn oeipd
auTr BACIOTAKAUE OTO TTOCO TNG CUVAIOONUATIKAG £VTAONG TTOU EVOEXONEVWIG
VO OUVETTAYETalI N KABe evoTNTA YyIA TNV OMAGdA, XWPEIC autd va onuaivel OTi
auTn €ival kal n Jovn «ocwaoTi» akoAoubBia evotTwy. AvTiBeTa, avdAoya Pe Tov
TPOTTO TTOU Ba ATTOPOCICEl O CUVTOVIOTHG va TIPOOEYYIoeEl TIGC €vOTNTEG,



UTTAPXEl QPKETOG XWPOG Yia eueAiCia, apkei va agéfeTal Ta oTadia TNG opadac.
‘ET01, yia TTapddelyuad, KATTOIOG YTTOPET VA EI0AYEl TTPWTA TNV ETTKoIVwvia Kal
META Ta ZuvaioBnuaTa, Ouwg dev PTTopEi va Eekivroel ue Tnv Autodlaxeipion, n
oTroia ouvoéeTal Ye To KAgioIJO Kal TTPOUTTOBETEI TNV WUXOEKTTAIdEUON O€
0e€IOTNTEG ETTIKOIVWVIAG.

4.3. Aopn ZuvavTioewyv

Efioou onuavtikp pe TNV opydvwaon TnG OUVOAIKAG OOJAG TOou
TTPoypAuuaTog €ival kal n déunon Tng KAbe cuvavinong xwplotd. Kal o€
QUTAV TNV TIEPITTTWON UTTAPXOUV OCUYKEKPIYEVA PBrAPOTA TTOU MTTOPEI va
OKOAOUBAOEI O GUVTOVIOTAG YIa va KAVEI TTIO EUKOAN Tn OOUAEIG Tou. ApXIKA,
KGBe ouvAvinon TG opddag o@eiAel va ava@EPETAl O €Va OUYKEKPIUEVO
OTOXO TOU TTPpOoypPduuaTog, dnAadrh va agopd pia aTrd TIG BePaTIKEG EVOTNTEG
TTOU KaBOpPIoE 0 OUVTOVIOTAG. 'ETTEITA O CUVTOVIOTAG XPEIAZETAI VO OTTOPACIOEI
TToi01 Ba gival o1 empépoug oTdXOl TTou Ba OOUAEUTOUV OTR OUYKEKPIYEVN
ouvavtnon. O TPOTTOg YE TOV OTTOI0 Ba EPYAOTEI O GUVTOVIOTAG YIA VA ETTITUXEI
auTtoUG TOUuG OTOXOUG ouvioTa Tn upeBodoloyia. Emopévwg, n upebBodoloyia
AVOQEPETAI OTO €i0OG KAl oTOV apPIBUSd Twv dPACTNPIOTATWY KAl GTOV TPOTTO
emegepyaoiag Toug péoa oTnv opdada. Aol kabopioTouv OAa autd Ta
OTOIXEIQ, O OUVTOVIOTAG €ival €TOINOG va  dlapopPwaoel TN Oour KABE
ouvavinong Kai, €101, Ba €xel OAOKANPWHEVO OTa XEPIO TOU TO OUVOAIKO
TTPOYPAP A TTOU Ba eQapPOOEl.

KaBopiopog TG BePATIKAG EVOTNTAG
TNG OUYKEKPIPEVNG OUVAVTNONG

Alapép@won Twy EMPEPOUG OTOXWV TNG OUVAVTNONG

EmiAoyn HEBOSWYV yia TNV EMITEUEN TWV OTOXWV

EmiAoyn SpacTtnploTATWY Yia KaBe péBodo

Zxedlaopuo6g oAOKANPNG TNG SOURG TNG OUVAVTNONG

MNivakag 4.3: Ta BApATAa TOUu OoXeSIaopuoU TG dopng piag ouvdavtnong (Mnyn: Geldard &
Geldard, 2001, o€A. 67)



4.3.1.0gpaTIKi) EVOTNTA KOOI OTOXOI CUVAVTNONG

O1rwg €idape Kal 0To OXEDIATUO TOU TTPOYPANMATOS, CUYKPOTOUME Mia
Bepatikr) evotnTa avda ouvAavinon Pe BAaon Toug ETTIMEPOUG OTOXOUG TTOU
BéAoupe va emdliwoupe. 210 TTapddelyua pag, 1o Béua TnG EmKoivwviag
ouvOEETAl PE TOUG €ENG ETTINEPOUG OTOXOUG: va Bonbrcouues ta maidid va
EXOuv arToO0TIKEC AAANAETTIOPATEIC IE TOUS AAAOUG, va OUUUETEXOUV O€ HIa
oulntnon, va paBouv akoUv TTPOOEKTIKA, va Ocixvouv ogBacud oTo
OUVOUIANTY TOUG, VA KATAvooUV T ONuacia twv AEKTIKWV Kal un UnvUUarwyv
TTOU EKTTEUTTOUV Ol idIol ) AauBavouv amrd Tous dAAoug. AuToi, Aoittév, Ba civai
ol o160l TTou Ba TTepIAauBAavovTal 0Tn ouvavtnon A OTIG CUVAVTHOEIG e BEua
Tnv EmKoivwvia.

O ouvtovioTG o@eilel va TTPOCEEEl TOV apIBUO Twv OTOXWV TTou Ba
TepINaUBAvVEl  pia  ouvAvinon woTe va  €ival €QIKT N OAOKAnpwuévn
emeéepyaoia Toug HEOa OTOV (TTEPIOPIOHEVO) XPOVO TTou £XeEl aTn dIGBeoT Tou.
2€ avTiBetn TrepiTwon, Ta TadId dev Ba €xouv T duvatdétnTa VO
eMTTEOWOOUV OAOUG TOUG OTOXOUG Kal TTOAU TMOavo va VIwoouv ouyxuon
(Brown, 2004). Av Trdpoupe TO Trapamdvw TTOPAdelyua, 1o Béua TNG
Emkoivwviag trepiAapavel TTOANOUG Kal ONUAvTIKOUG OTOXOUG Kal OUOKOAQ
Ba pTTOopéCEl évag CUVTOVIOTAG VA TOUG £TTEEEPYAOTEI OAOUG O€ pia ouvavTnon.
2TNV TTEPITITWON AUTA O OUVTOVIOTHG £XEl OUO ETTIAOYEG: €ITE va ETTIAECEI TOUG
MO ONPAVTIKOUG OTOXOUG Kal JE auToUG va OOUAEWEI OTnN ouvavTnon Pe Béua
TNV EmKovwvia, €ite va Toug poipdoel oe duo BIadOXIKEG CUVAVTHOEIG PE TO
id10 Bépa. Me Tn idla Aoyikry ouvexiCoupe TO OXeSIAOUS Kal TwV UTTOAOITTWY
OUVAVTACEWV YIO TNV oJada avaTiTugng KOIVWVIKWY OECIOTATWY, PEXPIC aUTH
Va TTAPEI TNV TEAIKA TNG HOP@I) TTOU TTAPATIBETAI OTO TPITO PEPOG TOU TTAPOVTOG
BiBAiou.

4.3.2.EmiAoyn peBOdWV Kal SpacTnpIoTATWYV

KaBoplioTikn ival Kal n emmAoyn Twv ueBddwyv 1Tou Ba XpnoipoTroinBouv
yia TNV €TTEUEN TWV OTOXWV. 2€ OPICPEVES TTEPITITWOEIG N HEBOBOG dev £XEl
KaBAAou pIKpOTEPN agia atrd TO TTEPIEXOPEVO KAl ATTOTEAE Kal N idla éva YECO
TIPOG TNV ETTITEUEN TOU OTOXOU TNG ouvAvTnong. Av, yia TTapddeiyua, 1o B€ua
MIag ouvavtnong €ival n Zuvepyoaoia, T0Te N HEBOOOG TNG ouadikNg epyaciag
iOWG €ival TTI0 OUCIOOTIKA ATTd TO TTEPIEXOUEVO TTOU UTTOPEI va €XEl n idla n
epyacia (T1.X. va @TIAEoUUE Eva TTaCA).

O ouvTOVIOTAG PTTOPEI VO XPNOIKOTTOINCElI APKETEC HEBGOOUG Kal péoa
yla va OouAéwel pe TNV opada. H emAoyn Tng peBddou eCaptatal atrd TIg
0paoTNPIOTNTEG KAl TOUG OTOXOUG TNG OMAdag KABE @opd. Ze pia ouvavtnon
MTTOPOUV va xpnoigotroinBouv TTapatrdvw atrd pia pébodol, KabBwg KABe
MEBODBOG €xel ouvnBWGS KATI TO OIAPOPETIKO va TTPoo@PEéPEl aTnv opada. Ol
Geldard ka1 Geldard (2001, oeA. 69. BA. emiong ka1 Matoayyoupag, 2000),
AVaPEPOUV TIG €ENGC TTIO GUXVA XPNOIUOTTOIOUNEVESG HEBOOOUC OE OUADEG:

e 270 OUVOAO TNGC ouadag: Ta MPEAN €xOuv TNV €uKaipia va
OKOUOOUV KAl VA POoIpacToUV TIPOCWTIIKA TOoug {ntruaTta, va
MABouv péoa ammd Tnv euTmEIpia Twv AAAwv, va Bpouv Koivd
OnMEia Kal va viLwoouv OTI AVAKOUV KATTOU.




e XE& UTTOOUADEG: UTTAPXEI HEYAAUTEPOG Kal TTIO ACPAARG XWPOGS yia
avraAdayn 18wV Kal ouvaiodBnudtwy Kabwg Kal yia va Byouv
oTnV ETMQPAVEIA KAl va OOUAEUTOUV Ol OIOQOPETIKOTNTEG TWV
MEAWV.

e OuadikA gpyaaia: n opdda KAAEiTal va OUVEPYOQOTEI yia Eva KOIVO
OKOTTO Kal €101 KABe PEAOG €XEl TNV eukaipia va avaAaBel
d1dpopoug poAoug KaBwg Kal va BILWOEl TIG ETMITITWOEIS TNG
EMTUXIOG KAl TNG OTTOTUXIOG, TOU avVTAyWVIOUOU Kal TNG
OuVEPYOOiag.

o 2¢& Ouddec: Ta PEAN Bluwovouv TIC BUOKOAIEG Kal TA TTAEOVEKTAMOTA
NG TTPOCWTTO PE TTIPOCWTTO AAANAETTIOPAONG.

e ATOUIKA: T MPEAN €xOUV TNV E€UKalpia va €O0TIAOOUV OTIG
TIPOOWTTIKEG  TOUG  OKEWEISC KAl ouvaliobApaTa  Kal  va
AVAKAAUWOUV TIG OIKEG TOUG OUVAEIG, TIG OTTOIEG JTTOPOUV ETTEITA
Va TIG HOIPACTOUV JE TNV Oudada.

O1 dpaoTnPIOTNTEG ATTOTEAOUV £va PBACIKO €pyaAEio ETTITEUENG TwV
OTOXWV TTou BEoape. Av Kal ETTIKPATOUV BIAPOPETIKEG ATTOWEIC OXETIKA UE TN
XPAON dOUNUEVWYV AOKNOEWV OTIG OPADES, OPKETOI OUYYPAPEIG £XOUV TOVIOEI
™ XPNOoIYOTNTa TWV OOouNPEVWY  dPACTNPIOTATWY OTNV  UTINPECIa NG
BeATiwong Tou €mMITTEdOU QUTOYVWOIAG TNG Oouadag. MeTatu auTwv Kal ol
Jacobs, Masson kai Harvill (2008), o1 otroiol Bewpouv OTI oI SOPNUEVES
aoKAoEIg £Xouv BEon o€ Eva opadikd TTpoypaupa OTav XpnoIdoTTolouvTal yid:

1) va augnoouv Ta eTTITTEdA AVEONG TWV PJEAWV

2) va TTpOCPEPOUV XPMOIUESG TTANPOPOPIEG OTOV CUVTOVIOTH)
3) va Tapdyouv ouCATNON KAl 0TIOCTN 0TV OUAda

4) va PETAKIVAoOUV TNV €aTiaon atrd 10 £va Bépa oTo GAAO
5) va dwoouv BaBog aTnv £oTiaon

6) va TTpoC@EPOUV ThV EUKaIpia yIa BIwPATIKA pdénon

7) va TTpoc@épouv dlaokédaan Kal XaAdpwan (oeA. 206)

H emAoyl Twv OJpaoctnpiotitwv Oa PacioTtei oTnv  UTTGpxouca
BiIBAIoypa®ia TTou gival OXETIKI ME TOUG OTOXOUG TNG ouvavTnong. EKTOG ammo
TIG ONUOOCIEUMEVEG  EPEUVEG  TIAVW  OTIG  OPAdOEG  WUXOEKTTaidEUONG,
KUKAOQOPOUV OTO EUTTOPIO APKETA €IDIKA eyXeIpidla pe TTARBOG aOKACEWY Kal
OpaCTNPIOTATWY, ATTO TA OTTOIO UTTOPOUME va avTANOOUNE 1I0EEC Kal TTAOUCIO
UAIKG (T1.X. Apxovtdakn & ®iAitrrou, 2001° Boehner, 2006° O’ Rourke &
Worzbyt, 1996° Smead, 1994). ¢ KGBe TTEPITITWON OUWG UTTAPXEl TTAVTA TO
TTEPIBWPIO VA TPOTTOTTOINCEI O CUVTOVIOTHG TIG TTPOTEIVOPEVEG OPACTNPIOTNTEG,
€TOI WOTE VA QVTATTOKPIVOVTAI TTEPICOOTEPO OTO OTOXO TNG OUYKEKPIMEVNG
ouvavtnong aAAG Kal OTO avatrTuglakd eTTiTedO TwWV PEAWV. ZTO Ke@AAaio 5
Ba avagepBouue O avaAuTiIkG oTnv €AoYy, TO OXEOIAONO Kal TV
emmeéepyaoia Twv SpacTNPIOTATWY TTOU PTTOPOUNE VA XPNOIUOTTOINOOUNE OTAV
OOUAEUOUE PE OPADES TTAIBIWV.

4.3.3.Aopn Kal TrePIEXOUEVA OUVAVTNONG
H epyaoia oe opdadeg ouxva cival atrpOBAETITn KaBwg eCaptdral o€

MEYAAO BaBPO atmd Ta POVADIKA XAPAKTNPIOTIKA TwV PEAWV TNG. AKOUN Kal
EVag EUTTEIPOG KAl KAAG EKTTAIOEUMEVOG CUVTOVIOTHG PTTOPEI va eKTTAQYEi ATTo



QUTA TTOU CUPBaivouv OTIS CUVAVTHOEIG MIag ouddag. Auti n peucToTNTa OTNV
¢KBaon TwWV OUVOVTAOEWV — TTOU OUVAPO ATTOTEAEI Kal TTNyr AOTEIPEUTNG
OMOPYPIAG, TETOIO TTOU POVO N OPAdIKN EUTTEIPIO PTTOPEI VO TTPOCQPEPEl —
OUOKOAEUEI QPKETA TOV AETTTOUEPH) OXEDQIQOPO KAl TTPOYPAUMATIONO TOUG.
Opwg, 600 duokoAo eival va TTPOBAEWoOUUE TO AKPIBEC ATTOTEAEOHUA TWwV
OUVAVTACEWYV, TOOO ATTAPAITNTO YiVETAI VO OXeBIAOOUUE TN dourA Toug, dnNAadh
TIG YEVIKEG KATEUBUVTAPIEG YPAUMES TTAVW OTIG OTTOiEG Ba KIvnBoUpe woTe KABE
ouvavtnon va éxel apxn, péon kai TEAog (BAETTE uTTOdEIYUa TTAGVOU Cuvedpiag
oto MNapdpTtnua IN).

H Ommapén doung, AoItdv, eival atmapaitntn yia TIC OUVAVTHOEIG KABE
opadag pe TaIdIA. 2KOTTOG TNG OOWNG E€ival va TTPOCPEPEI OTA TTAIDIA TO
aicOnua ao@AAEIag Kal OUVEXEIQG, va OIEUKOAUVEL Tn BIaxEipIon Tou XpOvou
Kal TNV ETMKEVIPWON OTOUG OTOXOUG TNG OUuvAVINONG, &vw TTapAaAAnAa
TTPOOCQEPEI AUTOTTETTOIBNON Kal ac@dAsia oTtov idlo 1o ouvtovioTh. Otav o
OUVTOVIOTAG Yyvwpiel TI TTPOKEITAI va Kavel, TTOTE Ba TO KAveEl Kal TTWG Ba
EMTUXEI TOUG OTOXOUG TOU, TOTE PEILVOVTAI OI TIIBAVOTNTEG va BILOEI oUyXUoN
 ammoyvwon Kail €ival o€ TTAEOVEKTIKOTEPN B€on va TTPOoAGRel TnNv ekOAAwON
moavwy TTpoBAnuaTwWY (Brown, 2004).

O oxedlaopdg kd@Be ouvavinong Ba  TpéTel va  TTEPIAAUPBAVEI
TOUAAXIOTOV Ta €EAG: TOUG OTOXOUG TNG OuvAvinong, MIa AioTa pe Ta
ATTAITOUPEVA UAIKA, €va Keipevo 1 mmepiAnyn Twv TTAnpogopiwyv TTou Ba
TTaPOUCIAcTOUV Kal pia AioTa diabéoipwy dpaoTtnpioTATwy (Brown, 2004). To
TTO00 dounpéveg Ba gival ol CUVAVTACEIG EapTATal ATTO TNV NAIKIA TWV PHEAWV
(600 TI0 veapd, TO00 TTEPICOOTEPN DOMN ATTAITEITAI) KOBWCS KAl aTTd TOV TUTTO
TNG OMAdAG. ZUYKEKPIPEVA, O OPHADEG WUXOEKTTAIOEUONG TEIVOUV va gival TTIO
dounuéveg atrd GAAoug TUTTOUG ouddag. H popen TTou Taipvel ouvABws n
OouNA TNG ouvVAVTNONG ATTOTEAEITAI ATTO TECOEPA YEPN: TO Avolyua (opening),
TO KUpI0 pépog (working), Tn culATnon (processing) kai 1o kAgioipo (closing).

Avoryua: H évapgn tng ouvavinong €xel OITTAR} OKOTTINOTNTA: va OUVOECEl TA
MEAN ME TIG EPYOOIEG TNG TTPONYOUPEVNG CUVAVTNONG KAl VO TA €I0AYEl OTO
Béua TNG TTapoucag ouvdvTnong. Emdiwén Tng €ival va dIEUKOAUVEl Ta PEAN
va «€pBouvy», dnNAadn va ouvdeBouv ava Pe TRV opada kai Tn dladikaaoia Tng,
WOTE VA PITTOPECOUV VA TNV TTAVE £va BAua TTIo TTEPA aTTO KEI TTOU TNV APnoav.

O ouvtovioTG KaAei Ta PEAN TNG ouadAg va POoIPACTOUV OKEWEIG KAl
Béuarta TTou Toug TTPORANPATIOAV ATTO TTPONYOUNEVEG OUVAVTHOEIC KABWG Kal
VO  ETMIKEVIPWOOUV OTO TIWG TIPOCEPXOVTAI 0T vEA QUTAH  ouvavtnon.
Ymrapyouv didgopol TpoTTOoI yia va dpopoAoynBei n diadikacia auth. EiBioTai
Ta HEAN va AapBdvouv To AGyo KaBéva e Tn o€lpd (rounds) A va PIAGEN TTPWTO
otrolo Taudi €xel évrovn TNV avaykn va ek@pacTtei (check-in) émrera ammd
OXETIKN) €PWTNON TOU CUVTOVIOTA TTPOG TNV opada Tou TUTTou: «lwg VIWOETE
onuepa;» N «YTdpxel KATI TTOU 0ag ammaoXOAnoe r BéAeTe va oulnTrioOUpE
atrdé TNV TTPONYOUMEVN OUVAVTNON Jag;». MTTopei €Tmiong va Taper TN JOP®N
MIag ouvtoung dpacTtnplidTnTag TTPoBépuavong (warm-up activity) amd auTég
TTOU OTOXEUOUV OTO VO KIVNTOTTOINOOUV Ta TTAIdIA VO CUMPPETAOXOUV OTnNV
ouada. lMapddeiypa TETOIAG dPACTNPIOTATAG QTTOTEAEI TO YyVWOTO o€ OAoug
TTAIX VIOl «XAAAOUEVO TNAEQWVOY.

2TNV  TIEPITITWON TTOU — KATA TNV TTponyouuevn ouvavinon — O
OUVTOVIOTAG €ixe avaBéoel ota Tadid KATOIO €pyacia  yia TO OTITI
(homework), 10 Avolyua TnNG €TTOMEVNG OUVAVTNONG OTTOTEAEI IO TTPWTNG



TaEewC eukaipia va oulntnBouv ol epyacieg autég. e KABe TTePITITwoN Katd
TNV €vapén PIag ouvavtnong gival onuavTikd va eTTIXEIPEITAI YIa IKP ouvown
Twv BePdTwy PE Ta oTroia aoXoAnBnke n oudda Tnv TTponyouuevn opd. Me
QuTd TOoV TPOTTO O CUVTOVIOTHG €XEl TN duvaToTNTa va OUVOECEl TO BEua TG
TeEAEUTaiOG ouvAvTnoNng UE TO VEO BEua, WwOTe va UTTApPXEl ouvexela. Emeira, o
OUVTOVIOTAG UTTOPEI va €10Ayel TO VEO BEua e TO OTToiI0 B 0X0ANBEI N opada
EITE TTAPEXOVTAG OXETIKEG TTANPOPOPIES, €iTE KAVOVTAG EPWTACEIC YUPW ATTO
auTo.

Kupio puépog: To KUpIo PEPOG TNG OUVAVTNONG ETTIKEVTPWVETAI OTOUG OTOXOUG
TTou €xouv TeBei. O1 aTOX0I auToi CUVHBWG APOPOUV OPICHUEVEG CUYKEKPIMEVES
Oe€IOTNTEG KAl OCUMPTTEPIPOPEG TIG OTToiEG Ta TTaIdId KaAouvTal TTPWTa va
avayvwpioouv kKal £TTEITa €ite va  aAAdfouv (e@oOoov  €KdNAWVOUV  TIG
OUMTTEPIPOPEG AUTEG Kal €ival DUOAEITOUPYIKEG) €iTE VO KAVOUV KTAUA TOUG
(epooov eival emBuuNTEG). Av, yia TTAPAdEIYUA, O OTOXOG MIOG ouvAvVTNONgG
gival n ékppaon Tou Bupou, KABe PEAOG KaAeiTal va paBel va avayvwpilel To
ouvaiodbnua autd, va CUVEIBNTOTIOINOEI TOUG TPOTTOUG ME TOUG OTTOIOUG TO
EKQPPAlel KaBWG Kal va avakoAUWE! VEEG, TTIO ETTOIKOOOUNTIKEG CUPTTEPIPOPES
Kal OECIOTNTEG EKPPOATIG TOU.

Emopévwg, oTto KUpIO PEPOG TNG OUVAVTNONG O OUVTOVIOTNAG apXIK&
TTOPEXEI KATTOIO €iD0G BIDAOKANIOG OXETIKA PE TO BEPA TNG OPAdAG KAl KOAET Ta
MEAN va To avayvwpioouv cav €vvola aAAd Kal oav KOPPATI TNG (wh¢ TOUG.
‘Emreira kaAei Ta TTaidIid va douv OTNV TIPALN TIG OUUTTEPIPOPEG KAl TIG
0e€I0TNTEG TTOU OYXETICOVTAlI WE TO B€ua TnG ouvdvinong Kabwg kai va
QOKIJAOoOUV VEEG Kal TTI0 aTTod0TIKEG TTPAKTIKEG (DeLucia — Waack, 2006).

2T0 TIPOKTIKO aQuTd HEPOG OUuVNBWG XPNOIMOTTOIOUVTAl  TEXVIKEG
OpAPATOTTOINONG, Ol OTT0IEG OIEUKOAUVOUV TNV aAAnAeTTidpacn HETAEU TwV
MEAWV Kal TNV €€epelivnon Twv ¢NTNUATWY TOUG OXETIKA ue To BEua. ETiong,
edw evTacoovTal Kal ol OPOdIKEG OpacTNPIOTNTEG, Ol OTTOIEG ATTOTEAOUV €va
TTOAU eVIOXUTIKO PECO yIa TNV avayvwpion Kal EKQPacn Twv ouvaiodnudTtwy,
TNV avakaAuyn véwv 10wV, TNV €6A0KNON VEWV CUUTTEPIPOPWYV KAl YEVIKA TNV
TTpowbnon TNG BIWMATIKAG PABNoNG.

2ulhtnon: H oulAtnon, 1 aA\iwg n eme€epyacia é6owv diadpapatiovral oTo
KUPIO PEPOG KABE ouvavTnong, €ival éva €CAIPETIKA ONPAVTIKO KOUUATI OTIG
opadec wuxoektaideuong. Katroiol Bewpouv o611 Ta TTadid dev €XOuv TNV
IKAVOTNTO VO ETTECEPYACTOUV TNV EMPTTEIPIA TOUG OTnNV opada i Ot dev
XpeldleTal va TOo TIPAEOUV, €QOCOV N eKPABNON Twv VEWV OeEIoTATWY
oupBaivel Katd TPOTTO AUECO KAl AUTOPATO, WG QUOIKO ATTOTEAECHA TNG
EVAOXOANONG TOUG ME TIGC OMODIKEG dpaoTnpIoTNTEG. QOTOCO, TO PEPOG TNG
oulATNoNG OUUBAAEl ge TTOANOUG TPOTTOUG OTAV ATTOOOTIKOTNTA MIAG OUAdAG
pe TTaidid (DelLucia — Waack, 2006).

O1 epwTAcEIGC TTOU dIATUTTWVOVTAI 0T OUlTNON €XOUV OKOTTO va
OIEUKOAUVOUV Ta PEAN va avoloylioTouv TIC avTIOPAOEIS TOUG  OTIG
dpaoTNPIOTNTEG TTOU TTPONYHONKav, va pabouv KATI yia TOV €QUTO TOUG Kal va
TO METAPEPOUV Kal 0T Cwr) Toug. Me aTTAéG epwTroElg OTTWG «TI udbaTte atrd
aQuTr] TN ouvavinon;» Kal «lMw¢ OKOTTEUETE va TO XPNOIUOTIOINCETE OTNV
KaBnuepIivotTnTd 0ag;» O OCUVTOVIOTAG MTTopEl va BePaiwbdei o1 Ta TTaudid
KATEXOUV TIG VEEG IKAVOTNTEG Kal OTI TTPOTIOETAI va TIC EVOWHATWOOUV 0TN {wn
TOUG YEVIKOTEPQ.



H oulitnon diapkei yia Aiya Aemrté (3-8) kai ptropei va uhotroindei e
d1dpopoug TpoTTOUG. IMNa TTapAdEIYUA, UTTOPEI O CUVTOVIOTAG VA ETTIXEIPACEI O
id10¢ pia TTEPIANWN TNG ouvavTnong f va {nTRoel attd Tnv oydda va 1o TTPAEEL.
Etriong utmopei va ¢ntAcel atmd OAa Tta TTaidid d1adoxXIKA va avag@épPouv TO Ti
ATTOKOMIoQV  aTTO  TIG OPACTNPIOTNTEG, HEOW EPWTACEWV 1 NUITEAWV
TIPOTACEWV (TT.X. KATI TTOU £€uaBa oAPEPA €ival...) TIG OTToiEG KaAoUvTal TA idIa
MEAN va oupTTAnpwoouv. MTtropei akdpa va XpnoigoTroindei Kal yia PikpA
dpaoTNPEIOTATA WG APOPUN YIa oulrTnon.

Ek16g ammd Tov amoAoyiopd tou TI €uabav ta Taidid, otn oulntnon
MTTOPEI VO UTTAPEOUV EPWTACEIG OXETIKA WE TIG OIOTTPOCWTTIKEG OXEOCEIC HECQ
oTnv odada. AUTEG gival EpWTAOEIG TToU divouv Tn duvartoTnTa oTa TTadId va
OUAANOYIOTOUV pE TTOoIa PEAN ouvdEBNKav TTEPICCOTEPO KATA T OIAPKEIA TNG
ouvavTnong Kal JE TIOI0 TPOTIO, €VW TAUTOXPOVA TIPOOQPEPOUV EUKAIPIES
€€AoKNONG OTNV éKPpacn ocuvaloBnudaTwy TTPOG Toug AAAOUG.

KAcioluo: 1o kAgioo divetal éugpacn otn YeTdBaon £€¢w atmd Tnv oudda. H
peTaBaon trepIAauBavel autd TTou TO TTaIdI BEAEl va TTépel padi Tou Kal auta
Tou Ba BeAe va aroel TTiow Tou OoTnVv oudada. KabBwg ol cuvavtioEis TNG
OpGdag arroteAOUV €va TTOAU MIKPO KOWMATI TG (WG Tou Traidiou, Eival
OoNPavTIKO va diac@alicoupe 611 Ba PETAPEPEI TIG VEES IKAVOTNTES KI £€6W aTTO
auTth). 'Evag 1poT1To¢ yia va cupBei autd gival JEow TWV EPYACIWYV YIA TO OTIITI
(homework) o1 oTroieg pTTOpPEl va ag@opolv TO OUVOAO TnGg opadag rn va
dlapopoTToIoUVTal AVAAOYQ HE TIG IDIAITEPOTNTEG TOU KABE HEAOUG

O1 epyacie¢ KaAd eival va €xouv Tn Mopery TPOCKANONG yia
TEIPAPATIONO €Ew aATTO TNV opada Kal va pnv avartibevrar utd TUTTOV
ayyapeiag, 6Twg ouvABws ouuPaivel oTo oxoAcio (Smead, 1994). ETriong,
BonBdel étav CUPPETEXOUV Kal Ta idIa Ta PJEAN OTN SIANOPPWON TWV EPYATIWV.
MNa Tapadelypa, 0 CUVTOVIOTHG PTTOPEI VA TTPOOKOAECEI TA JEAN va OKEPTOUV
TToIEG OIKEG TOUG CUMTTEPIPOPEG Ba BeAav va TTapaTtnproouV I TTOIEG VEEG
IKavOTNTEG Ba €TMIBUPOUCAV VA BOKIJACOUV EKTOG OUAdAC.

QoT1o00, dev gival aoUvnNBeG va €XOUV TTAPAUEIVEI OTA PEAN EANITTWG
emmegepyaocpéva TTOAAG dUOKOAQ cuvaloBApaTa Kal OKEWEIG TToU TTBavov va
Tpoékuyav atd v ouvavinon. lMNa va pmopéoel 10 TTaIdi va ETTIOTPEYEI
OMaAd otnv eEwopadikr) {wh, XPEIAZeTal va a@noel Tiow Tou OAa autd Ta
éviova ouvaloBiuata, Ta oToid pOvOo  péoa Ot éva  AOQOAEG KOl
KaBodnyouuevo TTAQICIO PTTOPOUV VO ATTOTEAECOUV AVTIKEINEVO dlEpeUlvNONG
Kal emregepyaoiag. 'ETol, To KA€iolgo €ival okOTIPo va TrepIAaupavel éva
OnuIoupyIKG oToIXEIO 1 €va TEAETOUPYIKO TTOU Ba OuuBOAilel TO TTPOCWPIVO
TEAOG TNG opadag. MepikEg 10€€G cival va BAAOUME XOPEUTIKA POUCIKN Kal va
TTPOOKAAéoOUNE Ta TTaIBId va «ATTOTIVAEOUVY WE OUMBOAIKEG KIVAOEIG Ta
OUOKOAa ouvaicOnuata ;1 XoAapwTIKA MOUCIKA TTou Ba Ta Bonbroel va
atmmoxwpnoouv fpepa (DelLucia — Waack, 2006).

OAokAnpwvovTag, gival amapaitnTo va MONUAvOE OTI, av KAl 0OQwsg
eEUTTNPETEI va UTTAPXEI PIa opIiouEvn doun yia KABE cuvavtnaon, woTooo auTh
Oev Ba TpETTel va gival AKAPTITH. AUuTO onpaivel 6Tl 0 CUVTOVIOTAG €XEl TTAvTa
OTO MUOAO TOU TIG AVAYKES TNG OPADdAG OTO £DW-KAI-TWPA KAl XPNOIMOTTOIEN TN
OouA TTEPICOOTEPO WG 0dNYyo Kal TTugida. Me n Aoyikh autr, 6tav n ouada
Xpelaletal KATI OI0QOPETIKO aTrd auTd TTou TTPORAETTEI N dOoUr, O CUVTOVIOTAG



Ba TTpéTrel va TNV TTpocapudlel avaioya. MNa Tapddelyua, av 0 GUVTOVIOTAG
BAETTEl OTI N evEpyEla TNG OPAdAG gival TTOAU XauNAr, UTTOPEI avTi va CUVEXIOEl
ME PIa Rpepn dpacTnEIOTNTA, OTTWG TTPORAETTETAI OTO TTPOYPAUMA, VO EICAYEI
éva 1Mo evepynTIKO OPOBIKO TTaIXVidl, WOTE VA AVEREI APKETA N EVEPYEIQ TNG
oMAdag Kal va UTTOPECEl £TOI VO OUVEXIOEl PHE TO KABOPIOWEVO TTPOYPANKa
(Geldard & Geldard, 2001). AiatnpwvTag, Aoimmdv, Tnv ecueAigia Tou Kal
avaBewpwvtag 1N doul avddoya pe TNV €EENIEN KAGBe ouvavinong, o
OUVTOVIOTAG Ba @TACEl OTO onuEio va viwbel Kal 0 iBIog aoPaANG WOoTE va
ETTIKEVTPWOET aTTEPIOTTAOTA OTO £PYO TOU.
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KE®AAAIO 5:
EMIAONH KAI XPHZH APAZTHPIOTHTQN ZTIZ WYXOEKIMAIAEYTIKEZ
OMAAEZ I'A MAIAIA

‘Eva BaCIKO XOPAKTNPIOTIKO TWV WUXOEKTTAIOEUTIKWY ONAdwWYV €ival n
eKTTaIOEUTIK TOug OdidoTtaocn (Brown, 2004). Otmwg €idaue Kal OTO
TIPONYOUNEVO KEPAAQIO, TO TIEPIEXOUEVO TWV WUXOEKTTAIDEUTIKWY OPAdWY
OPYOVWVETAI PE TETOIO TPOTTO, WOTE va TTPowlEiTal n udénon kal avaTTugn
TWV OUMMETEXOVTWYV. H opydvwon auth mreplAaudvel To diIdakTIKG PEPOG, TO
BiwpaTikd PEPOG Kal To HEPOG TNG eTTeCepyaaiag (Furr, 2000). Kai Ta Tpia autd
MEPN OUVUTTAPYXOUV OTIG DOUNMEVEG OPAOTNPIOTNTEG TTOU ETTIAEYEl, OXEDIALE!
KOl XPNOIYOTIOIEI O OUVTOVIOTAG WG Ta KUpla epyaAegia TNG DOUAEIAG TOU HE
ouadeg (Trotzer, 2004).

2170 KEQAAaI0O autd Ba aoyxoAnBoupe pe TIC dpACTNPIOTNTEG TNG
WUXOEKTTAIBEUTIKAG Opadag yia TTaidid. O1 dpaotneidtnTeg (KAl KUPiwg N
ETECEPYATIO TOUG) €ival AUTEG TTOU KUPiIwG TTpowBouv Tn Biwuartikr udénon.
Méoa ammoé Tnv epTtreIpia, 11 aAMIWG TO BiwMA, OI CUPUETEXOVTEG €XOUV TN
ouvaTtoTnTa va £pBouv O€ TTIO TTPOCWTTIKY €TTAPr) YE TO OIOACKONEVO UAIKO.
KaBwg 1ta péAn Tng opddag dpouv, Biwvouv pia o Babid PopQwrTIKA
EMTTEIPIA, EVW TaUuTOXpOova avaAauBdvouv Tnv euBuvn auTAg TG PMOBNOCIAKNG
EMTTEIPIAG KAl MTTOPOUV TMO €UKOAD VA TNV E€VOWHATWOOUV KAl va Tnv
XPNOoIJoTToIoouV oTnVv  KaBnuepivotntd Ttoug (Furr, 2000). ZT1dx0G TOU
TTaPOVTOG KEQaAaiou, AOITTOV, €ival va TTPOCPEPOUNE KATTOIEG YEVIKEG OONYiEG
yla TNV  €mAoyf, Tn XPAON KAl TNV ETTECEpyacia  Twv  OPAdIKWV
OpACTNPIOTATWY, KUPIWG AUTWV TIOU MPTTOPOUV VO EQAPUOCTOUV Kal O€
WUXOEKTTAIDEUTIKEG OUADES YIa TTAIDIA.

5.1. EmiAoyn Kal oXeS100M6G dpacTNPIOTATWYV

Méoa oTa KaBrikovTa ToUu CUVTOVIOTH €ival n €AoY KAl 0 OXEOI0ONOG
OIAPOPETIKWYV dPACTNPIOTATWY Yia KABe pia ouvdAvinon TnG ouddag XwpIoTa.
MNa va prropéoel va eTTIAEEEI TIGC KATAAANAEG OpaaTNPIOTNTEG O CUVTOVIOTAG Ba
TPETTEl va yvwpilel kal va AdBel uttdywn TOU MIO OEIpd ATTO OXETIKEG
TIANPOPOPIEG. ZUYKEKPIMEVA, XPEIACeTal va OlI00ETeEl TO KATAAANAO BewpnTikKO
UTTORABPO OXETIKA WE TIC WUXOEKTTAIOEUTIKEG OUAdEG, va yvwpilel Ta oTadia
€CENIENG MIOG OPAdAG KAl va €XEI OTO VOU TOU TTAPAYOVTEG OTTWG Ol GTOXOI TNG
OMAdaC, Ta XOPAKTNPIOTIKA TWV MEAWV TNG Kal TUXOV €IBIKEG OUVOAKESG TTOU
MTTOPEI va eTTNpedcouV TNV €¢ENIEN TNG opadag (Jones & Robinson, 2000). Ta
oToixeia autd €xouv ndn oulntnBei ota Ke@AAaia TTOU TTPoNnyrRénkav. 1o
onueio autd Ba egeT@oouue TTWG AUTA cuvdudlovTal PE TIG dPACTNPIOTNTEG
TToU Ba €TMAEEOUUE VO XPNOIKUOTTOINCOUKE O€ MIO WUXOEKTTAIOEUTIKI) OUGda yia
TTadId.

5.1.1. Kpitiipia €mAoyng dpaocTnploTATWV

H emAoyr Twv KAatdAANAwv dpaocTnPIOTATWY TTaiEl KAl QUTH ONUAVTIKO
POAO OTNV ATTOTEAECUATIKOTNTA TNG WUXOEKTTAIOEUTIKNG opadag. H Baon kabe
ouadag €ival 0 KEVTPIKOG TNG OTOXOG (T1.X. opdda pe OTOXO TNV AVATITUEN
KOIVWVIKWYV OEEIOTATWYV). ZUVETTWG, TO TTPWTO OUCIOOTIKO KPITAPIO VIO TNV
emAoyn piag dounuévng dpaaTnEIOTNTAG €ival TO BEPa Kal o1 ETTIHEPOUG OTOXOI
NG opddag. O ouvTovIOTNG XPEIGZeTal va €XEl EekaBapioel oTn OKEWN TOU TO
YEVIKO OKOTTIO TNG OMAdAC KAl AV AuTOG €XEl EKTTAIOEUTIKO I UTTOOTNPIKTIKO



XOpakTApa i av ouvdudlel kal Ta duo. Eteira atmaiteital va TTpooégel Toug
OUYKEKPIMEVOUG OTOXOUG Kal TIG QVAYKEG TWV MEAWV TNG Opadag. 2Tnv
diadikaoia autr} gival TTOAU BondnTikd va avapwTtnBei: Molog gival 0 o1éx0g
pou; TMwg n dpaoTnPIdTNTA QUTH €EUTTNPETEI TO OUYKEKPIMEVO OTOXO; TMwg
TAIPIACEl PE TIGC AVAYKEG TNG opadag; Ti amoTeAéopaTa TTEPIMEVW aTTO TN
ouyKkekpIpévn dpaoTtnpidTnTa; (Kees & Jacobs, 1990).

‘Eva atd 1a 1o ouvnBiopéva Aden trou utropei va Kavel 0 GUVTOVIOTAG
gival va emmAEEel pia dpaoTnPIOTNTA POVO Kal YoOvo eTTeid TIOTEUEN OTI €ival
OPKETA OIaoKEDOOTIKA 1 acTeia kal OTI Ba apéoel ota PEAN TNG ONGdAG.
QoT1oo0, €mAéyovTiag HIO OPACTNPIOTNTA TIOU O&v aPOpPd CAPWS TOUG
OpadIKoUg OTOXOUG, O OUVTOVIOTAG OTTaTaAd To XPOvo Tng ouddag kai Tnv
ATTOTTPOCAVATOAICEl ATTO TOV APXIKO TG OTOXO0. 2A@PWG Kal Yo dpaoTneIoTnTa,
n otroia divel TNV gukaipia oTa PEAN va dIAOKEDACOUV KAl VA POIPACTOUV HIa
EMTTEIPIA  XWPIG TTOAU ouykivnon kai cofBapdtnta, civalr xpAoiun. Eivai
TTPOUTTIO0EDT, OPWG, OTToIadATIOTE TETOIA OPACTNPIOTNTA VA UTTORAAAETOI
TTPWTA 0€ KATAAANAN €TTECEPYQTiA, WOTE va eEUTTNPEETEI TTAPAAANAQ KAl TOUG
oTOX0UG TNG opddag (DelLucia-Waack, 2006).

‘Evag akOpa onPavTikog TTapdyovrag TTou a@opd Tnv eTTIAoYH Twv
OpacTNPIOTATWY Eival Ta OTAdIA £GENIENG TNG OPAdAG. AvAAoya PE TO ECENIKTIKO
OoTAdIO TNG OPABAG Ta PEAN £XOUV BIAPOPETIKEG AVAYKES, AAAG Kal SIOQOPETIKO
EMTTEDO IKAVOTNTAG VA ETTECEPYOOTOUV MIa dpacTtnpidtnta. Aaupdvovrag
UTTOWN TOU TA OTOIXEIO AUTA, O CUVTOVIOTAG UTTOPEI VO aTTOQACioEl TNV €vTaon
TToU Ba £xel N dpacTnEIOTNTA TToU Ba xpnolpoTroifoel oe KGBe oTddIo (Jones &
Robinson, 2000).

Mo ouykekpiyéva, OTO aPXIKO OTAdIo TnG opadag, TO OTI0Io
XapakTnPiZeTal atrd TO 1I01IAITEPA UYNAO ETTITTEDO AYXOUG TWV PEAWYV, XPEIACETal
va €TMIAEyoUv dpaoTnPIOTNTEG XaUNANG évraong (BAEtre kal Zxnua 5.1.). ¢
auTtd 1o OTAdIO, O BPACTNPIOTNTEG Ba €CUTTNPETOUV TTPWTIOTWS TN YVWIHIa
TWV MEAWV Kal TN dnuioupyia evog KAipaTog ac@aAeiag. AvtiBeta, 01O heoaio
o1ddlo n éviaocn Twv dpacTnEIOTATWY Xpelaletal va auénbei oTadlokd. 2Tn
@aon autr] ol dpacTnpPIdTNTEG Yivovtal n agopun yia va €£pbouv oTnv
ETTIPAVEIQ TA TTPOCWTTIKA {NTAMATA Kal Ol OUOKOAIEG TwWV HEAWV padi pe Ta
ouvaloBiuara TTou Ta ouvodeuouv. Edw, KUpPIO HEANUA TOU CUVTOVIOTH €ival
VA KIVNTOTTOINOEl TA MEAN WOTE VA CUPUETAOXOUV OTnv opdda Kal va
€0TIAOOUV OTOUG OTOXOUG TNG. 2TO TEAIKO OTAdIO, TO BACIKO (ATNUA TTOU
ATTAOXOAEI TNV opdAda €ival O ETTIKEIMEVOG ATTOXWPICKOG KAl O ATTOAOYIONOG
NG Topeiag TNG. O1 dpaoTNPIOTNTEG TTOU Xpelddovtal €dw Ba TTPETTEl va
a@OPOUV TNV TTPOETOINACIA VIO TOV TEPUATIONO TWV EPYACIWV TNG OPAdAG KAl
TNV auTté-uttooTNPIEN. H évTacr Toug Ba cival apkeTr, WOTE va DIEUKOAUVEL TN
O1adIKagia TOU KAEIOINATOG, AAAG PIKPATEPN ATTO TN JEOAia @ACT, WOTE VA PNV
avakuyouv véa Béparta, €IdIKG Twpa TTou n oudda eTavel oTo TEAOG TNG (Jones
& Robinson, 2000).

EKTOC Twv TTapatrdvw, O OUVTOVIOTAG OQEIAEl va AdBel utTown Tou Kal
OPIoHEVA TTIO TTPAKTIKG {NTAMATA OTTWG TO XPOVO TTou £xEl 0Tn d1ABgon Tou yia
va eQapudoel Kal va emmegepyaoTei pia dpaoTnpiotnTa. oAAéG atrd TIg
d1aBéoipyeg otn BiBAIoypagia dpacTnpIOTNTEC €XOUV TTPOTEIVOUEVO XPOVO yia
TNV ekTéAEOT) TOouG. QOTOOO, KOAG Ba gival O CUVTOVIOTAG va KAVEI TTPWTA JIa
TPORa woTe va uttoAoyilel KaAUTEpa To XpOvo Tou. ETmimTAéov, 0 xpdvog TTou
QTTAITEITAI YIA TNV EKTEAEON MIAG BPACTNPIOTNTAG £CAPTATAI KAl ATTO TOV ApIBud
TWV PEAWV TNG OuAdAG. AKOUN KAl av Ta JEAN EKTEAECOOUV HIa dpaocTNPIOTNTA



‘Evraon

TauTOXPOVA, KATA TNV £TTECEPYQTia TNG Ba xpelaoTei va PIAoouv OAa Ta PEAN
ME TN oepd. [evikd, kdBe OpacTnpidTNTa AcITOUPYEl WG aQopun YA
TpoBANpaTiopnd kai oulnTnon kai auth n dladikacia TnG £meEepyaciag TTPETTE
va ouvutroAoyideTal oTo ouvoAiké dlaB€oipo xpovo (Kees & Jacobs, 1990).
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2xAua 5.1. Khipdkwaon kai atrokAIdkwaon TnG éviaong Twv dpacTnpIloTTwyY O€ Jid
WUXOEKTTAIOEUTIKI) OPAdA OKTW TUVAVTAOEWV.
lnyn: Jones & Robinson (2000, 0€A.359).

To KUPIO oUCTATIKO PIAG OUAdAG €ival T ATOUA TTOU TNV ATTOTEAOUV Kal
TA OTTOIA £XOUV POVAdIKA XAPOKTNEIOTIKA. O CUVTOVIOTAG €ival UTTOXPEWNEVOS
va AdBel utmtdwn TOUu TA XOAPAKTNPIOTIKA autd KaTd Tnv €mAoyr Twv
dpacTnpPIoTATWY NG opadag. Eidape nQdn o611 0 OuviovIoTAG Ouxva
AVOPWTIETAI VIO TNV KATAAANAOTNTA pIag dpaoTtneidTnTag, KUPiwg, WG TTPOg
TNV €EUTTNPETNON TWV OUVOAIKWY avaykwv Tng opddag. Qotdéoco, dev Oa
TIPETTEl VO TTAPARAETTEI KAl TIC ATOMIKEG AVAYKEG TTOU £XOUV Ta UEAN, Ol OTTOIEG
dev TauTiCovTal TTAVTA PE TIG OMadIKES. ETTITTAEOV, XPEIACETAI VO OUVUTTOAOYIOEI
Kal TNV TTPoowTmKOTNTA KABE péAoug. Ma Trapddeiyua, Otav oTnv opada
OUMMETEXOUV EOWOTPEPN 1 VIPOTTAAd TTaIdId €ival TBavo va OUCKOAEUTOUV UE
dpaoTnpidéTnTeg TToU TrEPIAaUBAvouv ueydAo PaBud €kBeong. Emmiong, o
BaBudg duokoAiag piag dpacTnEIdTNTAG Ba TTPETTEI VO AVTATTOKPIVETAI OTNV
XPOVOAOYIKA Kal avaTtrTuglaki nAIKia Twv JeAwv. Ala@opeTikd Ta TTaidid dev Ba
KataAapaivouv TI TTPETTEI va KAvouv Kal Ba viwBouv aviutopa. Kai BéBaia
TTOPAYOVTEG OTTWG N €BVIKOTNTA 1} TO QUAO UTTOPEi va €TTNPEAOOUV Tn dIdBeon
Kai TNV Aaveon Twv TradllV VO CUPMETEXOUV OE IO WUXOEKTTAIOEUTIKN
opaoTtnpioTnTa (Trotzer, 2004).

‘Eva kpitipio 1Tou dev Ba TTPETTEl va {EXVA O OUVTOVIOTAG €ival n dIKN
TOU TTPOCWTTIKOTNTA. ZUXVva Oivoupe peydAo BApog oe OAa Ta TTAPATTAVW
KPITAPIa Kal EEXVAUE va avaAoyIoTOUNE av Ol OpacTnEIOTNTEG TTOU ETTIAEYOUUE
Taipidfouv oTn BIKI PAG I8I00UYKPACia, av VIWOOUUE AVETA va TIG EKTEAECOUNE
 OKOUN KAl AV €XOUME TNV IKAVOTNTA VA TIG PEPOUUE EIG TTEPAG. YTTAPYXOUV
OpaCTNPIOTNTEG ME TIG OTIOIEG WTTOPEI va €XOUME MEYQAUTEPN EPTTEIPIA KAl



aveon (.. Cwypa@ikn) Kal GAAEC PE TIG OTTOIEG IOWG va PNV €inaoTe akoun
OPKETA €COIKEIWMPEVOI (TT.X. XOPOG). ZTNV TEAEUTAIA AUTH TTEPITITWON ICWS va
XPEIaoTEl va  Eekivioouue PeE  OpacTnEIOTNTEG TIOU, VYIa TTapPAdEIYQ,
TepINauBavouv KATToIo atmAd €idog Kivnong MEXP! va €EOIKEIWOOUNE HE TTIO
ouvOeTa XOpeUTIKA BEéuaTta. Ala@opeTIKG gival TBavo va viwooupe GROAa Kai
auTd oiyoupa Ba €TTNPEACEI ApVNTIKA Kal Ta UTTOAOITTA PEAN TNG ouddag. ATrd
TNV AAAN TTAEUPd, KOBWG OI TIPOCWTTIKEG PAG TTPOTIMACEIG ETTNPEACOUV £0TW
Kal Euueca Tnv €mmAoyn dpacTnpIloTATWY, Ba TTPETTEI VA €iNaOTE TTPOCEKTIKOI
WOTE VA PNV Jag yivel ouviABeia N cuoTnUATIKA atroQuyr dpacTnPIOTHTWY TTOU
Mag duoKoAeUouv, KaBWG £TO1 Bev Ba PTTOPECOUNE TTOTE VA £COIKEIWOOUUE HE
QauTEG Kal TO id10 Ba 10xUoEl Kal yia Ta JéAn TNG opddag.

OAa 1a Trapammdvw KpITApIa gival €gicou onuavtikd otn dladikaoia
emAoyng dpaoTnplotThTwy. MNa va PTTopEcEl 0 OUVTOVIOTAG va Ta AdBel OAa
uTTOWn £vag TTOAU BondnTIKOG TPOTTOC €ival va TO OPYAVWOEI OTO HUAAS TOU UE
™ Hop®n epwthocwv. [MapakdTtw akoAouBei évag Trivakag ME KATTOIEG
EVOEIKTIKEG EPWTNOEIC TTOU WTTOPEI va BE€0€El O OUVTOVIOTAG OTOV EQUTO TOU
OXETIKA UE TIG dPACTNPIOTATEG TTOU TTPOKEITAI VO ETTIAEEEL.

@ [Toio oKOTTO €EUTTNPETEI N CUYKEKPIUEVN dPAaTNPIOTNTA;

=TI ammoTéAeoua TTEPIUEVW VA EXEL;

& Eivar kKat@AAnAn yia 1o OUYKEKPIUEVO aTadIO avarmruéng tng ouadag;
@ Eival kataAAnAn yia 1a ouykekpiuéva uéAn tng ouadag;

& ExXw APKETO XPOVO yIa va TNV EQAPLOCW Kal VA TNV ETTEEELYAOCTW;
& Exw TIC ammapdiTnTES IKAVOTNTES VIA VA TNV EQAPLOOW,

= Taipialer otnv 1d10ouykpaoia pou; Niwbw avera e autnv;

& Exw 10 Kar@AAnAo mmAaioio kai ta UAIKG 1Tou xpeialovrail;

Mivakag 5.1. EVOEIKTIKEG EPWTHOEIG VI TNV ETTIAOYT dPACTNPIOTATWY

5.1.2. Aiadikacia eTIAOYG KAl OXESIAOOU SpaCTNPIOTATWYV

2TIC MEPEC MAG UTTAPXOUV TTApa TIOAAEC TINYEG OTIC OTIOIEG O
OUVTOVIOTAG UTTOPEI va avaTpELel yia va avTAnoel dpaoTtnpidtntes. € PiIRAia,
oc TIEPIOBIKA, akOua Kal o€ eEEIOIKEUUEVES 10TOOEAIDEG OTO O1adIKTUO, O
OUVTOVIOTAG PTTOPEI va €xel TTpooBacn o€ TToIkIAia dpacTNPIOTATWY Ol OTTOIEG
XapakTtnpifovral armmo OIOPOPETIKA ETTITTEdA €£VTAONG, ATTAITOUV OIAPOPETIKA
UAIKQ, €ival KATAAANAEG yia €CWTEPIKOUG 1 €EWTEPIKOUG XWPEOUG Kal Eival
OIAPOPPWUEVEG VIO DIAPOPETIKEG NAIKiEG. Me GAAa Adyia, n duokoAia TTAEov
Oev EyKelmal TO00 oTnv €€eupeon OpaoTNPIOTATWY, AAAG TTEPIOCCOTEPO OTNV
opyavwan pIag d1adikaoiag yia TNV owaoTr) €TTIAOY TOUG. ZUVETTWG, XPEIAZETAI
0 KABe ouvtovioTAG va Bpel TO BIKO Tou TPOTIO YIa VO OPYyaAvWOEl auTh Tn
d1adikaaia.

2T0 onueio autd TpoTteivoups, BAUa TTPog Brpa, odnyieg yia Tnv
ETMAOYNA KAl TO oXeOIOOUO dPACTNPIOTATWY, Ol OTTOIEG PAVNKAV XPAOINEG OTO
OIKO HaG OXEDIAOHO TTPOYPANUATOS WUXOEKTTAIDEUTIKAG OUAdAG.




1° BAua: O ouvTtovIOTAG XPEIACETAl TTPWTA VO CUYKEVTPWOElI €VA ONUAVTIKO
apiBud dpacTnpEIOTATWVY ATTO TTNYEG TTOU TIG Bewpei agIOTTIOTEG. ZKOTTOG TOU
gival va onuioupynoel pia Aiota pe amméBepa dpacTtnploTATwy. APXIKA Ol
OpacTNPIOTNTEG QUTEG UTTOPEI va NV AvTATTOKPIVOVTAI OKPIBWS OTA KPITHPIA
TTou €xel Béoel 0 ouvTtovIoTAG. MNa TTapdadelyua, UTTOPEI va Pnv a@opouv
QATTOKAEIOTIKA TNV NAIKIOKI) OPAdA HPE TNV OTIoid OKOTTEUElI VA EPYOOTEI, OUTE
TOUG OUYKEKPIYEVOUG OTOXOUG TNG WUXOEKTTAIOEUTIKAG opddag. ETriong, civai
OKOTTIMO  va  ouuTrePIAABEl oTn AioTa Tou dpaoTnEIdTNTEG ATTO OIAPOPES
BewpnTikEG TTPOOEYYioEIg, OTTwG yia Trapddsiyua Tn Bewpia Gestalt, TN
TIPOOWTTOKEVTPIKI)  TTPOCEYYION KAl TN YVWOIOKI-OUUTTEPIPOPIOTIKN
mpooéyyion (Jones & Robinson, 2000) oAAG kal JIAQOPETIKA  €idn
6pa0Tr]p|0Tr]va (Traixvidl poAwv, wypa@ikA KTA.).

Brpa: O ouvTovIOTAG MTTOPEi va  KaTnyoploTToINoel TIG OIaBECIUES
6paoTnp|0Tr]Tag avadloya pe 10 O0TOXO TTOU €guTnpEeTOUV. Mo TTapddelyua,
UTTAPXOUV  dpacTnEIOTNTEG YVWPIMIAG KAl  KAEICINOTOG Ol OTToiEG  €ival
ammopaitnTeG o€ KABe opada. 'Emeira  ptmopei va  avayvwpiosr kKalr  va
opadoTtroinoel dpacTnEIOTNTEG Ol OTTOIEG E€CUTTNPETOUV ETTIHEPOUG OTOXOUG,
OTTWG TNV €TTiAucn TTPORANUATWY 1 TNV €mmKoIVwWvia. To o meavo cival ol
OpaCoTNPIOTNTEG TTOU £XEI EVTOTTIOEI VA PNV AVTATTOKPIVOVTAI ETTAKPIBWS OTOUG
OTOXOUG TNG OpAdAG TTOU €EVOIAQEPETAl VO OCUVTOVIOEL. 2TO OnueEio autd
Xpelddetal euehigia KABwWG UTTAPXEl TTAVTA N TIPOOTITIKI] OXEOIOOUOU HIOG
Kaivouplag  dpactnpidtntag 1 n  KAtdAAnAn  TpoTtroTroinon  piag  non
UTTAPXOUOOG, WOTE VA QAVTATIOKPIVETAI OTOV OKOTTO TNG Opadag Kal oTa
KPITHPIA TTOU £XEI BE0EI O CUVTOVIOTIG.
3° BApa: Epbdoov o ouvTovIoTHG £XEl TTAEOV OpYyavVWOEl TIG dPACTNPIOTATEG TOU
KATA KaTnyopieg, TOTE JTIOPEI va apyxioel va TIG €MAEyel A/Kal va TIG
dlapopewvel KatdAAnAa pe Bdon ta kpimpid Tou. MNa TTapddelyua, amd Tn
ANioTa pe TIG dpacTNPIOTNTEG YVWPIMIAG PTTOPEI va eTTIAECEI pia dpaoTnPIOTNTA
TTEPIOPIOUEVNG EVTAONG, WOTE VA AVTATTOKPIVETAI OTIG QVAYKEG TNG OpAdag
KATA TO apxXIKO OTAdIO avaTITUENG TNG. Av n dpaocTnpioTNTA QUTA €ival TTOAU
ouvOeTn yia TNV NAIKIOK) OuGda OTnv OTroia aTtreuduveTal TO TTPOYPAPUA,
MTTOPEI va TN YETATPEWEN o€ 0 aTTAr). Av TTaANI O BpeBei pia dpaoTtnpidtnTa
TTOU VO QVTOTTOKPIVETAI OTQ KPITAPIA TTOU €xel BEoel, uTTopei va ouvOudoel
otoixeia ammd TIGC OI0BE0INEG OPAOTNEIOTNTEG KAl va OXeOIAOEl HIO TTIO
KATAAANAN.

levikd, 0 OUVTOVIOTAG XPEIAZeTal va OWOEl TTPOCOXI KAl XPOVO OTn
dladikaoia eTMAOYAG Kal oxedlaopou Twv dpaocTnploTATwyY. Na Tov apxdaplo
ouvTovioT n Oladikaoia auTh ioCwg va TTApEl TTEPICOOTEPO XPOVO, KABWG
dIapKWG Ba avapwTIETAl yIa TRV XPNOIMOTNTA KAl TNV ATTOTEAECUATIKOTNTA TWV
opacTtnpioTATwy TToU £TTEAEEE (Kees & Jacobs, 1990). Qotdéoo, kKaBuwg Ba
QTTOKTA €UTTEIPIO KAl Oa  E€COIKEILVETAI HPE TOV OCUVTOVIOPMO oOpddwyv, 6Ba
avTIAN@Bei 611 n diadikacia auTh Ye Tov Kaipd yiveTar OAO Kal MO €UKOAN.
AKOun kal o oxedlaoudg piag dpacTnEIdTNTAG TTOU OTAV apXh MTTOPEi va
@avTadel aduvaTog, OTNV TTOPEIA iICWG PAvei TTPOTINOTEPOG ATTO TNV ETTIAOY
éToigwyv dpaoTnploTATwy. O Adyog eival 6Tl ye TO OXEDIACPO O CUVTOVIOTAG
EXEI TNV €UKAIPIa va dnIoupynoel OPACTNPIOTATEG, Ol OTTOIEC AVTATTOKPIVOVTAI
ETTAKPIPWG OTA KPITAPIA TTOU £XEI BETEI yia TV oudda Tou.



5.2. XpRon dpactnploTATWV

A@oU oAokANpwBei n dladikacia eTTIAOYNAG TwV dPACTNPIOTHTWY, apXilel
N €QAPUOYA TOUG OTNV WUXOEKTTAIOEUTIK} OPAdA. Av KOl Ol TTEPICOOTEPES
dpaoTNPIOTNTEG €ival atTd TN QUON TOUG OXEOIOOUEVEG yia va TTPowBouv
OUYKEKPIPMEVOUG OTOXOUG, N XPAON Kal N ETTECEPYQTia TOug gival auTéS TTou Ba
KaBopioouv TNV atroTEAECUATIKOTNTA TOUG. 2TO ONUEI0 auTd Ba EETACOUNE TIG
KUPIEG XPNOEIG TwV OPaCTNPIOTATWY OTIG WUXOEKTTAIOEUTIKEG ONADES YIa
TTaIdIG KOBWG KAl T ONUOCia TTOU YTTOPEI va £XOUV YIO AUTEG.

270 apXIKO OTAdIO HIOG WUXOEKTTAIDEUTIKNG OPaAdag, aAAd kal oTnv
évapén kaBe ouvAvTnong, PTTOpoUV va XpPNOIKoTToINBouv dpacTnPIOTNTEG WG
agopun vyia TNV évapén TnG aAAnAemmidpacng avaueca oTta PEAN Kai Tnv
gloaywyn o€ €va véo B€ua (Trotzer, 2004). O1 paocTNPEIOTNTEG AUTEG OUVHOWG
TIPOOQPEPOUV HI €IKOVA yId TN OO TWV OUVAVIAOEWV, €VIOXUOUV TNV
e€elpeon KOIVWV ONUEiwWV avaueoa ota PEAN Kal dnUIOUPYoUV EUKAIPIES YIa
ouppuetoxn. Tautdxpova Bonbouv Ta Taidid va autoaTToKaAu@BoUv Kal va
MolpacToUV ThV EPTTEIPIA TOU va avaAauBAvel Kaveig pioko y€oa oTnv opada.
H xprion dpactnplothTwy yia tnv €vapgn Tng aAAnAetidpaong ouvriBwg
OUPBAAAEl 0T dIAPOPPWON TOU AICOANOTOS ACQAAEIAS TV PHEAWY KABWG Kal
otnv  eykaBidpuon vopuwv (TT.X. QUTOATTOKGAUWN) MEOa OTnv  ouada
(Shechtman, 2001).

2TIG  WUXOEKTTAIDEUTIKEG  OpAdeg, Paocikry €ivar n  xprRon Twv
dpACTNPIOTATWY TTOU APOPOUV TNV ekTTaideucn o€ véeg deg1d6TNTEG. Méoa atrd
TIG OpaCTNPIOTNTEG AUTEG, Ta PEAN €XOUV TNV EUKAIPI VA QvAYVWPICOUV TIG
TIPOOWTTIKEG TOUG OUVAMEIG, va dIdaxTouv Kal va €EAOKNOOUV XPHOINES
0e€I0TNTEG. TO ONUAVTIKO OTOIXEIO €W €ival N duvATOTATA TTOU €XOUV TA TTAIOIA
va BpeBoulv o€ KATOOTACEIG - £€0TW KI AV TTPOKEITAI YIa ATTAG TTaIXVidl poAwv -
OTTOU UTTOPOUV VA EQAPPOOOUV TIG DECIOTNTEG TTOU ATTEKTNOAV KAl va BILWOOUV
™ XPNOIMOTNTA TOUuG. YTTAPXEl MEYAAN TToIKIAia dpaoTNPIOTATWY Ol OTT0IEG
TpowBouv TN OnuIoUPYIKA OKEWN, Tnv €mmiAuon TTPoBANUATWY, TNV
avayvwpion kal dlaxeipion ouvaiodBnudtwy  kar otroia  GAAn  degidTnTA
EVOEXOUEVWG VA AVTATTOKPIVETAI OTIG AVAYKEG MIAG OUYKEKPIPNEVNG ONADAG.

ApaoTnpIOTNTEG €TTIONG XPNOIKOTTOIOUVTAl Kal yia va TTpowBnBei n
avaTpo@odOTnon avaueoa ota PEAN TG opadag Kal yia va augnBei n
emiyvwon Tou eautol Toug. Ooov agopd OTnv  avaTpo®oddtnaon, ol
dpaCTNPIOTATEG ITTOPOUV VA TNV EVIOXUOOUV UE BUO KUPIWG TPOTTOUG. EiTe pia
OpacTnPEIOTNTA YIVETAI N QPOPMN WOTE VA €TTAKOAOUBROEl avaTtpopoddtnon
OXETIKA PE TO TTWG AEIToupynoav Ta HEAN KATA TNV €KTEAEON TNG, €iTE N idIa N
opaoTtnpidTNTA  €ivar  auty Tou  TrEpIAaPBAveEl TO  OTOIXEIO  TNG
avaTpo@odoTNonG. XapaktnpIoTIKO TTapddelyua atroteAei «H Pidoppdvnon»
(Apxovtakn & ®iAitrTou, 2003) OtToU T TTAIBIG KAAOUVTAI va dWOOUV Mid
BeTIK) avatpo®odoTnon 1o éva oTto GAANo. Me autd Tov TpOTIO, Ta TTAIOIA
MTTOPOUV va Biwoouv TNV agia Tng avaTpo@oddTnaong yia ToV €QUTO TOUG Kal
TIG METAEU TOUG OXEoe€Ig. ETTiong, n avatpo@oddTnon UTTOPEi va AEITOUPYNOEI
Kal 0€ OPadIKO eTTITTEDO PE OPAOTNPIOTNTES TTOU TTPOoWBOUV Tn digpelivnon TNG
AgIToupyiag Kal Twv SUCKOAIWY TNG OPAdAG.

H emAoyp kar xpAon OpacTnpPIOTATWY Yyid Tnv evioxuon Tng
auTeTTiyvwong pBondd ta péAn va avayvwpioouv Trola gival n B€on Toug Kal
TTOIEG Ol ETMPPOEC TTOU €XOUV OEXTEL. 2TIC WUXOEKTTAIOEUTIKEG OMADES YIa
TTaIdIA, XPAOIYES ATTOBEIKVUOVTAI OI OPACTNPIOTNTEG TTOU £XOUV QvVAPOPES OTN
doun Kai AsiIToupyia TNG OIKOYEVEIAS ATTO TNV OTToia TTPOEPXETAI TO KABE TTaIdI.



O1 dpacTtnpIdTNTEG aUTEC BonBouv Ta TTaIdId va avayvwpioouv dIaPOopES Kal
OMOIOTNTEG QVAUECO OE OIAPOPETIKA TTOPADEIYUOTA OIKOYEVEIWV KAl VA
avTIAN@BoUV TG autd etTnpedlouv Ta idla Kal TNV TTPOCWTTIKOTNTA TOUG
(DeLucia-Waack, 2006° Trotzer, 2004). AAAG, €kTdG aTTO TNV OIKOYEVEIQ, TA
TTaIdIG PTTOPOUV va DIEPEUVHOOUV TOUG POAOUG TOUG KAl O€ OXEON Kal HE GAAQ
KOIVWVIKG TTEPIBAAAOVTA, OTTWG €ival To OxoAgio, akdéua kal n idia n
WUXOEKTTAIBEUTIK) opdada oTnv otroia avrkouv. ‘Etol, Ba ptropéoouv va
ouVveIdNTOTTOINCOUV Tn PovadikOTNTA TOUuG Kal Tn oUUBOAN Toug oTa didgopa
TTAdiola TNG CWNAG OTTOU CUUMETEXOUV.

Emiong, ©&paoTtnpidtnteg PTTopolv va  XpnoiyotroinBouv  yia  va
OleukoAuVOEi n dladikaoia TG OuAdag Kal va KivntotroinBouv T1a PEAN TNG.
AuTéEG o1 dpaoTnpEIOTNTEG WTTOPEI va €ival TTPooXedIQOUEVES HE PAon TIG
YVWOEIG TTOU €XEI O CUVTOVIOTAG YIO Ta 0TAdIA TNG OMAdAS Kal Ta SIAdIKACTIKA
XAPAKTAPIOTIKA TOuG. lNa TTapdadelyua, O OUVTOVIOTAG TTOU yVwpidel OTI n
opdada ouxva TrepvAa atro pia @Acn CUYKPOUONG, EVOEXETAI va €XEl OXEDIATEI
Mia oxeTikr) dpaoTnPIOTNTA TTOU Ba QEPEI avTioToIXa BEpaTa OTNV ETTIQAVEIQA.
QoTtoo0, emeIdf KABe opada €xel Povadikd XapaKTnEIoTIKA, iCwg ival TTIo
XPAOIYO OI dpaAcTNPIOTNTEG AUTEC va TINyAlouv aTrd KATAOTACEIG TTOU
TIPOKUTITOUV OTNV TTOPEia TNG OMAdag. Av, yia TTapAdelyua, o€ pia oudda
TIPOKUWOUV UTTO-OPAdEG, MIa OXETIKI) dpaoTnpIoTnTa PTTOPEl va atrodeixOei
TTOAU BonenTikn yia TV €€EAIEN TNG OUVAUIKAG TNG.

levikd, n xprion dpaoTnPIOTATWY Yyia TN OIEUKOAUVON TNG dIadIKAciag
BonB& oTov eVvTOTTIONO KAl TNV avayvwpion TTPORANPATIKWY KATAOTACEWV
KaBwg Kai atn diaxeipion Tou AyXoug TTou TTPOKUTITEI aTTO auTéS. ETTiong, upia
TéETOIA OPACTNPIOTNTA UTTOPEI va TTPOOQPEPEI EVAAAAKTIKEG AUCEIG, WOTE va
EeTrepacTOUV OTTOIa EUTTOdIO TTPOKUWOUV PEoa OTnv opdda. Edw @aivetal n
ONMAVTIKA IKAVOTNTA TOU CUVTOVIOTI] VA JTTOPEI va avayvwpilel TETOIEG
KATAOTAOEIC KAl VA €XEl €QOOIOOTEI ME €va PETTEPTOPIO ATTO AVAAOYEG
0paoTtnpIdTNTEG (Trotzer, 2004).

Mia emmAéov  Bacikp  xpron Twv  dpacTnPIOTATWY  OTIG
WUXOEKTTAIBEUTIKEG OUAdEG ival N SIEUKOAUVON TOU KAEIGIUATOG €iTE TTPOKEITAI
ylo TOV TEPMATIONO MIAG OUVAVTNONG, €iTe yia TN AAEN €vOog oAOGKAnpou
TTPOYPAUMATOG. ZTIG TTEPITITWOEIS AUTEG OI dPACTNPIOTNTEG XPNOIUOTTOIoUVTAI
yla va onérioouv Ta TTaidid va ag@ouolwoouv 0ca £uadav Kal Biwoav Kal yia
va BIEUKOAUVOUV TO TTEPACHA OTnNV KaBnuepivi Toug Cwr). Me autd Tov TPOTTO
Ta TTaIdIA avayvwpifouv 1o KAgiolyo oav pia duvauiky diadikacia, n oTroia
TTPoXwpPd TTEPa aTTd TOV ATTOXWPEICHO Kal £XEl TTOANG va TTpooépel (Trotzer,
2004). Ymrapyxouv TTOAAEG dpaOoTNPIOTATEG TEPMATIOPOU Kal ATTOAOYIOUOU, Ol
oTT0iEC ouvRBWC TTEPIAaPPBAvOUV TNV KATaoKeur dwpwyv 1 evBudiwy TTou Ta
MEAN TTaipvouv padi Toug WG oUPPBOAQ TNG EPTTEIPIAG TOUG OTNV Ouada.

TENOG, yIa va yiveTal cwaoTr Kal AtTodOoTIKA XPrion Twv dpacTnpIoTATWV
O OUVTOVIOTAG O@EeiAel va TTPOCEXEl oplopéva onuavTika onueia. O odnyieg
Tou Oivel yia Tnv ekTEAeon dIog dpacTtnpidtnTag Ba TpETmel va  gival
TOTTOBETNUEVEG OTN OWOTH O€Ipd, eKABAPES, KAl va aAvIaTToKpivovTal OTO
YVWOTIKO  €TTITTEDO TWV OUPMETEXOVTWY. O TPOTTOG Trapouciaong piag
OpaoTNPEIOTNTAG OPEIAEI VO EVAPUOVICETAI UE TOV OKOTTO TTOU auTh €TTITEAEIL. Ta
TTapAdeIyua, av BEAOUPE va TTAPOUCIACOUNE I EVEPYNTIKN dpacTnpIdTnTa B
TIPETTEI VA TO KAVOUUE PE EVOOUOIaoNO, EVW O€ dia TTIo ooBapr dpacTtnpioTnTa
KaAG eival va €xoupe TTIo ApePo TOvo. EmmmmAéov, €£xoupe nBIKAR Kai



OEOVTOAOYIKI UTTOXPEWON VO EVNUEPWOOUNE Ta PEAN OTI DIATNPEOUV OKEPAIO TO
OIKAiWPA TOUG va PNV CUMMETEXOUV O€ pia dpaoTnpIoTnTd, £pOCOV OEv TO
emOBupouv. MNapéxovtag autrv Tnv eAeubepia KepdiCoupe Tn ouvepyaoia Twv
MEAWV, Ta oTToia Ba aTTOPACicoUV TTAEOV UTTEUBUVA VO CUPPETAOYOUV. Zuxvd
gival BonBnTiké va divoupe KATTOIEC TTANPOPOPIES VIO TO OKOTTO TTOU ETTITEAEI
MIa dpaoTnEIOTNTA, 000 XPEIACETAl WOTE VA UNV ETTNPEEACTEI TO €MMOUPNTO
atrotéAeopa. Kal BERaia gival TTOAU OnPavTIKO VO EVNUEPWVOUNE T PEAN yia
Tov TPOTTO ToU Ba ekTeAeoTel n OpaotneidtnTa (Tm.X. Oa xpeiaotei va
MoipaoToUV KATToIa UAIKA 1} va KivnBouv Ta PEAN) Kal yia To XpOvo TTou €XOUV
oT1n d1dBeo) Toug va TRV oAokAnpwoouv (Jacobs, Masson & Harvill, 2008).

Ooov agopd Tn Xpovikr dIdpKeia hIag dpacTnpidTNTAG, O CUVTOVIOTHG
XPEIAZETAl VA €XEI TTPOETOINOOTEI KOTAANAOQ WOTE va MUTTOPEI va KAVEl [id
dpaoTnEIéTATA TTI0 OUVOTITIKA, OTav PBAémel OTI Traipvel TTOAU Xpdévo n,
avTiBeTa, va TNV euTTAOUTIOEI, av DIOTTIOTWOEI OTI TEAEIWVEI TTIO Ypriyopa atrd
000 UTTOAOYICe. ETTioNng, KATTOIEG QOPEG MIa dPACTNPIOTNTA UTTOPEI va PNV
e€eNIXBei OTTWG TV €ixe apxIkd oxedidoel O OUVTOVIOTAG. Z&€ QUTH TN
TEPITITWON €ival BondNTIKO va pwTACEl O CUVTOVIOTAG Ta WEAN TNG opadag
ylaTti ToTelouv 0TI Oev  AeIToupynoe OTTwWG Ba ETTPETTE N CUYKEKPIUEVN
opaoTtnpidtnTa (DelLucia-Waack, 2006). ZuvoTmiTikd, KAt Tn Xpnon Miag
OpaoTNPIOTNTAG O CUVTOVIOTAG Ba TTPETTEl va €XEl UTTOWN Tou 6 TOUAdYXIOTOV
onueia, 0TTWG autd ouvoyidovtal atro Toug Jacobs et al.:

«1.Na BeBaiwveral 611 Ta HEAN akoAouBouv TIG 0dnyieg
2.Na emiTpétrel oTa PEAN TO SIKAIWPA VO UNV CUUPETAOXOUV
3.Na diaxeipieTal TIG CUVAITBNPATIKEG AVTIOPATEIG TWV PMEAWV
4 Na aAAalel ) va dIakOTITEl TN dpacTnPIdTNTA
5.Na evnuepwvel Ta PéAN yia 1o dIaBEaiuo xpovo
6.Na ammo@aciCel av Ba cupueTaoyel o idlog oTn dpacTnpidTnTa» (Jacobs et al., 2008,
oel. 240)

5.3. Eidn dpaoTnploTATWV

Ta €idn Twv OpacTnploTATWY ToU  Ba  €mMAELoUPE  yia  Ia
WUXOEKTTAIBEUTIKI) OUGda €CapTwvTal o€ PEYAAO BaBud atmd TNV nAIKia Twv
MEAWV TNG. ZTNV TTPOKEIPEVN TTEPITITWON AVAPEPOUACTE OE WUXOEKTTAIDEUTIKEG
opGdeg yia TTaidid, ol oTToieg TTapoucidldouv 1IBIAITEPA XAPAKTNPIOTIKA (BAETTE
Kep. 3). Ta taidid avmidpouv KAAUTEPA KAl CUMMETEXOUV TTEPICCOTEPO OE
0pacTnPEIOTNTEG TTOU TTEPIAAUPBAVOUV [N AEKTIKEG TEXVIKEG. IdiaiTepa ol
OpaOoTNPIOTATEG TTOU XAPOKTNPEICovTal atTd Kivnon Kal dnuioupyikodTnTa Eival
mo mMBavd va TTapakiviijoouv Ta TTaidid va €uttAakouv oTn diadikaoia Tng
oudadag Kal va apxXioouv va padaivouv.

EmmrAéov, o1 OnMIoUpyIKEG OPACTNPIOTNTEG TTAPOUCIAlouv TTOAAG
TIAEOVEKTAUATA O€ OXEON ME TOUG OTOXOUG MIAG WUXOEKTTAIOEUTIKAG Ouadag
yia TTaidid. Kabwg mepidauBdvouv Tn XpAon Tou CWHATOS Kal TNG QavTaoiag,
ol OpacTNEIOTNTEG AUTEG TTPOWBOUV TN OUVOEDN AVAPECT OTO APNENUEVO Kal
TO OUYKEKPIUEVO, TNV EUTTEIPIO Kal T PABNON. Z& TTOAAEG TTEPITITWOEIC Ol
ONUIOUPYIKEG dPaOCTNPIOTNTEG KATAARYOUV O€ £€va ATITO ATTOTEAECHA (TT.X. MIA
(wypa@id) TTou AeIToupyei CUPPBOAIKG w¢ €vOUUIO TNG ePTTEIpiOG pECO OTNV
opdda (DeLucia-Waack, 2006). 1o onueio auté Ba eEeTGoouPEe XWPIOTA Ta
€idn Twv OpaCTNEIOTATWY TIOU €VOEIKVUTAI VA XPNOIYOTTOIOUVTAl Of€ IO



WUXOEKTTAIOEUTIKI) opdda pe Taidid, xwpic PEBaia autd va atrokAgiel TO
OUVOUAOHO TTEPICOOTEPWYV EIBWV O€ Pia dpacTnPIOTNTA.

EikaoTikéG 0pacTnPIOTNTES: O EIKAOTIKEG dpaCTNPIOTNTEG
mepIAauBavouv didgopa €idn TEXvNG TTou cuvdualouv Tn XPron UAIKWYV yia TN
onuioupyia Kai TNV ékppacn. Mepikd ouvnBiopéva €idn  EIKOOTIKWV
dpacTNPIOTATWY €ival N Cwypaikn, N XEIPOTEXVIa Kal N YAUTITIKA. TO KoIvo
XAPOKTNPIOTIKO TWV OpacTnPIOTATWY auTwv eival o1 Ta TTaidid €Xouv Tnv
EUKAIPIA VO EKPPAOTOUV XWPIG va XPEIAZETAlI VO XPNOIMOTIOINCOUV TO AGYO
(Furr, 2000). Autd onuaivel OTI €xouv HeyaAUTEPN €AcuBepia Ekppaong,
KaBwg dev trepiopifovTal atrd Tuxov duokoAieg ae BéuaTa Adyou aAAd Kal aTTod
Ta OTEVA OpIa TNG AOYIKAG TTOU ouvhRBwg TTapeuBaivel oTnv EKQPACT HaG.

‘Eva akOpa KoIVO OTOIXEIO TWV JIAQOPWY HOPPUWV EIKACTIKAG EKYPAoNg
atroTeAei N xprion Twv xepiwv, n otroia divel ota TTaIdId Tn duvaTtdTNTa VA
OUVOEOOUV T YVWOTIKA KAl ouvaioBnuaTikr SIG0TACT TOUG PE TN CWUATIKA
(Furr, 2000). EmmmAéov, avdloya Pe TO UAIKO TTOU XPNOIUOTIOIEITAI OE MIO
EIKOOTIKA OpacTnEIOTNTA TTAPATNPOUME JIAPOPETIKA TTAEOVEKTAMATA YIO TNV
Tpowbnon Tou BiwuaTtog oto Taidi. MNa Tapddeiyua, N CwypAPIKH HE TTIVEAO
divel oto TTaudi TNV AioBnon TNG Pong, evw n CWypaQIKr PE DAKTUAOPTTOYIEG
EMTTAEKEI TO AyYIYUQ Kal TIG Al0BRo€IS TTpoo@EépovTag XaAdpwaon. O TTNAGG €xel
eNaoTIKOTNTO Kal TTAOCTIKOTATA TTOU TIPOOQPEPEI YIO aioBnon évwong HPE TO
Taidi TTou TOV TTAAOEl, €vL) Ol KATAOKEUEG KAl TO KOANGCL TTpowBouv Tnv
eTTiAuon TTpoBANuATwWY, TN ouvepyaaoia kai To poipacpa (Oaklander, 1978).

[evikd, o1 €IKOOTIKEG dpacTnPIOTNTEG BonBolv To TTaIdi va €pbel o€
ETTAPN KAl VO eKQpacel Babutepa ouvaioBrnuata Kal TITUXEG TOU EQUTOU TOU,
TTPOo@EPOVTAG £TOI TTOAUTIMO UAIKO yia eTTeCepyaoia péoa oTnv opada.
Avdaloya pe 10 OTOXO TNG OPACTNPIOTNTOG O CUVTOVIOTNG ETTIAEYEl KAl TOV
TPOTTO TTOU Ba TV eTTeCEPYaOTEl. Z€ KABE TTEPITITWON AUTO TTOU Ba TTPETTEI va
EXEl UTTOYN TOU O CUVTOVIOTAG €ival OTI O€ PIa €IKAOTIKA dpaoTnpIoTNTA, UAG
evolaQépel N €AeUBepn €KpPacn Kal OXI TO KOAUTEPO OSuvatd aiodnTiKO
armoTéAeopa. AuToO €ival Kal TO JVUPQO TTou Ba TTPETTEl va TTEPACEl OTA UEAN
TNG OMAdAG WOTE VA ATTOPUYOUV TNV ECWTEPIKI «AOYOKPITia» TTou Ba PEIWOEI
TNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA YIOG EIKAOTIKAG OpaaTnNPIOTNTAG.

Ocarpikd TTaIxVvidl, KOUKAOBéartpo, maixvidl poAwv: AuTO To €idOg
OpacTNPIOTATWY XapakTnpietal ammd Tnv ekdpapdrion. Qotéoo, To BeaTpIKO
TTaIX VIOl KAl TO KOUKAOBEQTPO dlagEpouv atrd To TTaixvidl poAwv (Furr, 2000).
210 Bearpiké maixvidl Ta TaIdId KaAouvTal va TraiEouv cav  NBoTToloi
OPIOHEVOUG XAPAKTAPES TTOU BpiokovTal £Ew aTTO TOV £EAUTO TOUG KAl OI OTTOIO!
ouviRBwg TTpoépxovTal amd uia eavtacTikh ioTopia. O oTéX0G €dW eival va
¢pBouv Oc €TTOQ] ME TTAEUPEG TIC TTPOCWTTIKOTNTOG TOUG, OKEWEIG KOl
ouvaiodnuaTa, Ta oTToia ayvoouv ], To ouvnNBECTEPO, T ATTOCIWTIOUV, KABWGS
@ofouvTtal va Ta ekQPAcouUV €UBEWG oTnv Kabnuepivr) Toug Cwr (Delucia-
Waack, 2006). EmtAéov, péoa atrd 10 BéaTtpo Ta TTaIdIG SoKINAlouv VEOUG
TPOTTOUG OAANAETTIOpPAONG Kal PTTOPOUV VA avayvVWPIooUvV auToug TTouU E€ival
Mo auBdépunTol kai atrodoTikoi (Nash, 1996).

KaBwg 1a maidid «vruvovtaly Toug POAOUG HIOG I0Topiag 1 €vog
Tapapubiou, €xouv TPOORACH O€ MIO TTPOCTATEUTIKN) METAPQIECN TTOU
OIEUKOAUVEI Kal Ta TTIO KOTATTIEOMEVA TTAIdIA va Byouv MPTTPOOTA Kal va
aAnAemdpdoouv pe Ta GANa péAn TG opddag (Nash, 1996). Auth n



AeIToupyia yivetalr o @avepry O6Tav XPNOIKMOTIOIOUUE KOUKAoBéarpo. Me n
BonBecia YiIag KOUKAAG 1] HOPIOVETAG TO TTAIDI €XEI TNV EUKAIPIO va EKOPANATIOE
MIQ TTPAYMATIKI 1 QAVTACTIK KATAOTAON Traipvoviag amdéoTtaon atmo Tnv
EVTOON TTOU AUTA PTTOPEI va ePTTEPIEXEL. AUTH N atTroéoTaon dIEUKOAUVEN TO TTaIdi
VO KOTAVONOEl KOl va ETTegepyacTei  KaAUTEpa Tnv KATAoTOON TIOU
TTapouoIddeTal, woTe va utropéoel va tnv emmAUuoel (DeLucia-Waack, 2006).

O ouvTovIoTAG uTTopEi va avtAnoel atrd TTOAAEG TTNYEG yia va OTAOEI TO
BeaTpIkd TTaIXVIOI KAl TO KOUKAOBEQTPO. AvAAoya UE TOUG OTOXOUG TNG OUAdAG
MTTOPEI va @épel oTNV ETIQAVEIA KATOOTAOEIG HEoa aTro BIBAia, pUBoug akopa
Kal oTixoug Tpayoudiwyv. EIBIKA 0TO KOUKAOBEQTPO O CUVTOVIOTAG XPEIAZeTal
va €xel MIa TTOIKINIO aTTO KOUKAEG (£TOIUEG MAPIOVETEG 1] KATOOKEUEG TWV
TadIWY), WOTE va TIPOCQEPEI TN OuvVaTOTNTA YyIa £KQPACN MIOG MEYAANG
YKGuag ouvaiobnudtwy kai 1dewv. ETmiong, ival onuavTikdé o ouvtovIoTAG va
éxel dnuioupynoel éva ac@aAéc TTAioIo @povTidag Kal atmodoxng woTe va
ETMIKPATEI Aveon Kal eAeuBepia KATA TOV TTEIPAPATIONO TWV TTAIBIWV ME
d1dgpopoug poAoug (Nash, 1996).

To maixvidl pOAwv XPNOIYOTIOIEITAI EUPEWG OTIC WUXOEKTTAIOEUTIKEG
opGdeg yia Tmaidid. H diagopd Tou atmmd 10 BeaTpikd TTaIXVIOI €ival OTI dev
OTOXEUElI TOOO OTN dIEPEUVNON TWV AAANAETIOPACEWY, 000 TNV avakdAuyn
Kal TN QOKIMN VEWV Jop@wV cupTtTeEpIpopds (Furr, 2000). ZuviABwg, To TTaIXVidI
pPOAwWV eival dounuévo Kal Baoifetal Ooe €va OEvAPIO TIOU TIPOCPEPElI O
OUVTOVIOTAG €VW OXETICETAI ME TIC VEEG CUMTIEPIQPOPEG TTOU ETTIOUMED va
dokiyaoouv Ta péEAN. BEBaia dev atrokAsieTal va XpnoiyoTroinbei wg oevapio
KAl MO TTPAYMATIKI) KATAOTAON TTOU EVOEXONEVWG KATTOIO HEAOG VO QEPEI OTNV
opdda TTpog eegepyaaia. ETTiong, o ouvtovioThG ITTOPEi va KaBodnynoel oav
oknvoBétng tn dladikacia TnG dpaocTnPIOTNTAS WE OKOTTO va Bonbroel Ta
TTaIdIG va TTAPOUV PICKO Kal va TTEIpauaTioTouv. ANEG @opég Bonbda oTav £va
amdé Ta PEAN TNG opadag avaAauBdvel To pOAO Tou OKNVOBETN, WOTE va
UTTAPXEI MEYOAUTEPN AVEDT KAl TTEPICCOTEPEG EUKAIPIES YIA VA TTEIPAPATIOTOUV
Ta TTaIdI& Kal e To poAo Tou kaBodnynth (DeLucia-Waack, 2006).

2WUATIKEG dpaoTNPIOTNTES (aIoBnoeIS Kai kivnan): ‘Eva ¢exwpioTo €idog
aTTOTEAOUV KaI 01 dpACTNPIOTNTES TTOU EUTTAEKOUV TO OCWHA. O1 dpacTnEIdTNTEG
auTéG TTEPIAAUBAVOUV TNV ETTIYVWON TOU CWHATOG KAl TN CWHATIKA éK@paon
péoa atrd TIG ailoBnoeig kal Tnv Kivnon (Furr, 2000). O1 aioBnoeIg pag eivai
QUTEG TTOU Pag BonBouv va BILOOOUPE TOV CWHATIKG €aUTO HOG Kal va
AVOYVWPIOOUUE TO TTWG VIwBouue KABE @opd. H ocwpartikr Kivnon atroTeAEi
évav ouvnBIouévo TPOTTO E TOV OTTOI0 EKQYPAOUME Ta cUVAICOAPATA POG Kal
ETTIKOIVWVOUE g TO TTEPIBAAAOV pag. Méoa atrd Tnv 6pacrn, TRV 60eEnon, TN
yeuon, Tnv akKon Kal TNV a@n €igaoTe kavoi va AauPdavoupe TTOAAQTTAG
MnvUOpoTa atmmod 1o TePIBAAAOV pag. Méoa atrd WIKPEG KIVAOEIG, OTTWG TIG
EKQPACEIC TOU TTPOCWTTIOU, TIG XEIPOVOMIES ) TN OTACN TOU CWHATOG, AAAG Kal
ME MEYOAUTEPEG KIVAOEIG, OTTWG TO ATTAWMA TOU XEPIOU, TO TTAnCiaoua f TNV
atmmoudkpuvon aTrd éva GAAO CWHA, eKQPACOUNE Ta CUVAICBRUATA POG TTPOG
TO TTEPIBAANOV pag Xwpig va To kataAaBaivoupe TravTote (Kepner, 1993).

2X€0OV OAeg o1 dpaoTnPIOTNTEG TTEPIAANPBAVOUV TN ouveX Xpron Twv
al06AoewV Kal TNG Kivnong. QoT1d00, Ol CWUATIKEG OPACTNPIOTNTES OTIG OTTOIEG
edW avapepOuaoTe dIAPEPOUV WG TIPOS TO aTOXO Toug. O1 dpacTnPIOTNTES
QuTEG OTOxXEUOUV OTO va BonBrcouv Ta TTaidid va avayvwpeioouv Ta oRuata
TTOU TTPOEPXOVTAI ATTO TO CWHA TOUG KAl VO TO CUVOEOOUV UE TIG ECWTEPIKEG



Toug diadikaoieg. Tautdxpova Ta TTaIdId pabaivouv Tov TPOTTIO PE TOV OTTOIOV
MTTOPOUV VA XPNOIKOTTOIOUV CUVEIBNTA TO CWHA TOUG JE OKOTTO VA EKPYPACOUV
TQ OUVAICBAPATA TOUG, VO QUTO-UTTOOTNPIXTOUV Kal va dnAWaoouv Ta 6pia TOUg
(Oaklander, 1978). ’‘Eva  XopakTnpIOTIKO  TTAPAdEIYyUA  CWHOTIKAG
OpaoTNPEIOTNTAG Eival Ol YKPIMATOEG, OTTOU Ta TTAIdIA KAAOUVTAI VA EKYPATOUV
OIAQOPETIKA OUVAICBAUATA PE EKPPACEIS TOU TTPOCWTIOU (Kivnon), evw N
uTTOAOITTN opada Trapartnpei (6pacn) TIG YKPINATOEG AUTEG Kal TTPOOTTOBEI va
TIG AVAYVWPIOEI.

Ooov agopd TG owuarikés aioBnoerg, n Oaklander (1978) pag
TTAPOUCIAlel HEYAAN TTOIKIAIQ dpacTNPIOTATWY TTou TIG TTEPIAaUBAvouy. ‘Eva
TTapadelypua dpaoTnEIOTNTAG TToU aTTORAETTEI OTNV €E0IKEIWON PE TIG DIAPOPES
aicbAoeIg gival va ¢nTcoupe atmd Ta TTaIdId va KAEioouv Ta PATIO KAl va
eMAECOUV péoa atrd pia oakoUAa dId@opa avTIKEINEVA avaAoya PE TO av ival
OoKANPA | JoAakd oTnv a@n ) va SOKIJACOUV Qaywaolua he SIAQOPES YEUOEIG A
va pupioouv dIa@opEeTIKA avTikeipeva. H aioBnon Tng akong utopei tmiong va
TTEPIANQOEI KaI 0€ HOUTIKEG dPAOCTNPIOTNTEG, TIG OTTOIEC Ba £EETACOUNE AUECWGS
TTOPAKATW. 2€ KABE TTEPITITWON, IBIAITEPA ONUAVTIKOG €ival O TPOTTOG PE TOV
otroio Ba emme€epyacToUhE Th dPACTNPIOTNTA, WOTE VA PTTOPECOUV TA TTAIBIA
va KAVOUV OUVOEDEIG AVANEDT OTIG AlIOBAOEIG Kal Ta ouvaloBrpaTd Toug.

To idI0 10X UElI KaI YIa TIG KIVATIKES 60a0TNPIOTNTES, Ol OTTOIEG UTTOPEI va
TTEPIEXOUV POVO Kivnon 1 va cuvdudadovTal Kal ue AAAa €idn dpaoTnpIoTATWV.
MNa mapddeiypa, n Kivnon PTropei va cuvouaoBei he Tn XxpAon TNG MOUCIKAG O€
MIa dpaoTnPIOTNTA OTNV OTToia KOAOUWE Ta TTaIdId va KivnBouv oTtov pubuod
evog Tuptrdvou  (Oaklander, 1978). Emmiong, umdpxouv AAAa  €idn
dpacTNPIOTATWY, OTTWG E€ival TO TTaIXVidl pOAwWv, Ta oTroia TrepIAauBavouy
oUTWG i AAwg Tnv aflotroinon Kal Tov €AeyXo Tou owuartog. Kard tnv
ETTECEPYATIO AUTWV TWV OPACTNPIOTATWY MPTTOPOUPE va OUUTTEPIAGBOUNE
EPWTNOEIC TTOU TTPOWBOUV TNV OUVEIBNTOTTOINCN TNG OX£0NG AVAPECO OTO
OWHA KAl TIG ECWTEPIKEG PJAG dIEPYATIEG.

Mouaoikn: H pouoiky ouvdéeTal aueca Pe tnv aicbnon TG OKong, n
oTToia Traidel TTPpwWTEVOVTA POAO OTNV IKAVOTNTA HAG VA ETTIKOIVWVOUNE UE TOV
Koopo. Mg Tn BoriBeia TG akKong JTTOPOUE VA avayvwpifoupe TTOTE Evag NX0g
gival xapoupevog Kal TOTE BAINUEVOG avaAoya PeE Ta OuvaioBPATa TTOU
TpokaAei o gudg (Oaklander, 1978). e pia dpacTnpEIOTNTA UTTOPOUUE va
TIPOOKOAECOUME TA TTAIOIA VA TTEIPAPATIOTOUV EITE JEOW TNG TTAPAYWYNG, EIiTE
MéOW TNG avayvwpiong Ola@épwyv AXWV HPE OKOTTO VA  AVOKAAUWOUV
OIAPOPETIKOUG TPOTTOUG £KPPAOCNG TWV CUVAITBNUATWY TOUG.

H pouoiki kal o puBudg TTaidouv 181AITEPA ONPAVTIKO PONO € AUTH TN
dladikaoia, KabBwg atroTeEAOUV APXAIKEC MOPQPEC ETTIKOIVWVIOG Kal €KQPAONS
(Oaklander, 1978). Méoa atmd Tn POUCIKA Ol AvBPWTTOI ATTOKTOUV JIa KOIVA
Baon emkolvwviag, OTTw¢ ouvnBwg ouuBaivel oTnV TTEPITITWON TTOU TT.X.
atroTeAOUNE HPEAN TOU aKpoaTnpiou MIag ouvauAiag. Me Tov idlo TpéTTO N
MOUOIKA JTTOpEi va ouvdéoel Ta PEAN pIag opddag Kal va augnoel Tn ouvoxn
NG (DeLucia-Waack, 2006). Me Tn youdoikr Kal To Tpayoudi Ta TTaidid €pXovTal
og ETTA@N ME MIa gupeia ykapa ouvaioBnudtwyv kal Ta ekepdlouv ue €va
TPOTTO UN aTTelANTIKO yia Ta idia. ETTITTAoV, N YOUCIKA XPNOIYOTIOIEITAI EITE VIO
va xahapwaoouv Ta TTaidid, €iTe yia va avéRel To TiTTed0 eVEPYEIOG TNG OPAdAC
(Oaklander, 1978).



H pouoikf ptmopei va atroteAéoel pia Lexwploth dpaoTtnpidtnta i va
AEITOUPYEI WG OUVOBEUTIKO GAAWV dpaoTnpIoTATWY, OTTWwS N {WwypPAPIKA, Ol
OpaoTNPEIOTNTEG TIOU EUTTAEKOUV TN @avTacia kal n kivnon. Mrtropei va
akouyeTal atrd éva CD 1, av 0 CUVTOVIOTHG YVWPIZEl KATTOIO HOUTIKO Opyavo,
MTTOpPEI Kal O id10¢ va Traidel (wvtavh Pouaikr. ETTiong atmoteAsi pia TOAU
onuioupyik dpacTtnpidétnTa 6tav divoupe ota TTaIdid didgopa dpyava, KaTd
TIPOTIUNON KPOUOTd, Kal T KOAOUUE va @TIAgouv Tov dikd Toug pubuod yia va
ekppacTouv (Oaklander, 1978). ANAG Kal OTNV TTEPITITWON TTOU OEV UTTAPXEI
TpdoBacn o€ dpyava, JTTOPOUUE va TTPOWOACOUE TN YOUCIKA £K@pacn HEoa
atré TO TPpaAyoudl 1} dnuUIoUPYywvVTAG PUBUSG JE TN QWVR MOG KAl Ta XEPIA WAG.
TéNog, n gouoikn gival 1dlaiTepa BondNTIKA OTaV XPNOIYOTIOIEITAI WG ONKA Yia
TNV évapén A TN ANEN pIag ouvavtnong A Wg UTTEVOUNION TwV KAVOVWYV I Twv
IKAVOTATWYV TTOU £X€I KATAKTAOEI N opada (DelLucia-Waack, 2006).

lMaiyvidr: To Traixvidl PTTopei va atroTeAECEl pia TTOAU XProIun Kai
ATTOO0TIKA TTAPEUPACT OTIG WUXOEKTTAIOEUTIKEG OPAdES yia TTaidid. OTav Aéue
TTAIXVIOl ava@epPOuacTe TOOO O€ TTAIOIKA opadikG Traixvidia TTou £Xouv va
Kavouv pe Kivnon (Kpu@tod, Kuvnyntd), 600 Kal o€ emTpatmédia maiyvidia. O
OUVTOVIOTAG UTTOPEI va XPNOIMOTIOINOElI YVWOTA TTaIdIKA TTaixvidla €ite oTnv
TTaPadoCIaKr TOUG HOPQPI, EITE TIPOCAPHOCHEVA OTOUG OTOXOUG ThG OPAdAC.

2€ KAOg TTEPITITWLON, N XPonN OPAdIKWY TTAIXVIDIWV WG OPACTNPIOTATWY
TTPOCPEPEI TTOAAG TTAEOVEKTAUATA O€ PIA WUXOEKTTAIOEUTIKN opdda. Méoa atrd
Ta  Traividlo  Ta TTaAIdId €XOUV TNV €UKAIpia  va  KivnBouv kal  va
aAAnAemdpdoouv. ETriong, pmopouv va pdaBouv va dnuioupyouv Kal va
OKOAOUBOUV KaVOveG, va BETOuV OTOXOUG Kal va OUVEPYALOVTal. XTO ONUEIo
auTtd Ba TTpETTEl va Toviooupe OTI €ival onuavTikO va emmAéyovTal Oxl Pévo
AVTAYWVIOTIKA OaANG KAl OuvePYaTIKA Traixvidla w¢ dpacTtnpIiOTNTEG TNG
ouadag. Ta ouvepyaTika Traixvidla TTpoc@Eépouv oTa TTaIdId Tn duvaToTNTA Va
OUVEPYOOTOUV, VA VILWOOUV ATTodOoXI Kal va atTOAQUOOUV ThV EUTTEIPIA TOUG
XWpIig To @60 TG eTTiKpIoNG ) TNG atroTtuyiag (Orlick, 2006).

‘Eva dANO onPavTIKO TTAEOVEKTNUA TWV TTAIXVIOIWV E€ival OTI ATTOTEAOUV
Mia avamrapdoTtaon TG CwAg yia Ta TTaidid. O TpOTTo¢ hE TOv OTToio Ba
avTidopdoel €va Traidi Otav kepdioel, Otav xdoel 1) otav KatnyopnOei Ot
«KAEBE» OTO TTAIXVIOI PTTOPEI va dwael TTOAUTIUEG TTANPOPOPIES YIa TOV TPOTTO
Tou avTiIdpd Kal oTn Cwr Tou YevIKOTEPA. To TTaIXVvidl OPwg PITOPEi va
AEITOUPYNOEI KAl AQvTiIOTPOPA. 2ZUUMETEXOVTAG O€ OMAdIKA TTaIXVvidla Kal PE TN
BorBscia Tou cuvTovIOTA TO TTAISI PTTOPEI va PdBel va dlaxelpideTal TRV ATTA Kal
Tov avraywviouo (Oaklander, 1978).

®avraogia: O1 dpacTnPIOGTNTEG TTOU TTEPIANAPBAVOUV @avTacia £Xouv TO
TIAEOVEKTNUA OTI ITTOPOUV VA LETTEPACOUV TOUG QUOIKOUG TTEPIOPICUOUG TOU
TTAQICioU Kal Twv UAIKWV TTou d1aB€Tel 0 ouvTovioTAG. Me Tn @avracia Tou
KOs TTaudi PTTOpEl va HETOQEPBEi Ot TTAQIOIO KAl KATAOTAOEIS TIOU TO
atmaoXoAouv Kal €701 va aTmokTioel BabuTtepn €Tmiyvwon TNG EUTTEIPIOG TOU
(Furr (2000). Tautdxpova ol dpacTnEIOTNTEG QavTaciag Bonbouv 1o TTaIdI va
Eerepdoel TOug OIKOUG TOU TTEPIOPIOUOUG Kal VO avaKaAUWEl OTI DIaBETEN TTOAU
TTEPIOCOTEPES DUVATOTNTEG ATTO OOEG VOUICE.

H oavrtacia ptopei va alomoin®ei pye 1OANOUC TPOTTOUG O€E Mia
WUXOEKTTAIBEUTIKI) dpaoTnpIoTNTA. MNa TTapddelyua, PTTOPOUNE va {NTACOUWE
armoé Ta TAIdIA va KAEIOOUV TA PATIO TOUG KAl VA QAvVTAoToUV TTWG €ival o



koopog Toug (Oaklander, 1978), 1 Tou Ba ABeAav va Bpiokovtal auth Tn
oTiyul. AAN dpacTtnpidtnTa Ba ptropouce va ¢nrasl ammd 1o TTAIBIA va
@avtaoTouv o1 gival {wa Tou dACOUS Kal va TTepIypdyouyv Troio {wo Bewpouv
OTI T QVTITTPOOWTTEVUEI KAl ME TTOl0 TPOTTO. [evikd, OTIG dpacTnpPIdTNTEG
PAvVTOOiag O OUVTOVIOTAG MJTTOPEi va €ival TTOAU OnMIOUPYIKOG, QpPKEP N
dpacTnEIOTNTA TTOU Ba XPNOIYOTTOINCEl va €EUTINPEETEI TOUG OTOXOUG TNG
opadag. Mtopei akOun va ouvdudoel TTOAU EUKOAA QUTEG TIG OPAOCTNPIOTNTEG
ME AAAa €idn, ¢nTwvTag atrd Ta TTaIdId va {wypa@icouv i va XenoIuoTToInoouv
TTNAG avTi va TTEPIYPAYOUV AEKTIKA TN GAVTACIA TOUG.

loropigg: O1 dpacTnpIOTNTEG WE 10TOPIEG avagEpovTal oTn diIRynon Kai
TN Onuioupyia @avTacTikKwy A aAnBivwv 1otopiwyv. O1 10TopiEG UTTOPEI va
TpoépyovTal amd PBiIBAia A Taivieg, akOPA Kal va OTTOTEAOUV OTTOKAEIOTIKA
TPoIGV TNG PAVTACIag TOU CUVTOVIOTH, OTTWG OTNV TTEPITITWON TTOU O idI0g
ETTIVOEI YIO 1I0TOPIA TTOU VO QVTATTOKPIVETAI OTIG AVAYKEG KAl TOUG OTOXOUG TNG
opddag. Etriong, ytmopouue va ¢ntricoupe atmo Ta TTaIdId va @TIAEouUV TIG OIKEG
TOUG I0TOPIEG XPNOIMOTTIOIWVTAG €AEUBEPQ TN QavTaoia Toug 1) divovTag Toug
epeBiopara OTTWG EIKOVEG, AVTIKEIUEVA ) MICOTEAEIWUEVES IOTOPIEG TIG OTTOIEG
KaAouvTtal va cupttAnpwoouyv (Oaklander, 1978).

To €ido¢ autd Twv OpacTNPIOTATWY Eival TTOAU XPACIUO YIO TOUG
OKOTTOUG TnG opadag. ‘Eva mAsovékTnua eival 611 divouv oTa TTaidId N
duvatétnta va €pBouv o€ €TTOPR KAl VO ETTECEPYOOTOUV OKEWEIG KAl
OuvaIoOAPATa TTOU Ta ATTA0XOAOUV Kal Ta OUCKOAEUOUV OTNV KaBnuePIvOTATA
Toug (DeLucia-Waack, 2006). 2ZTIC TIEPITITWOEIC TWV  PICOTEAEIWPEVWV
IOTOPIWV TA TTAIBIA PTTOPOUV HPE EPHUECO Kal a0@AAf TPOTTO va dIAXEIPIOTOUV
aQuTtd Ta ouvaioBrnuata dokiudlovTiag oTnVv @avracia Toug éva SIaQOPETIKO
TENOG O€ MIA UTTOBETIKN 1] TTpAyuaTIKr) 10Topia. Mg Tov TpOTTO AUTO £EQ0KOUV
KAl TIG IKAVOTNTEG €TTIAUONG TTPORANPATWY, VW avayvwpifouv Tnv agia g
ouvepyooiag o€ OUOKOAEG KATAOTAOEIG. TEAOG, UTTAPYXOUV TTOAAG TTAIOIKA
BiIBAia Ta otroia e€oTidlouv Ot OIAPOPETIKA BépaTta KABe @opd, OTTWG Yia
TTapAdelyua Tn diaxeipion Tou BUUOU 1 TNG ATTWAEING, TA OTTOI0 PTTOPEI va
XPNOIUOTTOINCEl O CUVTOVIOTAG WG AQOPUN YyIia va QEPEl OTAV ETTIPAVEIA TA
BéuaTa auta.

5.4. Eregepyaoia dpaoTnpIoTATWV

Apketoi  ouyypageic  (DeLucia-Waack, 2006, 1997° Kees &
Jacobs,1990° Smead, 1994, 1995* Ward & Litchy, 2004) divouv 191aiTEPN
éMeaon oTn onuacia TnG eTTeCepyaaiag (processing) Twv dpacTnpPIOTATWYV O€
MIa opdda. H emmeEepyacoia atroteAei TRV MO Kpioiun @Aon piag ouvavrnong
KaBwg katd Tn dIGPKEIQ TNG MEYIOTOTTOIEITAI N JABNON Twv PJEAWV TNG ONAdAG
(Smead, 1994). Av dwooupe €vav opIoud yia Tnv évvola TnG ETTECEPYATIaG,
MTTOPOUNE CUVOTITIKA va TTOUME OTI €ival n dIadIKaoia KATA TNV OTToid T PEAN
TNG OpAdag KaAoUuvTal va €LETACOUV KAl VA OCUAAOYIOTOUV OXETIKA ME TNV
EUTTEIPIO TOUG PEOQ OTNV OMAdA, WOTE VA UTTOPECOUV VA dWOOUV vOnua OTIG
OKEWYEIG, OTA OUVAIOOBRUATA KAl TN CUUTTEPIPOPA TOUG KAl VO EVOWUATWOOUV
TN véa yvwon otn wr Toug (Stockton, Morran & Nitza, 2000* Ward & Litchy,
2004).

levikd, n dladikacia TnG ETTECEPYQOIag €ival OUCIOOTIK KABWG
EMTPETTEl OTA MEAN TNG OMAdAG VA MPETATPEWOUV TO aA@PNPENUEVO OEF



OUYKEKPIMEVO. AuTOU TOu €idoug n pAGBNON TOU TIPOKUTITEI QT TNV
emeCepyaoia NG ePTTEIpiag, 1 AANIWG N PIWPATIKA PABNON, €ival TTOAU
SIAQOPETIKA atrd TNV £TOINN yvwaon Tou ouvnBiouv va Aaupdavouv Ta TTaidid
TT.X. OTO oXOAgio. ETITTAE0v, €ival 0 QUOIKOS TPOTTOG YE TOV OTTOI0 HaBaivoupe
Kal e€eAlooduacte péoa otn Cwr. Me 1n diadikaoia Tng emegepyaciag Ta
TTaIdIG ouvEPYACOVTAl VIO VO PETOTPEWYOUV TNV EPTTEIPIA TOUG OF€ yvwWon Kal
€Tol yivovTal 1o evepyd Kal utrelBuva yia Tn OIKK TOUuG PaBdnolakn Kai
QVOTTITUEIOKN TTOPEIa.

Emiong, n emegepyaaoia gival onuavTiKA yia TOV CUVTOVIOTHA KAl yid TN
AeIToupyia oAGKANPNG TNG opadag. Av Kal, yia TOV OUVTOVIOTH], O 0TOX0G KABE
dpacTnPIOTNTAG €ival OAOPAVEPOG, AUTO Oev I0XUEI TTAVTA yia Ta PEAN TNG
opadag, 1dIkG otav TTpokeiTal yia TTaidid (DeLucia-Waack, 2006). Xwpig Tnv
emmeéepyaoia 0 ouvtovioTAG Oev UTTOPEl va €ival oiyoupog wg TTIPOG TO av
utrmpPge pAabnon kai T gidoug ATav autr). Me Tn BonRBeia NG emegepyaaoiag
KabioTaTtal eu@avég 1o TI €uaBe KABe péEAOC amd Tn dpacTnPEIOTNTA, EVW
TauTOxXPOVa N VEQ yvwon dlaxEETal Kal yiveTal KTrua oAOKAnpng NG opadag.
TéNog, pe Tnv idia diadikaoia Ta péEAN apxiCouv va dIAPOPPWVOUV OTPATNYIKEG
TToU Ba Toug BonBroouv va Asitoupyouv KOAUTEPA PECa OTnV OuAda Kal OTn
Cwn Toug yevikOTEPQ (Kees & Jacobs, 1990).

H atmoteAeopatikdtnTa TnNG £TTeCepyaoiag eCapTdral o€ peyadho Pabud
aTTO TOUG XEIPIOPOUG Tou ouvTovioTA. lNa va gival atrodoTikr, XpelaleTal va
gival diapgopewuévn avaloya pe 10 oTAdIO AVATITUENG KOl TOUG OTOXOUG TNG
OMAdOG KABWG Kal TOUG ETTIMEPOUG OTOXOUG Kal TIG avaykeg kABe péloug. O
OUVTOVIOTAG TIPETTEI VO KIVEI Tnv eTTeCepyaoia o€ OAa Ta eTmitreda TNG
aAANAeTTiOpaonG Twv PHEAWV. 10 CUYKEKPIPEVA, OTO EVOOTTPOOWTTIKO ETTITTEDO
n emegepyaoia Bonbd Ta pEAN va avayvwpioouv Kal va KATAVONOOUV Ta
TIPOOWTTIKA TOUG BIWPATA KAl AVTIOPACEIG. 2TO OIATTPOCWTTIKG ETTITTEdO, TA
MEAN uTTOPOUV Va PABoUV TTaPATNPWVTAG TIG AVTIOPACEIS TwV GAAWVY Kal TIG
METAGU TOug aAANAemdpdoelg. TEAOG, o€ OPAdIKO £TTITTEDO, TA TTAIDIG £XOUV
TNV EUKQIPIO VO KATAVOROOUV Tn dUVAMIKN TG ouddag Kai Tn dIK Toug B€on
Kal AeIToupyia pEoa o€ auTh.

ETriong, €ival TToOAU onuavTikd 0 ouvToviIoTAG va glodyel Tn diadikaoia
TNG €Tegepyaoiag amd TV TTPWTN KIOAAG ouvdavtnon Tng opdadag. Me Tov
TPOTTO AUTO Ta WEAN KATAVOOUV aTTO VWwpPic OTI Ba XpelaoTel va TTApouv Tnv
€uBUvN yIa va vonuatodoTACOUV TNV EUTTEIPIA TOUG, avTiBETa TTPOG TN ouvhONn
TAON TOUG VA TTEPINEVOUV ETOIMEG QTTAVTAOEIG ATTO TOV OUVTOVIOTH. ETTITTAEOV,
QTTOKTOUV MIa {EKABapN €IkOVa TNG OOUNG TWV CUVAVTHOEWVY KAl avapévouy va
utTdpel opadikn eTTeEepyacia KABE dPAOTNPIOTNTAG TTOU EKTEAECAV, KABWG KAl
TNG oUvVAvVTNONG OUVOAIKA, OTN @ACN TOU KAEIGIWATOG. TO TTI0 GNUAVTIKO OPWG
gival 0TI Katavoouv atmd vwpic TNV agia Tng €megepyaaciag yia Tn Pabnolakn
TOUG TTOPEia Kal apxifouv va TNV evOwPaTwvouv oTtadiakd otn (wh Toug.

Ava@opikd PE TOV TPOTTO PE TOV OTTOIO YiVETAI TTPOKTIKA N £TTEEEPYATIQ
otV opdada €xouv TTPOTOBEI APKETA HOVTEAQ aATTO OIAPOPOUG CUYYPOYEIS
(Conyne, 1997° Glass & Benshoff, 1999° Jacobs et al., 2008°* Kees & Jacobs,
1990° Stockton, Morran & Nitza, 2000). € yevIKEC YPAUUES, N dladikagia TTou
TTPOTEIVOUV TA HOVTEAQ QUTA €ival KOIVH. ZUYKEKPIMEVA, APoU OAOKANPWOEI pia
dpaoTNPEIOTNTA, O CUVTOVIOTAG XPNOIKOTIOIEI EPWTAOEIC YIA VA TTPOCKAAECEI TA
MEAN va oKeQPTOUV Kal va oulnTAOOUV OXETIKA UE TO TI CUVERN KaTA TN SIGPKEIQ
™G dpacTnpIOTNTAG TToU TTponynenke. ‘Etreira, BonBd ta péAn va eoTidoouv
OTIC CUMTTEPIPOPEG, TIC OKEWEIS Kal Ta ouvaloBiuaTta tou npbav otnv



ETTIPAVEIQ PE QPOPMNA TN OUYKEKPIMEVN OPACTNPIOTATA OE OAA Ta ETTITTEDQ
(evOOTTPOOWTTIKO, dIOTTPOCWTTIKG, OPAdIKO). 2TOXOG TOU CUVTOVIOTH Eival va
OIEUKOAUvVEI Ta PEAN va dwoouv éva vonua o€ 6oa ouvéEBnoav, WOoTE va
dlapopPWOooUV pia véa padnon. TéAog, KaAei Ta YéEAN va Bpouv TpATToUG yid
va €@apuoéoouV TN Natnon autr péoa kKal £€w atrd Tnv oudda pe OKOTTO va
BeATiLwoouV TN AgiIToupyia TOug o€ KABE TTAQICIO. ZUVETTWG, YiveTal TTAEoV
PavePO OTI £Vag ATTAOG Kal £YKUPOG TPOTTOG YIA VA ATTEIKOVIOOUME TNV TTOPEia
MIag opadag, ival va Tn doUue wg pia ouvexAg evallayh @acewyv dpdong Kai
@Aacewv OtTou n dpdcon TTOU TTPONYRONKE yiveTal avTiKeiuevo avadAuong Kai
emmegepyaoiag atrd Tnv opdda (BA. ZxAua 5.2).

APAXH ANAAYXH APAXHX

2xAua 5.2. H mmopeia piag opadag

O1wg @aivetal ammd Ta TAPATTAVW, TOCO N ATTOTEAECHATIKOTNTA, 600
Kal n idla n dladikacia TnNG emmegepyaniag e¢aptaTtal o€ peyadAo Babud atd Tov
ouvToVIOTA. M0 va PYTTOPECEl O CUVTOVIOTAG VA TTPOWBNRCEI TIG AEITOUPYIEG TNG
emegepyaciag XpeIaletal va XpnolUoTIoINOEl TIG IKavoTNTES Tou. O1 IKavoTNTES
TOU OUVTOVIOTI] TTAPOUCIAZovTal AVOAUTIKA OTO ETTOPEVO KEQAAAIO TTOU aPopd
TO ouvTovioud TnNG opddag. Edw Ba efetdoouue - TTOAU OUVOTITIKA - TNV
IKAVOTNTO TOU OUVTOVIOTH VO atreubuvel TTPog Ta MEAN KATAAANAEG Kal
atrodOTIKEG EPWTAOEIC. H IKavOTATA QUTH TTEPIYPAPEI KAl TOV KUPIO TPOTTO UE
TOV OTTOIO YIVETAI N ETTEEEPYATIQ OE PIA WUXOEKTTAIOEUTIKY OPAda yia TTaidid.

O1 gpwtnoeic TOU  yivovTal KaTé Tnv emegepyaoia, BewpouvTal
ATTOOOTIKEG OTAV TTPOWOOUV TN OKEWN Kal T OUATNON TTPOG TNV KaTeuBuvon
NG EKTTANPWONG TWV ATOMIKWY Kal OJadIKwY oTOXwV. ‘Eva onueio to otroio
Ba TTPETTEl VO TTPOCECOUNE €ival 0 puBUOG TwWV EPWTACEWY Va gival TETOIOG,
WOTE va TTapéxel oTa PEAN TNV eukaipia va avamTuouv Tn OKEWn TOug, va
QTTAVTAOOUV OTIG €PWTNOEIC Kal va aAAnAemmidpdoouyv. ETtiong, ol avoixTég
EPWTACEIC PTTOPOUV va 0odNyrnooOuVvV O€ TTO QVOAUTIKEG QTTAVTHOEIS KAl VO



avtAfjoouv TTIo TTOAAEC TTANPOQPOPIES. ZuvhBwG, 01 EPWTNAOEIC TTPOKUTITOUV
QUOIKA Kal apiaocta katd Tn dladikacia TG opadag. QoTtdoo, cuxva eival
BonBNTIKG yia TOV OUVTOVIOTH va €XEl TTPOETOINACEI MIa AioTa PE PACIKEG
EPWTNOEIG, WOTE VA PNV XAVEI TO OTOXO TOU KAl VO BPICKETAI O€ ETOINOTNTA VO
avepodiaoTei OTToTE TO XpElaoTel. EVOEIKTIKEG epwTROEIC TToU Ba YTTOpOUCE Va
XPNOIJOTIOINCEl gival: 11 ouvéBn Kkard T1n dpaacTnpIoTnTa, TTOIEC NTAV Ol
avTIOPACEIS TWV UEAWY, TI TTapATHPNOAV WS TTPOS TNV aAAnAsmidpaon Toug, Ti
aio06avlnkav kai T oKéQTNKav, Kal, BERaia, TwS mIoTEVOUV OTI GUVOEETAI N
eutreipia Toug otnv oudda e tnv kabnuepivy tous (wi (Kees & Jacobs,1990).

A6 OAa Ta TTAPATTAVW TTPOKUTITEL OTI O dPACTNPIOTATEG KAl N
QVTIOTOIXN ETTECEPYATIA TOUG ATTOTEAOUV QvATTOOTTACTO KAl TAUTOXPOVA TO TTIO
ATTOO0TIKO KOMMATI TNG OIadIKACIOG TWV WUXOEKTTAIOEUTIKWY ONAdWYV YId
TadId. Katd cuvétreia €ival TToOAU €UKOAO yIa TOV CUVTOVIOTH va TTECEl OTNV
TTayida va XPENOIYOTIoIEl TIG OPACTNPIOTNTEG TIEPICCOTEPO TEXVIKA TTApA
ouolaoTikG. QoTtéco, o ouvTtovioTAG Ba  Tpétrel va  Bupdtar 611 ol
OpacTNPIOTNTEG ATTOTEAOUV TA £pYaAEia, Ta HEOA yIa Va €TTITEUXOOUV OI OTOXOI
TNG OMAdag. Auté TTou e€ival MO onpavtikd O&gv eival 1600 n idla n
dpacTnpEIOTNTA (OUTE KAV N Wuxaywyia TTou TTBavov va eTTIQEPEI OTA PEAN)
0600 n diadikaoia TTOU TTPOKUTITEI ATTO AUTH Kal N €TTEEEpPyaATia NG, WOTE va
ATTOTEAECEI TTOAUTIUN JABNOIAKA EPTTEIPIQL.
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KE®AAAIO 6:
2YNTONIZMOZ WYXOEKIAIAEYTIKHZ OMAAAZ A MNAIAIA

O ouvToVvIONOG PIag ouddag ouvioTd évav TTOAU CNUAvTIKO TTapdyovTa
TTOU OUVOEETAl APECA ME TNV AEITOUPYIKOTNTA KAl OTTOTEAECHATIKOTATA TNG.
ApPKeTEG €peuveg €xouv Ocgicel OTI 0 POAOG TOU OUVTOVIOTH iCWG OTTOREI
KaBopIoTIKOG yia Tn diadikaoia kal €CENIEN TTou Ba €xel pia opdda. Ze O,TI
a@opd Ta ETTAYYEAUATIKA XOPOKTNPIOTIKA Kal TNV eKmmaidsuon Twv
OUVTOVIOTWYV, TIG TEAEUTAIEG OEKAETIEG £XOUV avadubei KATTOIEG IKAVOTNTEG KAl
0e€I0TNTEG TTOU BewpouvTal TTOAU ONPAVTIKEG OTNV ETTITEAECN TOU £PYOU TOUG
(Riva, Wachtel & Lasky, 2004* Yalom, 2006).

210 KEQAAQIO auTd, AoITTOV, KPiVOUPE OKOTTINO VO aoXOAnNBoUuE PE TO
POAO TOU CUVTOVIOTH OTIG WUXOEKTTAIDEUTIKEG OUADEG YIa TTaIdIA, KABWG KAl JE
TIG IKAVOTNTEG TTOU BewpouvTal 0TI cuhBAAAouv OTnV ATTOBOTIKOTATA TWV
opGdwv autwyv. ETmiong, 8a dwooupe PEPIKA XPACIPNA OTOIXEIQ OXETIKA UE TNV
EKTTAI®EUCN KaI TNV TTPOCWTTIKI avATITUEN TOU CUVTOVIOTH, TTOU Bewpouue OTI
gival amrapaitnTa yia mn dIapnopewaon Tou poAou Tou. TEAog, Ba avagepBoupe
OTOUG OUVTOVIOTIKOUG XEIPIOWOUG avaAloya pe Ta oTddia avdamTugng Tng
opadag Kal Ba TTEPIYPAWOUNE OPIoHEVEG DUOKOAEG TTEPITITWOEIG TTOU EVOEXETAI
VO OUVAVTHOEl €vag ouvtovioTAG. KdBe @opd Ba efetdloupe oTpaATNYIKES KAl
IKAVOTNTEG CUVTOVIOUOU, Ol OTTOIEG PTTOPOUV Va atrodelxBouv BonénTikEG o€
OAEG AUTEG TIG TTEPITITWOEIG.

6.1.0 pOAOG TOU CUVTOVIOTA OTNV YUXOEKTTAIOEUTIKA OpGda

O pOAOG TOU CUVTOVIOTH MIAG WUXOEKTTAIDEUTIKAG OPAdAS TTAPOUCIACE!
d1apopég atmd Tov pOAO Tou BepaTTeuTr) i TOU GUPPBOUAOU TTOU CuvTOoVilEl IO
BepatreuTikn opdda. Mia Baoikr dilagopoTroinon gival 0Ti 0 POAOG Tou €OTIALEI
TEPIOCOTEPO O€ TrapeUPACEIC Pe OTOXO TNV  aAAAnAemtidpacn kal Tnv
ETTIKOIVWVIA avAPeoa oTa PEAN TNG WUXOEKTTAIBEUTIKNG OudAdag, TTapd o€
TTAPEUPACEIS TTOU aPopouV £va PEAOG KABe @opd (DelLucia-Waack, 2006). H
MO onNUAvTIKA dIa@opd dPwG €ival OTI O CUVTOVIOTAG TNG WUXOEKTTAIOEUTIKAG
opadag XpeIAdeTal va yvwpidel OxI JOVO TTWG va ouvTovilel ogadeg, aAAd Kal
TTWwG va di1daokel (Brown, 2004).

O pOAOG TOU CUVTOVIOTH PIAG WUXOEKTTAIDEUTIKAG OPAdAG €ival ApKETA
ouvBeTog KaBWG TrepIAauBavel Tautdxpova Tnv mpowbnaon e uabnong, v
emeepyaoia  1n¢  Oladikaciag NG ouaddac kKai 1 OIEUKOAuvon NG
aAdnAemidpaons avaueoa ora péAn. Ta mapatrdvw onuaivouv 0TI O
OUVTOVIOTAG XPEIAZeTal va DIABETEN IKAVOTNTEG DIDACKAAIOG, WOTE va PTTOPEI va
TTapoucidlel véo TTANPo@oplakd UAIKO Kal yVWoelg JEéoa atrd KATAAANAEG
OIOAKTIKEG dPAOCTNPIOTNTEG. ETTITTAEOV, O CUVTOVIOTNG OQEIAEl va £XEI AVATITUEEI
IKAVOTNTEG ETTECEPYOQOIAG, TIC OTIOIEC KOAEITAI va XPNOIYOTIOINCEl YId VA
Bonbrioel Ta TAIdIA va vVONUATOdOTACOUV TIG OpPaCTNEIOTNTEG Kal va
EVOWMOTWOOUV TIG VEEC O€eCIOTNTEG OTN  CUMTIEPIPOPA KAl  YEVIKOTEPN
AeIToupyia Toug eviOG KAl €KTOG TNG opadag. TEAOG, €ival onuaviikd o
OUVTOVIOTAG va JTTopEi va OIEUKOAUvel Tn diadikaoia Tng opddag Kal Tnv
aAAnAeTTidpaon avaueoa oTa PéAN TNG.

H kevipikl onuacia Tou pOAoOU TOU OUVTOVIOTH TIPOKUTITEI QTTO Td
aTTOTEAEOUATA PEAETWV TTOU dlEPEUVNOQAV TIG BETIKEG KAl OPVNTIKEG ETTITITWOEIG
TTOU €XOUV Ol 18I0TNTEG KAl IKAVOTNTEG TOU yia Tn SUVOUIKA Kal €kBaon Tng
opddag. O1 Morran, Stockton kai Whittingham (2004) avagépovTal 0€ PJEPIKES



atro TIG €PEUVEG TTOU €xOuV dleCaxOei OXETIKA PE TO BEPa auTd. ZUPQWVA JE
QUTEG, QAIVETAI OTI OTIG OPABES TTOU O CUVTOVIOTEG ATAV AIlYOTEPO QUTAPXIKOI,
ekONAwvav TTEPICCOTEPO VOIAEIMO YIa Ta HEAN Kal €BeTaV OOQEIC KAVOVEG,
TapatnEnonke  augnuévo  emmimedo  OMOBIKNG  OUVOXAG. AAAoI  TTAAI
OUVTOVIOTIKOI XEIPIOMOI €xouv Bpedei va cuoxeTiCovTal ue apvnTikn €kBaon yia
TNV opada. MNa Tapddeiyua, n TadnTIKGTNTA TOU CUVTOVIOTH Kal N attd JEPoUg
TOU aTroucia OTAPIENG Kal TTPOOTACiag Twv JEAWV TNG opddag Tmlavov va
ouvoEeTal ue BAATITIKEG opadIkEG euTTEIpieg (Morran et al., 2004).

Ta atmoteAéopaTta TWV EPEUVWV aUTWV deixvouv kaBapd o1 avaloya Pe
TN CUUTTEPIPOPA TOU CUVTOVIOTH €TTNPEAZETAI KAl N TTPO0d0G WIag oudadag.
ZUVETTWG, €ival onuavTike va €xel avatTugel KATToleg 101aiTEPES 1010TNTEG KAl
IKAVOTNTEG KAl va TIG B€Tel o€ e@appoy TNV KATAAANAN OTIYUA KAl JE TOV
KaTGAANAO TpOTTO, WOTE va CUPBAAEl oTnv TTpowBnon Tng Asitoupyiag tng
opddag (Morran,et al., 2004).

6.1.1.01 AciTOUpPYiEG KaI Ol IKAOVOTNTEG TOU CUVTOVIOTA

Méoa atrd TIG €peuveg Kal TN OXETIKN PBIBAIoypagia TTPOKUTITEI £VaG
ONMAVTIKOG apIBUOG OUVTOVIOTIKWY EVEPYEIWV TTOU CUMPBAAAOUV BETIKG OTnV
e€ENIEN TNG opadag. Ze pia TTPOCTTABEIa va TIC OpYavWOOoUUE, Ba BacioTOUUE
oe Pia KAaoIKA €peuva TTou €yive atrd Toug Lieberman, Yalom kair Miles 10
1973 (61Twg avagépetal oto Yalom, 2006, oeA. 710). H £épguva autrh agopd
oTn MEAETN TNG ATTOTEAEOUATIKOTNTAG TWV OPAdWY TTOU WG OTOXO £XOUV va
TIPOKAAEOOUV OAANQYEG OTN CUUTTEPIPOPA KAl OTNV TTPOCWTTIKOTNTA TWV HEAWV
Toug. MeTtagu AAAwv, n €épeuva autr £€0e1ge OTI N ATTOTEAEOHUATIKOTATA TNG
opddag ATav o€ peydAo BaBud ouvapTnon TNG CUMTTEPIPOPAS TOU GUVTOVIOTH.
ETtriong, KatéAnge o€ TEooEPIC PAOIKEG AEITOUPYIEG OUVTOVIOUOU, TIG OTTOIEG Ba
€EETAOOUUE OE OXEON PE TIG WUXOEKTTAIBEUTIKEG OUADES TTOU OGS APOPOUV.

Méoa atmd pia TTapayovTikrl avaAluon TTOAwWV  HETARANTWY TNG
OUMTTEPIPOPAC TWV CUVTOVIOTWYV TTOU CUMMETEIXAV OTNV £€pguva, ol Lieberman,
Yalom kar Miles (Yalom, 2006) katéAngav oTIG €¢AG POOIKEG AEITOUPYIEG
OUVTOVIOUOU: ouvaioBnuarikn evepyotroinon (Emotional activation), @povrida
(Caring), amodoon vonuaro¢ (Meaning attribution) kar dioikntikn Asiroupyia
(Executive function). EmmAéov, o1 gpeuvnTég €idav OTI Ol TECOEPIG QUTEG
AEITOUPYIiEG OUVTOVIOPOU €XOUV CaQr] OXEON ME TV ATTOTEAECUATIKOTNTA 1 KN
NG ONAdAG.

Ag doupg, dpwG, TTPWTA € TI oUVIOTATAI KABE pIa aTTd TIG AEITOUPYIES
autéc. H ouvaioBnuarikn evepyorroinon TEPIANAUPBAVEI CUUTTEPIPOPES, OTTWG
TPoKANnon (challenging), avtirapdBeon (confronting), TTOPOXr TIPOTUTTOU
oupTTEPIQopdc (modeling), autoatrokGAuyn, ol oTToieg BonBouv Ta péAn va
TpoPaivouv e OuVvOEDEIC HPETAEU OUVAIOONUATWY KOl CUUTTEPIPOPWY KAl
TEANIKA va ouvdeBouv ue Tn diadikacia TnG ouddac. H gpovrida trepIAauBavel
TN oTAPIEN, Tov E£TTaivo, Tn B€pun, TNV atrodoxr, TNV auBevTIKOTNTA KAl TNV
€yvola TTou OgiXVel O CUVTOVIOTAG OTa PEAN TNG opddag. H arrédoon vonuarog
AVOQEPETAI O€ TTAPEPPACEIG, Ol OTTOIEG DIAPOPPUIVOUV Eva YVWOTIKO TTAQICIO
yia TN METAQPOOCN TWV CUVAICONUATWY KAl TWV EUTTEIPIWV OE IOEEG, HE OKOTTO
va uTTopécouv Ta PEAN va dwoouv vonua Kal va pdBouv péca amd Tn
dladikagia TG ouadag. TEAOG, n dloIKNTIKA AsiToupyia  TTEPIYPAPEl  TIG
OUMTTEPIPOPEG TOU CUVTOVIOTA TTOU TTPOCPEPOUV dOUR OTNV OpAdad, OTTWG
givar n opioBETnon, n dloudpPWON VOPPWY KAl KavOovwy, n €oTiaon O€



oTOXoug, n Odiaxeipion TOU XPOvou, O PUBUOSC Kal O TIPOTACEIS YIa Tn
diadikaoia (Yalom, 2006).

H oxéon Ttwv Acitoupyliov autwv ME TNV €kBaon Tng opddag
TTOPOUCIACE! 1BIAITEPO EVOIOPEPOV. ZUYKEKPIMEVA, N @POVTIdOa Kal n armrodoon
vonuaro¢ BpEBNKav va €X0UV YPAUUIKA OXEON ME TNV ATTOTEAEOUATIKOTATA TNG
opadag. AnAadr, &6co0 TEPICOOTEPO O  OUVTOVIOTAG  XPNOIUOTIOIE
OUMTTEPIPOPES PPOVTIdAG Kal aTTddo0NG VONUATOG, TOOO TTIO ATTOTEAECUATIKA
gival n opada. Qotéoo, dev ioxue 1O B0 yIa TIG GAAeG duO AsiToupyieg, Tn
ouvaiolnuariky evepyorroinon kai Tn OIOIKNTIKY AgIToupyia, OI OTToiEG €ixav
KwOWVoEIdr oxéon Me TNV ékBaon Tng ouddag. Autd onuaivel OT1, OTavV O
OUVTOVIOTAG  TTapouciale UTTEPPOAIKG  ouxvad 1 UTTEPBOAIKG  oTTAVIa
OUMTTEPIPOPES CUVAIOONUATIKNAG EVEPYOTTOINONG Kal BIOIKNTIKAG AEITOUpyiag, n
opada frav Ailyotepo atroteAeoparikn (Yalom, 2006).

PpovTida AIOIKI‘]TIK’I] Zuvaiotn HOTIKA A1T?500'I‘]
AgiToupyia EvepyoTtroinon Nonjuarog
MpooTacia MpooTacia Mapakivnon Epunveia

Mapoxn TTpoTuTToU

Aiakotmr) (blocking) | Aiakotrr) (blocking) GUpTTEPIPOpGC (Modeling)

Eme€epyaoia

ZTAPIEN Anuioupyia vopuwy | Z0vdeon
EoTiaon AuTtoatrokdAuyn
Avatpo@oddTtnon
(feedback)

Mivakag 6.1.: O1 IKavOTNTEG TOU GUVTOVIOTH ONAdAg

®Ppovrida

O1 kavdTNTEG TOU CUVTOVIOTI) TTOU OXETICOVTAl PE TN AEIToupyia TNG
@POoVTIOAG ETTIKEVTPWVOVTAI OTNV TTpowbnon TG ac@AA&giag oTo TTAQicIO TNG
opadag. Me Tn @povTida Tou CUVTOVIOTH, Ta MEAN VILWBOUV OTI T VoIAZovTal Kal
Ta ammodéxovtal Ki €701 PTTOPEl va aioBavBouv 1Mo €AeUBepa va gival o
aAnBIvdg Toug €autog. AuTO onuaivel 0TI VIWBOUV OPKETH aOQAAEID WOTE va
ouppeTEXOUV oTn dladikaoia, va Traipvouv pioko, va OOKINAJouV VEEG
OUMTTEPIPOPEG, va divouv Kal va dExovTal avatpopodoTnon (Delucia-Waack,
2006).

EIDIKG OTIG YUXOEKTTAIOEUTIKEG OUADEG YIA TTAIDIA €ival ONPAVTIKO YIO TA
MEAN va viwBouv 611 Ta voidlovTal Kal Ta @PovTiouv o1 EVAAIKEG TG oudadag,
KaBw¢ €101 OIEUKOAUVETAI N OCUMMPETOXN TOUG Kal aufdveTtal 1O aicOnua
ouvoxng péoa otnv opada (DelLucia-Waack, 2006). O ouvTovIoTAG UTTOPEI va
eKONAWOEl TNV @povTida Tou TTPOG Ta UEAN PECA OTTO CUMTTEPIPOPESG TTOU
QAVEPWVOUV TOV OEPACPO, TNV aTTod0oX Kal TO YVACIO £vBIA@EPOV TOU YIA TO
KAOe pEAOG. [DlaiTepa xpProIuN yia TNV €KONAWON @POVTIdAG Eival N IKAVOTNTA
TOU OUVTOVIOTH va TTpooTaTeUEl, va oTnPICEl Kal va OPIOBETEI TN CUUTTEPIPOPA
TWV PEAWV.

lMpooragia: uvBwe Ta PEAN HIOG opddag diaPEépouv wg TTIPOG TNV
ETOINOTNTA TOUG VA TTAPOUV PIOKO KAl AUTO PTTOPEI va dNPIOUPYNOE! TTiECN O€
MEPIKA PEAN VO POIPACTOUV TTEPICOOTEPA I VWPITEPA ATTO OTI UTTOPOUV. Av O




OUVTOVIOTAG OEV TTPOCTATEWEI TA MEAN AUTA, TOTE €ival TTIBAVO VA PETAVILWOOUV
yld TO PIOKO TTOU TTPAV Kal va atrooupBouv, Kabwg xavouv 1o aiobnua tng
ac@dAeiag. O OuvTovIOTAG MTTOPEl va  TIpooTaTéEWEl Ta MPEAN  dueca
OIaKOTITOVTOG TNV UTTEPPOAIKA QUTOATTOKAAUWH TOUG, 1 €PPECO HE TNV
eykaBidpuon vopuwyv Kal Kavévwy, KATI TTou Tou Oivel TNV €UKalpia va
AeIToupynoel o idlog w¢ TTPOTUTTIO PpovTidag (Morran et al., 2004).

Aiakorrr) (blocking, cutting off, intervening): H &iakoty €ivalr pia
TTapEUPACN N oTToia XPNOIYEUEl TOOO Yyia TNV €TTdEIEN @POVTIdag, 60O Kal yia
TN SIOIKNTIKA AEITOUPYIQ TOU CUVTOVIOTA NECA OTNV OpAdA. 2KOTTOG TNG gival va
TTpooTATEWE! T PEAN, OAAG KAl TOUG OTOXOUG TNG ouddag. Me Tn dIakoTrh o
OUVTOVIOTAG OTAPATA KATTOIO PMEAOG ATTO TO VO CUUTTIEPIPEPETAI ETTIKPITIKA, VA
avakpivel A va TapaBiadel Ta Opia TNG OPAdAG PE ATTOTEAECHUO VO QOKE TTiEON
ota GAa péAn kalr va Onuioupyei avrirapabéoelg. Emmiong, n  dIaKOTN
XPNoIJoTTolEiTal OTavV KATTOI0 JEAOG QAuapEl AOKOTTO Kal Ee@elyel aTTd To BEua
I MOVOTTWAEI TN OoulATNOn Kal €101 XAVEI TNV €0TIAON TOU, OTTWG OUXVA
oupBaivel ota Taidid (Morran et al., 2004* Smead, 1995). TéAog, civai
ONMAVTIKO O CUVTOVIOTAG va XPNOIMOTIOIEI TNV TTapEéuPacn TNG OIOKOTIAG ME
1IB1aiTEPN €ualoBnoia aAAd kai eubuTnTa Kal va BuudTtalr OTI N COUYKEKPIKYEVN
TTapEéPBacn £xel OTOXO VA TEPUATIOEI IO AVETTIBUUNTN CUNTTEPIPOPA Kal 61 va
@épel Ta TTadId o€ BUOKOAN Béan (Brown, 2004).

21HpIEn: Zuxvda Ta PEAN TNG OpAdag avnouxouv yia TO TTWG Ba Toug
douv Ta UTTOAOITTA MEAN Kal, KATA CUVETTEID, WTTOPEI va QTTOQEUYOUV Va
OUMMETAOYXOUV 1 va uJolpacTouv KAatrola Pabutepn oKEWn 1R euaiocdntn
mAnpogopia (Morran et al.,, 2004). XTIG TTEPITITWOEIS AUTEG O OUVTOVIOTNG
XPNOIUOTTIOIEI TNV IKAVATNTA TOU VO OTNPICel Ta HEAN PE OKOTTO va Ta BonBAoel
VO VIWWOOUV TTIO ao@aAr Kal va Ta evOappuvel va eKPPACOUV auTd TTou Ta
TpopdAdel kal Ta dUOKOAEUEL. 'Evag TpOTTOG yia va oTnpi¢el 0 CUVTOVIOTAG TA
TTadId €ival va dwaoel €Ueacn OTnV Koivil QUOKOAIQ TOUG va HoIpaoTOUV
TTPOOWTTIKA B€éuata Kal va Ta TTapOoTPUVEl va ek@paoTouv. QoTdéoo, O
OUVTOVIOTAG Ba TTpETTel va atro@elyel va divel oThpIEn TTOAU ypriyopa 1) TTOAU
OUXVA. Z& JIa TETOIO TTEPITITWON, OTEPEI aTTd Ta JEAN TNV EUKaIpia va BILWOOUV
Kal va dIaXEIPIOTOUV ATTO HOVA TOUG Tr) QUOKOAI TOUG KAl auTO dnUIoUPYE Eva
KAipa €€dpTtnong atod 1o ouvtovioTr yéoa oTnv oudda (Corey & Corey, 2001).

AioiknTikn Asitoupyia

H dioiknTikr) Aeitoupyia, OTTWG KAl N €KONAWON OCUUTTEPIPOPWV
@povTidag amd Tov CUVTOVIOTH, €XEl WG ATTWTEPO OKOTTO TN dnuioupyia evog
ao@aAoug TTAaigiou yia TNV avatTuén TnG ouadag. 21n dloIKNTIKI AEITOUpYia n
aoc@dAcia emTuyxavetal péow TG dlapopewong uiag doung péoa oTnv
opGda. EIdIKG OTIC WUXOEKTTAIOEUTIKEG OMADEG yIa TTAIOIA 1 OOMI OTTOTEAEI
amapaitnto oTtoixeio. O ouvtovioTG €ival OUVABWG TTIO0 KATEUBUVTIKOG Kal
TTOPEXEl TTEPICOOTEPN OOWN OTIC TIPWTEG OUVAVTAOEIG, KATA TIG OTIOIEG
dlapopPwvovTal ol VOPUES Kal oI 0Téxol TNG opadag. Ooo n opdada TTPpoXwPAE!
Kal JaBaivel va OOUAEUEl, TOOO PEIWVOVTAI KAl Ol TTAPEPUPBACEIG TOU CUVTOVIOTH
OXETIKA pe TN dopun TnG opadag (DelLucia-Waack, 2006* Smead, 1995).

Ouwcg €idape, n TpooTacia Kal n dIOKOTIF ATTOTEAOUV TTAPEUPACEIG TTOU
utTdyovtal Kal oTnv OIoIKNTIKA AeiToupyia. EKT6¢ amd autég, 101aiTepa
ONMAVTIKEG  TTAPEUPACEIC  yIa TIC OMAdEG WuxoekTTaideuong €ival n
OlaudpYWOn VOpUWY Kal N E0Tiaon.



Aiauéppwon vopuwyv: O1 vOpuEG PECQ OTNV oudda eival onUAvTIKEG
WOTE va JTTOPOUV Ta MEAN va viwBouv aoc@aAr}, va OOKIUAJOUV VEEG
OUMTTEPIPOPES Kal va divouv avaTtpo@oddétnon. O ouvtovioTAg xpeldleTal va
dlaxwpicel TIG VOPUES aTTO TOUG KAVOVEG, Ol OTTOI0I CUVIBWG £XOUV apvNTIKO
vonua yia ta mraidid. Etriong onuavTiké €ival va katavonoouv Tta PEAN TN
XPNOINOTNTA TWV VOPUWY, WOTE VA UTTOPECOUV VA TIG ECWTEPIKEUOOUV. lNa TO
AOyo autd, 0 CUVTOVIOTAG XPEIAZETal va avoigel dIGAOYo PE Ta PEAN KaTA T
dladikaoia dIauopPWOoNnG TwV VOPUWVY Kal n TEAIK amégaon va eivalr 1o
ATTOTEAEOUA HYIOG ATTO KOIVOU Ouppwviag. Epwtnoeig 0mwg «Ti xpeldleoTe yia
VO VIWOETE ACQAAEIG péoa otV OPAda;» 1 TiI UTTOPOUME va KAVOUME yia va
BonBrijooupe o évag Tov AANO va HABEl KaIVOUPIEG CUUTTIEPIPOPES;» Eival
KATToIa JOVO TTapadeiyuaTa TTOU UTTOPEI O CUVTOVIOTAG VA XPNOIUOTIOINCEI OTN
oulATnon Pe Ta uttoAoItTa PEAN yia TN SI0POPPWON TWV VOPHWY TNG Ouadag
(DeLucia-Waack, 2006). A6 Tn OTIYUA TTOU O VOPUEG €XOUV ATTO KOIVOU
ouh@wvNBei, To eTOuevo Brpa eival va oudntnBouv Kal va &ekabapioTouv ol
OUVETTEIEG TTOU Ba UTTAPEOUV VI TIG CUPTTEPIPOPES TTOU TTAPEKKAIVOUV ATTO TIG
Tpoatropaciouéveg vopues (Geldard & Geldard, 2001). MNa mapddeiypa n
TTapaBiaocn Twv VOPPWY aTTd KATTOIO PEAOG PTTOPEI va €TTIQEPEI TTPOCWPIVA
OAIYOAETTTN ) KAl HEYAAUTEPNG DIAPKEIOG ATTOPAKPUVON ATTO TNV OPAdA.

Eoriaon: H eoTiaon ecival pia 18iaitepa onuavTikr TTapéuBaocn oTIg
OMAdEG WUXOEKTTAIdEUONG, KABWG aTTOTEAEI TTNYN EVEPYEIOG YIA TNV OPAdA Kal
evBappuvel TN Bliwuatik padnon (Yalom, 2006). Me Tnv IKavotnTa TNG
€0TIAONG O OUVTOVIOTAG KOTEUBUVEI PE DIAKPITIKO OAAG OTOBEPO TPOTTO TNV
opdda oto Béua, TN SpacTnEIdTNTA 1 TN OIAdIKOCIA TNG OUYKEKPIMEVNG
ouvavinong. H Smead (1995) mmapopoiddel Tn AsiToupyia NG €0TiAONG PE TO
€PYO TOU TPOXOVOUOU, O OTTOI0G TTAPAKOAOUBEI TTPOCEKTIKG TNV Kivnon OTOUg
dpououUG Kal avaAdywg atrogaacidel TTola ox\uaTa 8a cuvexioouv va KivouvTal,
Tola Oa  XpelooTeEl va  TTEPIMEVOUV, €VW OV  ATTOKAEIETAI O€ KATTOIEG
TTEPITITWOEIG VA OAAAEEI EVTEAWG TN POI TNG KUKAOPOPIAG. 2TIG ONADES TWPA, N
TTapEUPaCN TNG €0TiAONG XPNOIMOTTOIEITAI KATA TNV évapén TNG oUVAVTNONG,
WOTE va Yivel n elcaywyr Tou BEPaTog TTou Ba atraoXoAnoel Ta JEAN, aAAd Kal
KABe @opd TTOoU N Oudda «XAVETAI» KOl O OUVTOVIOTNG XPEIAZeTal va Tnv
emavagEpel utrevlupifovrag 1o Béua. Ettiong, n eotiaon €ivalr fondnTikr} O0TO
TEANOG TNG ouvAvTnong, 6tav dnAadn yivetal n eTeepyaoia Tng dladikaoiag TnG
OMGdag OTO €dW-KAI-TWPA KAl Ta PEAN KaAouvTtal va dwoouv vénua oTnv
EUTTEIPIO TOUG.

2Zuvaiobnuarikn evepyortroinon

2TNV Katnyopia autr} TTepIAAPPBAvovTal IKAVOTNTEG TOU CUVTOVIOTH Ol
OTTOIEG  KIVNTOTTOIOUV  Ta  WEAN Vva OCUPUETEXOUV, VA TAUTIOTOUV, Vvd
€CEPEUVAOOUV OUVAICOAPATA KOl CUPTTEPIPOPES, VA OOKINACOUV KAl VO
MaBouv véoug TpoTTouC aAAnAeTTiOpaong.

lNapakivnon: O ouvTOVIOTNG TTOPAKIVEI EUBEWG TA PHEAN VO OUUMETEXOUV
oTtn diadikagia TNG ouddag Pe To va aviaAAdgouv TTANPOPOPIES Kal va KAvVouv
OoXOAla. H TTapakivnon XpnoIJoTToIEiTal IBIITEPA OTNV TTEPITITWON TTOU KATTOIA
MEAN QUOKOAgUOVTAI va POIPACTOUV PE TOUG GAAOUG (NTAMATA TTOU TOUG
aTTaoX0AOUV A TO KAVOUV Ot eTMIPAvEIOKO ETTITTEDO atTOoPEUyovTag va Biouv
BaButepa Bépata. Omrwg Tovifouv Kal ol Jacobs et al. (2008), eival onuavTikd
— ammd Ta TPWTA KIOAQAG OTAdIO TNG OMAdAG — va uTTapéel TTapdTpuvon Twv
MEAWV va PIANOOUV Kal va eKQpacTouv, dI10TI, KABWGS 0 XPOVOG KUAGEI, YiveTal



OAo Kal MO0 OUOKOAO va TO TOAPNOOUV. 2NPAVTIKO ONUPEIO OTNV TTapaKivnon
gival 0TI 0 CUVTOVIOTAG ETTITPETTEI OTA PEAN va €TIAECOUV TTOOQ Ba PoipacTouv
Kal TTéoa Ba Kpatrioouv yia Tov eauTtd Toug. ETriong, €ival kaAd va Toug divel
TNV €mAoy va apvnBouv va PIAoouv 1 va MIAoouv apyoTepa, oTav Ba
vilwoouv €Toldol va 1o TTpdaEouv. MoAAEC @opég BonBdel 6Tav n TTapakivnon
ameuBoveTal o OAOKAnpn Tnv oudda, £101 wWoTe va divetal o€ OAOUG N
duvarotnta Tng €mAoyng. H Trapakivnon WPTTOopEl va yivel TOOO AEKTIKA
(epwTnon, TPOokKAnon, evBdppuvon), 600 PN AEKTIKA (BAEPMQ, XEipovouia),
EVW) OUXVA XPNOIYUOTTOIOUVTAl KOl OOPNUEVES TEXVIKEG (TT.X. dUAdEG, yupol) N
OAOKANPEG dpaoTnNEIOTNTEG, ME OKOTTO va atmrooTracTolv oXOAia atmd €va N
TepIooOTEPA pHEAN (Jacobs et al., 2008).

lMapoxn mporurrou cuutepipopac (modeling): O ouvtovioOTAG, PE TO
TTOPAdEIYUA TOU, ETTIOEIKVUEI IKAVOTNTEG, CUPTTEPIPOPES KAl OTATEIG, TIG OTTOIEG
Ta PEAN uTTOpOUV va piunBouv kai va uloBetioouv (Correy & Correy, 2006°
Rose & Edleson, 1987). To modeling €ival yia ikavétnTa TOU CUVTOVIOTK) TTOU
MTTOpEl va AEITOUPYAOEl KAl OTIC TECOEPIC POOIKEC KATNYOPIES, KABWCS O
OUVTOVIOTAG  OUXVA  OTTOTEAEI  TIPOTUTTIO  yIA  CUMTIEPIPOPESG,  OTTWG
QUTOOTTOKAAUWN, OTAPIEN, UYIN avTITTapaBean, diaxeipion Xpovou Kal TTOAAEG
AAAeg. Autn gival pia @uoikn dladikaaoia, Kabwg Ta PEAN €xouv Tnv TAON va
TTAPATAPOUV Kal VA JIJoUvVTal X1 HOVO TOV OUVTOVIOTH aAAA KOl T UTTOAOITTA
MEAN TNG opddag. MNa 1o AGyo autd XpeldleTal 1IBIAITEPN TTPOCOX WOTE VA
aTToQEUYETAI N ETTIOEIEN CUUTTEPIPOPWYV TTOU €ival avemBUuunTeg (Morran et al.,
2004).

20voean: H ouvdeon agopd Tnv IKAVOTNTA TOU CUVTOVIOTA VO OUVOEEI
Ta AOyia i TIG TIPACEIC €vOog pEAOUG pe BEuata TTou agopouv éva R
TEPIOOOTEPA PEAN TNG opddag (Brown, 1994° Delucia-Waack, 2006° Morran et
al., 2004). Otav o cuvToVIOTAG EVTOTTICElI KQI ETTIONPAIVEI OPOIOTATEG KAl KOIVA
onueia HETagu Twv peEAwV Bonbd otnv e¢ENIEN TOOO TNG OPAdAG GUVOAIKA, 600
Kal Toug KABe péAoug Xwplotd (Brown, 2004). Méoa amd Tn Asiroupyia Tng
ouvdeong Ta Taildid avtiAauBavovtal o1l dev gival yova péoa otn duoTuxia
TOUG Kal OTI UTTApXOUV Kal GAAOI TTOU OKETTTOVTAI Kal aloBdavovTal he Tov idlo
TTEPITTOU TPOTTO, YEYOVOG TTOU PTTOPEI va ATTAAUVEI KATTWG TO a@OpnTo PBiwpa
NG Movaéidg Kal TG ammoudévwong (Smead, 1995). EmmAéov, ye Tov TpOTTO
auTd evBappuvetal n «BepatreuTIKA» aAANAETTIOpacn avaueoa ota HéEAN (TTEpa
ammd TN Povodpoun aAANAeTTidpacn CuVTOVIOTH-PEAOUG) Kal BIEUKOAUVETAI N
dnuioupyia ouvoxng oTnv opada. H ouvdeon PTTopei va dwaoel Kateubuvon Kal
KivnToTToinon oTnv oudda ue Tnv €0Tioon o€ Koivd Bféparta, Ta oOTroia
TTPOowBOUV ToVv BePATTEUTIKO TTApPAyovTa TnG KABoAIKOTNTAG (universality).
Tautdxpova, PE TN XPNON TNG OUVOEONG O OUVTOVIOTAG AEITOUPYEI KAl W¢
TIPOTUTTO YIQ TN UiNNON CUPTTEPIPOPWYV TTOU EVWVOUV I0EEG Kal avOpwITTOUG Kal
TIG OTTOIEG Ta HEAN PTTOPOUV va uloBetricouv (Morran et al., 2004).

Auroarmrok@Auwn: Me TNV AuTOOTTOKAAUWN O OUVTOVIOTHG QTTOKOAUTITEI
TIPOOWTTIKA TOU ouvaliodnuata, Biwuarta f avridpAcoelg OTO £BW-KAI-TWPA TNG
opddag (Delucia-Waack, 2006). Méow TnG auTOATTOKAAUWNG O CUVTOVIOTAG
emOEIKVUEI auBevTIKOTNTA Kal divel Tn duvaTtdTNTA OTA WEAN va TOV yVwpiocouv
KaAUTEPA WG AvBpwWTTO Kal va Tov gutmioTeuTolv (Geldard & Geldard, 2001).
2UVIOTATOlI O OUVTOVIOTAG va XPNOIYOTIOIE auTh TNV TTapéupacn poévo otav
QUTO TTOU ATTOKOAUTITEI CUVOEETAI AuETa WE O, TI cupBaivel oTnv oudda ry éTav
B¢éAel va emOEiel pIa CUUTTEPIPOPA TTPOG HIKNON A YIa va £TTIQPEPEI VA AUETO
BeTIKO aTToTEAEOPA yia TV oudda. AvtiBeTa, n autoaTtokKAAuywn Ba TTPETTEl va



QATTOPEUYETAI, AV O OUVTOVIOTAG OTOXEUEI OTO VA EVTIUTTWOIAOCEI ] va KEPDIOEI
TNV CUPTTIABEI 1] VO AVOKOUQIOTEI ATTO TTPOCWTTIKA Tou TTpoBAnuara. ETriong,
O OUVTOVIOTAG XPEIACETAI VA Eival TTPOCEKTIKOG WOTE VA PNV XPNOIUOTIOINOEI
TNV AQUTOATTOKAAUWN TTOAU VWwPIG i TTOAU OouxVvd, OUTE VA MOIPACTEI TTOAEG
TTANPOYOPIES, av OeV €XElI KAVEI TTIPWTA TTPOCEKTIKN EKTIUNON TNG ETOINOTATAG
KAl TWV avaykwyv Tng opadag (Yalom, 2006).

Avarpopodornon (feedback): Ztnv mepitTwon mmou KATTOI0G PoipadeTal
TIG TTAPATNPNOCEIG TOU ) EEWTEPIKEUEI TRV AVTIOPACT TOU OTN CUUTTEPIPOPA, TIG
OKEWEIGC Kal  Ta ouvaioBiuata  karmolou  dANou, TOTE  MIAGPE  yia
avaTpo@odoTnon (Delucia-Waack, 2006). 2ko1rdg TnNG avaTpo®oddtnong eivai
va Owaoel OTov OTTOdEKTN TNV EUKaIpiO va TTPOPREI O QAVTIKEIUEVIKOTEPN
EKTIUNON TOU €QuUTOU TOU WE BAon TIG TTANpo@opieg TTou AapBdvel ammd Toug
GA\oug. Emiong, n avarpo@oddtnon @aivetal va BonBd Tov atmodéKTn va
QVTIANYOEI TOV QVTIKTUTTIO TNG CUUTTEPIPOPAS TOU OTOUG AAAOUG, YEYOVOG TTOoU
TOV KIVNTOTTOIEl yia aAAayf Kal Tov KAvel va viwBel peyahutepn dveon otav
Traipvel pioko péoa otnv oudda (Yalom, 2006).

H avarpo@oddtnon utropei va cival BeTikA 1 apvntiki (diopBwrTikn). H
BeTIK)  avaTpoPodOTNON XPNOIMEUEl OTnV  evioxuon Twv  KATAAANAwvV
OUMTTEPIPOPWYV, EVW N ApVNTIKN £XEI OI0POBWTIKO 1] ATTOTPETITIKO XAPAKTAPA KAl
yla auto Xpeldadetal peyaAuTtepn mmpoooxr. KaAd va atmmo@elyeTal n apvnTiKi
avaTPOPOdOTNON €K PEPOUG TOU OUVTOVIOTH (MOp®r €gouaiag), kal JAaAioTa
oTa apxIk& otadia TG opadag, Adyw Tou Ayxoug TToU PTTOPEI va TTPOKOAEDEI
ota YEAN. QoTdo0, eival XPACIMO va €I0AyeTal BIOPOWTIKI avaTpo@odoTnon
KaTd T yeoaia otddia yia va Bondnoel Ta PéEAN va avayvwpeioouv Ta euTTédia
oTtnv €&ENIEN Toug (Morran et al., 2004).

2Uxva egival TToOAU OUOKOAO yia Ta PEAN TNG opadag va OexTouv TNV
apVvNTIKA avaTpo@oddTNON, EITE QUTH TTPOEPXETAI ATTO TO CUVTOVIOTI), EIiTE ATTO
Ta uttéAoITTa pEAN TNG opadag. MNa 1o AOyo auTto, XpPelddeTal va UTTApXEl Mia
ICOPPOTTIO AVANETO OTN BETIKA KAl TNV ApvNTIKI avaTpo@oddTnaon TTou diveTal
ota JEAN. Ta péEAN TG opadag e€ival TMo  OEKTIKA OTNV  OPVNTIKA
avaTpo@odOTNON OTaV AUTH OUVOOEUETAI OTTO HIa BETIKN 1 6Tav diveTal JETALU
Ouo BeTikwv oxoAiwv (Morran, Stockton, Cline & Teed, 1998). Emiong, o
QTTOTEAEOUATIKN €ival n avaTtpo@odOTNON TIOU €0TIACEl OE OUYKEKPIUEVEG
OUMTTEPIPOPES KAl OTA oUVAIOOBRUATA TTOU TTPOKAAOUV Kal OXl O€ YEVIKEUOEIG
KQI EIKACIES YIA TIG CUMTTEPIPOPES auTES (Yalom, 2006).

H avatpo@oddTtnon cival aTTOTEAECUATIKI) OTAV O OEKTNG UTTOPEI va TNV
QATTOPPOPHAOEI KAl VA TN A&IOTTOINCEl, EVW UTTOPEI VA £XEI APVNTIKEG CUVETTEIEG
€AV 0 OEKTNG aIoBAvETAI OTI TOU ETITIBEVTAI. Z€ QUTH TNV TTEPITITWON UTTOPEI va
atmmoppiyel A va avTioTadei otV avatpo@oddTnon r va TTapoucIdoEl KATToId
AAAN avemOuunTtn avridpacon (1.X. améoupon) (Brown, 2004). INa va emQEPEI
n avarpo@odotnon Ta KAAUTEPA OuvaTd aTToTeEAéCPATA, Ba TTPETTEl O
OUVTOVIOTAG va evepynoel o€ duo emireda. & TTPWTO €TTITTESO Ba TTPETTEI O
id10¢ 0 ouVvTOVIOTAG va dwaoe€l Kal va AABEl avaTpo@odoTnon péoa otnv oudda
Kal o€ OeUTEPO £TTiTTEDO, B TTPETTEI va eUTTAECEI Ta PEAN oTn dladikagia TNG
aAvaTPOPOdOTNONG. 2TO ETTTEDO AUTO gival Xproluo va diddagel ota PEAN TNG
OMAdAG TIGC APXEG TNG ETTOIKODOMNTIKAG avaTPo@odATNONG XPNOIUOTTOIWVTAG
douNUEVEG OOKACEIG TTOU ATTOOKOTTOUV OTn OWOTH eKuddnorn tng (Morran et
al., 2004).

Amoédoon voiuarog



2tnv amédoon vonuartog TrepIAaupavovTal TTapePPAcEIS eTegrynong,
OIEUKPIVNONG KAl YEVIKOTEPA ETTECEPYATIAG TWV OKEWEWY, CUVAICONUATWY KAl
OUUTTEPIPOPWY TWV PEAWV TNG OPADAG. 2KOTTOG TNG AEITOUPYIOG AUTAG €ival va
Kara@épouv Ta PEAN va dwoouv éva vonua OTnVv EUTTEIPIA TOUG PEOQ OTNV
opdda, wOoTe va PTTOPECOUV va €@apuooouv Tn Oe€IOTNTA AUTA KAl OTnV
TTpoowTTik) Toug Cwr (DelLucia-Waack, 2006). Edw 6a efetdooupe duo
BOOIKEG IKAVOTNTEG TOU CUVTOVIOTA TTOU aPOpOoUV oThV a1rdd0o0n VOAUATOG Kal
Ol OTTOIEG €ival n €pPNVEIa Kal N ETTECEPYATiIA ONUAVTIKWY YEYOVOTWYV KOl
dpaCTNPIOTATWV.

Epunveia: H epunveia ava@épetal otnv IKAvOTATA TOU CUVTOVIOTH vad
TTPOOPEPEI TTOAVEG EENYNOEIG VIO CUPTTEPIPOPES, OKEWEIG KAl ouvalioBiuata
Twv heAwv (Brown, 1994° Corey & Corey, 2001). lNa va yivel n mapéupacn
QUTH, O OUVTOVIOTNG Ba TIPETTEl va €XEl TTPWTA ATTOKTACEl Pia BaBuTepn
Karavonon Twv MOTIBwY OCUPTTEPIPOPAS Kal TwWV KIVATPWY KABE PEAOUG
(Morran et al., 2004). 'ETreima, epunvevovTag Ba TTpooTTaBnNoEl VO TTPOCPEPEI
oTa YEAN TO YyVwOoTIKG TTAdiclo TTou Ba Ta BonBAoeEl va atToKToouV Kal Ta idia
BaButepn katavonon Twv Ocwv cupBaivouv oTnv opdda. Epeuveg éxouv
Ocigel OTI éva OXeTIKA uwnAo eTTiTredo atrddoong VOAUATOS O CUVOUAOUO HE
éva PETPIO €TTITTEDO DIOIKNTIKAG AgIToupyiag atrd Tnv TTAEUPA TOU CUVTOVIOTH
ouvTeAoUV OTnv €mITUXA €KPaon piag BepatreuTikng ouddag (Coche, Dies &
Goettelman, 1991). EmTA£ov, o1 gpunveieg dIEUKOAUVOUV Tn yevikeuon atrd
TNV OPadIKA EUTTEIPIO OTNV TTPOCWTTIKY Cwr TwV PEAWV, TTPOWOWVTAS TNV
TIPOCWTTIK TOUG AVATITUEN Kal aAAayr.

KaBwg n gpunveia atmmoTeAei pia ioxuph mapéuacn otnv TTPooTTadbeIa
VONPaTodOTNONG TNG EPTTEIPIAC ATTO Ta PMEAN, Ba TTPETTEI VO XPNOIKOTTOIEITAI JE
ouveon. MNa mapddelyuya, av O CUVTOVIOTAG XPNOIMOTIOIEI TTOAU ouxvda TIG
EPUNVEIES, TOTE T PEAN EVOEXETAI VA TOV TOTTOBETACOUV OTOV POAO TOU €10IKOU
Kal va TTapaitnBouv atrd 1n SIKr) TOUG TTPOCTIABEIa EPUNVEIAG TWV YEYOVOTWV.
Eriong, cival onuavTikd o CUVTOVIOTAG va PNV €ival atmOAUTog OTNV EpUNVEia
TOU, 0AAG va TNV eKPPALEl uE JOPEPN UTTOBEONG EpYaTiag, agrivovTag XWwPo YIia
va oudntnBei péoa otnv opada woTe va evioxuBei n aAAnAeTTidpaon Twv
MeEAWV. TEAOG, onuavTIKOG TTAPAYOVTAG, TTOU XPEIAZETAl VO OUVUTTOAOYIOEI O
OUVTOVIOTAG, €ival N ETOINOTNTA TWV PEAWV va OEXTOUV Wia epunveia (Morran et
al., 2004).

Emeéepyaoia: H emegepyaaoia gival gia onuavTikn TTapéuacn, n otroia
ApXIKA €I0AYETAI ATTO TOV CUVTOVIOTI] ME OKOTTO va yivel éva avamooTTaoTo
Mépog TNG dladikaoiag TnNG opadag. Kard tnv emegepyacia 0 GUVTOVIOTAG Kal
Ta MEAN eTTW@EAOUVTAl ATTO ONUAVTIKA 1) KPioIJa yeyovoTa PEoa oTnv opada
yla va TTPoBANUATIOTOUV Kal va avaAoylioToUV TTAVW OTO vOnua Tng EUTTEIpIag
TOUG. 2UVNBEIG EPWTACEIG ETTECEPYQTIAg gival «T1 ouvéRn oTnv ouada;», «Ti
ammokouioeg amd autd Tou ouvéBn;» kai «[lloia ouvalioBiuaTta oou
TTpokdaAeoe;» (Jones & Robinson, 2000). Q¢ ammoTéAeopa, Ta JEAN JTTOPOUV Va
KATAVONOOUV KAAUTEPQ TIG OKEWEIG, TO OUVAICBAPATA KAl TIG CUUTTEPIPOPES
TOUG Kal va PETa@épouv 6oa pabaivouv oTnv TTPoowTTIKY Toug ¢wr (Glass &
Benshoff, 1999° Stockton, Morran & Nitza, 2000).

H onuacia Ttng emegepyaciag €xel avadeixBei 1000 BewpnTika-
EMTTEIPIKA, 600 Kal yéoa atrd épeuves. H Posthuma, otnpiléuevn oTIG ammOWEIg
Tou Yalom (2006), ava@épel 0TI dev ApKei yia Ta YEAN va Biwvouv attAd Ta
yEyovoTa pECa OTnv opdada: o OuviovioTAG TIPETEl va Ta BonBrioer va
ETTECEPYAOTOUV YVWOTIKA TNV OJadIKA EPTTEIPIA TTPOKEINEVOU VA ETTWPEANBOUV



amé autrjv (Posthuma, 1999). EmmAéov, o1 Morran kai ouvepydreg (2004)
AVOQPEPOUV EPEUVEG TTOU EO€IEAV OTI Ol OJADEG TTOU APIEPWOAV APKETO XPOVO
otnv emegepyaonia TG d1adIKACIAg TOUuG TTapoudiacav PEYOAUTEPO OPEAN WG
TTPOG TNV aTTodOoTIKATNTA TNG OMAdAG KAl TwV PEAWV TOUG. ZUVETTWG, Eival
ONMAVTIKO O CUVTOVIOTAG VA avayvwpifel Ta Kaipla yeyovota YEoa otnv oudda
KOl va KIVATOTTOIET TA HEAN VA TA ETTECEPYACTOUV, DIOPOPETIKA XAVOVTAl TTOAAEG
KOl ONUAVTIKEG EUKAIPIEG JABNONG.

O ouvTovIOTAG XPNOIYOTTIOIEl TNV IKAvOTNTO TNG ETTEgEpyaoiag o€
did@opa onueia Tng diadikaciag TNG ouddag. OTTwG €idaPe 0TO TTPONYOUPEVO
KEQAAQIO, N ETTECEPYQTia ATTOTEAEI ONUAVTIKO HEPOG KABE dPaOTNPIOTNTAG TTOU
yivetal yéoa otnv opdda. Etriong, n idia diadikaoia ouvodeuel TO KAEIOIPO
KGBe ouvavinong. 2e KABe TrepiTTwon, autd Tou ouppaivel Katd Tnv
emmeéepyaoia eival 611 0 ouvtovioTAg PonBd Ta pEAN va avayvwpioouv Ta
KpioIJa yeyovoTa oTnv opdada, va Ta €EETACOUV KAl va HoIpAcTouv Tnv
EMTTEIPIA TOUG ava@opIKG pe autd. ‘Emerra, mrapakivei 1a pgéAn va dwoouv
vONua OTNV EPTTEIPIA TOUG, WOTE PECA ATTO AUTHAV VO TTPOXWPENAOOUV OF
TANPECTEPN KATAVONON TOU €QUTOU TOUG. T€AOG, TTIPOOKOAEI T MEAN va
EQPAPUOOOUV TN VEQ YVWON WOTE VA BEATIWWOOUV TOV TPOTTO TTOU AEITOUPYOUV
KOl CUPTTEPIPEPOVTAI HECO OTNV OUAdA Kal oTn (wr Toug yevikoTepa (Delucia-
Waack, 2006° Stockton, Morran & Nitza, 2000).

6.1.2. Ta XapaKTNPICTIKA TOU CUVTOVIOTA

Ta xapakTNPIOTIKA TOU CUVTOVIOTH dla@épouv aTrd TIG IKAVOTNTES Kal TIG
TTOPEUPACEIS TTOU UTTOPEI O OUVTOVIOTAG va Kavel yéca otnv oudda. Otav
ava@ePOUOOTE OTA XAPAKTNPIOTIKA €VVOOUUE TA TIOIOTIKA OTOIXEiA TTOU
XAPaKTNPICOUV TOV OUVTOVIOTH WG TTPOCWTTO, ) 1Mo atmAd autd TTou &ivar i
TPETTEI va gival 0 oUVTOVIOTAG. Mepikd atrd autd Ta XAPOKTNPIOTIKA PUTTOPOUV
va KaAAigpynBouv, xpeialetar Ouwg va yivouv avatréoTiaoTo TUAUG TNG
TTPOOWTTIKAOTNTAG TOU CUVTOVIOTH yIa va gival atmoTeAeoUaTIKA (Brown, 2004).
MNa TTapadelyya, €vag OUVTOVIOTAG UTTOPEI va pABel TIG IKAvVOTNTEG TTOU
ekppalouv TNV yvnoiotnta, aAAG dev pttopei va udbel va eival yvAoiog, av
Qutd TO YyVWPIoOPa Oev TTNYAdel atmmd PECA TOU. 2UVETTWG, N QPOVTIdA, n
(eoTaold, n O€TIKA AVTIMETWTTION KAl N yvnoioTNTa €KTOG ATTO IKAVOTNTEG
atroTeAOUV Kal BaCIKA yvwpiouata TG TTPOCWTTIKOTATAG TOU OuvTovioTr. H
Brown (2001, 2004) ava@épel WG TIO ONPAVTIKA XAPOKTNEIOTIKA TOU
OUVTOVIOTH TA €ENG:

=  EpmoToouvn oTn diadikaoia TnG ouadag

=  AUTOTTETTOIBNON TOU CUVTOVIOTH VIO TOV €QUTO TOU KalI TIG IKAVOTATEG TOU

= Odppog yia avaAnyn piokou, avalAtnon VEWV EUTTEIPILY, £KBEon Kal
QAVATITUEN

= [lpoBuyia TTapadoxrig AdBoug

= EmBuyia yia opydvwon Kal oxedIaouo

= Euehi§ia o010 va aMAG&el pia oxedlaopévn diadikaoia woTe  va
avTaTTOKPivETAl TN dl1adIKaTia TNG OuAdaG.

= AvTOoxr atévavTi oTnv au@IoBATNON



=  ETmiyvwon Tou €auTtoU TOU KOl TWV TIPOCWTTIKWY ToUu ¢NTNUATWY TTOU
MTTOpei  va  TTrapeuPaivouv oto poéAo Tou péoa otV oudda
(avTiyeTaBipaon)

= AioBnon Tou xlouuop

6.2. EKmraideuon Kal TTpOCWTITIKA avATITUSH TOU GUVTOVIOTH

O1rwg €idape €wg TWPA, N ATTOTEAECPATIKOTNTA TNG ONAdAG £¢apTaTal
o€ peyaAo Babuod ammd 1o podAo Tou cuvTovioTr. lNa va gival atrodoTIKOG OTO
POANO TOU O OUVTOVIOTAG XPEIAZETAl VA KATEXEI OPIOPEVES BACIKEG YVWOEIG KOl
Va €XEI AVATITUEEI TIG CUVTOVIOTIKEG TOU IKAVOTNTES. [Na TTapadelyua, Oa TTpETTEl
O OUVTOVIOTAG va gival g Béon va TrepIypdyel o€ TT0I0 OTAdIO AVATITUENG
BpiokeTal N oudda Tou, VO avayvVwPIoEl TOUG BEPATTEUTIKOUG TTAPAYOVTEG TTOU
ouvdéovtal Gueca Pe Tn Asiroupyia NG Kal va avTiAauBdaveral Ta nBIKA Kal
deovtoloyiké ¢nTAPOTA TTOU OXETICOVTAI PE TNV €pyacia o€ ouadeg. ETITALOY,
Ba TTPETTEl va €XEl AvaTITULEl KAl ECOOKAOEI TIG IKAVOTNTEG TTOU £XOUME RdN
Tapoucidoel (Corey, Corey & Callanan, 1993). Eivail, Aoimmév, Baoikd évag
EKKOAATITOUEVOG CUVTOVIOTAG VA avadnTrOEl KATTOIEG EKTTAIDEUTIKEG EUTTEIPIEG
yla TOV £QUTO TOU, WOTE va apxioel va BEATIWVETAI OAO Kal TTEPICOOTEPO.

O1 TTpoTAoEIG TTOU €XOUV YivEl yia TNV eKTTAIdEUON KAl KATAPTION TOU
ouvTovioTh TrepIAapBavouy Téooepa Baoikd oToixeia (Conyne, 1996° Corey et
al., 1993 Soo, 1996° Stockton & Toth, 1996° Toth, Stockton & Erwin, 1998°
Van Velsor, 2004):

OewpnTIKA exTTaidEUON
Mapatipnon ouddag

BiwpaTikh eptTEIpia

MpakTIKA doknon utrd €TTOTTTEIO

OswpnTikn ekTaidsuon

2€  TIOANG  akadnuaikd Kal  EKTTAIOEUTIKA  TTPOYPAUMATA  TTOU
atmeuBuvovTal o€ WuXoAOyoug, TTaidaywyous Kal KOIVWVIKOUG AgIToupyoug
TepINaPBAvovTal HaBAUaTa OXETIKA ME TN OUVAMIK TWV ONAdWV Kal ToV
OUVTOVIOUO TOUG. Z€ QUTA Ta TTPOYPAPMATA, O EKKOAATITOUEVOG GUVTOVIOTAG
MTTOPEl va 01000l TN Baoikr) Bewpia OXETIKA PE Ta €idn, TNV AVATITUEN, TN
diadikaoia, TN dUVAMIKY KAl TO OUVTOVIOUO TnG ouddag KabBuwg Kal dIAPOopES
Bewpieg kal ovTEAD TTAVW OTNV OPadIKA Epyaaia.

QoTto0o0, eival onuavTIKO yia TNV AVATITUEN TOU OUVTOVIOTA va Pnv
OpKeOTEl O€ autriv Tn Baciki yvwon, oAd va avatpEgel otnv  €10IKNA
BiBAIoypa®ia, n oTToia CUVEXWS EUTTAOUTICETAI KOl OPYAVWVETAI PEoa aTTd TV
EMTTEIPIA TWV CUVTOVIOTWV KAl TWV EPEUVNTWYV TTOU A0XOAOUVTAI PE TIG OPADEG.
To PiIBAio autd atroteAei pia TéTOlIA TTPOCTTAOEIO  OUYKEVTPWONG KAl
OUCTNPATIKAG TTapouciaong TNG Bewpiag yia Tnv opadikn epyaoia he Eueaocn
OoTIC ouaGdeg wuxoektaideuong. EKTOC autou, otn  PiBAoypagia Tou
mepIAapBavovTal TTOAAG xpAoiua BiAia kal GpBpa 1Tou Ba pTTopoucavV va
EUTTAOUTIOOUV TTEPAITEPW TIG YVWOEIG TWV EVOIAPEPOUEVWIV.

lNaparnpnon ouadag
H TTapartripnon Tou cuvtoviopou Piag opadag atrd EUTTEIPO CUVTOVIOTA
gival yia oAU xpAoiun dladikacia Trou BonBd oTnv TTANPECTEPN KaTavonon



TWV OUVTOVIOTIKWY IKAVOTATWY TIOU ATTAITOUVTAI Kal TnG Oladikaoiag TTou
01d0dokeTal 0Tn Bewpia. Z€ TTOAG eKTTAIOEUTIKA TTPOYPANUATA TO OTOIXEIO TNG
Taparipenong TepiAapBaveral ota padriuata. Qotdéoo, ouxva civar dUCKOAO
va Bpebei kAmoI0¢ OUuVTOVIOTAG TOU Ba  deXTeEl va  YiveEl QAVTIKEIPEVO
TTAPATAPNONG, EIOIKA OTIGC OUADES TTAIdIWYV, OTTOU ATTAITEITAI, EKTOG TWV AAAWV,
Kal N e€ao@AAIion TG ouykataBeong Twv yovéwv (Van Velsor, 2004).

2TNV TTEPITITWON TTOU UTTAPXEI auTrhl N OUOKOAIQ, i KOAR eVOAAQKTIKA
gival n TTapakoAouBnon HayvnTOOKOTTNUEVWY OUVAVTHOEWY HIOG Ouadag. 210
EMTTOPIO KUKAOQOPOUV TETOIOU €IBOUG PAYVNTOOKOTIAOEIG KUPIWG atrd EEvoug
ouvTovioTéG (T1.X. Smead, 2000). EmmAéov, xpnoiun e€ival kai n PEAETN
ATTOPAYVNTOPWVNUEVWY  TTAPOJEIYUATWY  ATTO  OUVAVTAOEIG, Ol  OTI0IEG
mepIAauBavovtal oe apkeTd BiBAia cuppBouleuTikig (Van Velsor, 2004).

Biwuarikn eureipia

H Biwpatikn gutreipia yéoa o€ opdda gival ouoiaoTiKh yia duo Kupiwg
Aoyoug. lMpwTtov, yia va Biwoel o VEOG CUVTOVIOTAG Tn diadikaoia Kal Tn
OUVAMIKN TNG opadag atmd Tnv OKOTTA Tou PEAOUG Kal, OeUTEPOV, yia va
e€eTAOEl TN OIKI TOU CUMTTEPIQPOPA Péoa OTnV oudda Kal £€T01 va augnoel Tnv
autoyvwoia Tou. EmmAéov, péoa ammd Tn CUMMPETOXN TOU OTnV OpAda, o
apx@piog ouvTtovIoTAG Ba PTTopécEl va eVOUVOUWOEl TNV TTOTN TOU OTNV
QATTOTEAEOUATIKOTATA TNG OPASIKAG EPTTEIPIAG BIWVOVTAG ATIO TTPWTO XEPI TIG
aAAay£g oTn OIKA TOU CUMTTEPIPOPA KAl TTIPOCWTTIKOTNTA.

H Blwpartiky ePTTaEIpio PTTOPEI va  QTTOKTNBEI  PE TNV ATOMIKN
WuxoBepaTreia Kal TN CUPHPETOXN O€ OPABES YuUX0BEPATTEIOG 1 EKTTAIDEUTIKES
OMAdEG TTOU OUWG AsIToupyouV BiwuaTiKA. ETTITTAEOV, UTTAPXOUV EKTTAIDEUTIKA
TIPOYPANMATA, TA OTIOI0 XPNOIUOTIOIOUV TTaIXVidla POAWV 1 TTPOCPEPOUV
e€doknon o€ dpacTNPIOTNTEG TTOU XPNOIUOTIOIOUVTAl OE€ OMAJES. ZUNPWVA HE
Tov Yalom (2006) n TTpoowTTIkr) BgpaTreia gival ouvhBwg atrapaitntn yia va
MTTOPECOUV Ol EKTTAIOEUOPEVOI CUVTOVIOTEG VA avTIAN@OOUV Ta JIKA TOUG TUPAQ
onueia (blind spots) kal TIG TIPOKATAAAWEIG TOUG £T01 WOTE VA KATAOTOUV IKAVOI
VO XPNOIYOTTOIOUV aTTodOoTIKA TIG IKAVOTNTEG TOUG PECA OTNV oudada. 2e KABe
TEPITITWON, N BIWUATIKA €UTTEIpIa ATTOTEAEI YIa TTOAU Xproiun diadikacia yia
TNV TTPOCWTTIKA AVATITUEN TOU CUVTOVIOTH], KaBwg Tov Bonbd va avayvwpioel
Kal va KOAMEPYNOEl Ta TTIPOCWTTIKA TOU XAPOKTNPEIOTIKG KAl va TTPOAGRE
Béuata avTiyeTapBifaong TToU  PTTOPEl va  TTpoEpXovTal atmmd  avolxToug
Aoyapiaopoug (Brown, 2004).

[MpaKTIKN) @oOKNonN UTTO EMOTITEIA

H etrotrTeia atroTeAei Eva IDIAITEPA ONPAVTIKO KOUPATI TNG EKTTAIOEUONG
Tou Vvéou ouvroviotr. Omwg utrooTtnpifel o  Yalom (2006), n
QTTOTEAEOUATIKOTATA TWV OCUVTOVIOTWY OJPAdAG YiveETal XEIPOTEPN, avTi va
BeATILOVETAI 1] £€0TW VA TTAPAPEVEL N id1a, WG ATTOTEAEOHA TNG EAAEIYNG KATTOIOG
ETTOTITEIAG, KABWG OI CUVTOVIOTEG TTAPAUEVOUV TTPOOKOAANUEVOI O€ TTPOTUTTA
OUOAEITOUPYIKWY CUMTTEPIPOPWY. ETTTAéov, 0 Soo (1998) emonuaivel OTI
XWPIG ETTOTITEIN O OUVTOVIOTHG dev Ba uTTopécel va pdBel TToTe armmd Ta Adon
TTOU avaTTOQEUKTA Ba Kavel yéoa otnv oudda, pe TOavo amoTEAECUa va Ta
emavaAdBel. 21o idlo pAKog Kupartog, ol Rubel kai Kline (2008) trpoTteivouv
OAol o1 uttown@iol aXoAikoi oUuBoulol va Aaupdavouv TouAdaxioTov 20 WpeS
TIPOKTIKI) A0KNON UTTO ETTOTITEIO OTO OUVTOVIONO ouddwy, dnAadn 10 wpeg



TEPIOCOTEPEG aTTO O,TI TTpoTeivel N 'Evwon Eidikwv otnv Ouadikr Epyacia
(ASGW).

O emdTTNG PTTOPEi va €ival 0 eKTTAIOEUTAG TOU apXApPIoOU CUVTOVIOTA A
KATTOIOG OUVABEAPOG UE EUTTEIPIO OTO CUVTOVIONO Ouddwy. H eTToTITEIO UTTOPEI
va yivel pe did@opoug TpoTTous. MTTopei va trepIAauBAvel TOV ETTOTITN KAl TOV
OUVTOVIOTA A TOV €TTOTITN KAl SUO OUV-OUVTOVIOTEG. ETTiong, putmopei va yiveTal
aTtopIkd, o€ ouvavtAoelig OtTou oulnTouvTal Ol OUYKEKPIMEVEG AVAYKEG TOU
OUVTOVIOTA, 1 0€ Opada, 61Tou Ta PEAN gival GAol TOUG CUVTOVIOTEG OPAdWY. H
ETTOTITEIA OE OPADA TTPOCPEPEI TO TTAEOVEKTNUA OTI TAUTOXPOVA O CUVTOVIOTHG
Biwvel Tnv guTreIpia TNG opddag Kal we péAog (Geldard & Geldard, 2001).

6.3. XeIpIOOi TOU OUVTOVIOTA avaAoyad PE Ta OTAdIA TG OpGdag

Kd&Be opdda, avegdptnta at1rd TOoV TUTTO TNG KAl TOV TPOTTO GUVTOVIOUOU
NG, TTEPVA ATTO OUYKEKPIYEVA OTAdIO QVATITUENG. ZE YEVIKEG YPAUMEG, Ol
BewpnTiKOi TWV ONAdWY BIaKPIVOUV £va apXIKO, €va PECAio Kal €va TEAIKO
otadio (Corey & Corey, 2006° Tuckman, 1965° Tuckman & Jensen, 1977°
Yalom, 2006). Av Kal Ol TOPATTAVW OUYYPAPEIC £XOUV  OVOUAOEI
TTOIKINOTPOTTWG T OTAdIO  AUTA, Yeyovog Trapauével OTI KABe oTddIo
XAPOAKTNPIZETAI ATTO CUYKEKPIMEVA YVWPIOUATA KOl CUUTTEPIPOPES TWV PEAWV
(BAétre ke@dAAaio 3.5) kal OuvOEETAl PE OIAPOPETIKA OCUVAICOAPATA  Kal
evépyeleg atrd Tnv TTAeupd Tou ocuvTovioTr] (Delucia-Waack, 2006° Van Velsor,
2004). 210 ke@AAaio autd Ba egeTGooUPE TO POAO KAl TOUG XEIPIOPOUG TOU
OuvTOVIOTA avaAoya pe Ta oTadia avaTTuéng TnG opadag.

Apxiké oT1ddI0

To apxIkO OTAdIO HIOG WUXOEKTTAIOEUTIKAG ONAdAG yia TTaidid eival
KPIOIJO yIa Tn yVwpPIMia Kal TNV €EOIKEIWON Twv PEAWV KABWG Kal yia Tn
EyKaBidpuon Twv VOPPWYV Kal Twv OTOXwvV Tng opddag. O pbdAog Tou
OUVTOVIOTA 0€ autd TO OTAdIO €ival va Bondroel Ta PéEAN va yvwpioTouv
METAEU TOUG Kal va deBouv w¢ oudda. Etriong, cupBdaAAel oTnv atrooagrvion
TOU OKOTTOU Kal Tng OounAg TG opadag Kabwg Kal oTov KABOopPIoHO Twv
QATOMIKWY KAl OPOOIKWY OTOXWV.

PoAog rou ouvroviorn

2T0 apXIKO auTtd OTAdIO O CUVTOVIOTAG €ival autdg TTou dlEUBUVEl Kal
KATEXEI OAEG TIG TTANPOPOPIEG KAl CUVETTWG TA TTAIOIA TTEPINEVOUV ATTO AUTOV
va TOUG TTEl TI va KAvouv. H 1don autr Twv PJEAWV yia €aptnon atmo Tov
OUVTOVIOTH XPEIAZeTal 1I8IAiTEPN TTPOCOXT, KABWG avauéveTal va Kabopioel To
UQog TNG opadag. Av, OnAadh, Ta HEAN cival atmd TNV apxn TTARPWS
eCaptnuéva, Ba duokoAeuTouv apyoTepa va avaAdBouv TTPWTOROUANIES Kal
pioka, KATI TTOU OUVABWG aTtroTeAEl évav Atmd TOUG OTOXOUG MIOG OMAdAG.
Xpeiddetal, Aoimtdév, O OUVTOVIOTAG VA I00PPOTTACEl  AvAPECa OTnNV
aTTOdIoPYAVWOTN KAl TO XA0g atrd Tn Hia PeEPIA Kal TV TTAAPN €€ApTNON KOl
TaBNTIKOTATA aTTd TNV AAAN, XWEIC va Eexva OTI o€ autd TO TTPWTO OTADIO N
Cuyapid Ba yEpvel TTEPICTOTEPO TTPOG TO PHEPOG TOU.

2T TTPWTA Pripata piag opddag 1600 Ta PEAN 600 Kal O idIog ol
OUVTOVIOTAG PBiwvouv Ayxog kal avnouyxia. MaAiotTa auti n avnouyia civai
ouvABwG peyaAUTEPN OTOUG QATTEIPOUG OUVTOVIOTEG, YEYOVOC TTOU O@EiAETal
OTIG ONUAVTIKEG €uBUVEG TTou éxouv atmoTopa avaAdpel (Geldard & Geldard,



2001). Ooov agopd o010 AyX0g TNG oudGdag, OTOXOG TOU CUVTOVIOTH OEV Eival
va TO €€aAcigel, aAAG va To PEIOEl 0€ AEITOUPYIKA eTTiTTeda. OTTwG euoTOXA
maparnpeei n DeLucia-Waack (2006), Aiyo ayxog eival xprioiyo. Eivar oav 10
AyXog Tou pabntr TTou divel CETACEIC KAl TOV KIVNTOTIOIE va diaBdoel (Kal
auTn €ival hIa JETAQOPA TTOU PTTOPEI va XPNOIUOTIOINCEI O OUVTOVIOTAG OTNV
opdda Tou). To idlo 1oxUel Kal oTnv oudda, OtTou Aiyo Ayxog MTTOpEi va
KIVNTOTTOINOEI TA MEAN va OOKINAOOUV VEEG OUUTTIEPIPOPEG KAl VO ATTOKTI|OOUV
OIAQOPETIKES IKAvOTNTES. OTAV SUWG TO AyX0G YiveTal UTTEPBOAIKO, TOTE UTTOPEI
Va EYTTODIOEI TN CUPMPETOXN OTNV OPada.

‘Evag T1pOTTOC  yIia va  peEwBEi To Ayxog Twv  pEAWV  gival n
auTtoatrokdAuyn. Otav Ta pEAN poIpacTouv Tnv TPEXOUCO CUVAICONUATIKN
TOUg KataoTaon, Ba avakaAuywouv OTI OAol diakartéxovtal, Aiyo TTOAU, atrd
AyxXOG Kal VEUPIKOTNTA Kal €TO1 Ba VIWOOUV QUOIOAOYIKA Kal OTTOOEKTA. 2TO
onueio autd, civar TTOAU BondnTikG €Av apyioel O OUVTOVIOTAG ME TNV
atmokaAuyn Tou OIKOU Tou Ayxoug, divovtag £€1al To mmapddelypa (modeling)
oToug uttéAoittoug (Geldard & Geldard, 2001). Méoa atmé Tnv €TTICRPAvVON
TWV KOIVWV CNUEIWV Kal TNV EUeacn 0TV KPUPKEVN OUVAPN TwV JEAwWY, Héoa
ammd TNV TTEPIYPAQR) TPOTTWV WOoTe va Bonbrioel 1o éva péAog 1o GANo, O
OUVTOVIOTAG TTpowOei TNV evoTdAaén eAmmidag, n otroia, TEAIKA, CUVTEAEI OTNV
KATOTTOAEUNOT TOU apXIKoU Ayxoug.

EmmAéov, o010 apxikd autd oOTAdlIo, O pPOAOG TOU OCUVTOVIOTA
TEPINAUBAVEI TN YVWPIMIA TWV JEAWV PETALU TOUG, TN PUNOCTH TOUG OTO OKOTTO,
TN AgiToupyia kKal TN OOPr) TNG OMAdAG KAl TNV avayvwpeion OTOMIKWY Kal
opadikwy oToXwv. OTTwg Ba douue TTaPAKATW, OAEC QUTEG o1 OIOdIKOCIES
TTaifouv, €TTiONG, ONUAVTIKO POAO OTNV TIEPETAIPW MEIWON TOU apXIKOU
Aayxoug.

Omwg oe KABe dIATTPOOWTTIKY) OuvAvVTNON, €TOI KAl OTAV  TTPWTN
ouvavtnon TnG oudadag, n yvwplidia ammoTeAei Baoikd KOUPATI TNG diadikaoiag.
AkOun Kal av 0 CuVvTOVIOTAG Kal Ta PEAN yvwpiovTtal AdN, O0TTwG ouvrnBwg
ouppBaivel oTIC opAdeg TTou eEeAicoovTal OTO XWPO MIAG OXOAIKAG Povadag,
gival onNPavTIKO va a@iEpWVETAl XpOvog oTn Oladikaoia Tng yvwplpiag. H
diadikaoia auTthh ouvABwg onuaivel 6T KABe PEAOG OUCTHAVETAI OTOUG
UTTOAOITTOUG KOl TTPOPBaivel O MIO MPIKPR auToaTTOKAAUWDN, KATI TTOU Ogv
ouvnBileTal oTIC KABNUEPIVEG aAAnNAemIdpdoelc yéoa oTo oxOAcio. ETriong,
ouxva ol PalnTég €xouv Ndn avatrTugel KATTOIEG MOPQYES AAANAETTIOpaAONG
METAEU TOUG, Ol OTTOIEC UTTOPEI va PNV €ival ETTOIKOOOUNTIKES. Me TN yvwpidia
divetal n eukaipia va TeEBei n PBdon yia OIAQOPETIKEG KAl TTIO  OETIKEG
AAANAETIOPAOEIG, KATI TTOU QVAPEVETAI VO TTPowBONoEl éva ac@aAEG TTAQicIO
eTMKoIVwViag péoa otnv opdda (DeLucia-Waack, 2006).

‘Evag euxdpioTog Kal XProINog TPOTTOC va Yivel N yVWPIMIa TwV JEAWV
gival péoa ato avtioToixeg dpaoTnPIOTNTEG (ice-breakers). Mia dpaoTtnpidtnTa
YVWPIMIOG PTTopEi va ouvOouddel TTOAG aToIXeia Xprnoiua yia mn PEiwaon Tou
Ayxoug Kal TNV gykaBidpuon Twv Vopuwv NG opddag. MNa tTapddeiyua, pia
OpacTnpEIOTNTA yVWpeEIdiag Ba Atav va TTouv Ta PEAN TO Ovoud TOug Kal va
EMAEEOUV PIa KAPTA TTOU TTOPOUCIAdEl €va ouvaioBnua TTou Toug eKQPACEl
gkeivn T oTiyun (m.X. ayxog). Me tov 1péTTO QUTO, Ta HEAN pabaivouv va
OUCTAVOVTAI, EVW TAUTOXPOVA HUOUVTIAl OTO TIVEUUO TNG QUTOOTTOKAAUWNG,
TTou gival pia atrd TIC BaCIKES VOPUES TNG OuGdag. EmiTAéov, 0 ouvToVvIOTHG
EXEl TNV €uKaipia va ouvdéoel Ta PEAN METOEU TOug Oivovtag €UQacn OTIG
OMOIOTNTEC TOUG KAl va avoitel To BEua Tou apxIkou dyxoug yéoa oTnv oudda.



MeTa TNV apXIKA YVWPEIHIa, 0 CUVTOVIOTAG XPEIAZETAl VO EVIHEPWOEI TA
MEAN yia Tn Agitoupyia TnG opddag. AQou TTPWTA BIEUKPIVIOTOUV KATTOIO
TIPOKTIKA {NTAMOTA, OTTWG TO TTOTE, TTOU KAl yIa TTO0O0 KaIpd Ba ouvavTiETal N
oudda, 0 CUVTOVIOTNG PTTOPET va ava@epBei oTn dladikaoia KAl TOUG KAVOVEG
NG ouddag Kabwg kai oTov BIKG Tou POAO PNECO € AUTH.

Mepypdoovtag Tn Asimoupyia NG opdAdag, O CUVTOVIOTHG KAVEL Wia
TEPIANWN Twv Bepdtwy pe 1o otroia Ba acyxoAnBouv divovtag €ugacn o€
VOPUES OTTWG N avatpo@odoTnon Kai n autoatrokdAuwn. Etriong, KaAd eivai
vVa EVNUEPWOEI TA PMEAN KAl yIA TA €i0N Twv dPACTNPIOTATWY WE TIG OTToiEG Ba
aoxoAnBbouv Kal icw¢g va dwoel PEPIKA TTapadeiyuata. ZKOTIUN €ival Kal n
TTEPIYPAPNA TNG YEVIKNAG SOMNG MIOG TUTTIKAG CUVAVTNONG TNG opdadag (Gvoryua,
KUpIO HEPOG, oOulnTnONn, KAEioIWO), woTe va yvwpifouv Ta HEAN TI va
TTEPIMEVOUV KOl VO apXioouv va TTpocapuolovTal.

Ooov agopd oto poAo Tou cuvTovioTh, N DelLucia-Waack (2006) divel
MIa OUVTOMN KAl TTEPIEKTIKI TTEPIYPOAPR], TTOU PE TNV KATAAANAN TpoTroTroinon
MTTOPEI Va yivel kaTavonTr atrd péAN KABe nAikiag. 'ETol, 0 CUVTOVIOTAG UTTOPEI
vVa TTEPIYPAYEI TOV €QUTO TOU WG TO TIPOCWTTO TToU BonBd Tnv opdda va unv
TTOPEKKAIVEI aTTO TOUG OTOXOUG TNnG, TIPoTEivel BEéuaTta oulATnong Kai
OpaOcTNPIOTATEG KAl TTAPOTPUVEI Ta JEAN va ouvePyAdovTal yia Th ETTITEUEN TWV
otoxwv. ETttiong, o ouvtovioTig Ba TTPETTEl va KATAoTHOEl 0a®EéG OTI KABE
MEAOG TNG opadag eival o €10IKOG TOU €OQUTOU TOU KAl QUTOG TTOU TEAIKA Ba
Kpivel TTo1EG TTapepBaoeigc Kal dpaoTnEIdTNTEG aTrodidouv KAAUTEPA yia TOV
idlov.

H oulitnon OXeTIKA JE TOUG KAVOVEG TNG opadag eival 1IdlaiTepa
XPAOIUN, WOTE VA JTTOPOUV Ta MEAN va viwbouv ac@aAr Kal va eival
TTAPAYWYIKA. AV KOl O OUVTOVIOTAG €XEl ATTO TNV ApPXf OTO YUAAS TOU TTOIOI
gival o1 KAvOVEG TTOU ATTAITEITAI VO UTTAPYXOUV 0€ KABe opdda trou B€Ael va
TTapEXEl ao@AaAela, KOAG Ba Atav va Trapayxwpnoel ota idla 1a YEAN Tnv
eAeuBepia va Odnuioupyrnjoouv Toug OIKOUG TOug Kavoves. Méoa ammd 1o
d1dAoyo, Ta péAN Ba ptTopéoouv va dWOOUV OTOUG KAVOVEG Tn HOP@I TTOU
TOUG QVTITTPOOWTTEUEI, Ba TOug aloBavBouv wg KATI TTOU TOUG apopd Kal TOUG
EMTTAEKEl TTPOCWTTIKA Kal, dpa, Ba viwoouv PeyaAUTePn OECPEUTN OTTEVAVTI
oTnv ouada.

A@oU oAokAnpwOEei n oulnNTNON YIa TOUG KAVOVEG, O CUVTOVIOTAG PTTOPEI
VO XPNOIMOTTOINCEl hIa OXETIKI dpacTnEIOTATA UE OKOTTO va ETTIOCNUOTTOINCEI
KAl va evIoXUOEl TIG ATTOQACEIC TNG Opadag. lNa TTapddeiyua, PTTOpPEi va
TTPOOKAAETEl T TTAIBIA va OXEDIGCOUV HIa agiod, OTNV OTToia va avaypageTal
N ANioTa Pe Toug Kavoveg TG ouddag. 2Tnv idia agica PITopouV Ta TTAIdIA va
BAAouv Tnv utTOoypPa®A TOUG KABWG KAl va aTTOQaCioouv £va évouad yia Tnv
opdda Toug, TO OoToio Ba uTTel oTnV Kopu®r. Me Tn dpacTnPIOGTNTA AUTH
EI0AYETAI TO TIVEUPA TNG OUVEPYQOIAg Kal EUTTEOWVETAI TO aiocOnua evoTnTag
NG ouadag. EmmmAéov, amd TTPaKTIKA OKOTTId, KABE popd TTou TTapaTnpEital
TTapapiaocn Twv Kavovwy, n opdda €xel Tn duvatoTNTa va avaTpEgel otn AioTa
ME TOUG KAVOVEG TNG VIO VA TO ETTIRERAIWTEL.

MapoAo TTOU O OUVTOVIOTAG TTapaxwpEei oTnv opdda TO dIKAIWUA
SlIap6pPWOoNG TWV JIKWV TNG KavOvwy, dev TTPETTEI VO ANOUOVED OTI UTTAPXOUV
OpIoUEVOI BACIKOI KAVOVEG TTOU €ival ATTAPAITNTOI yIa Th CWOTH AgIToupyia
KABe opdadag. Baoikoi kavoveg OTTWG N EUTTIOTEUTIKOTATA, O OERAOUOS Twv
GAAWV, Kal o1 TIPOCdOKIEG yIa ETTIOUPNTEG CUMTTEPIPOPEG  TTPETTEL VA
KaBiepwBouv o1o oTddio autd (Johnson et al.,, 1998). AuToUG TOUG KAVOVEG



iOwg XpelooTei va TOug TIPOTEivEl O iBIOC O OUVTOVIOTAG E€ENYWVTAG TN
XPNOINOTNTG TOug OTToU XpelddeTal. MapakdTw TTaPOUCIAlOUME Pia AioTa JE
TUTTIKOUG KAVOVEG KOl KATEUBUVOEIG yia TNV oudda:

-Na gipaoTe oTNV WPA Pag
-Mapouacia
e OAMol xpelaletal va gipaoTe €dw o€ KABe auvavtnan. Av
KATTOI0G aTToucidoel | apynoel eival onuavtikd va
EVNUEPWVEI TOV GUVTOVIOTHA TTPIV TN OUVAVTNON).
e Av KkdaTTolog atroucidoel, KaAd gival va e€nyei kal Tov
Abdyo Tng artrouaiag Tou kabwg Ba Aciyel oTa uTTOAOITTA
MEAN Kal iowg va avnouyoulv yia auTtov.
-EpmoTeuTikoTNTO
e O, 1 Aéye oTnV opada, pével oTnv oudda.
e Mmopouue va culntiooupe €€w ammd TV OPAda TI
MaBape aAAG Ox1 TTWG TO HABae.
e O ouvrovioTAg Oev peTagépel TiTToTa €Ew ammd TNV
oudada, ekTOG av KATTOI0G TTPOKEITAI VA TTABEI KOKO.
-OTrwg epeic BéAoupe va pag oéPovtal, €101 va OEiXVOUE
oeBaopd kai oToug GAAOUG
o 'Evag piAdel kGBe popd.
o Aev BpiCoupe, oUTe TTPOCRAAOULIE.
e Aev gival KaKO va dIa@WVOUNE UE TOUG GAAOUG Kal va
£XOUME BIaPOpPETIKA &TTOoWn.
e Eival kaAd va poipaléuacTe TO TTWG VIWOOUUE yia 6,TI
oupBaivel oToug GAAoUG.
o [lpoTipdpe va EEKIVANE TIG BNAWOCEIS HAG HE TO KEYWY.
-Na dokiydaloupue TTpdypaTa
o N CUPUETEXOUE.
e Na poipaléuacTe Ta ouvaioBAuaTd pag.
e Na S0KINAJOUHE VEEG CUUTTEPIPOPES OTNV OPAdA.
o Na dokiyafoupue véeg CUUTTEPIPOPEG €Ew aTTd Tnv opdada. (Delucia-
Waack, 2006, o€A. 91)

TENOG, pia onuavTikni AsIToupyia oTo apxikd oTAdIo €ival 0 KABOPITHOG
TWV OTOXWV TOCO TnNG ouddag 600 Kal Tou KABe péAoug Lexwplotd. H
OUulATNON OXETIKA ME TOUG OTOXOUG gival pia TTOAU BondnTikn diadikaoia yia
TNV TTapaywyikétTnTa TNG ouadag. Ta péAN xpeldletal va evrotrioouv BEépata
TAavw oTa otroia Ba Ta evlliEpepe va OouAéwouv. Me Tov TpoéTTO autd Oa
MTTOPECOUV VA TTPOCAVATOAICOUV TIG TIPOCTTABEIEC TOUG OTNV KATEUBUVON TNG
BeATiwong TTAvw Ot OUYKEKPIMEVOUG OTOXOUG, VW Tautoxpova Ba eival o€
Béon va avayvwpioouv Tnv aAAayr) TTOU CUVTEAEOTNKE YECOA ATTO £0TIOOPEVN
TAéoV avaTpo@odoTtnon. EmmpdoBera, ta pyéAn Ba avaAdBouv ta idia Tnv
€ubuvn va OIEkDIKNOOUV auTd TToU XpPEelddovTal yia ETTITUXOUV TOUG OTOXOUG
TOUG KOl va TTPOCTTaBrioouV va TO OTTOKTAoOOUV péoa oTn dladikaoia Tng
opadag (Yalom, 2006).

MNa mapddeypa, o o1éx0G £vOg TTaIdIOU UTTOPE va gival va EeTTeEpAoEl TN
OuokoAia Tou va dnuioupyei @iAieg. Katd tnv e€€NIEn Tng ouddag, Ba éxel TNV
EUKQIPIO VO TTOPOTNPNOEI ME TTOI0 TPOTTO TTPOXWPEAEI OTO OTOXO TOU - E
QQOPMN TIG OXETIKEG OpaoTnEIOTNTEG - KAl va AAGBel TV avaioyn
avaTpo@odOTNon (TT.X. «OHHEPA OUVEPYAOTNKES TTOAU KOAG UE TNV OPAdA KAl
@AvNKe va NPBEG TTI0 KOVTA e KATTola EANY). 'ETOI1, 0TO TEAOG TwV £pyaciwyv
NG opadag Ba ptropécel va aglohoynoel Tnv TIPOod0 Tou Kal Ba €xel
QTTOKTHOEI JEYAAUTEPN QUTOTTETTOIONON WG TTPOG TN VEA TOU IKAVOTNTA.



Ooov agopd oTtov KaBopiopd Twv OTOXWV, O CUVTOVIOTAG Oev Ba
TIPETTEl VA UTTOTIMA TNV IKAVOTNTA TWV TTAIdIV va BETOUuV Toug OIKOUG TOUG
oTOXoUuG. AUuTO TTou XpeladeTal ival va Ta KaBodnyei, woTe va dIEUKOAUVEI TNV
dladikaocia autr). O1 Rose kai Edleson (1987) trapéxouv KATOIEG XPAOIMES
UTTOOEIEEIC yIa TO TTWGS Ba YTTopoUCE O GUVTOVIOTAG va Bonbroel Ta TTaidid va
ATTOCAQNVICOUV TOUG OTOXOUG Toug. MoAU BonBnTikr €ival n Kartayparn Twv
OTOXWV O€ PIa AioTa OTNV OTToia PTTOPET N OPAdA va avaTpEXE! yIa va agloAoyEi
TNV TTPO0dO6 TNG. EmITTALoV, gival onuavTiké ol oTOXoI va €ival PEAANIOTIKOI Kal
EMTEUEIPOI, VO APOPOUV TIG SIOTTPOCWTTIKEG OXECEIG KAl VO E0TIACOUV OTO £OW-
Kal-Twpa TnG opadag (Yalom, 2006).

Meoaio oT1adio

To peoaio oT1ddlo ouxva diakpivetal oe dUO EeEXwPIOTA OTAdIA, OTO
oTAadlo TNG oUyKpouong Kal oTo oTAdIo TG OouvoxAG. Av kal Ta dUO auTtd
oTadIa ouVABWG OAANAETTIKOAUTITOVTAI, MPE OTTOTEAECUA VO PNV UTTAPXEI
TTAVTOTE OaPnG SlIAXWPICKOS TOUg, WOTOCO, VIO TTPAKTIKOUG KUpiwg Adyoug,
Ba TTapoucIAcoupe TO POAO Kal TIG EVEPYEIEG TOU OUVTOVIOTH O€ KABe pia atro
TIG OUO AUTEG AAANAEVOETEG PACEIG TOU ETaiou oTadiou EEXxwPIOTA.

O poAoc¢ Tou ouvrovioTh TN ATn CUYKPOUONS

H @don 1Tng ouykpouong evOEXETAl VA aTTOoTEAETEl pia  101aiTEPA
OUOKOAN Kal KaBopIoTIKA OTIyur yia Tnv oudda kalr tov ouvrtovioti. O
OUVTOVIOTAG €XEI TAUTOXpova Va OIaXEIpIoTEl TN OIK) Tou avac@AAsgia (1o
yeyovog, 6nAadn, OTI iowg va €xel atToTUXEl OTOV CUVTOVIOUO TNG ouddag), TIG
aApVNTIKEG avTIOPAOCEIS ATTEVAVTI TOU AAAG KAl TIG EUBPAUCTEG IC0PPOTTIEG PETA
otnv oupdda. Eival, Aoimmdv, 18iaitepa KaBnouxaoTiKO €dv uTTEVOUNIZEl cuvEXWG
OoTOV €auTO TOU OTI N oUYKpouon atroTeAel atmapaitntn dladikaoia oTnv TTopEia
TPOG TNV wpipgavon kai Tnv aAAayr (Geldard & Geldard, 2001° Yalom, 2006).
‘ET01, Ba p1ropécel va el T oUyKpouon wg £vOeign Ot N opdda avaTTuooETal
KOl WS EUKaIpia yIa va TTapaTtnproel TIG avAyKeg TnG, WaoTe va Tnv Bonbrioel va
TIPOXWPAOCEI OTNV ETTOUEVN QACN. 2€ KAUIa TTEPITITWON O OUVTOVIOTHG dev Ba
TIPETTEl va TNPEI OTAON AUUVTIKA 1) EKOIKNTIKA ATTEVAVTI OTNV OPAada f aTTEVaVTI
o€ ouyKekpIuéva PHEAN (Brown, 2004).

2UVETTWG, O POAOG TOU OUVTOVIOTI] O QUTH TN QAOCN €ival OUVOETOG.
Eival autég 1Tou TTapatnpei Ta gEAN KabBwg avatrapdyouv Ta yvwpiua atréd To
TTOPEAOOV CUUTTEPIPOPIOTIKA TOUG POTIBA PE OKOTTO VA EVTIOTTIOEI TI XPEIAZETAl
va aAAGEel oto kaBéva. ETtriong, Ba xpeiaoTei va dIoXETEUOEI TNV augnuévn
KIVNTIKOTNTA  TNG OpAdag OTnv  KOTEUBuvon TG  OUMMETOXNG  OTIG
OpacTNPIOTNTEG KAl TNG €KPPACNG TWV CUVAICONUATWY. ZNPAVTIKR €ival Kal N
gukalpia TTou Tou diveTal yéoa atrd TN oUyKpouon yia va d1IdAgel Ta JEAN TTWG
va ek@palovTal pe ogfacud OTOV OUVOMIANTH TOUG Kal va dlaxelpifovTal
ETTOIKOOOUNTIKA TIG AVTITTAPABETEIG TOUG.

MapdAAnAa, o ouvTovioTAG Ba TTpéTel va B€oel Opla OTIC OUOKOAEG
OUMTTEPIPOPES TWV PEAWYV, OAAG Kal va dIATNPEAOCEl hIA I00PPOTTIA OTn 0TAON
Tou. AUTO onuaivel o6m Ba Tpémel va  eivar 600 TO duvaTOV TTIO
QTTPOKATAANTITOG KOl VA QQRVEl XWPO YIA EKYPACH, ATTOPEUYOVTAG TNV KPITIKH.
Me Tov TPOTTO auTO, AEIToupyei wg TTPOTUTTO CUPTTEPIPOPAS (modeling) yia Ta
MEAN. Oocov agopd oOTIG OUOKOAEG OCUMTTEPIPOPEG  TTOU  OUVABWG
TTapatnEouvTal 0TV opdda, autég Ba TIC dOUUE TTIO AVOAUTIKA TTAPOAKATW
(ke@. 6.4.). Z& YEVIKEG YPAMMEG, TTAVIWG, O OUVTOVIOTAG XPEIAZETAl va gival



OUVETTAG OTN OTAON TOU, ME EINIKPIVEG €VOIQPEPOV Kal atTodoxn yia OAa Ta
MEAN TNG opddag Tou avegaipETws (Geldard & Geldard, 2001).

O poAog Tou ouvrovioTh TN ACcH CUVOXHS

O pohog TOU OuvTOVIOT) O authy T @Acon yivetal AlyotePO
KATEUBUVTIKOG Kal TTEPICOOTEPO ONMPIOUPYIKOG Kal OIEUKOAUVTIKOG (Geldard &
Geldard, 2001* Smead, 1995). O OuvTOVIOTNG OCUVEXICEl va TTPOWBEI TNV
aiocbnon ac@AaA&iag, evw Tautdxpova Bondd Tnv oudada va Bpel TO TTPOCWTTIKO
TNG VYOG Kal va €TMIBIWEEI TOUG OTOXOUG TnG. ETmimTAéov, divel gukaipieg oTa
MEAN va xTioouv Tn ouvoxh Kal Tn METAEU TOUG ouvepyacia KabBwg Kai va
MTTOPOUV va avTIAaUBAvovTal TNV ETTIOPACT] TOUG HECO OTNV OPAdA.

2Tn @Acon TNG OUYKPOUONG O CUVTOVIOTNG €XEI EVTOTTIOEI TIG AVTIAAWEIG
KOl OUUTTEPIPOPEG TTOU ETTNPEACOUV OpPVNTIKA KABE PEAOG Kal €XEl AVTIANQOEI
TIG IDITEPES AVAYKEG TOUG. Apa OTN PACT TNG OUVOXNG €ival TIPOETOINAOUEVOG
VO 0OKACEI Ta HEAN O€ VEEG IKAVOTNTEG Kal TTI0 BonBnTiKoug TPOTTOUG OKEWNG.
[Siaitepn BapuTtnta diveTal e dPACTNPIOTNTEG KAl TTAPEPPBACEIC TTOU EUVOOUV
TNV QVATITUEN IKAVOTATWY ETTIKOIVWVIAG Kal dnuioupyiag dIatrpocwITIKWV
oxéoewv. [0 TO0 OKOTTOG QUTO O OUVTOVIOTAG Oivel €ugacn oTnv
avaTpo@odoTNOon, TNV QUTOATTOKAAUWN Kal TNV avdAnyn piockou PECa OTnV
oudda. ETraivei TIC CUPTTEPIPOPES AUTEG Kal TTPOWOET T oulATNON OXETIKA HE
TN OUOKOAIEG TTOU TTAPOUCIACOUV KOl Ta ATTOTEAECHUOTA TTOU €XOUV YIA TA PEAN
NG ONAdAG.

TéNOG, O OuvTOVIOTAG OIEUKOAUVEI T PEAN VO avayvwpioouv Kal va
eEEPEUVAOOUV T OUVAICHNUATA TOUG KAl TOV TPOTTIO TTOU AUTA ouvoEovTal UE
TIC OKEWEIS KAl TIG OUPTTEPIPOPESG Toug. H avayvwpion Twv  BETIKWV
ouvaioBnudTwy (Xapd, ikavotroinon, K.T.A.) BonBd& Ta Y€EAN va evroTTioouv TIG
BeTIKEG AAANAETMIOPAOEIC ATTO TIG OTTOIEG TTPOAABAV Kal va Bpouv TpATTOUS yid
va TIG eTTavaAdBouv Kal va TIG evioxuoouv. AAG Kal n avayvwpion apvnTIKWV
ouvaloOnuaTtwy (ayxog, ®OBog, K.1.A.) gival onuavTiki dI10TI BonBacl Ta PEAN
va avakoAUyouv OTI ouvhBwg ouvdéovTal HE APVNTIKEG OKEWEIS Kal
QUOTTIPOCAPPOOTIKEG CUMTTEPIPOPEG, €TCI WOTE VA TTAPAKIVABOUV Kal va TIG
aAAagouv (DeLucia-Waack, 2006).

TeAiK6 oT1d0I10

To kAgiolpgo TNG opdadag atroTeAei pia eukaipia va douAeutouv TTBavoi
avoIXToi Aoyaplaopoi Kal GAuta {nTAMOTA Twv MEAWV, va Yivel EKTiUNON TNG
OUVOAIKAG TTOPEiag TNG OPAdAG KAl VA TTPOETOINACTOUV T MEAN yia HIa VEQ
apxA otnv kaBnuepivi Toug (wn. Me 10 KAEiOIMO, 0TOXOG TOU CUVTOVIOTH Eival
va BonBroel Ta yEAN a) va KAvouv pia TTepIAnWNn Twv 00wV £uabav Kal Twv
MEBOOWV TTOU ouvéBaAav ot dladikacia authi, B) va ekppdoouv Ta
ouvaIoBNUATd TOUG OXETIKA ME TNV OMAda Kal Ta PEAN TNG Kai y) va
oulnToouv TO TTWG Ba XPNOIKPOTTOINOOUV AUTA TToU éuabav o€ KaTaoTACEIG
TNG KaBNuePIvoTNTAG Toug (DelLucia-Waack, 2006).

O pdAog Tou ouvrovioTh

To TeNIKO 0TddIO €ival £TTiong OUOKOAO TOCO yia Ta PEAN TNG OpAdaAg,
000 Kal yIa TOV idIoV TOV ouvTOVIOTH. AKOUQ Kal Ol GUVTOVIOTEG Biwvouv BAIYn
yla TOV TEPMATIONO TNG opadag KabBwg Kal avnouxia yia Tnv PEANOVTIKN
eunuepia Twv TTadiwy (Van Velsor, 2004). Eivail mBavo Aoitrdv, egaitiog g



(aouveidntng) atmpobupiag Tou CUVTOVIOTH va TTIPOXwpPAoEl oTnv AR¢N Twv
EPYACIWV TNG OMAdAG, N opada va @T1doel oTo TEAOG TNG diXWG va TTEPATEI
ammdé TNV atapaitnTn d1adIKACIa TOU KAEICIMATOG, N OTIoid ETTITPETTEI OTOV
OUVTOVIOTA Kal Ta PEAN va atmmoxwproouv atrd Tnv opdda Xwpic AAuta
nTAuaTa Kal évrovn cuvaiodBnuartikr eopTion (Brown, 2004).

NAoéyw NG 101aiTEPNG OUOKOAIOG TTOU TTAPOUCIAZEl TO KAEIOINO HIOG
opadag, eMPBAAAETAI O CUVTOVIOTAG VO €XEI TTPOETOIUNACEI KOTAAANAQ Ta PEAN
yia 10 TEAIKO auTd oTddio. Av Kail Ta HEAN yvwpifouv aTrd TNV apxr TN OUVOAIKN)
dIdpKeIa TNG OPAdAG, KOAS gival O OUVTOVIOTHG VO TOUg UTTeEVOUIiCEl o€ TOKTA
XPOVIKA SIo00TAUOTA TO TTOTE AVAPEVETAI VA TEAEIWOOUV. ZTA PIOA TNG OPAdAg,
yla TTapadelyya, PTTopEi va avagepel Ot €xouv ndn diavuaoel Tn WICK TTopEia
TOUG Kal va ¢nNTAoEl ammo Ta PEAN va KAVOUV JIa oulATNON OXETIKA WE TV WG
TWPA TTPO0D0 Kal va dIANOPPWOOUV TIG TIPOTACEIG TOUG YIa TN ouvéxela. Aiyo
apyoTEPA UTTOPEI va TOUG avakolvwoel OTI atropévouv T.X. 4 akoua
OUVAVTAOEIG KAl VO TOUG dWOEI hIa TTPpWTN 1I0€a yIa TO TI TTIPOKEITAI VA KAVOUV
oTO KAgioIMO TNG opadag. Me autdv Tov TPOTTO Ta PEAN VIwBouv OTI ouveyiCel
vVa UTTAPXEl doun Kal apa ac@AAeia otnv opdda, evw TauTOXpova apyifouv va
TTpoEToINAdovTal ouvalioBnuaTikd yia 1o T€Aog Twv ouvavThoewy (Geldard &
Geldard, 2001).

P1dvovTag OTIG TEAEUTAIEG OUVAVTHOEIG €ival ONPAvVTIKO O CUVTOVIOTAG
va Bondnoel Ta géAn va avayvwpioouv Kal va dlaxelipIoTouV Ta cuvaliodnuatd
Toug. OTrwg  €idape, UuTTdpxel M TTOIKIAia  ouvaioBnudtwy, ouyvd
AAANAOCUYKPOUOHEVWY, TTOU OXETICOVTAI PE TOV TEPUATIOPO TNG OpAdAg Kal
TTou O¢ TiTToTa &€ dlapépouv aTTd Ta CUvVAICOAPATA TTOU OouvodeUouv KABE
ATTOXWPICHO A peTdBaon otnv kadnuepivr) Cwr. Eival karavonto Katrola PéEAN
va viwBouv avakou@ion yia 1o TEAOG TNG ouddag, Kabwg €xouv BILOEl Pia
OUOKOAN Kkal iowg eTTiTrovn diadikacia aAayAg. AANa péAn €xouv duokoAia va
atrodexTouv To TEAOG Kal atroTpafiouvTal fj WIAOUV POVO yida To TTO0O Ba Toug
Agiger n opdada. Kar oTig duo TTEPITITWOEIG O POAOG TOU CUVTOVIOTH €ival va
evBappuvel Ta PEAN va ekQPACOUV Ta ouvalocBApaTd Toug, va Ocitel Ot Ta
ouvalodnuaTa autd yivovral atroAUTWGS KaTavonTa Kal atmodekTd Kal, BERaia,
VO TA CUOXETIOEI JE KABE atroXwpiopo kail aAkayr ot Cwr).

MoAU Bonéntikd yia TN Oladikacia Tou KAEIoiuaTtog, aAAG kal Tn
dlaxeipion Twv ocuvaliobnuATwy TToU TR ouvodelouv, €ival n €uKkalpia TTou
diveTal oTa PEAN va TTouv «avTio». O ATTOXAIPETIONOG €ival TTOAU onuavTIKOG
yla TOV XEIPIONO Twv ouvaioBnudtwy TEVOOUG TTOU OUVOdEUOUV KABE
ATTOXWPICNO  Kal atmwAela. Apkei va avaAoyloTouhe TTOCO TTO  €viova
VIWBoupE TO TTEVOOG, OTav dev €XOUME TNV €UKAIPia va TTOUUE «avTio» O€ Mia
oxéon Tou  OIOKOTITETAI ATTOTOMA KAl POG A@rvel €101 PE  AVOIXTOUG
Aoyapiaopouc. EmmAéov, O  QTTOXQIPETIONOG  TTEPIAAUPAVEl  AETTTEG
OIATTPOCWTTIKEG  IKAVOTNTEG, TIG OTToieg Ta TTaIdIA €XOUV TNV €EUKaIpia va
e€aoKAooUV PETa aTTd TO «AVTiIO» TOUG OTNV Oudda.

AKOua kal av n opada efeAicoeTal oTa TTAQiOIO TOU OXOAgiou, TTou
onupaivel O Ta PEAN pdAAAov Ba ocuvavinBouv favd, n diadikagia Tou
QATTOXAIPETIOMOU Oev TTPETTEI €TT oudevi va TTapaAeitreTal. To idlo 1oxUel Kal yia
TIG TTEPITITWOEIG TTOU T PEAN OKOTTEUOUV va dIaTnPrioouv Tn @IAia TOUG Kal
META TO TEAOG TNG OUAdOG. & KABE TTEPITITWON, AOITTOV, Ta PEAN XPEIGZETAI VO
TEPUATIOOUV OPIOTIKA TIG OXECEIC TOUG HECA OTNV OUAdA, WOTE VA UTTOPECOUV
VO TTPOXWPNOOUV OE VEEG OXEOEIS HE GAAOUG avBpwWTToOUG i va avatTugouV



OIAPOPETIKEG OXEOEIC UE Ta PEAN TNG idlag opddag. OTTwG XapakTnpIoTIKA
avagpépel N DeLucia-Waack (2006), 0 ouvTovioTHG UTTOPEi va €¢nynoel OTI:

«T0 1Mo mMBave eival 6T Ba cuvavTnBeite ava kal Ba ouveyioeTe va
EXETE OXEON ME KATTOIO PEAN. QOTOOO, N OXEGN TTOU TWPA EXETE WG
MEAN TNG opddag eival DIAQOPETIKA ATTO T OXECN OAG WG CUUMABNTEG
N wg @ilol. OTTATE ag KAeiooupe TN oX€0n 00G WG PEAN YIA UTTOPECETE
Va TTPOXWPNOETE G€ YIa QIAIKT) oxéan» (oeA. 131).

O 1pb1TOG PE TOV OTTOIO Ta PEAN Aéve TO «avTio» Toug, TrepIAaPBAvel Tov
atmoAoyioud Twv 6owv £uabav kal Tn d€oueuar] Toug OTI Ba ouvexioouv va
XPNOIYJOTTOIoUV TV Kaivoupia  pdbnon  kal  €kTOG  opadag.  Kal ol
dpaoTNPIOTNTEG TTOU O CUVTOVIOTAG ETTIAEYEL yia TNV BIAdIKACIA TOU KAEICIUATOG
Ba TpéTTel va emkevipwvovTal otn didAuon Tng ouddag, oTo TI onuaivel va
AEPE «avTio» Kal 0TOUG KATAAANAOUG TPOTTOUG yIa VO TEAEIWOEI OPIOTIKA MIa
oxéon (Johnson et al., 1998). ZuVeTTWG, O CUVTOVIOTAG UTTOPEI va EI0AYEI PIO
oulATnon n pia dpacTnPIOTNTA, OTNV OTToia KABe YENOG Ba £xel TNV EuKalpia
vVa EKTIUAOEI TI €HABE Kal TI OOKIPNAOE, TTOIOUG ATTO TOUG APXIKOUG TOU OTOXOUG
TETUXE Kal TToloug Ba ouvexioel va douAevel kal oTo PéEANAov. 'ETTema, Ta
uttoAoITTa PEAN KaAouvTal va CUMPTTANPWOOUV TA TTAPATIAVW TTAPEXOVTAG
avaTpo@odOTNON, aAAG Kal Tn BIKF TOUG OTITIKA yia TIGC ONAWOEI Tou KABE
MEAOUG. TEAOG, O OUVTOVIOTAG WTTOPEI va OXOAMIAOEl 00O €VOEXOMEVWG
TTapEAEIPAV va TTOUV Ta PEAN.

Otmrwg @aiveral, €ivar onuavtik® yia 170 KABe pEAOG, €KTOG ATTO TOV
TIPOOWTTIKO TOU ATTOAOYIONO, va OWOEl avaTtpo@odoTnon Kal 0TV UTTOAOITTN
opada. Me Tov TPOTTO QUTO eK@PACEl KAl OKOUEl YE TR Oe€Ipd TOu TTO00
BonBnTIKGG uTpge O idlog aAAG Kal Ta uTtOAoITTa PEAN yia Tnv oudda.
Avayvwpiel, dnAadn Tnv agia Tou kal yabaivel va avayvwpidel TNV agia kal TNV
avaykaidtnTa Twv uTtoAoiTTwy. ETTiong, xpnoiyo e€ivar otav  TTapEXETal
avaTpo@odOTNON atrd OAa Ta PEAN TTAvw oTn diadikacia TNG opdadag, TIG
OpaoTNPIOTNTEG TTOU £yIVAV KABWG Kal TIG EVEPYEIEG KAI TN OTACH Tou idlou Tou
ouvTovIoTA. Mg Tov TPOTTO QUTO, O CUVTOVIOTAG PTTOPEI va QTTOKTACEI Hia TTI0
EekAbapn €IKOva yia TO TI AEITOUPYEI ATTOTEAECUATIKA Kal TI OXI O HIG ONAda
eEVW Ta PEAN pabBaivouv va avayvwpifouv autd ou Toug BonBave (3 éx1) va
aAAGEouv kal va BeATIWBOUV.

‘Evag onuavtikog oT1éxog o0c autd TO OTAdIO €ival Ta MEAN va
OUVEIBNTOTTOINOOUV TIG VEEG TOUG IKAVOTNTEG KAl T €QOdIA TTOU ATTEKTNOAV
Méoa oTnv opdda Kal va Bpouv TPATTOUG yia va TIG EpapudoouV oTn (wh TouG.
EmmAéov, BonBdel étav 0 CuvTovIOTHG evBappuUvel Ta PEAN va OKEPTOUV O€
MO GANO TTAQiCIO 0T CWwr] TOUG €VOEXOMEVWG VO OUVAVTAOOUV Kal TTAAI
TTaPAyovTEG OTTWG N CUVOXH, N OUVEPYAOia, N KABOAIKOTNTA, OTTWGS aKPIBWS
Toug Biwoav péoa otnv opdda. TEAog, eival onuavtikd va TIPOCECEl O
OUVTOVIOTAG, WOTE PE TO KAEiOIWO TNG ouddag va pnv avoitouv véa BEuara, yia
Ta otroia Ba TTApeEl TTEPIOCOTEPO XPOVO va OOUAEuTOUV Kal va KAgioouv
(DeLucia-Waack, 2006).

6.4. TMpoBANMATIKEG TTEPITTTWOEIS OTNV OMAdA KOl OUVTOVIOTIKOI
XEIPICHOI



Omwg  avagépbnke Kal TTapatrdvw, O OUVTOVIOTAG ouxva Ba
TTapaTnNEAOoEl, 10IQITEPA KATA TO HECAiIo OTAdIO TNG OMAdAG, KATTOIEG
OUMTTEPIPOPEG, 01 OTToiEG OnuIoupyouv TTPORANPATIKEC KATAOTACEIS KAl
gMTTOdICOUV TNV AVATITUEN TOOO TNG OUAdAG OCO KAl TOU idlIoU TOU TTaIdIOU TTOU
TIG ekdnAwvel (Delucia-Wack, 2006° Gelrard & Gelrard, 2001* Greenberg,
2003* O ‘Rourke & Worzbyt 1996° Smead, 1995). Kabwg T1a Ttraidid
TTPOOTTIAO0UV va dNUIOUPYNOOUV OXECEIG KOl EPXOVTAI AVTIMETWTIA PE Ta Ayxn
Kal TIG avaOo@AAEIEG TOUG, TEIVOUV va UIOBETAOOUV CUMTTEPIPOPES TTOU TOUG
givalr yvwoTég atrd 1o TEPIBAANOV TOUG KOl Ol OTToieg Oev €ival TTAVTOTE
Bonontikég. ETITTAéOV, UTTOPEI OI CUUTTEPIPOPEG AUTEG VO UTTOONAWVOUV WG
éva BaBud TIc PabuTEPEG AVAYKEG TWV CUPMETEXOVTWY TTOU OUVEXICouv va
MEVOUV QVIKAVOTTOINTEG.

KdaBe traidi ekppddletal pe 10 OIKO Tou povadikd TpoTro. QoTO00, €X0OUV
TTapPaTNPENOEI KATTOIEG KOIVEG CUUTTEPIPOPES TTOU EP@aviCovTal To TTAQICIO TNG
opddag kal xapaktnpi¢ovtal ammd dUOKOAES €wg TTPORANUATIKES. To £pyo TOu
OUVTOVIOTH, OTNV TTPOCTTABEIA TOU VA TIG AVTIMETWTTIOEI, €ival va avayvwpioel
TIGC CUUTTEPIPOPEG AUTES KAl VA TTPOCTTABNOEI va ATTOKWOIKOTTOINCEI TO PvVUua
TTOU TTPOOTIAB0UV va PeETAdWOOUV oToug AAAoug (Delucia-Wack, 2006). €
YEVIKEG  YpauuéG uTtrooTnpifetal  OTI KABe  ekdNAwWON  TTPORANUATIKAG
OUMTTEPIPOPAG OTNV OPAdA PTTOPEI — JEOA ATTO TOV ETTIOEEIO XEIPIOUO TNG ATTO
TOV OUVTOVIOTI] — VO OTTOTEAECEI PIA TTOAUTIMN HaBNOoIOKN EUTTEIRIA, KABWGS OAa
Ta HEAN €XOUV TNV UKaIpia va JABoUV TTEPICOOTEPA YIA TOV EQUTO TOUG KAl TOV
TPOTTO TTOU AEITOUPYOUV 01 BIATTPOCWTTIKEG OXEo€IC (Smead, 1995).

laidia rou povorrwAouv

Mepikad TTaidid, e€aitiag TG UTTEPPBOAIKAG TTpoBupiag Toug va
oupueTdoxouv otn dladikaoia TnG opdadag, To Kavouv Kad’ 6An Tn didpkeia TNG
ouvedpiag. Autd cival Ta PEAN TTOU CUVBWG TTAipVOUV TTPWTA TO AGYO Kal
ouxVva &epeuyouv atrd To 0TOXO TNG OUNTNONG Kal XAvovTal HECA OE I0TOPIEG
Kal AsTrTopépeieg. O1 Adyol TTou éva PEAOG JoVOTTWAEI gival TToikiAol. MTTopei va
TMOTEVEI OTI BEV TO KATAVOOUV 1 va VIwBel GBOAQ PE TN CIWTTH | aKOPA PTTOPET
va €Xel TTOANG va el Kal va OUOKOAEUETAI va Opyavwoel TN OKEWN TOu.
Etriong, utmopei va xpnoIPOTTOIEl TNV aKaTAoXETN QAuapia yia va TpaBriger 1o
evlla@épov TwV GAAWV KAl va TOUG EVTUTTWOIACEI PE TNV EUYAWTTIA Tou
(Greenberg, 2003). AAMeC @opég TTAAI N povoTTwAnon TG oulnTnong, Kai
MAAIOTO O€ €va ETTIQPAVEIOKO €TTITTEDO, €ival évag TPOTTOG yia va OgixXvel To
dTopo TTPOG Ta £EW OTI epyAdeTal EVTATIKA YIO TNV ETTITEUEN TWV OTOXWV TNG
opadag, e€vw OTNV Oucia ATToOQEUYEl TNV OUCIACTIKA Kal €15 PABog
QVTIMETWTTION TWV ¢NTNUATWY TOU KABWG Kal TNV OUCIOOTIKA MAdnon kai
aAAayn TG cupTTEPIPOPAg Tou (Smead, 1995). Kolvog TTapovouaoThig OAwy, 0
@OBoc¢, T0 Ayxog Kal N avac@AAgia TTou BILOVEI TO UTTOKEIUEVO.

Ymapxouv Oid@opol TPOTTOI va XEIPIOTEI O OUVTOVIOTAG HIa TETOIA
OUMTTEPIPOPA. ZuvhRBwg, ival TTPOTINOTEPO O CUVTOVIOTHG VO AQrjOEl AUTH TN
OUMTTEPIPOPG va ekONAWOBEI o€ TTEPICOOTEPEG aTTd Wia TTepIoTACEIS. Me auTtdv
TOV TPOTIO Ba PTTOPECEl va TTAPATNPEACEI KAl va avayvwpioel To PoTifo 1 1o
Béua TOoU pPEANOUG TTOU povoTTwAel. Tautdyxpova, Ba €xel 10 XpOvo va
TTAPATNPNOEI KAl TNV avTidpaon Tng UTTOAOITTNG OuAdAG aTTEvavTl OTn
OUUTTEPIPOPA QUTH WOTE VO UTTOPECEl va TTapEPPEl BondnTIKG Kal OUVOAIKA.
Apxikd, gival KaAd va TTpooTradnoel va ouvdEoel Ta AeyOueva Tou PEAOUG JE
TOUG OTOXOUG TNG opadag, va avayvwpeioel TN CUPPBOAN TOU CUYKEKPIUEVOU



TTaid10U, aAAG Kal va Begigel 0TI emBuUia Tou gival va doBei ae GAOUG n eukalpia
VO OUPMETAOXOUV, evBappuvovTag OAa Ta péAn va 1o Tmpagouv (O ‘Rourke &
Worzbyt, 1996).

"evikd, 0TOX0G TOU OUVTOVIOTA Ba TTPETTEl Va gival va BonBroel To néAOG
auTo va avayvwpiel TTOTE HOoVOTTWAEI T oulnTnon, va avTiAngBei Toug Adyoug
yld TOUG OTTOioUG OdnyeiTal o€ QUTA TN CUUTTEPIPOPA KAl VA QVAKAAUWYEI
EVOAAOKTIKOUG TPOTTOUG YIO VA ETTITUXEI AUTO TTOU BE€AEl. Z€ Kapia TTePITITWOoN
Oev TTPETTEI va ayVvoei TO MEAOG TTOU €xel TOV AOYO, OAAG va TTpooTrabei va
Béoel Ta Opia. O1 vOpueG TTou £XEl BeoTTioE! N OPAda, OTTWG va PIAG KaBévag Je
TN o€Ipd, €ival TTOAU XPAOIPES OTN dIaXEIpIoN AUTAS TG CUMTTEPIPOPAS. AV TO
MEAOG TTOU POVOTTWAEI KaTa@EPEl va akoAouBnoel TIG vVOpUES auTég, TOTE Ba
TIPETTEI O OUVTOVIOTHG va TO ETMIONPAVEL, va TO avadei¢el Kal va OlIEPEUVAOEI
padi Tou T ATav autd TTou TO BorBnoe va To TPdgel (Geldard & Geldard,
2001).

TéNog, eivar onuavtikd va ouldntnBei kKal n €ubuvn TNG UTTOAOITTNG
OMAdaG aTTévavTl O€ QUTR TN OCUMPTIEPIPOPA. Zuxva Ta uTtoAoImma PEAN
«BoAguovTtal» atrd 10 YEAOG TTOU POVOTTWAEI Kal dgv TTaipvouv 10 BAPPOg va
EKQPaAcToUV Ta idla. AAEC POPES EKVEUPICOVTAI E TN CUMTTEPIPOPA TOU AAAG
Oev TOAPOUV va TO avayvwpioouv r va KAVOUV KATI yIa auTd. Z€ AUTAV TNV
TTEPITITWON, O CUVTOVIOTAG XPEIAZETAl VO pWTHOEl EUBEWGS TNV OPAda PATTWG
ETTW@PEAEITAI ATTO AUTOU TOU €iOOUG TNV KATAOTAOT KAl YIOTI ETTITPETTEI O€ £va
MENOG va povomtwAei Tn oulntnon (Brown, 2004° Delucia-Waack, 2006°
Geldard & Geldard, 2001° Yalom, 2006).

[aidia rou emmi{nTouv TNV TPOTOX! TNS OuGdag

To pENOG TTOU avadntd E€TTiOVA VA ATTOOTIACEl TNV TIPOCOXN TNG
ouAdAG WPTTOPEi va KaTa@uyel O€ OIAPOPEG CUMTTEPIPOPES VIO VA ETTITUXEI
TTAQYiWG TO OTOXO TOU. ZUXVA UIOBETEI TOV pOAO TOU YEAWTOTTOIOU, O OTTOI0G Ba
KAVEl Ta TTAVTA yIa va dlokOWel TN d1adIKacia TNG ouAdag Kal va «KAEWE» TNV
TTpooox atro Ta AAAa PEAN. Eival gavepd OTI TTPOKEITAI YIA CUPTTEPIPOPEG, Ol
OTTOIEG KATA TO TTAPEABOV €§ao@AAIfav - £0Tw Kal PE apvnTIKO TPOTTO - TNV
TIPOCOXNA TTOU £TMICNTOUCE TO ATOMO, PE ATTOTEAECHA VA TIG CUVEXICEl Kal Péoa
oTnv oudada (Smead, 1995). O CUUTTEPIPOPIOTIKOG TPOTTOC yia Tn dlaxeipion
auToU TOU OIACTTOOTIKOU QAIVOUEVOU €ival O CUVTOVIOTAG va eTIBpaBevel Tn
BETIKA CUMTTEPIPOPA TOU PEAOUG (TT.X. ONKWVW XEPI Yia va TTapw To Adyo)
Oivovidg Tou TnVv TIPOCOXN TOU (NTA KAl va QyVOEi CUCTAPATIKA TIG
OUMTTEPIPOPES TTOU Blatapdocoouv Tn diadikacia (1T.X. KAVW YKPIMATOES, TN
OTIyUN TTOU KATTO10G AANOG €xEl TO AdYO).

QoT1600, av auTr n CUPTTEPIPOPE CUVEXIOTEI, ouVvNBWS onuaivel 6Tl TO
TTaIdi dev YVWPICEl TTWG VA CUPUETEXEI ATTOTEAEOUATIKA O€ pIa Opdda. TNV
TEPITITWON QUTH, OTOXOG TOU OUVTOVIOTH €ival va PonBrioel To Taidi va
QTTOKTAOEI TIG BECIOTNTEG TTOU XPEIACETAI VIO va KEPDICEl TNV TTPOCOXH Kal TO
evola@épov TNG Ouadag pe BeTIKO TpodTO. 'ETOl, YTTOpEl va TOUu avabBETel
ONMAVTIKEG EPYQOiEG 1] EUBUVEG pEoa OTNV OPAdA, OTTWG va POIPACEl TO UAIKA
MIag dpacTtnpeidTnTag A va onueiwvel atov Trivaka (DelLucia-Waack, 2006). Me
QUTOV TOV TPOTTO TO OUYKEKPIUEVO PEAOG avaAapBavel Eva onuavTiko poAo oTn
dladIkagia TNG opadag avTi va Tn OIOKOTITEL.

2uxva eival BondnTikG N CUMTTEPIPOPA TOU HWEAOUG TTOU €TMICNTA TNV
TTPOoOXN va oulnTiETal JEoA OTNV OPAdA, WOTE VA UTTOPECEl KAl TO idlo TO
MéEAOG va Tnv ouveidnrotroifoel. EmmTTAéov, HE TNV ETTOIKOOOMNTIKN



aAvaTPOPOdOTNON TWV UTTOAOITTWV PEAWYV, Ta OTToia CUVABWG evoxAouvTal atrod
TIG OUXVEG BIaKOTTEG 0Tn Oladikaoia, Ba utTopéoel va del TIG ETTITITWOEIS TNG
OUUTTEPIPOPAG TOU, Ol OTTOIEG ATTEXOUV APKETA ATTO TNV APXIKA TOU avAaykn va
éEAKEl TO evlla@Epov Twy uTtoAoiTtwy (Brown, 2004° DelLucia-Waack, 2006°
Geldard & Geldard, 2001).

lNaidia rou ouuueTéxouv Aiyo n KaBoAou

Ta TTaidId autad PTTopEi va gival olwTNAd, OAAG va CUPUETEXOUV OTIG
dpaoTNPIOTATEG TNG OPAdAG KAl VA Ta EVOIAQEPEI va JABouy, ) JTTOPED Kal va
MNV  ouppeTéxouv KaBoAou. ETriong, o1 Adyol yia Toug OTToioug €ivai
armmoTpaBnypéva ptmopei va TroikiAAouv. ‘ETol, evdéxeTal va TTapoucialouv
avtiotaon, Bupod, VIPOTIH Kal @OBO va €KPPACTOUV 1 OTTAG va €ival B€ua
1I0100UYKpaaoiag. MoANEG QopéG TTAANI Ta OIWTTNAG PEAN €xouv éva OIKO TOUuG
TPOTTIO va paBaivouv atrd Tn diadikacia TnG ouddag. e KABe TTEPITTTWON, O
OUVTOVIOTAG XPEIAZETAI VO TTOPATNPENOCEI TIPOCEKTIKA TN CIWTTNAN CUPTTEPIPOPG
yla va PTTOpECEl va avayvwpioel he 11 PTTopel va ouvdéetal (Geldard &
Geldard, 2001). Towg Kpivel OKOTTIUO VO OPYyOvWOoEl Hia 1} dU0 OTOMIKEG
OUVAVTACEIC PE TOV MaBNTA, TTPOKEINEVOU va oulnToouv Toug AGYoug Tng
(paivopevikd) atrooTaclotroinuévng otdong Tou (Greenberg, 2003).

O Yalom (2006) Bewpei 6TI 0 CUVTOVIOTAG OuAdag dev TTPETTEI OUTE VO
aoKAOE€l UTTEPPOAIKN TTiEON OTO CIWTINAG PENOG AAAG OUTE Kal va TOV a@hOEl
oTnV autoatroudvwaor Tou. ZUVABWG, O OUVTOVIOTAG TTETUXAIVEI KaAUTEPQ
ATTOTEAEOUATA OTAV ATTOREXETAI TN CUMTIEPIPOPA QUTH va eKQPALEl TNV ATTOWN
OTI OgV UTTOPEI KAVEIC va TTIECElI KATTOIOV va oupueTéXEl. Eival dikaiwpa Tou
KaBevog va TTapapeivel olwTtnAdg av auth eival n emmAoyr Tou. Me autdv Tov
TPOTIO, Ta CIWTTNAG PEAN Ba viwoouv aTmmodekTd Kal Ba xTioouv aTadlakd TNV
EMTTIOTOOUVN TOUG TTPOG TNV opada. MNMapdAAnAa, o cuvTovioTAG PPOVTICEl va
TIPOOQPEPEI APKETEC EUKAIPIEG OTA MEAN AUTA YIO VO €EKPPOAOCTOUV Kal va
OUMPUETEXOUV TTIO eVEPYA. ETTOPEVWG, UTTOPE va TO pWTAEl AV €XOUV KATTOIO
OXOAI0 va KAvouv 1 av BEAouv va PoipacToUV KATI TTOU OEV ATTAITEI EKTETAPEVN
QUTOATTOKAAUWYI, EVW Ta EVIOXUEI KABE POPA TTOU CUMMETEXOUV £0TW Kal Aiyo
(Brown, 2004* Greenberg, 2003). Kal dev EeXVAUE TTWG £VAG OTTOTEAEOPATIKOG
TPOTTOC yIa VA evOappUVvel KAVEIG Ta O1WTTNAG JEAN va avoIXToUuV PEoa O€ €va
MO aOQAAEG TTAQICIO, €ival va €I0AYEl APKETEG dPACTNPIOTNTEG O OUADEG N
TpIAdec O1TTOU Ba Toug 600¢i n eukaipia va aAAnAemdpdoouv e €va TTIO
eEKONAWTIKG dtopo. Me tnv atrodoxr, TNV @povTida, Tnv evBAappuvon Kal Tnv
gvioxuon uttdpxel N mlavoTnTa va PTTOPECOUV KATTOIO OTIYHA Ta OlwTINAd
MEAN va egnyrAoouy, akOPa Kal va aAAGEOUV TN CUPTTEPIPOPA TOUG.

TENOG, aG €XOUME UTTOWN MAG TTWG UTTAPXOUV TTEPITITWOEIG ATOUWY N
OMGdwWV (TT.X. ouAdeg TTaIdIWY TToU Biwvouv TTEVOOS i atTwAEIa) GTToU N CIWTTA
Méoa oTnv opada eival ammd Ta TTpayhaTa emBERANUEVN, KABWGS TO YEAOG 1) Ta
MEAN TTPOCTTOBOUV va KaTavorioouv Kal va €pBouv o€ cupPBiBacud pe TNV
okAnpr TpayuaTikéTnTa (Greenberg, 2003).

Anuioupyia utro-ouadwv

Kd&Be Tutmikn kal €6wBev emPBeBANUEVN oudda dlaTpEXEl TOV KivOuvo va
dlacTraoTei o€ OUO A TTEPIOOOTEPEG UTTOONAdES. AuTd ocuufaivel €ite OIOTI
opiopéva PEAN Tng Oe ocuppepiCovtal otov idlo BaBud 10 OKOTO Kal TIG
eMOILEEIC TNG OUAdAG KOl CUVETTWGS cuvaoTri(ovTal yia va €CUTTNPETACOUV
TOUG OIKOUG TOUG OTOXOUG €iTe OIOTI (OTTWG 1I0XUEI O€ OUAdES TTOU AEITOUPYOUV



oTa oxOAgia) KaTTola pEAN yvwpilovTtal dn TTpoTou €I0éABouV OTnV oudda €iTe
OI16TI Ta peyaAuTepa o€ nAIKia TTaIBIA TTPOTIHOUV VA PETEXOUV OTTOKAEIOTIKA O€
OMOQUAEG TTapEEG ayopiwv A KopITolwv. Or uttooudadeg - Otav dev €XOouv
onuioupynBei OKOTIUO aTTd TOV CUVTOVIOTA VYIa VO €EUTTNPETACOUV TNV
ETMTENEON €VOG €PYOU - ATTOTEAOUV Wi UOVIUN ATTEIAR yIa TV €vOTNTA KAl
ATTOd0TIKOTATA TNG OUAdAG KAl UTTOPEI va 0dnyHoouv UEXP! Kal aTn dIAoTTaoH
TNG. Z€ KATTOIEG OUWG TTEPITTITWOEIG N UTTapén Kai Asiroupyia uttoouddwv
MTTOPEI va augnoel Tn ouvoxn TNG MNTPIKAG opddag, otav T.X. oI oTdXOol TNG
UTTOONGBOG BpioKoVTal O€ CUPQWVIa JE TOUG OTOXOUG TNG UNTPIKAG opddag A
OTav opIoUEVA PEAN dNuIoUPYoUV TTIO EUKOAA OUVOECEIG KAl AEITOUPYOUV TTIO
AVETA EVTAOOONEVOI O€ £V OTEVOTEPO KUKAO TTpocwTtwy (Yalom, 2006).
Emropévwg, o ouvtovioThg dev Ba TTPETTElI va TTpooTTadnoel va dIaAUCEl
N va HEIWOEI TNV UTTO-0JAdA, OAAG va Tnv OUVOEOEl AEITOUPYIKA MPE TNV
uttOAoITTN opdda. Autd MTTOPEl va TO ETMITUXEI POVO OTNV TTEQITITWON TTOU
avayvwpilel Tnv UTtapé TNG Kal TTOPATNPEI TNV ETTITITWON TTOU €XEl OTA
uttoAoitta uéAn. ETriong, xpeidletal va OIEUKOAUVEI TN CUMMETOXN TNG OTIC
KOIVEG OMAdIKEG dPAOCTNPIOTNTEG, AKOUA KAl av Ta PEAN TNG UTTO-OMAdAG TIG
Kdvouv TTavrta ammd Koilvou. Eival BeTikd €dv 1o péAn autd viwoouv Tnv
QOQAAEIa VA EKPPAOCOUV TO TTWG EiVal VA AVAKEI KAVEIG O€ UTTO-OuAda Kal N
MNTPIKA opada pTTopécel va ammodexTei Tnv UTTapén UTTO-OuAdag OTOUG
KOATTOUG TNG (Geldard & Geldard, 2001). EmittAéov, 0 OUVTOVIOTAG KAAO €ival
va @povTilel, 0Tav XpNoIKOTIoIEl dpacTNEIOGTNTEG TTOU aTTaIToUV Ta TTaIdId va
XWPIOTOUV 0¢ Ouddeg 1 TPIAdeg, va evaAhdooel ouxvd Ta MEAN TIOU
ATTapPTICOUV QUTEG TIG PIKPEG UTTO-OPADEG, WOTE va TOUG BiVEl TV EUKalpia va
aAAnAemdpdoouv Kal Pe Ta UTTOAOITTA PEAN TNG opadag aAAd kal va
TTpoAapBavel Tn dnuioupyia véwv utto-opddwv(O ‘Rourke & Worzbyt, 1996).

Alapwvieg

Otmrwg €idape, oTnV TTopEia avaTrTugng TNG odadag TrapaTneEital Yia
@paon ouykpouong. 2uxvd, N oUYKPOUON QUTH UTTOPEI VA EKPPACTEI JE PAVEPN
dlapwvia avaueoa o€ dUO I TTEPICCOTEPA PEAN 1) UTTO-0PAdEG. MNapdAo TTou o
OUVTOVIOTAG MTTOPEl va €xel BEoel Tn BAon yia TV avdtrTugn Tou aAAnAo-
ogBaocpou Kal va €xel apxioel va pabaivel ota TTaidid de€I0TNTEG ETTIKOIVWVIOG
Kal OIaXEIPIONG TWV OUYKPOUCEWV, E€ival QUOIKO KATTOIEG DIAPWVIES VA TTAPOUV
MeyaAuTepeg dlaoTdoel. QOTOCO, 01 dIOPWVIEG AUTEG ATTOTEAOUV WIO TTPWTNG
TAEEWG €UKalpia yia va €QAPUOCTOUV OTNV TIPA¢N o1 OegIdTNTEG TTOU
d1daxTnKav, cupBAaAAovTag oTn dIOTTPOCWTTIKA HABNON TWV PHEAWV.

2TNV TTEPITITWOTN QUTH, O CUVTOVIOTAG XPEIAZETAl va dWOEl OTA PEAN TNV
guKaIpia va @épouv Tn dla@wvia Toug yia oulnTnon PJEoa otV opdada Kal va
OKEQPTOUV TPOTIOUG WE TOUG OTI0IOUG Ta UTTOAOITTA PEAN MTTOPOUV va
ouvdpdpouv oTnv €TTiAuon Tou TTPpoARuaTog. ETTiong, xpeldleTal va oploBeTEi
auTr) TN oulATNon, WaoTe va dlaTnPEiTal 0 0EPACUOS Kal N ETTIKOIVWVIa PETAEU
TWV MEAWV KAl va PNV eKTPETTETAI N dlapwvia o€ cwHATIKA N AekTIKA Bia. Eivai
e€ioou onuavTtike, a@ou AuBei n diagwvia, va akoAouBrioel pia oulnTnon
OXETIKA PE TOV TPOTTO TTOU aUTO £mMTEUXON. Méoa ammd autr TR culATnon, TA
MEAN Ba pdBouv TIC Be€IOGTNTEC CUUPAAAOUV OTNV €TTIAUCN CUYKPOUGEWV Kal
Ba viwBouv peyaAUTEPN QOQAAEID KAl ATTOQPACIOTIKOTNTA va oulnTouv TIG
OIaPWVIEG TOUG TTIPIV AUTES TTApoUV PeyaAuTepeg dlaoTdoelg (DelLucia-Waack,
2006).



Acutepelouaes (I TapamAeupeS) ouvouiAies

Kartd 1 didpkeia piag oulntnong Tng opadag, €vag PIKPOS apiBudg
Tadlwv uTTopei va eutrAakei oe deutepelouceg auvouidieg. O1 Adyor TTou
oupBaivel K&t TéTolo gival TToOAAoI. 'ETO1, n UTTapgr OEUTEPEUOUCWV CUVONINILV
iowg onuaivel 6T éva | TTEPIcOOTEPA ATONA TNG ouddag Bpiokouv O, TI yiveTal
EKEIiVN TN OTIYM OoTnV OpdAda, €iTe TTPOKEITAI yIa OpaoTnEIOTNTA EiTE yIA
oulnATNon, GOXETO TTPOG TOUG OTOXOUG TNG oudadag r/kal Xwpig evola@épov.
Emiong, €1dik& oétav yivetal katr emavaAnyn KaBwe HIAG €va OUYKEKPIUEVO
TTPOOWTTO, PTTOPEI va uttodnAwvel ac€Beia 1 apvnTikr Kal €KOIKNTIKK oTdon
TTPOG TO MEAOG TTOU PIAGEL 'Evag TpiTog AGyog gival 0TI KATTOI0G ) KATTOIOI OTNV
opada éxouv €va BEua TTou TOuG atraoyOoAei évtova, aAlAd diotalouv ) dev
emOupolv va TO @EpouvV yia oulntnon oe eTmiTedo opdadag. 2e KAOe
TTEPITITWON TETOIEG CUMTTEPIPOPES EXOUV QVTIKTUTTIO OTNV Oudda Kal Ba TTpETTE
VO AVTIMETWTTIOTOUV £YKAIPA ATTO TOV CUVTOVIOTH.

H Delucia-Waack (2006) trpoTeivel Toug €¢AG XEIPIOPOUG. ApXIKA, OTav
0 OUVTOVIOTAG avTIAN@OEi pia TETola oUPTTEPIPOPE KAAS gival va TNV XEIPIOTEI
WG €va TTEPIOTACIAKO ATOTTNPA OTTO TNV TTAEUPA OPICHEVWY PEAWV Kal ETOI
EUYEVIKGA va Toug ¢NTACEI va SIAKOWOUV TNV CUVOUIAIa Kal va ETTIKEVTPWOOUV
o010 B€pa TNG opAdag. Av auTr) CUVEXIOTEI TOTE O CUVTOVIOTAG ICWG VA TTPETTE
VO pWTACEI Ta PEAN TTOU EUTTAEKOVTAI O€ QUTEG TIG TTAPATTAEUPES OUlNTACEIG
av 10 uttd oulntnon B€ua NG OopAdag TOUG @AiveTal AvOUOIO 1 XWPIg
evolapépov Kal TI Ba £Bpiokav ol idlol evdlagépov yia va oulnTtnBei péoa otnv
OMAdA. XTnV TTEPITITWON TTOU Ta PEAN BE Bpiokouv KATToIa dpacTnPIOTNTA TNG
OMAGdaC apKETA evOIOPEPOUCA KAl OXETIKA, TOTE €ival BonONTIKO O GUVTOVIOTAG
va UTTEVOUUIOEl TOUG OTOXOUG TNG OUYKEKPIYEVNG OpaoTnEIOTNTAG Kal VA
(nTACEl atTé TNV OPAdA va eTTIVONOEl TIG OIKEG TNG dPACTNPIOTNTEG VI va
EMTUXEI TOUG OTOXOUG auTouG. [lapdAAnAa, o ouvTovioTAG MTTOPEi va
UTTEVOUICEI TIC VOPUES TNG OPAdAG AVAPOPIKA PE TOV TPOTTO BIECAYWYNAS MIOG
oulATNong OTTwWG 1o OTI WIAG €vag KABe @opd, 6Tl dev DIAKOTITOUPE QUTOV TTOU
MIAG Kal Tov oeBOPOOTE, Kal ETTEITA va ouveyioel Tn dladikaoia Tng oulntnong
(O ‘Rourke & Worzbyt, 1996). AN oTpatnyIkn €ival va €lI0Qy€l O CUVTOVIOTAG
MIa dpaocTnPIOTNTA O BUABEG N TPIADES Kal va PPovTioel va Ppedei otnv idla
UTTO-OPAdA PE Ta PEAN TTOU EUTTAEKOVTAI O€ DEUTEPEUOUOEG oulnTAOEIG. EKEei
Ba €xel Tnv eukaipia va EekaBapioel OTO KABE PEAOG XWPIOTA TNV
ETTAVOAQUBAVOUEVN CUUTTEPIPOPA TTOU €XEI TTAPATNPNOEI KAl va OIEPEUVATEI
TOoug AGyoug TTou auTd CUMBAIVEL.

Auogopia n avnouyia tng ouadag

‘Eva ouvnBeg TTpoOBANPa he TIG OuAdEG TTOU AsIToupyouv OTa TTAQioIA
€VOG KAEIOTOU ouoTAuaTtog (TT.X. OXOAIKA povada), eival o1 Ta PEAN €xouv
TTOMNEG  €uKaIpieg yia €TTa@ry Kal aAAnAemidpaon Tépav Twv WPWV TTou
ouvavTiETal N oudda. Emopevo eival 611 6troia (BETIKG fj apvnTIKA) yeyovoTa
oupBouv (i avapéveral va ouugpouv) €KTOG opddag, Ba eTnpedoouv
avTioToiXa Kal T0 KAiga péoa oTnv OhAda - TTOAAEG QOpPEC €v ayvoia Tou
OUVTOVIOTH, iowg Kal KaTTolwv peAwv. 'ETol, Ba uttdpouv OTIYUEG TTOU O
ouvTovioTAG Ba diaicBdavetar GAAoTE €va  KAiga €vraong, avnouxiag n
duo@opiag oTnv opdada Kal AANOTE PIO CUVWHOCIA CIWTTAG, XWPIG OJwWS va
givalr og Béon va eg¢nynoel yiati autdé ocupPaivel. O O‘Rourke kair Worzbyt
(1996) Bewpouv OTI o€ AUTH TNV TTEPITITWON O CUVTOVIOTHG VOMUIMOTIOIEITAI va
ekQpdoel avoixtd Tnv ouyxuon Tou viwdel kal va {ntriioel Tn amoyn Twv



MEAWV yia TO KAigya TToU €TTIKpaTei. MNa Tapadeypa propei va el «H oupdda
givalr TTOAU aviiouxn (o1wtnAf) onuepa. Mtropeite va pe BonBrioete va
KataAdBw TI akpiBwg cupPaiver». ‘ETol, avaloya deE TIC ATTAVTACEIS TWV
MEAWYV, O OUVTOVIOTNG ICWG €l0dyel dpaoTnEIdTNTEG TTou Ba Bondrijcouv Tnv
oudda va xahapwael Kal va aioBavBei mo aveta. lMNa mapddeiyua, av n oudda
gival avhouyn €mmeidn eTiKemal dIaywvIoua TV €TTOPEVN WPA, O CUVTOVIOTAG
MTTOPEI va BAAEl Aiyn XOAAPWTIKA POUCIKA Kal va ¢nTtRoel amd Ta PéAn va
OKEPTOUV TPOTTOUG YIA VA OTTWOROO0UV TIG apVNTIKEG OKEWEIG 1) EIKOVEG ATTO TO
MUOAGS Toug. Av TTAGAI N opdada gival O1WTINAR e€aiTiag evog Kapyd TTou {EOTTO0E
Aiyo TTpIV PTTOUV OTNV OPdAda, O CUVTOVIOTAG UTTOPEI va ¢NTHOoEl ATt Ta YEAN
va adpdfouv Tnv eukaipia Kal va OOKIJAoouv OTnv TIPAEn TIG OEEIOTNTEG
ETTIAUONG CUYKPOUCEWV TTOU ATTEKTNOAV.

lNaidia mou amoTuyxavouv va ueivouv oto Béua

EE opiopoul, ol opddeg Bpaxeiag cuuBouleuTiKAG TTapéufaong - OTIG
OTTOIEG EVTACOCOVTAI KAl Ol WUXOEKTTAIOEUTIKEG - £XOUV TTOAU TTEPIOPIOHUEVO
XPOVvo OTn dIABe0T) TOUG yIa va ETTITUXOUV TOUG OTOXOUG Toug. ETTopévwg, n
owoTA dlaxeipion Kal aglomroinon Tou Xpovou eival éva peifov {ATnUa TTou
ATTOOXOAEI OAOUG TOUG OUVTOVIOTEG WUXOEKTTAUIOEUTIKWY OUAdwY KaAB’ OAn TN
didpkela TNG opadag. ‘Etol, Ootav éva PENOG ETTIXEIPEI va eKQPACEl 1 va
QVOKOIVWOEI KATI TTOU, €K TTPWTNG OWEWG, OE QPAIVETAI VA Eival OXETIKO PJE AUTO
TTou oulnTeital 0TV oudada, o CUVTOVIOTAG ICWG aloBavBei uTToXpPEwWPEVOS va
TTOPEPPEL. 2TV TTEPITITWON QUTA O OUVTOVIOTHG MTTOPEI va OIOKOWEl TN
oulnTnon, TTAvVTOoTE PE CEOTO KAl NPEPO TOVO OTN QWVH, KAl va PWTHOEl TO
TTaudi TTOIa N OXE0N AUTOU TTOU EKPPACEl JE TO UTTO culnTnon Bépa. Mia TéTola
Kivnon &ivel Tn duvarétnta oT1o TTaidi va avtiAngdei 611 To Béua oTo OTToI0
ava@EpeTal dev OXETICETAI PHE TNV TPEXOUCA oulnTnoNn 1 va avayvwpioel Tnv
eowTeplkn Oladikacia TG OKEWng Tou. lMNa va atrogeuxBei woTtdoo TO
EVOEXONEVO VA VIWOEI ATTOPPIYN OTN OTACN TOU CUVTOVIOTH, JIa Auon 8a Arav
VA KOAEOEI O OUVTOVIOTAG TO TTaIdi va TO oulnTAoouv IBIAITEPWS 1l va TO
TIPOTPEWEI VA EKPPACEl ava TNV oKEWN Tou OTav Ba €xel TTAEOV OAOKANPWOEI
n Tpéxouca oulntnon (O ‘Rourke & Worzbyt, 1996). Kai @uoikd o
OUVTOVIOTAG OtV TTAPOAEITTEl TTOTE va e€nyei ye cagrvela oto TTaIdi TOug
Adyoug yia Toug otroioug 1o diEkowe. Mapd TauTa, 0 CUVTOVIOTAG OQEIAEl va
gival TTOAU TTPOCEKTIKOG Kal QEIOWAOG OTIG TTOPEUPACEIS TOU OIOTI UTTAPXEI
TTAVTa 0 KivOuvog va Slakowel €va PEAOG TR OTIyWNR TTou TTpofaivel o pia
ONMAVTIKI — YIa TO idI0 — auToaTTOKAAUWN 1 SIATUTTWVEI MIO WQPEAIUN YIa Th
diadikaoia TnG opddag Traparipnon (Smead, 1995).

[aidia ue eTTiUOVES TUUTTEPIPOPES

Otav kamolo TaIdi TMIPEVEI va EUPAVICEl AVETTIOUPNTEG CUPTTEPIPOPES
QAYyVOWVTAG TIG TTAPEPPACEIC Kal TIG UTTOBEICEIC TOU GUVTOVIOTH, AUTO ICWG va
aTToTEAET EVOEIEN OTI TO €V AOyw TTaIdi adUVATEI VO AVTOTTOKPIOEI OTOUG KAVOVEG
Kal OTouG OTOXOoUG TnG opddag. O ouvioviIoTAG i0WwG Kpivel OKOTTIUO va
ETTAVAELIOAOYAOEI TIG AVAYKEG TOU TTAIOIOU TTPOKEIMEVOU VA ATTOQAVOEi €AV N
oudda PTTOpEl va avTaTToKPIBE OTIC AVAYKES AUTEC XWPIG OPWG va PEIVEL TTIoW
N va TTapePTTOdIOTEI N OPAAR AEIToupyia TNG. Av 0 GUVTOVIOTAG TEAIKA KpPivel OTI
gival TTPOTIMATEPO YIA TO TTAIdI VA PNV OUVEXIOEl 0TV OPAdA, OPEIAEl va TOU
TTPOOQEPEl  EVOANOKTIKEG OIECOOOUG OTTWG yIa TTAPAdEIyUA TNV OTOMIKN
mapéuPaon (Geldard & Geldard, 2001). ¢ kayia TTepiTTTwon dev Ba TTPETTEN



évag KaAOG OUuVTOVIOTAG ONAdwV va Bucoidoel TO GUVOAIKO CUPQEPOV TNG
ouadag, xapiv evog kal povo péloug (Cole, 2005).

6. 5. POAoI-TUTTOI TTOU AQTEIAOUV T OUVOXA HIOG Opadag Kai
OUVTOVIOTIKOI XEIpIOMOI

Baoikdg 6pog utrapéng upiag opddag, otroloudnTroTte TUTTOU, gival OTI Ta
MEAN IKAVOTTOIOUV TIG ATOMIKEG TOUG AVAYKEG MECA ATTO T CUVEPYOAOIa Kal TV
EKTTARPWON TWV KOIVWYV OMOBIKWY OTOXWV. OI IO OUVEKTIKEG OUAdES Eival
EKEIVEG OTTOU TA PEAN ATTOKOMICOUV TTOAAG O@EAN pE€oa atrd TNV aAAnAeyyun
KAl TN ouvepyaoia PETALU Toug. YTTAPXEI WOTOCO KAl KIa KATNYOpia HEAWV Ol
oTToiol  UI0BETOUV  pOVIHOUG  POAOUG 1 EUKAIPIOKOUG, TTPOKEIUEVOU  va
IKAVOTTOINOOUV QVTIOTOOUIOTIKA TIG OTOMIKEG TOUG QAVAYKES €I BAPOS Twv
AVOYKWYV Kal TNG OUuvoxng tng opadag. lNpokeiral yia TUTTOUG-pOAOUG TToU
avTAoUV TO UAIKO TOUG €iTE ATTO Ta XOPAKTNPOAOYIKG CUOTATIKA TOU ATOPOU EiTE
armdé T OUVAMIKA TNG OMAdAG KAl QPAVEPWVOUV OPKETA YIA TO KAipa TTOU
EMMKPaTEi o€ auTtiv. AKOAOUBOUV OPICHEVOI XAPAKTNEIOTIKOI TUTTOI-POAOI TTOU
ATTAVTWVTAl OUVABWG OTA PEYaAUTEPA O€ NAIKia TTaIdIA:

O «Aov Zoudav». AvOpIKOG, ouviABwg, TUTTOG TOU  «KATAKTNTH».
daivopevikd deixvel evolapépov, Katavonaon Kal GUUTTOVIA yia Tov AoV Kal To
TTPOBANKA Tou, Bacikn Ouwg €mMdiwEA TOu €ival va Kuplapxnoel TTAvw Tou
MEOW TNG oaynvng. Agv eviIa@EPETAl TIPAYMATIKA yia Tov GAAov TTapd pévo
oTo PBabud Tou €ival euGAwWTOG OTn yonTteia Tou. H opdda evBouoidleTal
apxIKa padi Tou, oTNV TTOpPEia OPWG dIdIOBAVETAl TO UTTOTITA KivnTPpA TOU KOl
TOV QTTOUOVWVEI.

O «gagAardag». ‘Exel éviovn TNV avaykn va €AKel TO evOIOPEPOV TNG
opadag TTavw Tou. KauxI€Tal Kal UTTEPEKTIUA TIG ETTIOOCEIS KAl TO KATOpOwuaTd
TOU, £XEI TTAVTA HIa «Evoogn» 1I0Topia va dinynBei atmd 1n (wr Tou Kal avTidpd
éviova OTav TTapaykwvifetal atrd Tnv opada A étav viwbel 6T N avwTePOTNTA
KAl Ol 1I0IAITEPES IKAVOTNTEG TOU OEV EKTINWVTAI OTTWG Ba ETTPETTE.

O «moveuévog». PONOG CUUTTANPWUATIKOG TOU «@a@AaTtd». MNMpooTraei
VO TTPOKAAECEI TN CUPTTOVIA TNG OpAdag e Tn OPAUATIKY TTEQIYPAPR TNG
KATaoTaong Tou. Tautdéxpova, n  aduvauia TOU XPNOIUOTIOIEITAI Oav
AITIOAGYNON TOU JIKAIWPATOG TOU va BETEI UTTEPPOAIKES ATTAITACEIG OTNV OPAda
(aydtng, Tpocoxng, ©@povTidag). EIdIKOTNTA Tou n  utrofABuIon TwV
TTPORBANPATWY TWV GAAWYV, KABWG dev avTEXouv Tn oUYKPIoN PE TIG OIKEG TOu
OUHQOpPEG. Bpiokel xiAloug duo TPOTTOUG va PATAIWVEl — QAVEPA ) KAAUUPEVA
— TIG TTPOCTTABEIEG TNG OUAdAG YIa TTPOCPOPd BonBeiag dIOTI BACIKY ETTIOIWEN
Tou Ogv gival va BEATILOOEI TNV KATAOTAOT TOU OAAG VO EKPAIEUOEl EKBIACTIKA
TNV AadIGAEITTTN @POVTIOa Kal TO evdla@épov Twv AAAwv. Edv n opdda Biwoel
éviova A eaveIAnuuéva ouvalioctiuaTa pataiwong Kai arroyonteuong padi Tou
MTTOPEi va pTAoEl aKOUQ KOl OTNnV TTEPIBWPIOTTOINCT TOU.

O avridpaoTikdc. AlakaTExXeTal atrd apvnTIouO. OXUpwWPEVOS KAAd TTiow
ATTO TNV APUVTIKA TTAVOTTAIQ TOU AVTIOTEKETAI TTEICUOTIKA O€ KABE TTPO0dO TNG
ouddag. MpootraBei va emmavagépel BEparta Ta OTToia £€XOUvV ATTOPPIPOE N
€Xouv KAgioel yia Tnv opdda.

O «T10QUTTOUKAC». ZUMTIANPWHMATIKOG POAOG TOU  TTPONyoOUMEVOU.
ApPEOKETAI VA UTTOTIMA TOUG AAAOUG Kal VO OTTAEIWVEI TIG OKEWEIG, TIG AgiEG Kal



Ta ouvaiodBnuata Toug. ‘Exer €mBeTIKO xloUpop Kal B€AEl TTAvTa va Tou
TMOTWVYOUV OTToI0 KAAR 10€a TTPOKUWEI JECA OTNV OPAdA.

O «ouoAoynrngy». Xpnaiyotrolei TV oudda cav Brjpa yia va diaknpuEel
onudoIa atTOYEIG, TTETTOIBNCEIG, EVOPAOEIG, CUVAICOAUOTA TTOU EAAXIOTA £XOUV
VO KAVOUV WE TIC EPYATIES TIG OUAdAG.

O eéouaiaotikdg. MNpooTrabei ye KABe YECO va TTOdNYETHOEI TNV OPAdA
N va kateuBuvel K&trola atmd Ta PEAN. MeTTelopévog yia TNV avwTePOTNTA TNG
Béong Tou péoa otnv ouada, O dIoTACEl va diguBuvel TIG oulnTACEIG, va divel
odnyieg, va atmmeubuvel To AOyo 1 va Tov oTepEi atTd Ta PEAN. H opdda GAAoTe
utrotTdooeTal kal GAAoTe avTIdpd oTnv aubaipetn auTh doknon e¢ouaiag.

O «auTO-pacTIyoUluEVOSY. APUVTIKOG POAOG aVTIOETOG TOU «@A@AATAY.
AOUAOTTPETTAG, OTTEUBEI va ETTIKPIVEI TOV €QUTO TOU TIPIV TOV TTPOAGROUV Ol
aAAol. Eival oxeddév aduvatov va eImmwoei KATI yI' autév y€oa oTnv opdada Kal
VO PNV TO €KAGBEl WG POP®R yia TOo TTPOOWTTO Tou. Ta apvnrikd oxOAia
emMPBERAIVOUV  TTAVNYUPIKA TIG I0XUPEG TOU UTTOoWieg OTI n opdda Tov
QTTOPPITITEl €VW OKOMA Kal Ta BeTIK& 1} KaAotrpoaipera oxOAla yivovTal
QVTIANTITA WG Ogiyha eAenuooUvVNG Kal peyaAoyuyiag €K HEPOUG TG OuAdAG,
YEYOVOG TTOU €VIOXUEI AKOUA TTEPICOOTEPO TO AiCONUA AUTOAUTINONG TTOU TOV
OlaKaTEXEL. TENIKA, N OOUAIKA TOU CUMPTTEPIPOPA Kal N EAAEIYn auBopunTICPOU
Méoa oTtnv oudda Tov odnyei olyd-olyd oTto TrEPIBwpIo TG ouddag. H
TTponTEia EKTTANPWONKE!

2uvNBwg 0 KOAUTEPOG TPOTTOG QAVTIMETWTTIONG €ival va  yivel pia
oulATNoN TTAvw OTA HOTIBA QUTA CUPTTEPIPOPAS UTTPOOTA O OAOKANPN TNV
opada, KaBwg eival TTOAU TBavVO va £Xouv \ON eVOXANOEI KATTOIA aTTO Ta PEAN
™NG. Méoa atd TNV avayvwpion Kal TNV €TTEEEpyYAnia TWV TTPOAVAPEPOUEVWV
MOTIBWwV CUUTTEPIPOPAS KAI TWV CUVETTEIWV TTOU £XOUV OTA UTTOAOITTA JEAN TNG
opddag, To TTaIdi TTou Ta eu@avidel evOEXONEVWG va KIvATOTTOINBED yia va Ta
QVTIKATOOTAOEI HE AAANEG HOPPEG CUUTTEPIPOPAGS TTIO KATAAANAEG.

O ouvToVIOUOG PIAG WUXOEKTTAIOEUTIKAG OUAdOG TTAIBIWY ATTAITEI, OTTWG
gidaue, pia oelpd OEEIOTATWY KAl XAPOAKTNPIOTIKWY ATTO TO OUVTOVIOTH ME
OKOTTO TNV BIWOIMOTNTA KAl TNV PEYIOTN  ATTOTEAEOUATIKOTNTA  TOU
Tpoypduuatos. Kabwg o ouvtovioTr g dokIyddel Kal XpnOIPOTIoIEl auTd Ta
oToIxeia, gival onuavTikd va ouvuTtoAoyiel Ta XapAKTNPIOTIKA, TIG AVAYKES Kal
TIG IKAVOTNTEG TWV OUPMETEXOVTWY. AauBdvovtag uttdyn Kal TNV NAIKIOKN
TTEPIODO TTOU EEETACOUNE, N OTTOIA XAPOKTNEICETAI OTTO HIO CEIPA ECENIKTIKWV
aAAaywv Kal SUOKOAWV i AVWPINWY CUPTTEPIPOPWY, O CUVTOVIOTAG KOAEITal
va yvwpilel OAa autd Ta oToIxEia KaBwg Kal TIG OIKEG TOU QVAYKEG Kal
OUVaTOTNTEG.

Ytrapyxouv TTOAAOI TPATTOI yIa va avTANOEl évag CUVTOVIOTAG XPNoiun
TTANPOPOPNON AVAPOPIKA UE TIG OJADES KAl TIG ATTAITACEIG TG EPYATiag YE Mia
opdda Tmadiwy. QoTdoO, TITTOTA OV PTTOPET va aTTodelxOei TTIo WPEAINO ATTo
TNV TTPOKTIKI EQapuoyr 6owv yvwpilel kal 6owv dlaBéTel wg IkavotnTeS. Méoa
amdé TNV TTPAEn Ba katagEpel va €pOEl AVTIMETWTTOC HE TIC TTPAYMOATIKEG
TIPOKANCEIC Kal OUOKOAIEG TNG €pyaciag pe pia opada Tmaidiwv Kal Ba
QTTOKTAOEI XPNOIUN EUTTEIPIA KAl UAIKO YIQ TNV UETETTEITA EVAOXOANCH TOU E TIG
opaGdeg autég. lNa TO OKOTTO auTO OUCIOOTIKN €ival KAl N OCUOTNUOTIKNA
agloAdynon TNG aTTOTEAECHATIKOTNTAG TOU WUXOEKTTAIOEUTIKOU TTPOYPAUNATOG,
B¢ua yia 1o o1Toio Ba PIAfCOUPE OTO KEQAAQIO TTOU OKOAOUBEI.
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KE®AAAIO 7
AZIOAOIMHZH WYXOEKIAIAEYTIKHZ OMAAAZ

O1  opddeg WuxoekTTaideuong oOuxva €xouv WG OTOXO  va
TTANpo@opricouv, aAAd Kai va dI8Agouv BeEIOTNTEC KAl CUUTTEPIPOPES OTA WEAN
TOUG. ZUYKEKpPIMEVOL  OTOXOI KAl  TTpoodokieg pdaBnong kal  aAAayAg
OTAOEWV/OUPTTEPIPOPAS uTTdpXouv, TOOO yia Tnv KABe ocuvavinon XwpioTd
000 Kal JETA TNV OAOKANPWON ToU TTPoYyPAPuaTog TTapéupaons. Qotoéoo, Evag
OUVTOVIOTAG O€ PTTOPEI va gival Oiyoupog yia TNV TTPO0d0 TNG ouadag Kal TNV
ETMTEUEN TWV OTOXWV TNG, av TTPWTA Oev £XEl €EaOPAAioEl €vav €yKUPO Kal
agIOTToTO TPOTIO YIa va a&IoAoyroel TNV TTopEia Kal To TEAIKO TNG OTTOTEAECUA.
Emopévwg, Bewpolpe ammapaitnTo yid TOV OUVTOVIOTH - TTPOTOU aKOud
EeKIVAOEI TO OXEDIAONO €VOG TTPOYPAUUATOG - va OI0BETEI OPIOPEVES PBACIKES
YVWOEIG OXETIKA UE TNV AEIOAOYNOT TOU.

TN OUVEXEID ava@epOPaoTe 0€ Paoikd BEéuata TTOU A@OpPouUv Tnv
agloAOynon MI0G WUXOEKTTAIDEUTIKAG Oudadag. Ta Béuarta autd TrepIAapBdavouy
TN onuacia Kal TN AsiIToupyia TnG, TPOTTOUG Kal HEBOdOUG agloAdynong Kabwg
KAl EpWTNPOTOAGYIO Kal KAIJAKES TTOU UTTOPOUV VA XPNOoIPoTToIinNBouv woTe va
E€XOUME TTIO €yKUupa Kal agIoTmoTa oToTeAEopaTa. 2T0X0G MaAg gival va
SIAPOPPWOEl O AVAYVWOTNG KIa oaPn €IKOVA yId TO TTWGS UTTOPEI N agloAdynon
va AABEl pia TTI0 opyavwEévn Kal CUCTNUATIKI JOP®H.

7.1 H onpaocia Tng agioAéynong

H agioAdéynon Tng duVAMIKNG Kal TNG a1rddoong HIAG WUXOEKTTAIOEUTIKNG
opdGdag eguttnpeTel TTOAAOUG KOl ONUAVTIKOUG OKOTTOUG. ZUu@wva HPE TNV
Brown (2004, oeA. 107-108), n a&ioAdéynon pag PBonbdsl va aTmroKTACOUUE
XPNOIUES TTANPOPOPIES, WOTE VA NTTOPECOUUE VA EKTIUACOUE:

. Tov BaBud kaTavonong Kal agouoiwang Tou TTANPOYOPIaKOU UAIKOU
ato Ta PéEAN

. Tig aAAay€G 0T CUUTTEPIPOPA KAl TIG OTACEIG TWV HEAWV

. Tig aduvapieg 1A eMeiweig o6oov  agopd TO  TTOPEXOUEVO
WUXOEKTTAIOEUTIKO UNIKO Kal TIG OTPATNYIKEG BIOACKAAIOG

. Tnv amoTeAeOUATIKOTATA TOU WYUXOEKTTAIOEUTIKOU OXEDIACHOU

. Tov BaBuéd IkavoTroinong Twv HEAWV aTTd TNV OPAda

. ATTPOBAETITA ) AVETTIOUUNTA aTTOTEAETUATA

Emiong, n a&loAéynon eival atrapaitntn TPoUTToeon yia Tn ouvexn
BeAtiwon TOU OuvTovVIOTA TOOO KATA TOV OXEdIAOMO, 60O Kal KATd Tnv
EQAPUOY €VOGC WUXOEKTTAIOEUTIKOU TTpoypdpuatos. Me 1n BorBeia Tng
agloAdynong, 0 CUVTOVIOTAG UTTOPEI VA EKTINAOCEI JECA ATTO PIA CUCTNUATIKN
dladikaoia TNV ePTTEIpia TOU, OTTOG TNV OTTOI0 JIAPOPETIKA iCWG va €xave
TTOMEC Kal TTOAUTINEG TTANPOPOPIEC. ZUYKEKPIYEVA, KATA TNV agioAdynon o
OUVTOVIOTAG €XEI TN duvaTOTNTA Va dEl TTI0 KABapd TUXOV adUVAIES ] EUTTOdIN
Tou Ogtv €ixe TTPOPAEWel KATG TOV QPXIKO OXedIOOPO TOou, KABWG Kal va
evToTTioel €AAciYelG, OUOKOAieg akdua kar AdBrn. OAa autd atroteAouv
ONMAVTIKEG TTANPOQYOPIEC yIa TOV OUVTOVIOTH OTnv TIPooTTabeia Tou va
oXedIAoEl TTIO ATTOTEAECHATIKA MEAAOVTIKA TTpoypaupaTta. To idlo Xproiuo givai
VO  OUveIdNTOTTOINCEI  TIOIEG  OKPIBWG  €VEPYEIEC  OUVTEAeoav  OTNV
ATTOOOTIKOTATA TOU TTPOYPANMATOG, WOTE VA TIG ETTAVAAABEI KAl OTO PMEAAOV.



MapdAAnAa, n agloAéynon cival 1diaitepa fondNTIKN Kal yia Ta JEAN TNG
WUXOEKTTAIBEUTIKNG OpAdag. EIdIKA, étav n uEBodOG agIoAdYyNoNG TTOU ETTIAEYEI
O OUVTOVIOTNG €EPTTAEKEI €vePYd Kal Ta MEAN, TOTE OiveTAl N E€UKAIpia va
OKOUOTOUV Ol avatpo@odOoTACEIS KAl va oulnTnOouv ol TTapaTnproElg TOUG
Méoa oTnv oupdda. ‘ETol, o1 OUMMPETEXOVTEG €xouv TR duvatoTnTa VA
AvTIAN@OOUV TO TTPAYUATIKO YEYEDOG Kal TN onuacia TG TTPoOdou TTou £TTHABE
AOyw TNG OUPPETOXNG Toug oTnv  opada. O CUPPETEXOVTEG  OTIG
WUXOEKTTAIBEUTIKEG OMAdEG, OuXVd, TEIVOUV va unv ouvelidntotrololv Td
oTadlakd BrAgata TTPoddou TTou ékavav péoa otnv oudda, r Teivouv va Ta
utroBaBpifouv, akoua kali va Ta Bewpouv TTPoCwPIVE Kal  eAGXIOTa
dlatnpnoiga ekTOG opddag. AANol, avtiBeta, €xouv Tnv TAon va PEYAAOTTOIOUV
KATOOTAOEIG KAl VA UTTEPBAAOUV wg TTPOG TO PEYEBOG Kal TO €id0OG TNG aAAayNg
TToU ouvTeEAEDTNKE. EAv 01 ouppeTéEXOVTEG ETpEPav aTTO TNV apXr AavBaouEveg
N MN PEANIOTIKEG TTPOOOOKIEG yia Ta O@EAN TTou Ba atmokOpIfav HPE Tov
TEPMUATIONO TNG OPAdAG, gival TTOAU TMOAVO va avTIdPACOUV PE ATTOYONTEUON 1)
Buud oe omIdATTOTE ATTEXEI ATTO TIC OPXIKEG TOUG EKTIUNOEIG. AvTiBeTa, péoa
armdé Tnv oTadloKr Kal TOKTIKA agloAdynon Tng TTPoodou TOoug E€ival TTOAU
mBavd va TapakivnOouv, WOTE VA OCUVEXIOOUV VO OCUUMPETEXOUV ME
MEYaAUTEPN iowWG Opegn oTNV opada.

Edw, Aoimmdv, @aivetal n aia TG ocwoTng €TMAOYNG aAAG Kal Tng
EyKaipng evnuépwong Twv PeAwv. Mpotou akdua ouykpotnBouv wg ouada, Ta
UTTOWN@Ia JEAN EVNUEPWVOVTAI WG TTPOG TIG BUVATOTNTEG KA TOUG OTOXOUG TNG
WUXOEKTTAIDEUTIKIIG OMAdOG Kal TrEPVOUV atrd Hia  dladikaoia  €TTIAOYNAG.
MAaAIoTa, UTTAPXOUV EIBIKA E€PWTNUATOAOYIA, OTIWG TO E€PWTNHUATOAGYIO
opadikng Beparreiag (Group Therapy Survey: Slocum, 1987), TTou umTopouv va
aglotroinBouyv, T600 yia TOV ATTOKAEIOHO aKATAAANAWY UTTOWAPIWY JEAWY, OO0
KAl yia TOV €VIOTIONO Kal Tn O10pOwaon AavBaouévwy avTINPewy Kal
TIPOCOOKIWY KATA TNV TIPOTTOPACKEUQOTIKA @Acn Tng opddag (Delucia-
Waack, 1997). EmTAéov, JETA TNV OAOKANPWON TOU KUKAOU TwV OUVEDPIWY, O
OUVTOVIOTAG Ba TTPETTEl VA UEPIMVACEL yia TNV 600 TO duvaTOV TTIO OMOAN
Eviagn Kal TTPOCapPMOY TwV PEAWV OTO OXOAEI0 Kal OTNV OIKoyévela. AuTo
TTPOUTTOBETEl, HETAEU GAAWY, TNV OpydAvwaon KATTOIWV EKTAKTWY OUVAVTHOEWV
(ouvnBwg 3-4 €BOOuGdEG META Tnv TeAeuTaia ouvedpia) pe Ta  PEAN,
TIPOKEIJEVOU  va  eTTavagiohoynBei n  opdda. 2TIC EUWPUXWTIKEG AUTEG
ouvavTtAoelig oudnTtouvtal Ta TTPORAAMATA €TTAVEVTALNG TTOU TTBAVWS va
TIPOEKUWAYV, EVW TA PEAN Ava@EPOUV TIC DUOKOAIEG TTOU AVTIMETWITTIOAV OTNV
TPOOTIABEIR TOUG va eQapudoouV 6oa éuabav péoa otnv oudada.

7.2. H Asitoupyia Tng agioAdynong

H Acitoupyia Tng agloAdéynong katd évav TpOTTo EEKIVA TTPIV aTTd TNV
évapén TNG WUXOEKTTAIOEUTIKAG Oouddag. MapdAAnAa pe 10 oxedIAOPO TOU
TTPOYPAUUATOG KAl KABWG O OUVTOVIOTAG OIANOPPWVEI TOUG OTOXOUG TNG
ouadag Tou, TOTE apyiel va oxedladel Kal va opyavwvel Kal 1n dladikaoia mng
agloAoynong. H a&loAdéynon piog opdadag, €ite gival dIaXPOVIKN €iTe OTIydIaia,
eCehiooeTal péoa amd pia oeipd evepyeiwv. H Brown (2004, oeA. 110)
TTpoTEivel Ta akOAouBa apxIkd BApara:

e AIQTUTTWVOUPE ME CAQAVEID TOUG OKOTTOUG KOl TOUG OTOXOUG NG

opddag TTou TTPOKEITAI VO CUVTOVIOOUME Kal atmmogadifoupye Twes Ba
TOUG OEIOAOYIOOULIE.



o EmAéyoupe attd 1O dI0BECIPO PETTEPTOPIO TIG OTPATNYIKEG EKEIVEG TTOU
€EUTTNPETOUV KAAUTEPA TOUG OKOTTOUG TNG OUAdaAg (TT.X. AOKNOEIS Kal
0pacTnNEIOTNTEG, MIKPOOIOAOKOAIQ) Kal aTTo@acifouhe WG Ba TIg
QagIOAOYOOULE.

e Atrocagnvifoupe Ta TTPoadoKWUEVA atToTeEAéopaTa (T1.X. aAAayEG OTn
CUNTTEPIPOPA | OTOV TPOTTO OKEWNG) KOl KATOANYOUMPE OTOV TPOTTO
afloAdynong Toug.

e [lpocdiopiouue Tn diadikacia pe Tnv otoia Ba afloAoyriooupe Tnv
IKavoTToinon Twv JeAWV atd Tnv oudda.

e Evromifoupe Ta KATAAANAQ epyaAeia afloAdynong kair péTpnong n
KATAOKEUAZOUE Ta avTiaToIXa BIK& Jag.

Katd Tnv TTPOTTOPACKEUQOTIK) @ACN Kal TIPIV aKOUA OUuykKpoTnBei n
OpGda, O CUVTOVIOTAG TTPETTEI UE COPAVEIO KOl CUVTOMIa va €Enynoel Kal va
ouvaTtroQacioel ye Ta UTTOWPAPIa PEAN TTOI0 €ival TO £€pyo TNG ouddag (oToxol),
ME TToIa B1adIKACia Kal HECQ O€ TToIa XPOVIKA Opla Ba TTPETTEI v OAOKANPWOEI.
Eival TTOA0 onuavtiké va €xouv OIaTUTTWOEI PHE CaPAVEIQ Kal AEITOUPYIKOUG
OPOUG Ol AVTIKEIYMEVIKOI OKOTTOi TOU TTPOYPAUMATOG, KABWG Kal Ol ETTINEPOUG
oToxol TnNG KABe cuvavtnong, €@ocov TTavw O autoug Ba oTnpixBei éva
MeyaAo pépog TnG dladikaoiag TnG agloAdynong. MevikOAoyeg Kal adpIoTeG
TEPIYPAPES (TT.X. TA MEAN TNG OPAdAC va Yivouv AlyOTEPO OUVECTAAPEVA) KOAO
gival va armogeuyovtal yia XAPIV TTIO OCUYKEKPIMEVWVY KAl OCOQPECTEPQ
0OpPI0BETNUEVWY OTOXWV (TT.X. T JEAN TNG ouddag va aoknBouv e deCIOTNTEG
aAvayvwpIong Twv TNywv dayxoug). O1 TeAeuTaiol TTPOCPEPOVTAIl TTEPICOOTEPO
yla agloAdynaon, O10TI TTEPIYPAPOUV CUYKEKPIUEVEG DECIOTNTEG TTOU AVAMEVETAI
va €XOouv KaTokTnBei e TO TEPAG TNG WuXoekTTaideuong. ETmmTAéoy,
OIEUKOAUVOUV ONUAVTIKA TOV CUVTOVIOTH OTNV ETTIAOYI TwV JEAWYV TNG OPAdAG
(screening) KaBwWg Kal OTOV EVIOTIONO 1 TNV KATAOKEUN TWV EPYOAEiWV
agloAdynong Twv aTOXwV.

Av Kal TTPWTAPXIKA GNPAVTIKH, N €TIAOYA Kal dIaNOPPWOn TWV OTOXWV
TNG WUXOEKTTAIOEUTIKNG OpaAdag Oev gival n povn ammapaitntn yia Tnv
agloAdoynon ¢ amédoong tG. lMapdho 10U O PBaACIKOG OKOTTOG TG
agloAdynong gival va doUpe av n oudada EKTTANPWOE TOUG OTOXOUG TNG, MEYAAN
agia £xel Kal N agloAdynon Twv ETMIPNEPOUS TTAPAYOVTWY TTOU CUVOEOVTAI JE TNV
QATTOTEAEOUATIKOTATA TNG. ETTOPEVWG, O OUVTOVIOTAG XPEIACETAI VO KATAANEEI O€
d1adikaoieg agloAdynong mmou Ba agopouv TIG OTPATNYIKEG TTOU OKOTTEUEI va
XPNOIYOTTOINCEl  yIA TNV  UAOTIOINCT TWV OTOXWV, TA TIPOCOOKWHUEVA
atmmoteAéopata Kal 10 BaBud Ikavotroinong Twv PEAWV atmd TNV opada.
A&lohoywvTtag povo 1o Babuo eTTiTEUENG TWV OTOXWV MIAG WUXOEKTTAIOEUTIKNG
opdGdag o ouvtoviIoTAG Oev €xel oa@r €IKOVA yia TOUG TTAPAYOVTEG TTOU
OUVTEAECQV OTNV ETTITUXIA ] QTTOTUXIO TOU TTPOYPAPMATOG. AvTiBeTa, hE TNV
OUVOAIKA aloAdynon Twv TAPOTTAVW TIAPAyOVIWY UTTOPEl va  BydaAel
ONMAVTIKA  oupTrEpAopaTa  yia TN OUPPBOAR  Tou  KaBevog  OTnv
ATTOTEAEOUATIKOTNTA KAl ATTOOOTIKOTNTA TNG OPAdAG.

Apou diatuTTwoel  KaBapd Toug OTOXOUG KAl TOUG  ETTINEPOUG
TTAPAYOVTEG TOU TTPOYPANMUATOG, O CUVTOVIOTHG UTTOPEI va TOUG OPYAvVWOEl O€
Mia Aiota. H Aiota autrh 6a d1EUKOAUVEI TOV CUVTOVIOTH OTNV TTPOCTIABEIa TOU
va Béoel kKAaTtroleg TTpoTEPAIOTNTEG OTNV agloAdynor| Tou. Q¢ atmoTéAeoua, Ba
atmmo@uyel va agloAoynoel UTTEPPBOAIKG Kal O€ €KTAON OTOIXEIQ TTOU OEV TOV
evola@EPOouV 10IAITEPA, aPaIPWVTAG £TAl TTOAUTIMO XpOvo atmd Tnv agloAdynon
onuavtikwy oTtéxwv (Brown, 2004). ETmiong, e€ival 181aitTepa onuAvtiko o
OUVTOVIOTAG Vva €TMAEEEl PE TTPOOOXN TIolEG PEBOGdOUG agfloAdynong Oa



XPNOIUOTIOINCEl yIa va aviAnoel TIGC TTAnpo@opieg Tou B€Ael. MapakdTw
TTAPOUCIAJOUNE TOUG PaCIKOUG TPAOTTOUG agloAdynong Kal Ta XAPAKTNEIOTIKA
TOUG.

7.3. Tpotrol kail pédodol afioAéynong

levikd, n a&loAdynon evog TTPOYPAUMATOS WUXOEKTTAIOEUTIKAG OPAdAG
yla TTaidid uTropei va yivel ue duo TpoTToug. O TTPWTOG TPOTTIOG AVAPEPETAI
oTnv ouvexn agiohdynon g O1adikaoiag evOg TTPOYPAUMOTOS PE OTOXO TN
dlapk avaBewpnon TG, WOTE VA QAVTATTOKPIVETAI OTOUG ApPXIKOUG TNG
OTOXOUG OAAG Kal TIG TIPOKUTITOUCEG OVAYKESG TNG opddag. O deuTepog TPOTTOG
agloAOynong ava@EPETal 0TN OUVOAIKN EKTIMNON TNG ATTOTEAECPATIKOTNTAG TNG
WUXOEKTTAIBEUTIKAG OPadag péoa atmo Tn gETpnon TNG aAAayAG TTou €TTHABE o€
KGOe péAog TNG opddag kad’ 6An tn didpkela Tou TTpoypdupaTog (Geldard &
Geldard, 2001). O1 dUo auTtoi TPATTOI agloAdYNoNg TTpoaeyyifouv dIaPoPETIKA
TNV  EKTIUNON TNG ATTOTEAEOUATIKOTNTAG MIag opadag, oTnpifovral o€
OIAQOPETIKEG PEBOOOUG yia TN AQWn TTANPOYOPIWY KAl  TTapoucialouv
OIAPOPETIKA TTAEOVEKTAUATA YIO TOV ouvTovioTh. Ag egeTdooupe, Aoy, Tov
KAOE TPOTTO {EXWPIOTA.

2uvexnc aéloAoynon

Me Tn péBodO authl 0 CUVTOVIOTAG ETTAVAAAPPBAVEI PIA CUYKEKPIPEVN
diadikaoia agloAdynong yia kaBe ouvavinon exwplotd. H diadikaoia auth
mepIAauBavel Tov oxedlaoud TG ouvAavinong, Tnv UAoToinor TngG, TN
OUYKEVTPWOTN TTANPOQPOPIWY KAl TNV avaBewpnon - €épOcovV XPEIAdeTal - Tou
apxikou oxedlaouou. o avaAuTikd, OTtav O OCUVTOVIOTAG OXeDIAlel uia
ouvavtnon, TPOooTTaBei va B€0el OTOXOUG TIOU va AVTATIOKPivovTal OTIG
QAVAYKEG TWV PJEAWV TNG opadag. ETriong, gpovTiel va eIAEEEl OpaoTNEIOTNTES
Ol OTIoiEG va UTTooTNPiouvV TOUG OTOXOUG QUTOUG Kal TTPooTrabei va
eCao@alioel Ta UAIKG TTou atraitoUvTal yia KAaBe pia dpaoTtnpidtnTa. MNa va
MTTOPECEI O CUVTOVIOTNG VA EKTIUACEI av Ol OTOXOI, Ol dpACTNPIOTNTEG KAl TA
UAIKG  avTatrokpivovTal  OTIG AVAYKEG TNG  WUXOEKTTAIOEUTIKAG ouadag,
Xpelddetal va mmapatnpioel mn diadikaoia KABe ocuvavinong Kal va OUAAEECE
OXETIKEG TTANpoopiec. Me Bdaon TIS TTANpogopiec autég, Ba uTTopécel va
EVTOTTIOEI TUXOV QTTOKAICEIG HETAEU TWV APXIKWY OTOXWV KAl TWV TTPAYUATIKWY
ATTOTEAEOUATWY Kal, £€TCI, VO TTPOXWPNOElI 0€ BIOPOWTIKES KIVACEIS TTAVW OTOV
apxIk6 oxediaoud Tou (O’ Rourke & Worzbyt, 1996).

21N ouvexn agloAdynon ol TAnpo@opieg auviBws cuAAéyovTal ATuTia.
O1 drutreg péBOdOI GUAANOYNG TTANPOPOPIWY €XOUV VA KAVOUV HE TNV KAIVIKN
TTapPATENON, TN OulATNON Kai TIG OUVEVTEUEEIC ue Ta idla Ta TTaudid A ueE
onpavTika mpdéowTta TG Cwng Toug (Geldard & Geldard, 2001). Me Tnv
KAIVIKA] TTApATHPNGCN, O OUVTOVIOTHG UTTOPEI VO GUAAECEI TTANPOPOPIEC OXETIKA
ME TN TTOPEI KAl TA OTTOTEAECUATA TWV CUVAVTACEWV | ME T CUPTTEPIPOPT
KABe TTaIdIou, TNPWVTAG ONUEICEIC ETTEITA aTTO KABe cuvavtnon. Ettiong, n
oulATNON, OTTWG €XOUME OEl, ATTOTEAEI OoNUAVTIKO TUAPA TNG dIadIKaoiag PIag
opddag. Kara tn didpkeia TG oulNTNONG Kal, KUpiwg, Katé TNV €TTeCEpyacia
Twv OPaCTNPIOTATWY, O CUVTOVIOTNG CUAAEYEl PEOw TNG avaTtpo@oddTnong
Twv TTaIdIWV  TTOAUTINEG TTANPOQPOPIEG yia Tnv Tropeia Kal €EENIEN NG
ouvavinong. TETolEG TTANPOQOPIEG, Ol OTToiEG a@OpPoUvV TOoV TPOTTIO TTOU
ouvTovifel TNV odAda Kal TTWG AUTOG YIVETAl AVvTIANTITOG a1Td TOug AAAOUG,



aAAG kal Ta Kpiolya yeyovOoTa TTou eTnpéacav BETIKA 1 apvnTik& Tnv €¢ENIEN
TNG OMAdag, PTTOPOUV va XpnolhoTToinBouv Kal oTnv agloAdynon. TEAoG, ue
EPWTNOEIC O POPPI CUVEVTEUENG N ME TN CUPTIARPWON £PWTNUATOAOYIWV
givar duvaTtév va CuyKevTpwOoUV XPrOINES TTANPOPOPIEC ATTO TOUG YOVEIG,
TOUG 0aoKAAOUG, AAAG Kal Ta idIa Ta TTAIdIA TTOU CUMKETEXOUV OTNV OPAdA.

Kd&Be pia 1Tnyn TTANPOQOPIWV (CUVTOVIOTNG, CUMMETEXOVTEG, KOVTIVA
TpoéowTra) €xel Ta OIKA TNG TTAcovekTuaTa. BéPaia, Ba Tpétrel va €xouue
utTown Mag Ot n KABe TNy TTANPo@dépnoNng TeEivel va BAETTEN TO TTPAYMATA
Méoa atmrd TO OIKO TnNG OTITIKO TIPIOMA, ME AvVATTIOPEUKTO TIOAAEG QOPEG
ATTOTEAEOUA  KATTOIO  IAQOPOTIOINCN OTIG AVTIOTOIXEG  EKTIMAOEIS  TOUG.
Tautéxpova, Ouwg, KABeUIG atrd auTég AEITOUPYED oav £va aveTTiIoNUO KPITHPIO
aglomoTiag yia TNV AGAAn. ETmtiong, umdpxelr mavra n  duvardétnrta  yia
BivTeooKkATINON, N OTToia ETTPETTEI TN PETETTEITA TTAPATAPNON TWV OUAdIKWYV
ouvedpiwy atrd Tov cuvtovioTh A/Kal atrd Ta HEAN TNG ouadag Kal PTTopED va
TTPOWBNOCEI ONUAVTIKA TNV QUTOYVWOIa Kal  auto-BeAtiwon OAwv  Twv
EMTTAEKOUEVWYV OTO TTPOYPOAUMAL.

Avegaptnta ammo 1 PEBODdO OUAAOYNG TTANPOQPOPIWY, N OUVEXNG
agloAdynon atraitei apkeTh TPOoTTABEIa Kal eypriyopon atrd TNV TTAEupd Tou
OUVTOVIOTA, O OTroiog Ogv OTAPATA TIOTE VA OUAAEyeEl OToIXEia Kal va
TpoTToTTOIEl TOV apXIKO OXedlaoud Tou. Tautdyxpova, OuwWG, TTapPoucIdlel Eva
ONPAVTIKO TTAEOVEKTNUA TOOO YIA TOV OUVTOVIOTH, 60O Kal yia TO TTPOYPANUA.
Me Tn p€BOdO auTH, O CUVTOVIOTAG QEIOAOYEI T TTPWTA ATTOTEAEOUATA TNG
WUXOEKTTAIDEUTIKNG OuAdag Kkal, €101, €xel T duvaTtdtnTa Va TIPOREi o€
EYKAIPEG KAl ATTOTEAECUATIKEG AVATTPOCAPHPOYEG OTTOU KAl OTAV QUTO KPIVETAI
avaykaio. Q¢ atroTéAeoua, 10 TTPOYPAUPA OUOKOAD EEPEUYEI ATTO TOV APXIKO
TOU OTOXO EVW TAUTOXPOVA QVTATTOKPIVETAI KAl OTIG METABAAAOUEVEG AVAYKES
NG opadag. EmmmAéov, o ouvtovioTAG €ival o€ BEon va emnpeddel BeTIKA TO
TTPOypauua kKaB 6An tn dIdpKeId Tou, au&dvovTag €10l TIG TTIBAVOTNTEG Va
emMTEUXOEi TO €mMOUPNTO TEAIKO aTToTEAECUA yia Tnv opada (Geldard &
Geldard, 2001).

2UVvoAIKnN aéloAdynan e uETpnon TPIV Kal UETA

Me Tn péB0dO TNG CUVOAIKAG agIoAOYNoNG O CUVTOVIOTHG TTPOCTTABE! va
EKTIUNOEI  TO TEAIKO  TTAPAYOUEVO  QTTOTEAECPA  €VOG  TTPOYPANMATOG
WUXOEKTTAIDEUTIKNG  TTapéuPaons. lMNa va PTTOpECEl O OUVTOVIOTHG VA
QATTOQOCIcEl av ol OTOXOl TOU TTPOYPAUMOTOG €TTETEUXBNOAV, XpelaleTal va
METPAOEI TNV aAAayrly TTou TTapoucidlel kaBe tmaudi — péAog TG opddag. O
TPOTTIOG ME TOV OTI0I0 EKTIUATAI aQUT N oAAayni agopd Tn MPETPNON TwV
OXETIKWV UE TOUG OTOXOUG METABANTWYV yia KABe TTaIdi LEXwPIOTA, TOOO TIPIV
TNV €vapgn 600 Kal JeTd T AREN Tou TTPOYPAPMATOG. 2TO TEAOG, O CUVTOVIOTHG
Ouykpivel Ta Oedopéva  TwWv  METPACEWV, wWOTe Vva BydAer  K&tToia
OUUTTEPACHATA OXETIKA UE TNV ATTOTEAECUATIKOTATA TOU TTPOYPANUATOG.

21N OUVOAIKN a&loAdéynon, n HETPNON TWV PETABANTWY TTPIV KAl JETA TO
TIPOYPAUMO UTTOPEI VA YiVEl EITE PJE ATUTTEG, €iTE JE TUTTIKEG HEBGOOUG TUAAOYNG
TTANPOPOpPIWV. AV Kal oI aTuTtreG uEBodoI Baaifovral oTnv Aueon Kal {wvTavn
EUTTEIPIO TOU OUVTOVIOTH, €AAOXEUEI TTAVTA O KivOUVOG TNG UTTOKEIPEVIKOTNTAG.
lNa 1o Adyo auTd, cival KaAG o1 TTANPOPOopPIEG TTou CUAAEyovTal he TN PEBODO
auTr va empeRaiwvovTal atrd avTioToIXxeG TTANPOYopPieC TTou Ba GUAAExBoUV
ME TUTTIKEG KAl OUCTNUATIKEG WUXOMETPIKEG HEBGDdouG (Geldard & Geldard,



2001). MNa mg peBOdOUG auTéG Kal Ta gpyaAeia Toug Ba avagepBouue
QVOAUTIKA OTO UTTOKEQAAQIo 7.4.

To TmAcovéKTNUO TNG MEBOGOOU TNG OUVOAIKAG agloAdynong eival OTi
ATTAITEI OAPWG AIyOTEPN TTPOCTIABEIO O€ CUYKPION WE TN OUVEXN agloAdynon.
O ouvToVvIOTAG PETPAEI TIG ETAPBANTES TTOU TOV EVOIQPEPOUV Hia QOPA TTPIV KAl
Mia PETA TNV OAOKAAPWON TOU TIPOYPAMUMATOS Kal, £T01, KATOAAYEl OTA
oupTTEPAoPaTa Tou. QoT600, avapeoa oTIGC dUO HETPROEIS XAVOVTAl OPKETEC
TTOAUTIMEG TTANPOQPOPIES, XWPIG TIG OTTOIEG OEV PUTTOPOUUE VA EINAOTE ATTOAUTWG
BéBaiol 6T o1 TTapaATnPOUPEVEG aAANayEG o@eiAovTal ATTOKAEIOTIKA OTnV
eMidpaon TNG WUXOeKTTAIOEUTIKAG TTapéuBaong. MNa trapddeiypa, €va Traidi
MTTOPEI va ep@avioel BEATIWON OTIG KOIVWVIKEG TOU BEEIOTNTEG ETTEION TTEPVAEI
TTEPICCOTEPO XPOVO HWE OUVOPNAIKOUG Tou 1 €mmeidfy 6Ao autd 10 didoTnua
0KOAOUBNOE TN QUOIOAOYIKN TPOXIA TNG QVATITUENG TOU. 2TNV TTEPITITWON QUTA
KaBiotatal OUOKOAO va EKTIMACOUME €AV KOl MPE TIOIOV OKPIBWS TPOTTO
ouvéBale To TTpdypapua otnv allayr] Tou TTaidlou Kal XPEIAZETal va €iaoTe
ETTIQUACKTIKOI WG TTPOG TNV EPUNVEIA TWV ATTOTEAEOUATWY TNG AEIOAOYNONG.

Qaiveral, Aoimrév, o1 Kal o duo PéBodoI agloAdynong TTapoucidlouv
TIAEOVEKTAUATA KAl TTEPIOPIOPOUG. To Tola pEBOdO Ba  emmAECeEl €vag
OUVTOVIOTAG €€apTATAl ATTO TO TI XPEIAZETAI VO AEIOAOYIOEl OTO OUYKEKPIPEVO
TIPOYPAUMUA WUXOEKTTAIOEUTIKAG Ouadag. MNapd TauTta, 0 apxapIiog CUVTOVIOTHG
KaAgiTal va otnpixTei Kal oTig U0 peBddoug atloAdynong, woTe va PeRaiwOei
yIO TNV ATTOTEAECHATIKOTNTA TOU TTPOYPANPATOG TTou oxediaoe. ‘ETol, utropei
va ouvdudoel T ouvexn avaBewpnon Tou TTPOYPAUPATOG, TToU oThnpileTal
KUPIWG OTNV UTTOKEIYEVIKH TOU EUTTEIPIA, ME TNV ALIOTTOINCN TTIO AVTIKEIMEVIKWV
MEBOBWYV agloAdynong yia va emRERAIWOEI TA ATTOTEAECUATA TNG OPAdAG.

7.4. EpyaAgia TUTTIKAG HEB6BOU OUAAOYR G TTANPOPOPIWV

O1rwg €idape, o1 TUTTIKEG PNEBOSOI CUANOYAG TTANPOQOPIWY TEIVOUV va
gival 1Mo akpIBEiG, KaBwg PETPOUV dlIAPOPA CTOIXEIA TTOU OXETICOVTAl UE TNV
QTTOTEAEOUATIKOTATA TNG OPAdAG (TTPOCWTTIKOTATA, OTACN, CUPTTEPIPOPA) Kal
KATOAyouv O€ TTOOOTIKA atroTeAéopaTa. MNa 10 okoTrd auTd, ol uEBodOoI auTEG
TEPINOUBAVOUV CUYKEKPIYEVO €pyaAcia péTpnong, Ta epwTtnuatoAdyia. O
OUVTOVIOTAG PTTOPEI va XpNOIKOTTOINCEl Ta AdN UTTAPXOVTA £pWTNUATOASYIA N
VO KOTOOKEUAOEl OIKA Tou. Z& KABE TTEPITITWON XPEIAZETAl VO YVWPICEl KATTOIEG
BaoikéG TTANpo@opies TTPIV ETTIAEEEI TO KATAAANAO pyaAgio yia TNV agloAdynon
TOU TTPOYPANMATOG TOU.

7.4.1 Karaokeun epwTnUaToAoyiwv

2Tn ouyxpovn €TToXH £XOUV KATAOKEUOOTEl, oTaBuIoTEl Kal dlaTeBE yia
EUTTOPIKOUG OKOTTOUG APKETEG KAIMAKEG, TTOAAEG ATTO TIG OTTOIEG METPAVE TA DI
A TTapOPoIa WUXOAOYIKA XAPAKTNPIOTIKA TOOO O ATOMIKO OC0 Kal 0€ OuadIKO
emiredo. evikd, ol YuxoAdyol Ba Aéyaue Ot gival dilaBonTol yia Tn ducTToTia
TOoug atévavTl oTIG HON dIOBECIUES KAIMOKEG, EVW OI TTEPICCOTEPOI TTPOXWPOUV
OTNV KOTOOKEUN TwV OIKWV TOUG E€PWTNUATOAOYIWY, ME QATTOTEAECHA va
UTTAPXOUV O€ OPKETEG TIEPITITWOEIG TTEPIOCOTEPA TOU €VOG EVOAAOKTIKA
epyaAeia pETpnong Tou idlou TTapAyovTa.

Map’ 6An Tnv TTANBWwpPa epwTnuUaATOAOYiWV TTOU TrapaTnpEiTal, Egival
oxedov BERalo TwG 0 ouvTovioTrS Ba Bpebei kK&TTola OTIYUN OTNV avdykn va



Kataokeudoel Tn OIKAR Tou KAiyaka, oTnv TTPooTddeld va a&loAoyroel
IKQVOTTOINTIK&G TNV TTpOodo NG opddag Tou ouvroviCel. O1 Adyol TTou
eMPRAANOUV pia TETOIO evEpyEla €ival TTOANOI: N EAAEIYN eKTTAIdEUONG WG TTPOG
TN XPNon €vog €ykupou Kal aglioTmotou TeOT, N EAAEIPn  KOTAAANAwV
epwTNUAToAoyiwy, TO UYPNAS KOOTOG ATTOKTNONG TOUG, N OUCKOAIO PJETAPPAONG
KAl TTPOCOPUOYNSG MIaG KAiakag oTta eAANVIKA dedopéva, K.a. ETTopévwg,
Bewpolpe TTWG O OUVTOVIOTAG KAAO eival va O1a8éTel opIoPéveEG BACIKEG
YVWOEIG YUPW ATTO TNV KATOOKEUN MIOG AUuTO-ava@opIkniG KAipakag. Mpétrel,
Opwg, atmd TWPa va EMONPAvVoUPE OTI N KATOOKEUR Kal OTABuIon €vog
EpWTNUATOAOYIOU 1} TEOT €ival pia oUvOeTn dladikaaia, n OTToia aTTaITEl, EKTOG
aTTd YVWOEIG, KAl APKETI WUXOUETPIKA euTTelpia. Edw Ba doBouv pdvo ol TToAU
BOOIKEG YVWOEIG, €V O aQvayvwoTng Tou €mOuuei  yia  TTANPECTEPN
evnuépwon Ba xpelaoTei va avaTpégel o€ o eEeIdIkeupEvn BiIBAIoypagia.

ApPXIKG, n TTPWTN ATTOPACN TTOU KOAEITaI va TTAPEI O CUVTOVIOTAG PIag
OMAdOG WUXOEKTTAIOEUONG APOPA TOUG OUYKEKPIUEVOUG TOMEIG KOl UTTOTOMEIG
TTou €TMBuUpEl va agloAoynoel. O1 Tougig auToi €xouv va KAvouv, wg £TTi TO
TIAEIOTOV, JE TO OKOTTO KAl TOUG ETTIMEPOUG OTOXOUG TNG OuAdag Kabwg Kal Pe
TN OUYKEKPIYEVN OTPATNYIKI TTOU AKOAOUBEI 0 CUVTOVIOTAG yIa va TTPOWBNoEl
TOUG OTOXOUG auTOUG. AG TTAPOUME TO TTAPAdEIYUA €VOG OUVTOVIOTH TTOU
EMOUPEI va TTapouUCIAcEl 0TV OPAdA TOU €va VEO WUXOEKTTAIOEUTIKO UAIKO
OXETIKA UE TIG KOIVWVIKEG OECIOTNTEG. 2TO TEAOG TNG CUVAVTNONG, O CUVTOVIOTAG
MTTOpEl  va  agloAoyrnoel 1o PaBud Kkartavonong Kal  apopoiwong  Tou
TTOPEXOMEVOU UAIKOU atro Ta PEAN TnG opdadag. Mrropei etriong, av B€Aegl, va
aglohoynoel 1o BaBud kavotroinong Twv HeEAWV atrd T ouvavrinon, Tnv
KATAAANAGTNTA TOU WUXOEKTTAIOEUTIKOU UAIKOU TTOU XPNOIJOTIoincE A TNV
ATTOTEAEOUATIKOTATA TNG SladIKaoiag TTou akoAouBnoe yia va To TTApPOUCIACEl
otnv opada (.. MIKPOdIdBAOKOAIQ, OIOVOMUN EVNMEPWTIKWY QUAAADIWY,
Tai¢ino péAwy, K.a.).

Epooov o ouvrtovioTAG KaBopioel PE APKETA akpifeia TI akpIBWG
EMOUNEI va PETPNOEL, N ETTOUEVN ATTOPACN TTOU KAAEiTal va TTépel agopd To
edv Ba YPnOIYOTIOINCEl Mia 1} TTEPIOCOTEPEG ONAWOEIG-EPWTATEIS YIA Vva
aglohoynoel TOV OUYKEKPINEVO Topéa. 'Evag yevikog kavovag egival Ol
XPNOILOTTOIOUNE TTEPICCOTEPES ATTO dia dNAWOEIG dTAV O TOPEAG ] UTTOTOMEQG
TTou alohoyoUuue, OIaBETElI YEV €vav KEVTPIKO TTUPAVA, TTAPoucIalel OuwG
O1dpopeg OWEIG KAl ATTOXPWOEIG TToU €ival OUOKOAO va HETPNBoUvV pe pia
YEVIKN] epwTtnon. MNa Tapddeiyua, T0 ouvalobnuaTikO KAiga piag ouddag
EMTTEPIEXEI TO BABUO EPTTAOKAG TWV PEAWV OTIC OUODBIKEG EPYATiES, TO BaBud
e€APTNONAG TOug aTd TNV opada aAAd kai Tnv UTmapén OIaTTPOCWTTIKWY
ouyKpouoewv, dNAadr TTapdyovTeG Ol OTToI0I O CUVOEOVTAI OTEVA PETAEU TOUG
Kal gival SUOKOAO va PeTpnBbouv pe Bdon pia kal povadikr epwTtnon. EiBioTal
va XpnoigoTtrolouvTal 3-15 epwTRoEIG-ONAWOEIS YIa KABE TTapdyovTa XwpPIoTd,
avaloya BERaia pe Tov apIBPO Twv TTAPAYOVTWY TTOU BEAOUNE VO PETPIOOULE.
evikd, 600 TTEPIOCOBTEPOUG TTAPAYOVTEG AQUPBAVOUNE UTTOWN, TOOO AIYOTEPES
EPWTNOEIC Ba TTPETTEI va AVTIOTOIXOUV O€ KABe TTapdyovTa, TTPOKEIUEVOU va
MNV  KATOAACOUPE O€ HPOKPOOKEAR Kal XPOvoROpa €pwTNUATOAOYIQ, TTOU
AEIToupyoUv QTTOTPETITIKA YIA TOUG €£PWTWHEVOUG. EIDIKA Ta pIKPOTEPA OFE
NAIKia TTaidid, AOyw Tng aduvapiag Toug va dlatnprjoouv Tnv TTpocoxn yia
MEYAAO XpoviKG Ol1A0TNUA, WTTOPOUV va atraviioouv povo oe €vav TTOAU
TTEPIOPIOUEVO APIOPO EPWTHOEWV.



Q¢ 1po¢ TN ePACTIKA SIOTUTTWON TWV EPWTACEWY UTTAPYXOUV KATTOIOI
Kavoveg TTou TTpETTEl va AaupdavovTtal uttown. H Loewenthal (1996) ouvioTd ol
TPOTACEIC TTOU Ba  XPNOIKMOTTOINCOUPE va  OlaBETOUV  «KATA  TEKUNPIO»
eykupOTNTA, ONAAdH, va €ival OXETIKEG PE TO UTTO agloAdynon OEépa kal va
paiverar OTI JETPAVE AUTO TO OTTOI0 BEAOUUE TTPAYHATIKA VO PETPRoOUPE. KaAd
gival va atro@euyovTal Ta OITTAG vorjuata péoa otny idla TV TTpoTacn (1T.X. «O
OUVTOVIOTAG TNG oPadag ival ouvepyaoiuog aAAd Kar KaTEUBUVTIKOG» ) KaBwG
Kal N XpHon METAQOPWYV, IOIOAEKTWY — apyKO, Kal YEVIKOTEPA AEEEWV E
OUOKOAN Kal aca@r] évvola (TT.X. «vIWwBw utrepéviacn otnv oudda dTav viwbw
OTI o1 dAAoi pe duyidouvy). ETtiong, o€ OPIOPEVEG TTEPITITWOEIS CUVIOTATAI va
UTTAPXOUV €UPROANIUEG KATTOIEG EPWTHOEIS OIOTUTTWHEVEG TTPOG TNV AVTIOETN
KateuBuvon amdé autiv TTou Bpiokovtal ol UTTOAOITTEG, WOTE VA HNV
evBappuUVETAl N OTEPEGTUTTN KAl PNXAVIOTIK avTidpacn (val oe OAa) ek JEPOUG
TOU EpWTWHEVOU. TENOG, Ba TTPETTEI va QTTOQPEUYETAI N OEEIOTIKA YAWOOA KAl Ol
EPWTACEIG Va gival SIOTUTTWHPEVEG £TO1I WOTE va PNV 0dnyouv (600 auTto gival
EQIKTO) O KOIVWVIKA €mOuunth otrdvinon. AIQQOpPETIKA, TTapauoveUEl O
KivOUVOG va TTAPOUNE aVAKPIBEIG aTTavTioEIS aTTO EKEIVA TA TTAIBIA TTOU £X0UV
éviovn Tnv avdykn va €ival apeoTd Kal atmodekTd atrd Toug dAAoug, OTTwG yia
TTAPAdEIYUA TA VIPOTTAAG Kl CUVECTAAUEVA TTAIDIA.

EkT6¢ amdé TG KAEIoTOU  TUTTOU  €PWTNOEIG,  MUTTOpOUV  va
XPNOIJOTToINBOUV KAl AVOIKTOU TUTTOU E€PWTHOEIG, OTTOU O EPWTWHEVOG
KaTtaBETel eAeUBepa TNV Ammowr) Tou o€ ouvex ) AOYO Kal XWpPEIiG KATTOI0
TTEPIOPIOCPO OTOV TPOTTO diatuTTwong. .X. oTnv avoIkT epwTtnon «YTTAPXEI
KATI TTOU OUVERN Péoa oTnv oudda kal o€ TTpoBAnuarios; Ti ATav auto; Mwg
EVIWOEG,» O EPWTWHPEVOG KOAEITAlI va Treplypayel o€ pEovia Adyo Tnv
avTidpaor Tou o€ éva KPIOIJO yeyovog Péoa oTnv opada. 2uvnbwg, oe KABe
epWTNUATOASGYIO TTEPINQUBAvVOVTAl Kal Ta U0 €idn epwTtriocwyv. MNMapd Tauta,
éva epWTNUATOAGYIO TTPOOPICHUEVO VA CUUTTANPWOEI atrd TTaidid KaAd eival va
O100£TEl HOVO €vav TTOAU TTEPIOPICHUEVO APIOPO EPWTHOEWY AVOIKTOU TUTTOU,
eaqv 0 BéANoupe va pAG ETMOTPAPOUV TA €PWTNUATOASYIA  TTANUMEAWG
OUPTTANPpWEVA.

210 lMapdptnua A trapatifetal éva uttddelypda @UANOU agloAdynong
TTOU PTTOPOUME VA XPNOIYOTTOINOOUUE TOOO OTO TEAOG TNG KABE ouvavtnong
000 Kal PE TOV TEPMATIONO TNG ouddag. O1 epwTAoEIC TTou TTEPIAaNBAvovTal
ava@EPoVTal OTIC AVTIANWEIG TWV CUPHPETEXOVTWY OXETIKA PE TN XPNOINOTNTA
NG opadag (epwthoelg 1-4), TIG O€CIOTNTEC TTOU QATTOKTNOAV WG  MEAN
(epwTAOEIG 5-7), TNV ATTOTEAECUATIKOTNTA TNG OTPATNYIKAG TTOU aKoAouBnenke
(epwTtAoEIC 8-10), KABWG Kal TV IKAVOTNTA KAl CUUTTEPIPOPA TOU CUVTOVIOTH
(epwTtAOEIg 11-14). AKOAOUuBOUV TPEIG EPWTHOEIC AVOIKTOU TUTTOU, Ol OTTOIEG
ouviRBwg divouv apKeTA €AeUBEpPiIa OTOV EPWTWHEVO VO EKPPATEI TIGC OKEWEIG
TOU VYO TNV opada dixwg va OeoueUETal OTTO  TTPOKATOOKEUAOUEVEG
amavtioelg. Edv  Béhoupe va agflohoyrfjoouupe emTTAéov  OWEIC  TNG
WUXOEKTTAIdEUONG OEV EXOUME TTAPA va EI0AYOUUE ETTITTPOCOETEG EPWTNOEIG.
MNa TTapdadeiyua, eav Hag eVvOIOPEPEI N CUPUETOXIKOTATA TWV MEAWY, UTTOPOUNE
va TTpoocBEéocoupe dNAWOEIC OTTWG: AKOUW TTPOTEKTIKA TOUS AAAOUC, ekppalw
Aoyia ouutrapdotaons yia tous dAAoug, armodéxouai TiSC amoweIc/oxoAia Twv
A wyv, douAsuw Tavw orta OIka pou ¢nrnuara.

7.4.2 ETAoyn METPIKAG KAIpOAKAG



Ytrapyouv 1ToAAoi TpdTTOI VO atravTnBei pia epwtnon KAgioTou TuTtrou. O
MO ouvnNBIoPEVOS Kal €UXPNOTOG a@opd Tn KAipaka rturrou Likert, étrou ol
EPWTWHEVOI dNAWVOUV TTOCO CUUPWVOUV/BIapwvoUV PE dia dAWON-EpWTNON
| o€ TToI0 BaBud Bewpouv OTI N TTEPIYPAPr] AVTATTOKPIVETAI OTNV TTEPITITWOT)
TouG. H KAipaka auth XPNOIMOTIOIEITAI OUXVA OTn METPNON OTACEWV Kal
ATTOYEWV Kal ouvnBwg dIabéTel TTEVTE 1 eTITA dlaBabpioelg. MNa Tapddeyua:

Epwtnon 2: Méoa otnv oudda pyou diveTal n eukalpia va EKPPAcw TN YVWHUN
MOU Kal VO avTOAAGEW OTTOWEIG.

2UNPWVW 2UMOWVW  Agv €xw attoyn Alapwvw Alapwvw
TTOAU TTOAU

H kAipaka TUTTOU Likert €xel TO TTAEOVEKTNPA OTI pag divel Tn duvaTdTNTA
VO aBpoiCOoUE TIG ATTAVTHOEIS KOl VO ATTOBWOOUNE HIa OUVOAIKR BaBuoloyia
OTO KAOg uTTOKEipEVO. MTTOpEi OUWG va TTAPEl Kal TTIO0 ATTA pop@r], OTTwg
«Nali/Ox1» | «ZUP@WVW/AI0QWVWY, OTaV Pag evOla@EPEl ATTAWG va BPOUNE TO
TTO000TO ETTi TOIG EKATO TWV EPWTWHEVWY TTOU ATTAVTNOAV KATAPATIKA O€ HIa
epwTtnon, N otav €mMOUPoUPE PIa yprAyopn avatpo@odoTnon €K PEPOUG TWV
UTTOKEIJEVWV.

Emiong, upmopei va xpnoigotroinBei n uéBodog Tng emBeBAnuévng
emAoyng (forced-choice), OTTOU O EPWTWMEVOI ETTIAEyOUV Wia atmd dUo R
TTEPICOOTEPEG  TTPOTACEIG/TTEPIYPAPESG,  OTTOId  VviwBouv 6T TaipIddel
TTEPICCOTEPO OTNV TTEPITITWOT TOUG. INa TTapddelypa:

KOkAwoe pia amd TiIg dU0 TTpoTaoElg, OTrola Bswpeig OTI TTEPIYPAPEI
KOAUTEPO TO OCUVAICOAUATA OOU:

A — Méoa oTnv opdda atmoPelyw va ek@PAloual yia va unv €KTEBW OTOUG
aAAoug

B — Eivai onuavtiké va ekppdlecal yéoa otnv opdda étav VIWBEIS TRV avaykn
VQ TO KAVEIG

MNa TN y€TpNon TNG CUVAICONUATIKAG, KUPIWG, KATACTAONG TWV OTOPWVY
ouviRBwg xpnoidoTTolouvTal Ol KAiuakes ommiki¢ avaAoyiac (visual analogue
scale). Autég atroteAouvTal attd pia opICOVTIO YPAPUN, KATA PAKOG TNG OTTOIOG
0 EPWTWHEVOC KOAEITAI va TOTTOBETACEI €va onuUAdI TTPOKEINEVOU va dNAWOEI
TNV ammavinor Tou. Or KAipakeg auTtég Oivouv apkeT eAeubepia OTOV
EPWTWHEVO Vva aTraviioel Omwg o idlog €mOupel kai  PTTOopouv  va
XPNOIJOTTOINBOUV TIPIV KAl PETA ATTO Hia TTapEUPOON YIO va EVTOTTIOOUV TIG
aAayég TTou  eTTEQPepe N TTapéuBacn oTtn ouvaliocdnuaTtiky &1abson Twv
OUMPUETEXOVTWY. [Na TTapadelyua:




MapakaAw onpeiwoe 1o BaBUd oTOV OTTOIO VIWBEIG ayXwuévn(-0G) auThv
TN OTIYMA.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Ag viwBw kabBdAou N1wOw TTOAU
ayxwpévn(-og) ayxwpevn(-og)

AtiCel va onueiwBei 611, oUpPwva Pe Epeuva, Ta TTaidid divouv AlyoTepo
OKPIBEIG aTTavTAOEIG OTIG KAIMOKEG OTITIKAG avaAoyiag TTapd OTIG KAINOKES
Tutrou Likert (Shields et al., 2003).

TéNog, O Ba TrpétTel va gexvaue OTI OTavV ATTEUBUVOUAOTE O€ TTOAU
MIKPEG NAIKIES (TTAIOIA KATW TWV OKTW ETWV), N METPIKI MOG KAIJAKa TTPETTEI VO
gival 600 TO duUvVATOV TTIO ATTAOTTOINUEVN KAl KaATtavonTh yiveTal. Zuvhwg
XPNOIMOTTOIOUPE KAIJOKEG TPIWV OlaBabuicewy, OtTou ot KABe dlaBaduion
QVTIOTOIXEI PIa €IKOVO TTPOCWTIOU UE EKPPAON EUAPECKEING 1] DUCOPEDKEIAG,
OTTWG OTO TTAPADEIYHA TTOU OKOAOUBEI:

NMoéoco oou dpeoce n oNUEPIVH OGS CUVAVTNON;

o
\:"j

oAV pov apeoe Alyo pov apeoe Ag pov apeog kaBorov
GTILEPLVI] CLVAVTNON GTILEPLVI] GVVAVTNON) 1| GNUEPVI] GLVAVTIION

7.4.3 A1aBEoipeg KAipakeg agloAdynong oToxwyv diadikaoiag Kal éKBaong

Omwg €xoupe AdON avo@épel, UTTApXOUV Ornuepa dIaBEéoiua apKeTa
EYKUPQ Kal agIOTTIOTA EPWTNHATOAOYIO KAl TEOT. AUCTUXWG, EAAXIOTA aTTd auTd
EXOUuv  TTPOCOpHOooBEl  oTnv  €AANVIK  yAwooa Kal otV  €AANVIKA
TTPAYMATIKOTNTA, YEYOVOG TTOU KABIoOTA autopdtwg Tov ‘EAANvVa cuvtovioTh
OMAOWYV TTOAU TTPOCEKTIKO OTN XPAON KAl OTNV EPMUNVEIQ TWV ATTOTEAEOUATWYV
Toug. Kdatola atrd autd eival katdAAnAa Kai TTpoopliouéva va agloAoyrjoouv
oTOX0UG ékBaong Tng ouddag (outcome goals), evw kKAatrola GAAa oTOX0UG TNG
diadikaoiag (procedure goals).

O1 o16x01 €KBaong €ival gkeivol TTOU oUVOEOVTAl AUECT UE TOUG AOYOUG
yla TOug oTroioug dnuioupynbnke n oudda wuyoektraideuons (MaAikiwon-




NoiCou, 1998). Tla Tapddeiyua, oTOX0 E£KPaONG yia pia  oudda
WUXOEKTTAIdEUONG aTTAPTICOMEVN aTTO ayXwdn rf €mMOETIKA TTaIdIG ATTOTEAEI N
MeEiwon Twv emmEdWY AyXoug 1 €MBETIKOTATAG ME TNV OAOKAAPWON Twv
ouvavticewyv. lNa va aglohoynooupe TOUG OTOXOUG €KBaong ouvhOwg
TIAIPVOUUE JETPNOEIGC TIPIV KAl WETA TNV €QAPUOYN MIOG OUYKEKPIMEVNG
TTOPEUPAONG. YTTAPXOUV OPKETA £YKUPA Kal agIOTNOTA €PWTNHATOAGYIO TTOU
MTTOPOUV va aglotroinBouv, T600 yia TNV £TMAOYN (Screening) Twv TTaIdIWV TTOU
Ba kKAnBouv va cupueTdoyxouv oTnv oudda, 600 Kal yia TV agloAdynon Twv
ETMTITWOEWV TNG WUXOEKTTAIDEUONG OTA APXIKA ETTITTEdO AyXOUG, KATaBAIwng,
QUTOEKTINONG, KOIVWVIKWY OECIOTATWY KTA. TWV CUPUETEXOVTWV.

Emopévwg, yia Tnv agloAdynon Ttou emTTESOU KAl TWV CUPTITWHATWY
KataBAiwng kal dyxoug o€ TTaidId PUTTopEi va XpnoihoTroindei n avabswpnuévn
KAipaka Tou €kdnAou TTaidikou dyxoug (Revised Children’s Manifest Anxiety
Scale, RCMAS: Raynolds & Richmond, 1985) kaBw¢ kal To EpWTNUATOAGYIO
TaidIkAg KatdbAiyng Tng Kovacs (Children’s Depression Inventory, CDI:
Kovacs, 1981, 1992) n ouvrtopeupévn €kdoon TOU OTTOIOU UTTAPXEl KAl O€
eANNVIKN peTagpaon (BAEre BaolAdtmoudog, 2009). To RCMAS aTtroteAsital
amd 37 epwtnocelg €IdIKG oxedlaouéveg va aglohoyrjoouv Tnv UTTapEn n
QTTOUCIO CUPTITWHATWY TTOU OXETiCovTal e TO AyxoG. ATTO TIg 37 €pWTAOCEIG,
MOVO o1 28 TeAIKG ouvuTTtoAoyifovTal OTNV PETPNON TWV CUPTITWHATWY AyXoug,
EVW Ol UTTOAOITTEG EPWTACEIG CUVIOTOUV £vav LEXWPIOTO DEIKTN TNG YEVIKOTEPNG
Tdong Twv TTaIdIWY va divouv weudeic ammavTAoelg. Ta maidid atraviouv o€
OAeg TIG epwTAOEIG Pe €va val 1 éva Oxl. To CDI (ouvtopeupévn €kdoon)
atroteAeital ammd 10 EpwTAOEIG, Ol OTTOIEG KATOOKEUAOTNKAV YIa va agloAoynOei
N UTTaPEN CUPTITWHATWY KATabAIwng oe TTaidid kai e@roug nAikiog 7 éwg 17
eTwv. KaBe egpwtnon tou CDI akoAouBeital atrd TpeIg €mmAoyEG. Ta TTaidid
arravrTouv oTnv KABE €pwTnNONn KUKAWVOVTAG TNV €ETTIAOYH TTOU TTEPIYPAPEI
KOAUTEPA TO TTWG EViwoav TIG TEAeUTaieg dUO £BdOUAdES

AvrTioToIxa, yia TNV agloAdynon TwV CUPTITWHATWY TTAIBIKOU KOIVWVIKOU
Ayxoug (1o wuxoTraBoAoyIKr Hop® TNG TTAIBIKNAG VTPOTTAAGTNTAG) UTTAPXE! N
avaBewpnuévn KAigaka Koivwvikou dayyoug yia TTaidid (Social Anxiety Scale
for Children Revised: La Greca & Stone, 1993), n otroia €xel yeTAPPACOEi Kal
XPNOILOTIOINGEI pE ETTITUXIO OE APKETES €peuveg oTnv EAANGDa (BaoiAdtTouAog,
2009). H kAipaka auth atroTeAeital atmmd 22 epwTnoEIS Kal gival KATAAANAN yia
TOV EVTOTTIONO TTAPAAOYWV QOBWV KAl ApvNTIKWV OKEWEWV €K PEPOUG TWV
TTAIBIWV OXETIKA ME TIG DIATTPOOWTTIKEG TOUG OAANAETTIOPACEIS OTO OXOAEIO
(Tr.X. «N1wBw 611 Ta GAAa TTaIdIa Aéve yia péva TTiow atmo TNV TTAATN Pouy,
«PofBdual 6T de Ba pe cuptraBrioouv Ta AAAa TadIGy, «PoBdual va
TIPOOKAAECW AANOUG OTO OTTITI HOU YIATI JTTOPEI va apvnBouvy). € TTpOCQaATN
é¢peuvd pag (Vassilopoulos, Banerjee & Prantzalou, 2009) Bprkape o611 n
avaBewpnuévn KAIJOKO KOIVWVIKOU AyXoug yia TTaIdId PTTopei — ETTEITA ATTo
Bpaxeia WuxoekTTAIOEUTIKN) TTAPEUPACN TPIWV HPOVO OUVAVIACEWV — va
EVTOTTIOEI aANayEG OTnVv OKEWN Twv uadnTwyv AnUoTIKOU PE CUPTITWHATA
KOIVWVIKOU QyXOUG.

EmmAéoyv, yia Tnv agioAdéynon tng dIATTPOCWTTIKNAG CUUTTEPIPOPAS TWV
TAIdIWV KAl TwWV  OIOTTPOCWTTIKWY  OUCKOAIWY  TTOU  QVTIMETWTTI(OUV
TIPOOQPEPETAI  TO  EPWTNMATOAOYIO  TwV  SIATTPOCWTTIKWY  TTPORANPATWY
(Inventory of Interpersonal Problems: Barkham, Hardy & Startup, 1996). To
epwtnUatoAdyio  autd atroTeAsital  amd 32  €PpWTACEIG, O  OTT0IEG
opadoTtrolouvTal o€ 8 TOMEIC Twv TECOAPWY EPWTHOEWV O KaBévag (TT.X.



UTTEPPBOAIKA  ETTIBETIKOG, UTTEPPOAIKG €CapTnuéVog, OUOKOAEUOMAI va  Eiual
OIEKDIKNTIKOG, OUOKOAEUOUAI VA Eipal UTTOOTNPIKTIKOG, K.A.).

TéNog, yia Tnv afloAdynon Tou yevikoU emMTTEDOU QUTOEKTIUNONG
KUKAOQOPEI N eUPEWG XPNOIMOTTOIOUPEVN KAIJOKA TNG AVvTIANTITAG IKAVOTATOG
yia maidid tng Harter (Perceived Competence Scale for Children: Harter,
1982), n otroia atroteAsital Ao 28 dNAWOEIG KAl PETPAEI TIG AVATTAPOAOCTACEIG
TWV  TTAIBIWV  AVOQPOPIKA ME TIG YVWOTIKEG, KOIVWVIKEG KAl OWHMATIKEG
(aBANTIKEG) TOUG IKAVOTNTEG. A TOV iBI0 OKOTTO PTTOPET VA XPNOIKMOTTOINBEI KAl
N KAipaka traidikAg autoavTiAnwng Twv Piers kai Harris (The Piers-Harris
Children’s Self-Concept Scale: Piers & Harris, 1969), Trou atroteAeital ammd 80
ONAWOEIG KAl OTNV OTTOoIa TA TTAIOIA ATTAVTOUV PE Eva val I Eva Oxl.

O1 otoxol Tng diadikaciag A dIadIKAOoTIKOI aTOXOI ouvdéovTal PE TNV
ummapén KatdAAnAwv ouvlnkwv 1 TpoUTToBécewyv péoa otV OPAda
TTPOKEIYEVOU va emTeuxBei n €mOuunt oAAayf TNG CUMTIEPIPOPAS 1 N
a@Oopoiwon Tou eKTTAIOEUTIKOU UAIKOU. O1 OUVOAKES auTéEG a@opouv ouvhHOwg
TN oUVOXN Kal To cuvaloONuaATiKG KAipa péoa otnv ouada, 10 BaBud ePTTAOKNAG
KOl EVEPYOU CUMPUETOXNAG TWV MEAWV, TN CUPTTEPIPOPA Kal TIG IKAVOTNTEG TOU
OUVTOVIOTH KABWG Kal TOUG KOIVOUG BEPATTEUTIKOUG TTAPAYOVTEG TTOU dPOUV O€
KGO BepatreuTIKA OPAda, avegdpTnTa ATTO TO €i0OG TNG ] TOUG ETTIOILWKOPEVOUG
OTOXOUG. ATTO TOV OPIOPO TTOU OWOOAUE TTPOKUTITEI OTI Ol dIAdIKACTIKOI OTOXO!I
ouvdéovTal OTEVA PE TOUG OTOXOUG £KPBaong, Kal WAAIOTa n €TTITEUEN TwV
TIPWTWV OIEUKOAUVEI TNV €TTiTEUEn Twv OeUTepwyv (Feldman, Caplinger &
Wodarski, 1983). Auté 6uwg de onuaivel 611 o1 0TOX0I £KBacng O€ UTTOPOUV va
€CUTTNPETACOUV PE TN OEIPA TOUG TOUG OIadIKAOTIKOUG OTOXOUG, OTTWG OTNnV
TEPITTTWON MIAg opddag TaIdIWV PE KATABAIWn 1 Ayxog OTou N (£0TW
TTOPODIKN) MEIWON TWV CUUTITWHATWY AYXOUG I KATABAIWNG KATA TIG TTPWTEG
ouvedpieg ouVTEAEI OTNV AUENON TNG CUMMETOXIKAG O1A0E0NG TWV HEAWV Kal
oTn BeATIwWON TOU KAiPATOG PECA OTNV OPAdA.

AkoAouBouv B1a@opeg KAINaKEG agloAdynong Tou PaBuou eTTiTEUENS
TWV dIAdIKACTIKWY OTOXWYV, YIA TIG TTEPICCOTEPEG ATTO TIG OTTOIEG £XOUNE AON
epeuvNTIKEG eveielc OTI oxeTiCovial pe OeTikd ammoteAéouata péoa oTnv
opada. Y1revlupifoupe OTI BEV UTTAPXOUV PEXPI OTIVUAG KAIMOKEG agloAdynong
O1adIKAOTIKWY OTOXWV TTOU VA €XOUV KATOOKEUAOTEI/TTPOCAPUOOTEI EIBIKA yIa
TaIdId. O1 TTEPIoCOOTEPEG KAIUAKES TTPOEPXOVTAI ATTO £pEUva O€ EVAAIKEG Kal Ba
TIPETTEl VA UTTOOTOUV KATAAANAN €TTECEPYaTia TTpoTOU aglotroinBouv o€ ouAdeg
madiwv. H emegepyaocia auty ouvBwg ouvioTatal oTn  YAWOOIKN Kal
OUVTOKTIKA]  atTAOTTOINON  TWV  €PWTACEWY, OTnNV  Katdpynon oOowv
TTapouciddouv uwnASd PaBud yvwOTIKAG agaipeong, OTnV aTTAOTTOINCN TNG
METPIKAG KAIMAKAG KAl OTn oUVOEON TWV EPWTACEWV HME TOV KOOHWO Kal T
BliwuaTa TWV TTAIBIWV.

EpwrnuaroAdyio uérpnong Ttou ouvalioBbnuatikou KAiuaro¢ 1n¢  ouadag-
2uvroueupévn ékdoaon (Group Climate Questionnaire-Short: MacKenzie, 1981,
1983).

Q¢ ouvaloBnuaTikG KAipa opieTal N avTiAnwn TTou €X€l TO UTTOKEIUEVO
yla Tnv atydéo@aipa TTou €mKpatei péoa otnv opdda. O1 epWTWHEVOI
aTTavIoUV 0€ 12 €pWTNOEIG XPNOIYOTTOIWVTAG HIa €6afaBuia kAipaka (1 =
KaBdAou £wg 6 = TTdpa TToAU). H TTapayovTikr avadAuon £€3¢€1¢e OTI 01 EPWTACEIG
opadoTrolouVTal O€ TPEIG KUPIOUG TTapdyovTeg: EUTTAoKn (eTTiTredo ouvoxng Kal



EPYACIOKOG TTPOCAVATOAMIONOS OoTnV oudda), Atmopuyr (o Babuog e€dpTnong
TOU KABe péEAOUG atmd Ta GAAa PEAN 1} aTTO TOV CUVTOVIOTH) Kal ZUYKPOuon
(SlatrpocWTTIKA cUyKpouon Kal Kaxutrowia). Mtropei va cupttAnpwOei 1600
atmmd Ta PEAN OCO Kal OTTO TOV CUVTOVIOTH KOl CUVIOTATAl va XOopnyeital oTo
TEAOG KABe oOuvedpiag, TIPOKEIMEVOU VO  OUYKEVIPWOOUV  TTOAUTIMEG
TTANPOPOPIEG YIA TO TIWG Ol CUUMETEXOVTEG QVTIANPONKAV Tn CUYKEKPIYEVN
ouvedpia (Delucia-Waack & Bridbord, 2004). H £pguva éxel d€iel 0TI TO BETIKO
ouvaloOnuaTikd KAiga piag opadag TTpowlei TNV TTPO0d0 TWV PEAWV TNG
(Kivlighan & Tarrant, 2001). To epwTnUATOAdYIO QUTO, WG £XEI, TIPOCPEPETAI
MOVO yia peyaAuTepa o€ nAIKia TTaidid.

EpwrnuaroAdyio Kpiowwv ouuBaviwyv (Critical incidents questionnaire:
Kivlighan & Goldfine, 1991).

XPNOIUOTTOIOUME TO  €PWTNUOTOAGYIO autd  OTtav  BéAoupe  va
KOTAVON|OOUUE TTOIOG OUYKEKPIMEVOS OepaTreuTikOG TTAPAYOVTOG ETTNPEQCE
ONMAvTIKA TNV €EEAIEN WIOG OUVEDPIAG, TTAVTA ATTO TNV OKOTTIA TwV PMEAWV TNG
opadag. AtreuBuvoupe oe KABe PEAOG TNV akOAouBn epwTtnon: «ATO TA
yeyovoTa TTou ouvéEBnoav Katd Tn dIGPKEIQ AUThG TNG OUVEDPIAG, TTOI0 BEWPEIg
OTI ATAV TO TTIO CNPAVTIKO YIa 0EvVa TTPOOWTTIKA; epiEéypaye 10 yeyovog: Ti
akpIBWG ouvéRN; Moia péAn ocupueteixav; MNoia n dik cou avTidpaon; Marti
ATav onuavtikd yia oéva;» (Kivlighan & Goldfine, 1991, oeA.152). O
EPWTWHEVOI  TTEPIYPAPOUV  TA  KPioIga oupBdvia KAl O  OUVTOVIOTAG
KOATNYOPIOTTOIEI  TIG ATTAVTACEIS TOUG PaCI(OPEVOG OTOUG BePATTEUTIKOUG
Tapdyovteg Tou Yalom (2006, BAéme kepdAailo 3). H emegepyaoia Twv
ATTAVTAOEWY AUTWV Pag BonBdsl va avtiAng@Boupe 1o kKaBapd, yéoa atrd TNV
OTITIKI) YWVid TWV CUPUETEXOVTWY, TNV TTOPEia, TO €EEAIKTIKO OTAdIO Kal TN
OUVAMIK) TNG OPAdag, KABWG Kal TOUg OepATTEUTIKOUG TTAPAYOVTEG TTOU
TTaifouv KEVTPIKO pOANO OTnV €TMITUXA £KPACTN TG WUXOEKTTAIOEUONG.

KAiuaka BaBuoAdynonc twv ouadikwv ouvedpiwv (Group Sessions Rating
Scale: Getter, Litt, Kadden, & Cooney, 1992).

To epwTNUOTOAOYIO QUTO KOTAOKEUAOTNKE VIO VA agloAoynoel Tn
XPNOIWOTNTA TWV BEPATTEUTIKWY TTAPEUPACEWY, OXI MOVO TOU OUVTOVIOTH,
OAAG  Kal TwWv  PEAWV MIOG OUMPOUAEUTIKAG oOpddag 1 MIag opadag
WuxoekTTaideuong. AtroTeAciTal atrd eTTTA KATNYOPIES, TEOCOEPIG EK TWV OTTOIWV
a@opouv OeCIOTNTEC  XEIPIOPOU OUOKOAWV KataoTdoeswv (coping  skills):
ektraideuon  deglotTwy, €mmiAuon  TTPORANUATWY, TIAigINO  POAwWV  Kal
EVTOTTIONOG KATAOTACEWV uywnAoU Kivouvou. Or UTTOAOITTEG TPEIC KATNYOPIES
agopouv TNV  aAANAemmIdOpaoTIK  OepaTreia:  AlATTPOOWTTIK  PAONnonN,
éEKQpaon/e¢epeuvnon ouvaioBnudtwy Kal eoTtiaon oto TTapov. O Getter kai ol
ouvepyaTeg Tou (1992) TrpoTteivouv Tnv €1MAOYA 15 AETTTWV ATTO TO TTPWTO YICO
MIaG ouvavtnong, Etreira tnv €mAoyr) AAwv 15 AeTTTwv atrdé 10 OEUTEPO PICO
Kal, TEAOG, TNV avaAuon Tou TTIAEYHEVOU UAIKOU KOTA XPOVIKG dlaoTruaTa Tou
eVOG AeTTTOU.

H kAiuaka uétpnong oracewyv amévavr otnv ouada (The Group Attitude Scale:
Evans & Jarvis, 1986).

H kAipaka autr) xpnoiyeuel otnv agloAdynon tng ouvoxng MIag oudadag.
O 06pog ouvoxh avagépeTal oTnVv €AKUCTIKOTNTA TNG OPAdAG Kal apopd TO
BaBud oTtov otroiov Ta PEAN TNG €xOouv TO aicONUa TOU QVAKEIV, ViwBouv



evowpatwpéva Kal aAAnAéyyua péoa oe autriv. H ev Adyw KAipaka
arroteAeital amd 20 auTO-avOQOPIKEG EPWTACEIG-ONAWOCEIG Kal CUVIOTATAI
atrAOTIOINON TWV EPWTACEWV KAl TNG METPIKAG KAIJOAKAG TTPOTOU  QUTH
aglotroindei o€ opAdeg TTAIdIWV MIKPOTEPNS NAIKIAG.

EpwrtnuaroAdyio uérpnong tng EUTTAOKAS OTHV OUAda-CUVTOUEUNEVN €KdOON
(Group Engagement Measure-short version: Macgowan, 2000 * Macgowan &
Newman, 2005).

Me TO EpwWTAPATOAGYIO QUTO O CUVTOVIOTAG | O AveEAPTNTOG TTAPATNPNTAG
METPAEl TO BABPO €vePYOTTOINONG KAl CUMMETOXIKOTNTAG TOU KABE PEAOUG PIAG
opadag. H ouvtopeupévn €kdoor Tou TTEPIAAPPBAvEl 21 EpWTACEIG, Ol OTTOIEG
KAAUTTITOUV 5 BepaTIKEG TTEPIOXEG:

1. 2upBoA (0O OCUMMETEXWV OUVEICQPEPEL AEKTIKA KOl OCUMPUETEXEI OTIG

0paoTnPIOTNTEG TNS OUAdAC)

2. Avattuén oxéoewv e Tov OuviovioTh (oTnpifel TO €pyo  Tou
OUVTOVIOTH)

3. Avamrugn oxéocwv pe Ta QAN PEAN (QAANAemOpd pe T UTTOAOITTO
MEAN, aioBavetal €AEn TTPOG TOug AAAoug, BonBdel otn diaTAPNON
KOAWV OXEOEWV)

4. AouAevel Tdvw oTa  OIKA  Tou  TTPOPARuarta  (avayvwpilel  Ta
TTPoBAAPATA, KAVEI TTPOCTIABEIEG va TA QVTIUETWTTIOE!, TTPOPRaiveEl O€
QUTOOTTOKAAUWN)

5. AoulAevel TGvw oTta TTpoBARPaTa Twv GAwv (evBappuvel Ta YEAN va
Bpouv AUceic ota TPoBARuaTd Toug Kal Toug BonBdel va emTUxXouv
TOUG OTOXOUG ThG OPAdAg).

Edw O6a T1pémel va &igOoOTE TIPOCEKTIKOI ME TR XPrion Tou
EPWTNUATOAOYIOU QUTOU WOTE VA PNV TAUTICOUME TNV EVEPYO CUUMETOXN TWV
MEAWV HE TN AeKTIKI) aAANAETTIOpaon péoa oTnv opada. ‘Eva HEAOG CUUMETEXE!
EVEPYA KOl OUCIACTIKA OE PIa opdda akOpa Kal otav eTTegepyddeTal J€oa Tou
‘OIWTTNAY’, XWPIG va avakoIvwveTal, Ta 6oa diadpapari¢ovial yupw Tou. 2TnV
TTEPITITWON QUTA, N CIWTTH €K JEPOUG TOU CUPUETEXOVTA ONAWVEI TTEPIOCOOTEPO
TPOOTIABEIO KATAVONONG KAl Oa@OMOoiwoNng TNG OJadIKNAG EUTTEIPIOG  Kal
AiyéTepO eTIQUAAEN, adlagopia, atrooTaciotroinon. Ao Tnv AAAN TTAupd, éva
MEAOG UTTEPOPAOTRPIO Kal EEWTEPIKA ‘BopuPwdeg’ UTTOPEI va AsIToupyEi €101
oTnv TTPOCTTABEId Tou va KOAUWEl TO AyXOG TOU 1 va OTTOPOKPUVEL TO
evlla@épov TNG opadag atrd 10 TIPOCWTTO Tou. Me dAAa Adyia, onuaacia €xel N
UTTOKEIPEVIKA Biwon TNg opadag atmd To ATOPO Kal Oxl TOOO N €EWTEPIKA
TTAPATNPNOCIUN CUUTTEPIPOPG TOU.

2uvoyicovtag, n OUuCTNUATIKI KOl Opyavwuévn agloAdynon T1ng
OUVOUIKNAG KOl TNG ATTOTEAEOUATIKOTNTAG MIAG WUXOEKTTAIOEUTIKAG OPAdAG
arroteAei éva ammd Ta KABOPIOTIKA OTOIXEIO TTOU OUVTEAOUV OTNV ETTITUXNA
ékBaon TnG. H agloAdynon ag@opd OAeC TIC OWEIC TNG WUXOEKTTAIdEUONG
(ouvtoviopuog TNG opadag, ouvoxrh Kal ouvalioBnuaTtikd KAipa péoa otnv
oudda, oTpaTnyikéG O1daoKaAiag, TTapexOueEVO UAIKO) Kal OuvABwWG yiveTal e
duo TpoTTOoUG. O TTPWTOG CUVOEETAI PE TN CUVEXN Kal 0TABEPr agloAdynon 1ng
ATTOTEAEOHATIKOTNTAG TTOU €UPAVICOUV 01 dPAOCTNPIOTNTEG KAl O CUVTOVIOTIKOI
XEIPIOPOI atrd ouvedpia 0 ouvedpia, evw 0 dEUTEPOG aPopd TNV agloAdynon
™G QTTOTEAEOUATIKOTNTAG  TOU OUYKEKPIPEVOU WUXOEKTTAIOEUTIKOU
TTPOYPAUUATOG OUVOAIKA Kal Twv OaANaywv Tou emmé@epe oTa HEAN. Ol



OUVTOVIOTEG OPAdwVY KaAG eival va yvwpilouv Troia OlaBéoiua epyalegia
agloAOynong KUKAOQOPOUV OTO EUTTOPIO KOI VA KOTEXOUV KATTOIEG PAOCIKEG
WUXOMETPIKEG YVWOEIS Kal OegIdTNTEC OE TIEPITITWON TIOU XPEIOOTEN va
KATOOKEUAOOUV Ta DIKA TOUG QUAAQ agloAdynong.
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TPITO MEPOZ: NMPOIrPAMMA ANAMNTY=HZ KOINQNIKQN AE=ZIOTHTQN

KE®AAAIO 8
NMPOrPAMMA ANATNTY=HZ KOINQNIKQN AEZIOTHTQN

8.1. OpICHOG TWV KOIVWVIKWYV SESIOTATWYV

O1 KoIvwVIkEG OegIOTNTEG €XOUV KATA KOIPOUG OPIOTE PE TTOIKIAOUG
TPOTTOUG. AvdAAoya pE TO TTWG O KABE OPICPOG €CETACEl TIG KOIVWVIKEG
0e€loTNTEG, Oivel €u@acn Ot OPIoPEVEG OWEIG KOl OUOTOTIKA TOUG, €VW
TauTtéxpova TTapauelei GANoug egicou onuavTikoug TTapdyovTes. MNa 1o Adyo
auTd, avTi va dWOOoUPE €vav eviaio OpPICPO TNG KOIVWVIKAG IKavoTnTag, Ba
ETTIXEIPAOOUME va ava@ePBOUUE OTA TTIO AVTITTIPOOWTTEUTIKA yvwpiouaTta Twv
KOIVWVIKWYV OEEIOTATWY PE TRV EATTION va SIOUOPPWOEI O avVAYVWOTNG MIA TTIO
oQaIPIKA €IKOvVA.

‘ETreiTa ammoé  €mMOKOTINON TwWV OXETIKWV OPICJWY, O Hargie kai ol
OuVEPYATEG TOU KaTEANEQV o€ €1 BACIKA CUOTATIKA OTOIXEIA TWV KOIVWVIKWY
oeglotATwy (Hargie, Saunders & Dickson, 1994, oeA.2). 'Eva TTpwTO OTOIXEIO
gival 6Tl Ol KOIVWVIKEG OEEIOTNTEG ATTOTEAOUV TIC CUUTTEPIPOPES TTOU TO ATOUO
UIOBETEI yIa va ETTITUXEI EVAV OUYKEKPIUEVO OTOXO. AEUTEPOV, Ol CUPTTEPIPOPES
auTéG gival aAAnAévdereg, dnAadr) cuvdudlovTal KaTeEUBUVOUEVES TTPOG TOV idI0
oTOx0. Tpitov, cival KardAAnAe¢ pe tnv €vvola OTI AvTATTOKPivovTal Of Mia
OUYKEKPIMEVN KATAOTAON Kal OTO TTAQiCIO Yéoa OTO OTToi0 e@apudlovTal.
TEéTapTov, yivovtal EPPAvEIG HEOA ATTO TN CUUTTEPIPOPIKT) ETTIOOO0T TOU ATOHOU.
To TEPTITO KAl IDIAITEPA ONUAVTIKO OTOIXEIO YIa TN OOUAEIA Pag Pe TTaidid, ival
OTI TO QGTOMO MTTOPEI VO KATAKTNOEl TIGC CUMTIEPIPOPEG QUTEG MECA ATTO
OUYKEKPIPEVES dladikaoieg pabnong. Kai éva TeAeuTaio oToixeio €ival OT1 ol
KOIVWVIKEG OECIOTNTEG TIPOUTTOBETOUV KAl UTTOKEIVTAI OTOV YVWOTIKO EAEYXO TOU
aropou. AutOd onuaivel 6Tl TO dtopo Ba TIPETTEl va €XEl AvaTITULEl TIG
KATAAANAEG OUAAOYIOTIKEG DlEPYATieg PE TIG OTTOIEG Ba EAEYXEI TN XPron TwvV
OECIOTATWY OTIG KOIVWVIKEG TOU OAANAETIOPACEIG, WOTE VA IKAVOTIOIEI TOUG
oTOX0UG Tou (Hargie et al., 1994).

Na va yivouv Mo Katavontd Ta Trapatmmdvw, a¢ €EETACOUME TNV
TTEPITITWON MIOG KOIVWVIKAG IKavoTnTag. Edv TTdpoupe yia Tapadeiyua tnv
IKQVOTNTA TNG ETTIKOIVWVIOG, O OTOX0C MOG PTTOPE va gival n yvwplidia he éva
Kalvouplo datouo. O1 CUPTTEPIPOPEG TTOU Ba XPNOIPOTIOINCOUPE OUVABWG
ouvoualouv Pop@ES TNG AeKTIKNG («Ieia oou. Ti KAVEIG;») Kal TG N AEKTIKNAG
ETTIKOIVWVIAG (XEIpayia, BAEPUATIKR €TTAQN), TTOU BewpouvTal KatdAAnAeg o€
TTAPOPOIEG KOIVWVIKEG TTEPIOTACEIG. AUTEG QTTOTEAOUV TN CUUTTEPIPOPIKN LA
emidoon, TNV otoia ouvABw¢ pabaivouue atmmd TNV TTAIBIKK WA NAIKia,
ouvABWG TTaPATNPEWVTAG TIS AVTIOTOIXEG CUMTTEPIPOPES TWV eVNAIKWY. TEAOG,
EXOUUE avaAoyioTei Tov XpOVO Kal ToV TPOTTO YE TOV OTToiov Ba £papuOCOUlE
TIC CUUTTEPIPOPES QUTEC yIa va ETITUXOUME TNV €mBuUUNT yvwpipia. Otav
TTANPoUVTal OAEC oI TTapaTdvw TTPOUTTOBECEI, OaKOUA Kal av  yivovTtal
aouveidnTa KAl autOuATA, TOTE MTTOPOUME VA TIOUME OTI KATEXOUME TIG
OE€IOTNTEG ETTIKOIVWVIAG TTOU OPOPOUV OTO KOPUATI TNG YVWPIUIOG.

Oa TPETTEl va  UTTOYPOUMIOTE OTI OI KOIVWVIKEG OegIoTNTEG  €ival
OUMTTEPIPOPEG, Ol OTTOIEG apXIKA pabaivovral péoa oTnv OIKOYEVEIa Kal
METETTEITA OTO OXOAEi0 Kal TNV KovoTNTA. O KOIVWVIKEG BEEIOTNTEG HaBaivovTal
Méoa atmd  pia TToIKIAia dladikaoiwy, OTTwG €ival N TTApaATAENON Kal N hipnon
TWV KOIVWVIKWY CUUTTEPIPOPWYV TwV GAAwvV. ETriong, ol KoIvwVIKEG BeEIOTNTES



MTTOPOUV va d1daxBouv pe neBOdOUS OTTWG N BECTTION Kavovwy i TTPOTUTTWV
QTTOOEKTAG OUMTTEPIPOPAG, N €TOEIEN KOIVWVIKWY OEEIOTATWY aTTO TOUG
EVANIKEG OAAG Kal n dueon d1daokaAia. To onuUaAvTIKO OTOIXEIO OXETIKA UE TNV
EKMABNON TWV KOIVWVIKWVY BeCIOTATWY gival OTI auTh TTpowBEiTal péow TG
UTTOOTAPIENG | TNG EVIOXUONG TWV OXETIKWYVY CUUTTEPIPOPWY Kal £Ea0BevEi
Méow TNG adlagopiag i TnG TIpwpiag (Patrick, 2008).

8.2. H onpavTikOéTNTA TWV KOIVWVIKWYV dESIOTATWYV

H aAAnAemmidpaon e Toug GAAoug avBpwTroug gival atn @uon pag. O
TPOTTIOG UE TOV OTTOI0 MUTTOPOUME VO EXOUME ETTITUXNUEVESG BIATTPOCWTTIKES
aAANAemIdOpAOoEIg gival JEoA ATTO TV CWOTH EPOAPUOYN TWV KOIVWVIKWVY HAG
oe€lotTATWY. H idla n Kolvwvia Bewpei TIG KOIVWVIKES BEEIOTNTEG ONUAVTIKES yIa
TN dl0TAPNON TNG TAENG Kai TR PeETAdoon agiwv, KAl aTTapaiTnTEG yia Tnv
empBiwon péoa otoug KOATTOUG NG (Patrick, 2008). Tnv 1déa autr £€pxovTal va
EVIOXUOOUV HEAETEG €TWV, OI oTroieg Octixvouv &ekdBapa Tn onuacia Tng
KOAAIEPYEIQG TWV KOIVWVIKWY OEEIOTATWY Kal TN OX€Oon TOUG ME TN YEVIKA
TIPOCAPMOYN KOl METETEITA AgIToupyia Twv TTaIdILWV PECA OTN KOIVWVia.
Eupripata ToAAWYV peuvVwV TTaPoUaIAlouv JIa I0XUp ouvdeon avapeoa oTnv
KOIVWVIKI IKAVOTNTA TWV TTAIBIWV KAl TNV aKadNUAiKr Kol WUXOAOYIKA TOUG
Aeiroupyia (Ladd, 1999° Parker et al., 2004).

Auté TTOU €TTiong yvwpilouue €ivalr OTI TTAIOIA PE  EANAEIYEIS OTIG
KOIVWVIKEG TOUG O€LIOTNTEC KABWG Kal aTnV IKAvOTNTA va TIG XPNOIKMOTToIoUV
KATGAANAa, aduvatouv va aAAnAeTTidpdoouv atroteAeopaTiKG. Katd ouveTTela,
Ta TadId autd  gP@avifovral avikava Vo  OIKOOOUAOOUV  ETTITUXNMEVEG
OIATTPOCWTTIKEG OXEOEIG UE TOUG GAAAOUG €TTEIB OUXVA BILVOUV AYXOG OTIG
KOIVWVIKEG KATAOTAOEIG KAl £XOUV TNV TAON va atmrooupovTal. EmimmAéov, Ta
TAIOIA PE QTWYXEG KOIVWVIKEG OEEIOTNTEG OUXVA aTTOppPITITOVTAlI aTTd TOUG
OuvounAikoug Toug, Bewpolvtal  AlyOTEPO OuuTTaOf KOl UTTOpPEl  va
Karnyopnbouv 1 va oTToTeAEOOUV  AVTIKEINEVO  KaKOopeTaxEipiong. Qg
atroTéAeopa, odnyouvTal oTadlokd o€ atmoudvwaon Kal BIuvouv cuvaliodnuaTa
Movaéidg, atmoyonTeuong, ammoppIiPns Kal PJeiwPEvou autooeBaopou (Patrick,
2008).

ATTé TNV AGAAn pepid, TTaidid TTOU  Eival TTEPICCOTEPO  KOIVWVIKA,
EMPAVICOVTAl YEVIKWG TIIO EUTUXIOMEVA, €£XOUV HIO TTIO aio16do¢n oTdon
ammévavtl otn Cwr, Ta Tyaivouv KaAUTEpa o€ akadnuaikd ermiedo, Kal
TTapouoiddouv  Alyotepa  ouvaloOnuatika  mpoBAfpara.  MNadiad  pe
TIPOCOPUOOTIKEG KOIVWVIKEG O€CIOTNTEG €ival o0 TBavd va Bewpouvral
ONUOYIAR, va £xouv @iAoug Kal va gival xapouueva. EmTAov, Ta TTaidid auTd
ouviBwg eival TTOAU KOIVWVIKA, AE€ITOUPYoUV TTIO aveEApTNTA KAl €£XOUV
KaAUTEPN €IKOVa yia Tov €auTo Toug (O’ Rourke & Worzbyt, 1996). Nevikd, ol
AvBpwTrol TTOU €XOUV KOA& QVETTTUYMEVEG KOIVWVIKEG O€EEIOTNTEC OUVNOWG
QVTIMETWTTICOVTAI OTTO TNV KOIVWVIO WG IKAVOI Kal ETTITUXNUEVOI KAl TEIVOUV va
gival o apeoToi Kal atrodekToi atrd Toug dAAoug (Patrick, 2008).

Eig avayvwpion Tng agiag Twv KOIVWVIKWVY OEEIOTATWY, Ta TEAEUTAIA
Xpovia divetal OAO Kal TTEPICOOTEPN EPPACN OTNV EKTTAIdEUON TWV TTAIOIWV
TAvw O auTtég. H exmraideuon OTIC KOIVWVIKEG OECIOTNTEG TTAPOUCIALEI
ONMAVTIKA  TTAEOVEKTAMATA  OTTWG TN PEATiwon Twv  dIATTPOCWTTIKWY
AAANAETTIOPACEWY KOl TWV aKAdNUAIKWV £TIOOCEWY, AAAd Kal TV augnon Tou
QUTOEAEYXOU Kal TNG auToTTETTOIBNONG. H atmodoTIKOTNTA £VOG TTPOYPAMMATOS
EKTTAIOEUONG KOIVWVIKWY OEIOTATWY €€apTATAl ATTO TNV KAtavonon Twv



OUOKOAILOV TTOU OUVOEOVTAIl HE TIG KOIVWVIKEG AAANAETTIOPAOCEIG, TNV ETTIAOYN
TWV KATAAANAWY KOIVWVIKWY OEEIOTATWY TTPOG €KUAONON Kal Tn d1daoKaAia
TOug PE pEBGSOUC TTou va TTpoceAkUouy Ta TTaidid (Dowd & Tierney, 2005).
AuTd €ival Kal Ta oToIXEia TTou Ba €CeTACOUPE OTO KEPAAQIO AUTO PE OKOTTO
TNV avaTTuén eEVOG  ATTOTEAEOUATIKOU  TTPOYPAUMATOG  OMAdIKNG
WUYXOEKTTAIOEUONG TTAVW OTIG KOIVWVIKEG OECIOTNTEG.

8.3. AuOKOAigg OTNV AVATTITUSN TWV KOIVWVIKWYV SeIOTATWV

Mpiv atmd TOV OXEDIAOUO €VOG WUXOEKTTAIOEUTIKOU TTPOYPAUMATOG HE
OTOXO TNV QVATITUEN KOIVWVIKWYV OegIoTATWY, €ival onuavTikd va €XOUUE
QVTIANYOEi TI uTTOPOUV VA KAVOUV Kal TI OxI Ta TTaIdId TTou Ba CUPPETAOXOUV
oTo TTpoypaupa. Xpeialetal, dnAadn, va agiohoynBouv ol avaykeg TOUG Kal va
TagIvouNnBei N @UoN TWV EAAEINUATWY KAl QUOKOAIWY TTOU AVTIUETWTTICOUV KATA
TNV eKTEAEON BIAPOPWY KOIVWVIKWYV degloTATwy. Katd Tn diadikaaoia auTh, givai
BonBnTIKG va £XOUPE UTTOWN POG MIA YEVIKR EIKOVA TWV BEPATWY QUTWYVY, WOTE
VO UTTOPOUUE VO Ta EVTOTTICOUME PE MEYAAUTEPN EUKOAIO KABE Qopd.

2€ TIOAEG TIEPITITWOEIG, O AOYOG yia TOV OTI0i0 TrapouciddovTal
OUOKOAIEG ava@oOpIKA HE TIG KOIVWVIKEG OECIOTNTEG OTA TTAIDIA OE UTTOPEI va
TTPOCdIoPIOTEI AKPIBWS. QOTOCO, UTTOPOUUE TTIO EUKOAQ va TALIVOUACOUUE TIG
duokoAieg autég. Or Elliot kar Gresham (1987, 61. ava@. oto O’ Rourke &
Worzbyt, 1996, 0eA.387-388) éxouv avamTugel €va €vvolioAoyikO oUOoThUA
TagIvounong, TO OTToi0 CUMPBAAAEl OoTnv Katavonon Twv dIATTPOCWTTIKWV
ouokoAhiwv ota Taidid. O1 TECOEPIC TTEPIOXEG TTOU €XOUV EVTOTTIOEI Eival:
ENEIpa KoIvwVIKwy deglotThTwy (social skill deficits), EAAEIUPO KOIVWVIKAG
oupTrepIQopdc (social performance deficits), aduvapia autoeAéyxou Twv
KolIvwVIKwV OeglotATwy  (self-control social skill deficits) kar aduvayia
QUTOEAEYXOU TNG KOIVWVIKAG cupTtTepIpopdc (self-control social performance
deficits). KaBepia ato TIG TTEPIOXES AUTEG TTEPIYPAPETAI APECWGS TTAPAKATW.

EAgiuyua Kovwvikwy 0eélotniwv

2TNV Katnyopia autr} avAkouv Ta TTaidid Ta OoTToia OEV £XOUV aVATITUEEI
TIG KOIVWVIKEG OEgIOTNTEG, TIOU  €ival  ATTOPAITNTEG  TTPOKEINEVOU  vd
AAANAETTIOPOUV ATTOTEAECHATIKA UE TO KOIVWVIKO TOUG TTEPIBAAAOV. Ta TTaidid
auTd €iTe OV EEPOUV TOV TPOTTO A OEV £XOUV TNV IKAVOTNTA, YIa TTAPAdEIYUA, va
ETTIKOIVWVNOOUV, va KAVOUV QIAIEG 1] VO OUVEPYOOTOUV HE TOUG OUVOUNAIKOUG
TOUG.

EAAgiuua KOIVWVIKAS OUUTTEPIPOPAS

To EANAEIUPA KOIVWVIKAG CUUTTEPIPOPAS AVAPEPETAI OTIG TTEPITITWOEIG
TSIV TA OTTOIA £€XOUV AVATITUEEI TIG ATTAITOUPEVEG KOIVWVIKEG OECIOTNTES KAl
yvwpifouv TTWG va TIG €Qapudoouv oTIC aAAnAemdpdoelg Toug. QoTdo0, N
OUOKOAIa Toug @aiveTal OTav KOAOUVTAl VO EQAPPOOOUV TIG OECIOTNTEG AUTEG
otnv TTPAEN. TNV TTEPITITWON auTn &iTe dev eQapudlouv KaBoAou Tn degIdTNTA
TTOU KOTEXOUV, EiTE TO KAvOuv avatroTeAeopaTikd. MNa Tapddeiypa, éva TTaidi
evOEXETAI va yVvwpilel TTwG va ouvepyaletal oe oudda, aAAdG otav Bpebei aTo
KAatdAANAo TTAQiolo yia va e@apudoel TIG OeEIOTNTEG CUVEPYAOIag Tou, Oev
KIVNTOTTOIEITAI WWOTE VO OUVEPYQAOTEI.



Aduvauia autoeAEyxou Twv KoIVWVIKWVY O&EI0TATWY

H aduvapia auToeAEYXOU TWV KOIVWVIKWY OEEIOTATWY AVAQEPETAl OTIG
TTEPITITWOEIC €KEIVEC OTTOU TO Traudi €XEl MIa augnuévn ouvaioBnuarTikn
dlEyepon, n oTroia To eUTTOdICEl VO AVATITUEEI KAOTAAANAQ TIG KOIVWVIKEG TOU
0e€I6TNTEC. H di€yepon auTh PTTOPEi va gival To AyXog Kal 0 ¢OB0oG, TTou VIWBEI
TO TTaIdi OTAV £PXETAI OE ETTAQPN PE AyvwoTa ATopa i KataoTdoelg. ETriong, n
TTOPOPMNTIKOTNTA OUXVA €UTTOdICEl TA TTAIDIA VA ATTOKTIOOUV TOV ATTAPAiTATO
QUTOEAEYXO WOTE VA KATAKTAOOUV TIG KOIVWVIKEG DEEIOTNTEG TTOU XPEIACOVTAI.

Aduvapia autoeA€yxou TNS KOIVWVIKNG CUUTTEPIPOPAS

2TV KaTtnyopia auth evidooovTal, €1iong, 1A TTadId TA  OTToid
gEM@avifouv augnuévn ouvaiodBnUaTikr) dIEyEPON TTOU UTTOPEI v CUVOEETAI E
ayxog f pe mapopunon. H diagopd edw Eykerrar oto OTI Ta TTAIdIA €XOUV
QVOTITUEEI TIGC KOTAAANAEG KOIVWVIKEG O€eEIOTNTEG KAl  MUTTOPOUV  va  TIG
€QApUOoOUV, WOTOCO N ouvalcOnuatiky dIEyepon e€UTTOdIlEl TNV €QAPUOYN
autn. ‘ETol, TTaparnpoupe maidid TTou, yia va Peivoupe oTo idlo TTapddeiyua,
yvwpilouv TTwG va ouvepyddovtal o€ oudada, aAAd AOyw TOU KOIVWVIKOU
ayxoug Ttou Biwvouv oTnv aAAnAemidpacn Toug peE véa dTtopa, oTTavia
KATAQEPVOUV VA ETTIOEIEOUV TNV IKAVOTATA TOUG va cuvepyAalovTal.

2uvoyicovTag, Ba Aéyaue OTI Ta TTAIOIQ TTOU EPPAVICOUV DUOKOAIEG OTIG
KOIVWVIKEG OECIOTNTEG €iTE BeV TIG EPaBav, €iTe ATTEKTNOAV TIG BEEIOTNTEG AUTEG
OAAG dev €uabav TTWG va TIG EQAPPOOOUV 1, TEAOG, aduvaTouv va eAEyEouv Ta
€vTova ouvaiotnuaTta TTou avaoTEAAOUV TNV eKONAWON TwV BEEIOTATWY AUTWV.
O1 duokoAieg auTég ival TTou eUTTOdICoUV Ta TTAIBIA VA IKAVOTTOINOOUV BACIKEG
QVAYKEG KOIVWVIKOTTOINONG, Ol OTToieG 0€ TEAIKA avAAuon €EapTwvTal Ao TV
QATTOTEAEOUATIK)  PABNON KAl ETMTUXNUEVN  EQAPHOYH TWV  KOIVWVIKWVY
degloTATWV.

8.4. Eidn KoIVWwVIKWV Je§I0TATWYV

O1rwg €idape o1o deUTEPO PEPOG TOU BIBAIOU, OPOU EVTOTTIOOUNE TIG AVAYKES
TWV TTAIdIWYV, TTPOXWPEOUKE OTOV KABOPIOHS TWV OTOXWV Kal TWV BEPATWY JE
Ta oTTo0i0 B AOX0ANBOUUE OTNV WUXOEKTTAIOEUTIKI oudda. YTrevOupifouue OTi
N WUXOEKTTAIOEUTIKI Ouada KaBeauTh TTaiel onuavTikd pOAO 0TnV avAaTITUEN
KOIVWVIKWV OEEIOTATWY, KABWG EUVOEI TIG KOIVWVIKEG AAANAETTIOPACEIC KOl TNV
avaTpo@odoTnon YeTagu ouvoulAikwy (Akos, 2000° Augustyniak et al., 2009°
Van Velsor, 2009). Av Kai SIQQOPETIKEG EPEUVEG OXETIKA PE TNV EKTTAIOEUON
KOIVWVIKWV OEEIOTATWY OTA TTAQICIO TOU OXOAEIOU KATAARyouv o€ BIAQOPETIKA
QATTOTEAEOUATA, Ol TTEPICOOTEPES PAIVETAI TTWG CUYKAIiVouv O0TnVv atroywn OTi Ol
WUXOEKTTAIOEUTIKEG OUADES €ival EvaG APKETA ATTOTEAEOUATIKOG TPOTTOG YIa va
opyavwoei pia Tétola ekraideuon (1r.x. Akos, Hamm, Mack & Dunaway, 2007°
Gerrity & DeLucia-Waack, 2007° Hoag & Burlingame, 1997° Waliski &
Carlson, 2008). QoTtdéc0 utrdpyxouv akéua TTOANG TTepIBwpla yia BeATiwaon. Ol
Evans, Axelrod kai Sapia (2000) mrpoTeivouv TIG €€ evEPYEIEG TTOU Ba
MTTOpOUCaV VO augAoouV TNV attodoTIKOTNTA TWV OUABIKWY TTPOYPANHATWY
EKTTAIOEUONG OTIG KOIVWVIKEG OECIOTNTEG: (1) EVTOTTIONOG TWV BACIKWY
KOIVWVIKWV BEEIOTATWY TTOU BewpPOoUvVTal ATTAPAITATES VI TOV TTANBUCUO-
OTOXO, (2) d1daoKaAia TwWV OECIOTATWV ECATOUIKEUPEVA 1) OE PIKPEG OUAdEG, (3)
€€AOKNON TWV OECIOTATWY 0 AOPAAES Kal EAeyxOuevo TTEPIBAAANOV OTTWG gival



Ol MIKPEG OHAdES, OTTOU oI TTIBAVOTNTEG VIO TTPOODEUTIKEG KATAKTHOEIG OTOV
TOPED TWV OECIOTATWYV €gival augnuéVes Kal (4) epdoov To 3 OTEPTEI PE ETTITUXIA,
TTAPOXI EUKAIPILYV OTOUG CUMMETEXOVTEG VIO EQAPHOYI TWV OECIOTATWY OTO
QUOIKO Toug TTEPIBAAAOV TTapouaia evnAikou, 0 OTToI0G PPOVTICEl TTPWTA va
EVEPYOTTOINOEI KAl HETETTEITA VA AEIOAOYAOEI TOV TPOTTO TTOU Ta TTaIdIG
EQPAPHUOLOUV TIG KOIVWVIKEG OECIOTNTEG TTOU ATTEKTNOAV.

Ooov agopd oTa €idn Twv KOIVWVIKWY OELIOTATWY TTOU UTTOPOUV va
QATTOTEAECOOUV QVTIKEIYEVO OIOOOKAAIQG O PIa WUXOEKTTAIOEUTIKI opdda, Ba
MTTopoUcape va @TIGEoupe piIa TTOAU  peyaAn Aiota. 210 onueio autd
TTPOOTTIAONCANE VA EVTOTTIOOUUE TA TTIO BACIKA ATTO QUTA KOl va T EVTALOUME
o€ eupuUTEPEG BEPATIKEG evOTNTEG. ZTOXOG Mag gival va didagoupe ota TTaidid
TIG Oe§IOTNTEG €KEIVEG TTOU Ba TA KATOOTAOOUV IKAVA va avayvwpiouv TIg
EOWTEPIKEG  TOUuG  digpyaadieg, va  PBEATIWOVOUV  TIGC  KOIVWVIKEG  TOUG
AAANAETIOPAOEIS KAl VA auTO-UTTOOTNPICOVTAl O€ BUOKOAEG KATAOTACEIG.

Agéiotnrec évapéng aAAnAsmidpaong R yvwpiuiag

O1 de€10TNTEC €vapgng Kal dlathpnong pIag aAAnAemidpaong avaueoa
oto Taidi KAl Toug AANoug BewpouvTtal 1I0IaITEPA  ONPAVTIKEG yia TNV
KoIvwViKoTToinor) Tou. O TpOTTo¢ Ye Tov oTToio €va TTaidi Ba TTAnoIdoel kKal Ba
YVWPIOElI €va KaIvouplo TTPOCWTTO KaBopilel o€ peydalo BaBud tn oxéon Trou
Ba avarmTugel yadi Tou. Qotdéo0, N dladikaoia TG yVwpeIhiag atrd Tn uon NG
TTPOKOAEI ouvaloBnuaTik diEyepon. To Taidi EpxeTal o€ TTAP PE Kalvoupla
dropa, T otroia Oev yvwpilel, Kal viwBel Tov €vOouolaopd HIOG VEQG
avaKAAUWYNG Kal TOUTOXPOVA TO AyXOG yia TO av Ba yivel TEAIKA ATTOOEKTO.
Eival, Aoirév, Aoyiké 1a TTaidIid va €ival €MQUAAKTIKA OTAV TTPWTN auTth
aAAnAetTidpaon, evw, OTav n ouvalocOnuaTtikr OlEyepon YiveTal €vrovn, €ivail
MOAVO aKOPA Kal VA aTTOQUYOUV EVTEAWG T YVWPIMIa.

H wuyoektraideuon oe deCIOTNTEG yVWPIPIag gival 1IdiaiTepa BondnTiknA
otn Odladikaoia auTh. e TPWTN @don, Pondd Ta TAIdIG va O0uvV WG
QUOIOAOYIKN TN ouvaloOnuaTikh di€yepon TTou viwbouv KaBwg TNV poipalovTal
ME Ta uttéAoItTa PEAN TnG opadag. Me tov TpdTTO QUTO, Yivovtal IKavd va
JIaXEIPIOTOUV TO AyXOG TOUG KAl VA TTPOXWPNOOUV oTnV TTPA&N TG YVWPIMIOG.
‘Emeima, Ptmmopouv va TTPOXWPEACOUV HPE PeyaAutepn TTAéov dAveon oTnv
aAANAeTTiOpaon Kal va avakaAUWouv VEOUS TPOTTOUG YIa VA YVWPIOTOUV Kal va
¢pBouv KovTa.

AgéiI6TnTEC KABOPIOUOU KAl OELACOU KAVOVWV

O1 kavoveg civar Tapoévieg o0e KABe aAAnAemidpaon €ite TOug
ouveIdNTOTTOIOUNE, €iTe OXI. O1 eVANKEG £Xouv PABEl aTTd TNV EPTTEIPIA TOUG
TTWGS va aAAnAemmidpouv pe ogfaocud ota opia Tou AAANou. AvriBeta, yia Ta
TadId auTtr €ival pia diadikaoia TTou Twpa apXifouv va KaTakTouv. Eivai
ONMavTiKG, AoITTdv, va Tnv PaBouv pe TETOIO TPOTTO, WOTE VA AEITOUPYNOEI
QATTOTEAEOUATIKA YIA TIG AAANAETTIOPACEIS TOUG.

H xpnoigoTnTa TWv Kavovwy gival dITTAR: TTpo0TATEUOUV TOOO TO idI0 TO
Tadi 600 Kal Ta ATOoha peE Ta oTroia aAAnAemdpd. Mo ouykekpipyéva, ol
KavOveG OUUPBAAAOUV OTnv ETTITEUEN TNG OuveEPyAOiag Kal Tng ouvuTTapgng
(T7.X. Moipdlopual, TTEPIMEVW T OEIPA JOU), OTNV TTPOCWTTIKA ETTIKOIVWVIA (TT.X.
MIAGEl €vag TN @opd), Kal oTnv ac@dAcia (1T.X. Oev TpEXw, OEV XTUTTW TOUG



dAoug) (O’Rourke & Worzbyt, 1996). EmmAéov, o1 kavoveg divouv Tnv
aicbnon Tng UTapéng opiwv, Ta oTToia £€xouv 10IAITEPN Onuacia yia TNV
QVATITUEN €VOC EOWTEPIKOU aIoBnPaTog ao@AAEIag TTou Eival amapaitnTo oTa
TTadId. Méoa otV WPuxoekTTAIOEUTIKI) oudda Ta TTaIdId £XOuv TNV EuKalpia va
avakoAUwouv até péva Toug TNV agia Twv Kavovwyv Kal va PTTOuV OTn
dladikaoia va avayvwpioouv Kal va dIEKDIKAooUV Ta BIKA TOUG OpIa, eV
Tautoxpova pabaivouv va cg€BovTtal Ta OpIa TwV GAAWV.

AgéiéTnTeC avayvwpiong Kail EKepaonc ouvaiolnudrwyv

Autég eival o1 ©egidéTnTeEG TTOU  TTEPIAAPPBAvovTal OTnv  €vvoia NG
2uvaioOnuatikig Nonuoouvng. H ZuvaioBnuatiky Nonpoouvn eival pia
OXETIKA Kavoupia £vvoid, N OTToia £YIVE EUPEWG YVWOTA PEOA ATTO TO £PYO TOU
Apepikavou WuxoAoyou Daniel Goleman. O Goleman (1998) opilel T
ZuvaioOnuatikp Nonuoouvn wg Tnv IKavotnTa TToU €xel 0 AvBpwTTog Vva
avTIAQUBAvETal, va eKTINA Kal va dlaxeipieTal Ta k& Tou ouvaloBrnuarta Kai
Twv GANwv. Ta TeAeutaia xpovia €xel apyioel va avayvwpiletar 0Ao Kal
TTEPICCOTEPO N CUPPBOANR TNG ouvVaIoBNUATIKAG vonuooUuvnG OTAV TTPOCWTTIK
QVATITUEN TOU avOpwTTou KABWG €xel AUEDN OXEON ME TIG KOIVWVIKEG TOU
0e€IOTNTEG. ZUYKEKPIPEVA 01 OEEIOTNTEG TNG ouvaIcONUATIKAG vonuoouvng
ETTEKTEIVOVTAI O€ TTEVTE BACIKOUG TOMEIG, OTTWG AvVaPEPOVTAl ATTO TOV idIoV TOV
Goleman (1998). Edw Ba T1I¢ e€eT@o0UUE O OXEON WE T TTAIDIA:

1. H emiyvwon Twv ocuvaiodnudTtwy pag: Autdc 0 TOPEQG ava@EépeTal
oTnVv IKavoTnTa Tou TTaIdloU va avayvwpidel Eva ouvaiobnua tnv wpa
Tou auTtd yevviEtal péoa Tou. Otav 1o mmaudi e€ivar oe Béon va
avayvwpilel To WG viwOel KABE OTIyuA, KATAVOEI TOV €aUTO TOU Kal
aicBdveTal 1o oiyoupo yia autdv, yia TIG ETTIOUNIEC Kal TIS ATTOPACEIG
Tou. AvTiBeTa, av To TTaIdi Oev €XEl AvATITULEl ETTAPKWS TNV IKAVOTATA
autr, viwBel avac@dAeia kal OTI Ogv €xel Kavéva €Aeyxo TTAvw OTa
ouvalobiuard Tou.

2. 'EAgyxog Twv ouvaioOnuatwv: AQopd Tnv IKAvOTNTA TOU TTaIdIoU VA
dlaxelpifeTal Ta oUVAICOAPATA TOU, WOTE VO UTTOPEI va Ta EKPPACEl PE
TOV TPOTIO TToU TaIPIAdel o KABe TrepioTaon. MNa Tapdadsiyua, 1o TTaIdi
TTou dlaxelpideTal Tov BUPO TOu, PTTOPEI va TOV avayvwpEioel Kal va Tov
EKQPPACEl («Eigal BUPWMEVN»), €V OTNV QVTIOETN TTEPITITWON CEOTTA
oupAidfovtag Kal XTuttwvtag. O éAeyxog Twv ouvaioBnudtwy eivai
ONPAVTIKOG yia Ta TTaIdIA KABwWG Ta BonBd va LETTEPVOUV TTIO EUKOAA TIG
OUOKOAEG KaTaoTAoE€Ig TNG CWNG.

3. E&eupeon kKivATpwyv: ‘Exel va kavel ge tnv Ikavotnta Tou Traidiov va
€xel TNV aiolododia Kal TNV eATTIOq, TO TTEICUA Kal TRV UTTOPOVA TTou €ival
ATTOPAITATA YIO VO CUVEXICEI TNV TTPOCTTABEIO PEXPI VA TTETUXEI TOUG
oTOXoUG Tou. Ta TTaudid TTou UTTOpoUV va BpioKouv KivnTpa yia TOV
€QUTO TOUG €ival TTIO TTAPAYWYIKA Kal dNUIOUPYIKA Kal TTETUXAIVOUV TTIO
OuUXVA TOUG OTOXOUG TOUG.

4. Avayvwpion Twv ouvaioOnudtwyv Twv aAAwv: Eival n Bgpehiudng
avBpwmivn de€I0TNTA va KATAVOOUNE T ouvaliobiuaTa Twv aAAwyv, n
oTToia €ival yvwoTh Kal w¢ evouvaiodnon (empathy). Ta mmaidid 1mou
€Xouv avamTugel Tnv IKavoTNTa Tng €vouvaiodbnong MTTopouv va



OUVOEOVTAl HE TOUG AAAOUG ME PEYOAUTEPN €UKOAIa kal péoa atrd
BeTIKOUG TPOTTOUG.

5. Alaxeipion Twv OXEOEwWV: AQOPA TIG KOIVWVIKEG OegIOTNTEC TTOU
KAVOUV ATTOTEAECHUATIKEG TIG OIATTPOCWTTIKEG OXE0EIG. OTAV TO TTAIDI £XEI
TNV IKavoTNTa va dlaxelpifeTal TIC OXEOEIC TOu, va TrEiBel Kal va
ETTNPEACel TOUG AANOUG XwPIiG va Toug KAvel va viwBouv dBoAa, TéTe
MTTOPEI va dnuioupynoel emTuxnuéveg ox€oelg. AvtiBeta, To Taudi TTou
Oev EEpel va DlaxeIpICETal TIG OXEOEIG TOU, OUXVA CUYKATOAEYETAI OTA [N
onuo@IAf TTaudid Kal atropovwvetal (Goleman,1998).

A&géiotnreg emikoivwviag

O1  degiétnTeg  emKkovwyviag — Taifouv  TTpwTapxXikd poAo  oTnv
KOIVWVIKOTTOINON TWV TTaudiwy. Ta Taidid TTou EEPouV TTWG va ekppAalovTal Kal
VO OUJMETEXOUV O€ MIa ouvoplAia, eival o€ Béon va diekdikouv, va
avTaAAdooouv 1I0€€G Kal TTANPOYOPIES, VO KAVOUV PIAOUG Kal va dIaoKEDALOUV.
EmimmAéov, 600 TTEPICOOTEPO CUPUETEXOUV TA TTAIOIA O OUCNTACEIG, TOOO TTIO
TTOAU e€eAicoovTal O KOIVWVIKO, YVWOTIKG Kal ouvalobnuaTikG eTTiTredo.
AvTiBeTa, Ta TTAIdIA TTOU BEV £XOUV AVATITUEEI AUTEG TIG DECIOTNTEG EPPavidovTal
VIPOTTOAd, ViwBouv OTI Ogv PTTOPOUV VA QVTETTECEABOUV OTIC KOIVWVIKEG
ekONAwoeIg Kal TEAIKA atropovwvovTal (O’'Rourke & Worzbyt, 1996).

Otav  pINGue  yia  O€CIOTNTEG  ETTIKOIVWVIAG, avOQEPOUAOTE OTNV
IKAVOTNTA TOU ATOPOU va EEKIVA PIa oulATNON, VA CUPUETEXEI OE QUTA MHE TIG
1I0€€C TOU Kal, Otav €MOUME, va TNV TEPUATICEl PE OPAAS TPOTTO, XWPEIC va
TTPOOBAAEI TOV GUVOMIANTH Tou. lNa va uTtdpxel N por) auTh O€ Jia cuvoulAia,
ATTQITEITAI VA £XOUV avaTTTuxXBei KATTOIEG ETTINEPOUG BEEIOTNTES. OI TTI0 BACIKEG
ammdé QUTEG €ival va PTTopEi To TTaidi va akouel Kal va kataAafaivelr Tov
OUVOMIANTH TOU, VO HOIPACETAl TIC OKEWEIG TOU, VA TTEPIMEVEI TN CEIPA TOU YIA
va MINAoEl, va ¢nTd autd TTou  Xpelacetal, va  Oivel TNV KATAAANAN
aAvaTPOPOdOTNON KAl va €XEI AVATITUEEI TN UN AeKTIKE €TTIKoIvwvia (O’Rourke &
Worzbyt, 1996).

AkoUw

H 1kavétnta akpdéaong e€ivar TTOAU onuavTikh yia Tnv  0mmapén
QATTOTEAEOUATIKNAG ETTIKOIVWVIAG. A va UTTOpECW va KATAAABwW TI Jou Aéel 1) Ti
Mou ¢nTdel 0 OUVOMIANTAG Mou, yia va Tou Ogifw OTI Tov c€Bopal Kal €101 va
KePOioW TO OgPacud Tou Kal, TEAIKA, yia va diaTnProw To EVOIAQEPOV MIOG
oulnNTNoNg, XPEIAZeTal va PTTOPW va aKoUw ToV AAAOV TTPOCEKTIKA. Zuxva Ta
TadId QUOKOAeUOVTAI VO €MMIBEICOUV TNV  ATTAPAITNTA UTTOMOVI] KAl va
OUYKEVTPWOOUV o0€ O0a A€l O OUVOMIANTAG TOUG ME OTTOTEAECUA  va
OIaKOTITETAI N ETTIKOIVWVia. QOTOCO, N UTTOPOVH KAl N CUYKEVTPWON Eival
ATTaPaAiTNTA CUCTATIKA MPIOG KAAAG akpdaong, OTOIXEid TA OTToid Ta TTaIdId
MTTOPOUV Va €€Q0KAOOUV Kal TEAIKA va KatakTrioouv. Méoa atrd Tnv €¢aoknon
Ba utropéocouv emITTAEOV va avayvwpioouv Tnv agia tng akpdéaong kail Ba
VILWOOUV TTIO IKAVA va GAANAETTIOPOUV PE TOUG GAAOUG.

Moipaldouai

To poipacpa gival €¢icou onuavTikr IKaveTnTa PE TRV akpoaon. MNa va
dlatnpenBei n emkoivwvia  xpeldleTal  va  UTTAPYXOUV  TouAdxioTov  Ouo
OUVOMIANTEG, OI OTTOIOI VO Ouvelo@Epouv oTn oulntnon. QoTdéco, TO Yoipacua



EMTTEPIEXEI KATI TTEPICCOTEPO ATTO TO va MIAGW attAd. Acgixvel Tn didBeon va
OKEPTW Kal va €KBEOW TIG ATTOYEIG JOU YIO va TIG JABEl Kal 0 OUVOMPIANTAG
pjou. EmmimmAéov, TO Poipaoua €ival €UEPYETIKO Kal yia TO idI0 TO TTaIdi TTou
MIAdEl. Mg Tov TPOTTO QUTO, UTTOPEI VO KIVNTOTTOINBEI yia va OKEQPTEl, va BEoel
TIG aTTOWEIC TOU TTPOG £EETAON Kal va AGBEl TRV avaAoyn avaTtpo@oddTnon TTou
Ba Tou dwaoeEl Ta OToIXEIO TTOU XPEIAZETAI yIa va DIAPNOPPWOEl TRV AUTOEIKOVA
Tou. TéAog, eival onpavtiké va paber 1o TTaIdi va Kpivel TTOOQ WPTTOPEI va
MoIpaoTEl hE TouG AAAOUG avaAoya e TO TTAQICIO OTO OTToI0 BpioKETAl.

‘Evag TpakTIKOG TPOTTOC yia va pdbouv Ta Traidid piag opadag 1600 va
aKoUV pe ogBaoud 600 Kal va poipddovTtal gival va JIAdel To kaBéva oTtn ocipd
Tou. Otav o ouvTovioThg B€Tel éva BEua oulnTnong, YTropei va ¢ntroel atréd Ta
TTaIdIA va aviaAAGgouv aTrOYEIC TO éva PETA TO AANO pE OTOXO va udBouv
auTév Tov Baoikd kavova eTmkoivwviag. Me autd Tov TpéTTO TO TTaIdi pabaivel
TG00 onuavTiko cival 1600 yia 10 id10 600 Kal yia TOUG CUVOUIANTEG TOU va
€XOUV TO OIKO TOUG XWPO Kal XPOVO YIa VO EKPPACTOUV.

Avarpo@podornon

O1rwg eidape (ke@dAaio 6), n avarpo@odoOTnon €ival Jia IKAvOTATA TTOU
EXEl MEYAAN XPNOINOTNTA PNECA OE pIa opada TTaidiwy. O CUVTOVIOTAG TTAPEXEI
avaTpo@odoTnon yia va Bondnoel Ta TTaidid va EKTINACOUV T CUMPTTEPIPOPT
TOUG Kal va kivnrotroinBouv yia aAAayry (Morran et al.,, 2004). QoTtooo0, n
avaTpo@odoTnon dev w@eAei poévo autdv TTou TNV AauPBdvel, aAAd Kal autov
mou Tnv Tpooépel. Otav €va mmaidi paber va divel TNV KATAAANAN
avaTpo@odOTNON, AVOKOAUTITEI OTI PTTopEl va Pondrioel Tov dGAAov va
OIaXEIPIOTEI TN CUPTTEPIPOPA TOU. APKEI va KaTAVONOEl OTI O TPOTIOG UE TOV
OTT0i0 Ba PYOIPACTEI TIC TTAPATNPNOCEIG TOU KAl TIG AVTIOPACEIC TOU OXETIKA PE TN
OUMTTEPIPOPA TOU GAAOU, Ba TTPETTEl va XAPOKTNEICETal aTTd CERACHO KOl
BeTIK 81GBeon, WOTE va TTPooPEPEl ouoiaoTik BorBeia otov dAAo (O’Rourke
& Worzbyt, 1996).

Mn AekTikn emmikoIvwvia

H 1kavdtnTa TNG PN AEKTIKAG ETTIKOIVWVIAG €ival 1IDIQITEPA XPNOIUN €iTe
BpiokeTal kaveig oTn B€0N TOU TTOUTTOU €iTE 0€ auTr Tou déKTN. OTtav autd TTou
OVOKOIVWVOUNE HE AEEEIC TUVODEUETAI OTTO QVTIOTOIXEG XEIPOVOMIES, vEUUOTA,
OTAON TOU OWHATOG KTA., TOTE TO YAVUPA PAG YIiVETAI TTIO €VTOVO KAl OO®EG.
EmrAéov, Otav TTapaTnPoUUE T OAUOTA TNG MN AEKTIKAG ETTIKOIVWVIAG TOU
AAANou, MPTTOPOUME TTIO €UKOAO va KOTAVONOOUME TO MAVUPO TTou B€Ael va
oTeiAel akOuN Kal av Oev TO eKPPAClel AekTIKA. Me Aiya Adyia, n IKavoTnTa auTth
BonBa Ta TTaidid va Bpiokouv dnUIoUpPYIKOUG TPATTOUG YIA VA ETTIKOIVWVHOOUY,
va €ival OUVTOVIOUEVO ME TO OUVOMIANTI TOUG KAl VO TOV TIApATnPOUV
TIPOOEKTIKA.

Agéi6TnTec AuTogkTiunong

H auTtoekTiynon eival To cuvaioBnua Tou TTPOKUTITEI ATTO TOV TPOTTO HE
TOV OTT0i0 agloAoyouue Tov €auTo pag KaBe popd. H afloAdynon auTth, n otroia
BpiokeTtan oe diapkn aAlayr, BacifeTal oTnv €IKOvVA Kal 0TV AvTiAnyn TTou
€XOUME YIO TOV €aUTO pag. H autogikdva Kal n autoavTiAnyn pag oxeTicovral



ME TA TIPOOWTIIKA XOPOKTNPIOTIKA HOG OTTWG N €UMOAVIOH HOG, N
TTPOOWTTIKOTNTA Pag Kal n 6éon pag oTig ouddeg otTou avAkouue (AKin et al,
1990).

H onuaoia NG autoekTipnong @aiveTal atrd TNV £TTIPPON TTOU £XEI OTN
(wi Twv avBpwTtwyv. Ta droya HE XAPNAR QUTOEKTIUNON OuvABWG
QTTOPPITITOUV OTOIXEId TOU €autoU TOUG Kal yia autd OuoKOoAesUovTal va
Aeitoupyioouv  IkavotroINTIKA.  [llo  ouykekpigéva, Ta  ATOPA  AUTA
OUOKOAEUOVTAI VO KAVOUV OXECEIG, VA VILWOOUV ETTITUXNUEVA, va BIEKOIKAOOUV
KOl vO QVTIUETWTTIOOUV OUOKOAa ouvaioBnuarta (Berne & Savary, 1981).
2UVETTWG, MTTOPOUNE va TTOUPE OTI N auToeKTiuNnon Traiel Bacikd poAo oTnv
avAaTITUgn, TN AEITOUPYIKOTNTA Kal TNV WUXIKA uyEia Tou atdépou. MNa 1o Adyo
autd, €ival OKOTTIIMO va avamrTtuooel TO ATOPO AT VWPIG  OECIOTNTEG
QUTOEKTIUNONG.

O1 0€€10TNTEG AUTOEKTIUNONG €ival AuTéG TToUu divouv oTa TTaIdIA TNV
IKAVOTNTA VA dOUV TOV €AUTO TOUG WG IKAVO Kal AEI0 SIoUOPPUIVOVTAG £TOI1 MIX
uyIn autoelikova. Autd e onuaivel 0TI To TTaIdi Ba yivel EYWKEVTPIKO AAAG OTI
Ba ptropei va ouveldnroTtrolgi TIG duvatoTnTéEG Tou. Me TOov TPOTTO QUTO Ba
VIWOEI TTIO AVETA VO AVATITUEEI BETIKEG OIOTTPOOWTTIKEG OXECEIC Kal va O€l TOV
eautd Tou Wwg emTuxnuévo (Berne & Savary, 1981). ATTO Tn OTIYUr TTOU TO
Taidi Ba KaTaPépEl va avayvwpioel TNV agia Tou, TOTE ATTOKTA Pia KAAr Bdon
YO VO QVTIMETWTTICEl OUOKOAEG OUVAIOBNUATIKEG KATOOTACEIG KAl VO BEATIWVEI
Kal Ta TTI0 adUvaua OTOIXEIa TOU €aUTOU TOU.

AiarpoowmikéG Ae§I10TNTES

Me Tov 6p0o BIATTPOCWTTIKEG OEEIOTNTEC AVAPEPONACTE GTNV IKAVOTNTA
TwV TTAIdIV va dNUIOUPYOUV Kal va OIATNEOUV TTIIO OTEVEG KOl TTOIOTIKEG
oX€0¢€IC e TOUuG AANoUG. Q¢ Twpa €xoupe avapepBei o€ BeEIOTNTES, OTTWG TNV
ETTIKOIVWVIA, TV avayvwpion Kal éKkepacn ouvalodbnudaTtwy, Ol OTT0IEG €ival
TTOAU  OUCIOOTIKEG av  BéAoupe va  €XOUME  ATTODOTIKEG — KOIVWVIKEG
aAAnAemdpdoels. QoTd00, O dIATTPOCWTTIKEG OELIOTNTEG TTPOXWPOUV TTIO
TEPA KAl €PXOVTAI VA €VIOXUOOUV TNV OIKEIOTNTA, TO cuvaioBnPaTike &£aIuO,
TN dnuioupyia kai TN diateEnon IAKWY oXéoewyv. Ta TTadId pabaivouv TTwg
va ammeuBuvouv Kal va O€xovtal @QINOQPOVACEIG, va XTiCouv Mia oxEon
auoiBaiag eutmmiotoouvng Me Tov GAAov. ETTiong, avayvwpiouv TI onuaivel
@IAia, T €mBupolv ammd auTh KAl TTWG va TNV OTTOKTAoouv. H Ikavotnta
ouvayng dIATTPOCWTTIKWY OXECEWV Eival TTOAU ONUAVTIKA, €I0IKA OTNV TTAIBIKN)
Kal €@nPIkn nAikia kKaTd Tnv otroia dnuioupyouvTal QIAIEG TTOU OuVABWG pag
ouvodeuouv pia {w.

AgéidtnTeg ouvepyaaoiag

2TNV KATnyopia Twv JIATTPOCWTTIKWY OEEIOTATWY €VIACOOVTAl Kal Ol
0e€10TNTEG Ouvepyaaiag. AuTEG atmoTeAoUv TTOAU onuUAvTIKA OTOIXEIQ yia TV
AVATITUEN BETIKWV AAANAETTIOPACEWY KAl TNV TTAPAYWYIKOTNTA TwV TTaIdIwy. Ol
0e€10TNTEG Ouvepyaaoiag BaaoifovTtal o peydho BaBud otnv evouvaiocbnon kai
Tov ogBacpd. Ta mTaudid TTou Oev EEPOUV TTWG VA OUVEPYAOTOUV OuxVva
QVTIMETWTTICOUV OUOKOAIEG OTIG OXECEIG TOUG, EVW dnUIOUPYoUV TTPOoBARuaTa
KOl OTOUuG yUpw Toug. AvTiBeta, otav éva traidi €xel avatrtugel de€IOTNTES
ouvepyaoiag MTTopei va TTpoAaufBdavel 3 va €mmAUEl TTIO €UKOAQ TTIBAVEG



OUYKPOUCEIG KOl €XEl TTEPICOOTEPEG EUKAIPIEG YIA T OnuIoUpYyia OXECEWV
aAAnAoceBaopou kal aAAnAokatavonong (Orlick, 2006).

Asgéiotnregc Aurodiaxeipiong

KaBwg mAnoi1ddoupe otnv OAOKARPWON TwV CUVAVTHOEWVY TG OPAdaAG,
Ta TTadId xpeiddovial va avamTugouv OeCI0TNTEG auTodlaxeipiong, wWoTe va
ouvexioouv va utrooTnpifouv Tov €auTtd TOug Kal €Ew atrd TNV Opada.
MapaAAnha, oT1o TeAeutaio OTAdIO TNG TIOPEiAg MIAG opadag ouxvd
TIPOKUTITOUV ~ OUOKOAQ KAl  AeTIT@  ¢NTAMATA, OTTWG  OUYKPOUOEIS N
atroxwpliopoi. O1 de€16TNTEG auTodlaxeipiong, AoiTTdv, uTTopouv va onbricouv
Ta TTaAIdIG va AUVOUV aTTOoTEAECUATIKA OTTOI0 TTPORARUATA TTPOKUTITOUV KOl VO
diaxeipiCovral SUOKOAEG KATAOTAOEIG, va gival utrelBuva Kal va Traipvouv
ATTOPACEIG, va OIEKDIKOUV Kal va BETOUV Ta OpIa TOUG.

EmiAuon mpoBAnudrwy kai diaxeipion ouyKpoUuoEwvV

H dI1a@QOopPETIKOTATA TWV AVOPWTTWY CUXVA TOUG 0dNYEi 0€ OUYKPOUOEIG.
Avaloya pe Tov TPOTTO TTOU DIOXEIPICOPAOTE TIGC OUYKPOUOEIG AUTEG EVOEXETAI
€iTe va avTiyeTwITiooupe dUOKOAa cuvaioBripata (dyxog, Bupod, oTevoxwpia),
€iTE va WPINAOOUPE Kal va €pBoupe TTIo KOVTA e Toug GAAoug. Me Tig
0e€I0TNTEG £TTIAUONG TTPORANUATWY Ta TTAIdIA PoBaivouv va €0TIG(OUV OTO
TPOBANPO KAl OTnv Kolvrp TTpooTrdBeia yia e€€eupeon Auong Tmapd va
oTpépovTal TO éva evavriov Tou GA\ou. ETriong, avamTuocoouv Brua TTpog
Briua oTpaTtnyikéG ME OTOXO va Pyouv OAol Kepdiopévol péoca atd Tn
ouykpouon (win-win). Mo cuykekpiyéva, Ta PripaTa TTou akoAouBouv eival
TTPWTA Va avayvwpioouv 1o TTPORANPA Kal TI BEAOUV va TTETUXOUV OXETIKA ME
QUTO, ETTEITA VO OKEQPTOUV TIG TNIOAVEG AUCEIG KAl TO OTTOTEAEOUA TTOU WTTOPEI
va €xel N Kabepia kai, TEAOG, va €mAEEOUV TN AUCN TTOU BewpoUv KOAUTEPN KAl
va TNV BOKIJACOUV.

Agéiotnreg ummeubuvornrag

H utreuBuvétnTa atroteAei  piIa TTOAU  ONUAVTIKR  IKAvOTNTa  TTOU
OUPPBAAAEl oTn AEITOUPYIKI) CUMTTEPIQPOPA Tou TTaudloUu PEoa OTnV Kolvwvid.
2Uxvd, Bewpoupe AavBaopéva Ot N UTTEUBUVOTNTA ETTEPXETAI AUTOUATA UE TNV
evnAikiwon Ttou atéuou. H mrpaypatikdtnTa €ival 011 6Aol pag xpeidletal amo
TNV TaAIdIK  KIOAAG nAIKia  va  avaTiTUEOUPE  TTPOOJEUTIKA  DeCIOTNTEG
utreuBuvétnTag. H avdaykn auth yivetal akOun TTo ETITAKTIKA TN CNPEPIVN
ETTOXI TTOU Ol YOVEIG £xouv avaAdpel Eéva peydAo péPog atrd TIG eUBUVEG TwV
TTAIBIWV TOUG ME ATTOTEAEOUA Ta TTaAIdIA va OUCKOAeUovTal va TTAPOUV
ATTOQACEIS KAl va gival utrtelBuva yia Tov €autd Toug. Méoa OTO aOQaAEG
mePIBAAAOV TNG opddag Ta TTaIdIA €xouv Tn duvaTdTnTa Va dIEPEUVACOUV TNV
évvola TnG UTTEUBUVOTNTAG KAl va Tnv €EaokKnoouv. Mg Tnv KATtakTnon Twv
oe€lotTATWY utTeuBuvoTNTAG T TTaIdIG Ba PTTOPECOUV va VIWOOUV IKavd va
oTnpifovTal oTOV £€AUTO TOUG Kal, £TC1, VO TOVWOOUV TNV QUTOTTETTOIONOT TOUG
(Smead, 1994).

AeéidtnTes opioBETnang, diekdiknong, apvnong



O1 B€€10TNTEC AQUTEC APOPOUV TNV IKAVOTNTA TOu TTaIdIoU va BETEI Ta Opia
TOu, va TIpooTaTelEl TA  OIKAIWPATA TOU KOl VO  UTTEPACTTICETAl TN
O1apopeTIKOTATA Tou. [MpwTta, 10 TAIdi XpeidleTar va eival oe Béon va
avayvwpilel JEXPI TTOU PTTOPEI va @TAOEI N OIKA TOU CUUTTEPIPOPA KAl TWV
AAwV woTe va unv mapaBiader kar va pnv TapapidleTal. ‘Eteira akoAoubei n
OUokoAn diadikacia TG oploBEéTnong. To TTaIdi €pXETAl AVTIUETWTTO PE TOUG
GAAOUG TTOU OUXVA UTTOPET va €ival TTIECTIKOI Kal KAAEgiTal va diagopoTToindEi Ye
OKOTTO VA TTPOCTATEWEI TN BIKI TOU aKEPAIOTNTA. AUCTUXWG TTOAAG TTaudId dev
€XOUV PABel va avTIMETWTTICOUV QUTEG TIG KATOOTACEIS KOl KATAARyouv
Buuwuéva, atroyonTeupéva UE TOV €AUTO TOUG KOl QYOVAKTIOMEVA HE TO
YEYOvOG OTI oI dAAOI Toug eKueTaAAeUovTal. AvTiBeTa, Ta TTaIBIG TTOU €XOUV
MABel va Bacouv Ta Opla Toug YE aTTOoPACIOTIKO TPOTTO aAAG Kal ue oeBacud
TTPOG Ta SIKAIWUATA TWV GAAWV, Ba €xouv TNV aTTAITOUUEVN QUTOTTETTOIONON
woTe va dpouv pe Bdon TIC OIkEG Toug emmAoyéG kKal agie¢ (O’Rourke &
Worzbyt, 1996).

Omrwg mBavév va €xel yivel avrIANTITO PEXP! TWPA, Ol KOIVWVIKEG
0e€IOTNTEG €ival KPIOIWES yIa TNV OMAAR avdaTiTugn Kai Tn PETETTEITa (wr Tou
maidiov. ETriong, €ival onuavtiké va onuEIWOOUME OTI, OTAV WIAGUE YIa
QVATITUEN KOIVWVIKWV OeCIoTATWY, OEV avao@ePOUaoTE PJOVO Ot TTadId TTou
TTAPOUCIAOoUV EIOIKEG OUOKOAIEG (MABNOIAKEG, CUMTTEPIPOPAG KTA.) Kal OTnV
QVTINETWITION TOUG. AVTIOETWG, KABe TTaidi Ba ptTopouce va eTTw@EANBEi attd
éva OXETIKO TIPOYPOUMA TTOU OTOXEUEl TOOO OTNV TPOANWN HEANOVTIKWY
TTPOBANPATWY, OCO Kal OTNV TTPOOWTTIKN ToU £€EAIEN. TEANOG, QaiveTal OTI Evav
ATTO TOUG TTIO OTTOTEAEOUATIKOUG TPOTTOUG YIA TNV AVATITUEN TWV KOIVWVIKWV
oe€lotTATWY oTa TTaIdId aTToTeAE N epyacia o€ ouddeg, KABWS oUTWGS 1 AAAWG
EUVOEI TIG OAANAeTIOPACEIC TTOU Ppiokovial OTn BACN TNG KOIVWVIKAG
IKAVOTNTOG.

8.5.NMNapdadeiypa TPpoypAUHATOS KOIVWVIKWYV SESIOTATWV

MapakdTw TTpOoTEIVOUNE £va OAOKANPWHEVO TTPOYPANUA EKUAONONG
KOIVWVIKWY OegIOTATWY, OTO OTroi0 avaAuovtal o1 OegIdéTNTEG WE TOUG
QAVTIOTOIXOUG OIDAKTIKOUG OTOXOUG KOl TIG €EVOEIKTIKEG OpaoTnEIOTNTEG. TO
TTPOYPAUUA  AVATITUENG  KOIVWVIKWY  OEEIOTATWY TTou  oxedidoaue  €ival
TIPOOPICUEVO VI  WUXOEKTTAIOEUTIKEG OMAdEG TTaIdIWV NAIKIag 6-8 eTwv.
MepiAapBaver 8 Bepatikég evoTnTES KAl 12 ouvavTtioelg SIAPKEIOG UIOG WPAG.
Kd&Be ouvavtnon akoAouBei pia ouyKeKpIPEVn doUN:

o Avoiypa: MNMepihauPavel To KOAWOOPIOUA TWV TTAIBIWY OTNV oudAda, TNV
oUvOEDN ME TNV TTPONYOUNEVN CUVAVTNON KAl TNV €l0QYywWYH OTO BEua

TNG TPEXOUOCAG OUVAVTNONG

o  Kupio Mépog: MeplAapaver Tn Xprion dpacTnEIOTATWYV YIa TRV AOKNON

KAl EKuABNOoN piag KoIVwVIKAG 8e€10TNTAC.

e 2udnTnon: lMNeplAauBavel pia oEIpd EPWTACEWY TTOU OKOTTO £XOUV va

TTAPOKIVAOOUV Ta TTAIBIA VA JIANOOUV YIA TIG EUTTEIPIEG TTOU Eixav KATA

TNV EKTEAEOT TWV OPACTNPIOTATWV.

o KAciopo: TlepldauBavel 10 KAgioIyo TG ouvdAvinong Kal  Ta

OUPTTEPACUATA TTOU OTTOKOMICE N OhAda Katd Tn OIApKEId TNG, ME

OKOTTO Ta TTaIdId va KAVOUV KTHAPO TOUG Tn VvEA OECIOTNTA Kal VO



QvTIAN@BOUV TTWG PTTOPOUV va TNV PETAPEPOUV KAl OTNV KABNnUEPIVNA

TOoUug CWwA.

O1 didakTiKoi 0TOX0I aKOAouBoUV pia Aoyiki o€ipd. O ouvToVIOTHG TNG
OMGdag uTTOPEl va €TTEKTEIVEI | KAl va BE0El PIKPOTEPOUG OTOXOUG-BruaTa
avaloya e TIG avAyKeg Tou KABe TTaidloU Kal TNG opdadag ouvoAikd. ETmimmAéoy,
ol OpacTNEIOTNTEG TTOU TTAPOUCIACoVTal £0W Eival EVOEIKTIKEG KAl JTTOPOUV va
TPOTTOTTOINOOUV PE TN XPAON TTOIKIAWVY UAIKWV Kal TTEPA TWV TTPOTEIVOUEVWV.
TENOG, N €QAPUOYI TOUG PTTOPEI va TTPAyPATOTTOINGEI O¢ BIaPOPETIKA TTAQiCIO
OTTWG O€ dUADEG, OE MIKPEG OUADEG, OTO OTTITI I} OTO OXOAEIO.

O1 evOTNTEG KAl O1 ETTINEPOUG OTOXOI TTAPATIBEVTAI OTOV TTiVAKA TTOU OKOAOUBEI.



ZYNANTHZH

ENOTHTA

2TOXOlI

MNvwpiyia

MNvwpiCw Ta GAAa PéAN Kal TNV oudda
2UCTAvOoual
Bpiokw opo16TnTEG KAl S10QOopEG

2uuB6Aaio

MaBaivw Tnv agia Twv Kavovwy
OTIAYVOUUE TOUG KAVOVEG MOG
ATTO(QaGiCOUPE TOUG OTOXOUG UAG
ZUMUETEXOUNE OTNV OuGda

Zuvaiobnuata

Avayvwpilw Kal kppadw auTéd TTou VILWOwW
AlaxeipiCopal SUoKoAa cuvaloBruaTa
KataAaBaivw 11 vicwBouv o1 GAAol

Emkoivwvia

MaBaivw va {nTdw Kail va pwTdw
MaBaivw va culnTtdw (poipaloual, TTEPINEVW
TN o€Ipd pou)

MaBaivw va akoUw Kal va TTapatnpw
Aivw avaTpo@odoTnon

AUTOEKTIUNON

AVOKOAUTITW T XOPAKTNPIOTIKA Kal TIG
OUVAEIG JOoU
EkTIpW TOV £0UTO PoU

Aivw kai Traipvw emBpdpeucn
2€Bopal Toug AAAOUG Kal TN SI0QOPETIKATNTA

AlOTTPOCWTTIKEG OXETEIG

Kdavw @iloug kal gutrioTevopal

>uvepydlopal og opdda

10

Autodlaxeipion

AVTINETWTTICW OUOKOAEG KATOOTATEIG/
OUYKPOUGEIG

AOvw TTpoBARuaTa

Maipvw ammo@doeig

11

MabBaivw va d1ekdIKW
MaBaivw va Aéw «OxI»

12

KAegioluo

MaBaivw va atmoxaipeTw
Kdavw atroloyiouéd

Mivakag 8.1.: Mpdypappa avarTuéng KOIVWVIKWYV SESIOTATWV

2170 onuegio autd acicel

va onueiwdei 6T 1o TTPOYPAUMa  TTOU

TTOPOUCIACOUME €DW E£XEl AON EQPAPUOCTEI PE KATTOIO ETTITUXIO OE OPKETEG
opGdeg TTaIdiwy. QoTOC0, N AOYIKN YE TNV OTTOIA TO EVTALAUE 0€ AuTO TO BIBAIO
dev gival yia va XpnolgoTroinBei wg évag auoTnpdg odnyog. AvtiBeTa, aTOX0G
MOG ATAV VA TTAPOUCIACOUNE £va OAOKANPWHEVO OPODIKO WUXOEKTTAIDEUTIKO
TTPOYPAPMA, WOTE VA KATAVOAOOUV KAAUTEPA O AVAYVWOTEG HAG TNV TTPOKTIKK
EQapuoyn Twv OoWV £xouv avagepBei ota duo TTpwTa PéPn Tou BiBAiou.




AuTo onpaivel 6T uTTdpxel N duvaTtdTNTa yia gueAigia TOOO WG TTPOG TIG
EVOTNTEG, OO0 KAl WG TTPOG TIG dPACTNPIOTATEG TToU TTapoucidloupe. H dIKA
MOG euTTeIpia pOG €0€IEE  OTI O OQPKETEC TIEPITITWOEIS XPEIGOTNKE VA
a1TAOTTOINBOUV 01 dPACTNPIOTNTES ] AKOUA Kal va TTapaAng@Bouv yia xapn tng
oulATnong. e KABE TTEPITITWON N POr TOU TTPOYPANPATOS £CAPTATAI APKETA
atrdé TN dUVAMIKN Kal TIG avAykeg NG idlag TnG opdadag. MNa trapddeiypa, av
OTNV TIOopEia TOu TTPOYPANMATOG TTAPOUCIAcTOUV BEéuaTa oUyKpouong Twv
MEAWV, auTd Ba xpelaoTei va eviaxBouv oTn diadikacia NG opdadag Kal va unv
TTapaBAE@TOUV yIa XApn TOU TTPOCXEDIAOUEVOU TTPOYPAUMATOG.

Me Mo amAd Adyia, n TTPOTEPAIOTNTA TOU CUVTOVIOTH E€ival TTavTta ol
avAYKEG TNG OUYKEKPINEVNG opddag Tng oTtroiag @épel Tnv €ubuvn. Eival
ONMAVTIKO Ol QVAYKEG AUTEG VA QVTIMETWTTIOTOUV ATTO TOV OUVTOVIOTH KOTd
TPOTTO €UENIKTO KaI TTPOCOPUOOTIKO. a 1o Adyo autd, o ouvTtovioTAg Ba
TIPETTEl VA €XEI KATAVONROEl TO BewpnTIKO PEPOG Tou BIBAiou, TO OTToI0 WG
OKOTTO £XEI VA TTAPOUCIACEI TIG ATTAPAITATEG YVWOEIG YIA VAV ATTOTEAEOUATIKO
OUVTOVIOHUO WUXOEKTTAIOEUTIKNG OMAdAG yia TTaudId. 2TnV TTOPEId O CUVTOVIOTAG
Ba avakaAuwelr OTI KaTéEXovTag TIG POOIKEG QUTEG YVWOEIG MTTOPEI va
TPOTTOTTOINCEl TO TIOPAKATW TIPOYPAMMA KOl va TO TIPOCOPUOCEl O€
OIAQOPETIKA €idn opadwv. lNa TTapadeiyya, 10 TTPOYPAPUA QUTO UTTOPEI va
EQAPUOOTEI KAl O€  MIKPOTEPEG nAIKiEg  Tmauidiwy, e€@oocov  BERaia
xpnoigotroinBouv o aTAéG  dpaoTNPIOTNTEG  ATTO  AUTEG  TIOU  €0W
TTaPOUCIAlOUpE.



To Mpoéypappa

AG YyVWPIOTOULE. ..

2uvavrtnon 1

Evétnra: Nvwpipia

2TOXO0I

Mepiexopévou

1. Na evnuepwooupe Ta TaIdIG yia TO OKOTTO Kal Tn ®ouf Tng
ouddag

Na Bonbrooupue Ta TTaIdId va yvwpIoTOUV

Na Bpouue Koivad gnueia YeTAEU Pag

wn

Aladikaaiag

1. Na dwooupe oTa TTaIdIA TNV EUKAIPIA VA auTOATTOKAAUPBOoUV, va
OWOoouUV Kal va TTApouV avatpo@podoTnor, va TIEPINEVOUV TN
ogIPA TOUG YIa va PIAGOUV

2. Na BonBnooupe Ta TTaIdId va VIWCGOUV ao@aAf JECA aTNV ouada

YAIKG

DatooUAeg (KAPTEG PE TTPOCWTTIA TTOU EKPPALoUV ouvVaIoBAuaTa — ol
KAPTEG auTEG Ba XpnolgotroinBolv oe K&Be ouvAvinon vyia Tnv
e€oIKeiwon Ye TNV avayvwpion ocuvaioOnudrwy)

Mia ptréAa

Avolyua
8°-10°

KaoAwoopifoupe 1o 1Tadid otnv opdda Kal - WG OUVTOVIOTEG -
OUOTNVOPOOTE KOl ava@epOuaaTe aTo POAO pag. Evnuepwvoupe Ta
madid yia To OKOTTé TnG opdadag, Ta Béuata pe 1O oTToia Ba
aoxoAnBoupue, Tn douA TWV CUVAVTACEWY Kal TOUG TPOTTOUG TTou Ba
AEITOUPYIOOUJIE.

Kupio M€pog
307

2ulnTdue yia Tn onuacia Tou £XEl va yvwPIoTOUPE HETALU MOG.
MTtropoUpe va ¢ntAcoupe atmmd Ta TaIdIAd va pag Ocifouv e TIg
datooUAeg TTWG vIWBoUV TTpIV yvwpIoToUPE, yia va douue av Ba
aANGgel kT petd TV yvwpldia  (divoupe éugacn  oTa  Kovd
ouvaioBnuara).

ApaoTnpiotnTta 1.1
10°

«H praAa»

KaBopaoTte og KUKAO Kal e€nyoupe OTI OTTOI0G KPATAEl TNV PTTAAA Ba
Aégl TO 6vopa Tou Kal £treiTa Ba Tnv TeTdel o OTToIov B€AEl. AuTdG,
TTou Ba Tnv mdvel, Ba Aéel To BIKO Tou Ovoua Kal Ba Tnv TTETAEl OE
Katroiov dAAo. MeTd atmd 2-3 Qopég, pwTAUE av eitrav Aol To Ovoud
TOUG KaI TTpoTEivOUpE pIa TTapaAAayr) Tng dpacTnpidétnTtag yia va
Oouue av BupdpaaoTe Ta ovopaTa. Twpa OTToIog TTETAEl TRV PTTAAG Ba
Aéel To Gvopa autou TTou TNV TTIAVEL.

Pwtdue ava mwg viwbBouv Twpa TOU EEPOUV TA OVOUATA TWV
uttoAoirwyv. XpnoigotroloUhe TIG PaTtooUAeg yia va deioupe o
KaBévag JE TN g€Ipd TOU TTWG VIWBEL.

ApaoTtnpiotnta 1.2
20°

«Bpeg Tn 0é0n coux

KaAoupe T1a TTaidid va onkwBouv Kal Toug egnyouue OTI Ba Toug
Oivoupe odnyieg kal avdloya Ba Tnyaivouv 600 TIIO  ypriyopa
MTTopoUv oTn 0e€id 4 oTnv apioTepny TTAeupd Tng aiBoucag. TlMa
Tapadelypa: «Na tave de€id 6ool éxouv EavBda PaAlIG Kal apioTepd
6001 €xouv oKoUPa PAAAIG».

O¢uaTa:

XpWwua JaTiwv

dulo

HAIKia

Pouya (11.x. 6001 @opouv 1qIv)

KaTtoikidio

Pwtdue mwg viwBouv Twpa ToU £uabav TTEPICOOTEPA YIO TOUG
AAAoUG (PATOOUAELG).




2ulnTnon Ti k&vape onpepa;

10° Mwg AuaaTav 6Tav EBape (Troia PatogoUAa diaAéEaue aTnv apxn);
Mwg gipaoTe Twpa (dlaAéyoupe GatoolAa);
Ti ydBape yia Tn yvwpliia;
Moio TTaudi yvwpiocate KaAUTEPQ;

KAgioiuo «T1 8a BAAw OoTNV TOAVTA HOU;»

10° Ti €xoupe va TTApoupe onuepa padi pag;

-Tig ®aTooUAEG.

Ti u&dBape ammdé autod To TTaIXVIoI;

- Om viwBw kaAUTepa 6Tav yvwpilw KATTolov Kal OTI OAol £XOUlE
KATTOIO KOIVA KO KATTOIEG DIAPOPEG.

Mou utropei va pag pondAoel otn wr| Pag;

-O1av yvwpifoupe Kavoupioug avepwTToug.

Epvaoia: Av BéAeTe SOKINAOTE va BPEiTe Ta KOIVA 0OG Kal, av TUXEl KAl
yvwpioeTe KATTOI0 KalvoUpio ATOWPO, va PO TIEITE TTWG ATAV TNV
ETTOUEVN oUVAVTNON.

H oudda pag

2uvavTnon 2

EvétnTa: ZuupBoAaio

2TOXOI

Mepiexopévou

1.Na BonBriooupe Ta TTaIdIA va avayvwpioouv TNV agia Twv Kavovwy
2.Na pdaBouv ta Taudid va dnuioupyouv Toug dIKOUG TOUG KAVOVEG
3.Na Béooupe Toug oTdXOUG MaG

4 .Na pdboupe TTWG VO CUPPETEXOUPE OE PIo opdada

Alodikaaiog 1.Na dwooupe ota TaIdId TNV €UKAIpia va QUTOGTTOKOAU@PBOOUV, va
OWOoOoUV Kal va TTApouV avatpoPodOTnan, va TTEPINEVOUV Tn oeIpd
TOUG VIO VO JIAROOUV
2.Na BonBriooupe Ta Taidid va vVIWoouV acPaA péoa otnv opdda
YAIKA DatooUAEg
‘Eva KouBapl
‘Eva peydAo AEUKO XapTOVI KAl UTTOYIEG
Avolyua KaAwaoopifoupe Ta TTaidid kal pwtaue pe mola Patcouha épyovral
8°-10° oruepa kail av BupouvTtal TI KAVOUE OTNV TTPONYOUUEVN GUVAVTNOT).

Eicaywyn otn véa guvavtnaon: Ti gival o1 0TéX0I KAl 01 KAVOVEG;
Mou Bdcoupe otdxoug kal Kavoveg; ‘Exoupe mapadeiypora;

Kupio Mépog
30°

Eicaywyn TpwTtng dpacTtnpidTnTag:

2¢e T XpeialovTal 01 GTOXO!;

-MNa va KivoupaoTe TTPOG Jia kateuBuvon

-MNa va BAETTOUPE TI TTETUXAIVOUUE

>¢ TI XpeIGlovTal Ol KAVOVEG;

-MNa va ptropolpe va kara@épvouue KATI OAol padi
-lNa va gipooTe acpaleic

ApaoTtnpiotnTta 2.1
10°

«0 10766 TNG apAxXvne»

KaBopaoTe o€ KUKAO Kal €gnyoupe 6T Ba pixvouue £va KouRdpl o évag
oTov GAAov Kail O1ToI10G To TTIAvel Ba TTPETTel va KpaTdel TNV KAwaTr. O
OTOX0G pag gival va @Tiagoupe évav 1I0T6 apayxvng. O kavovag gival va
MNV a@riooupe 1o PEPOG Tou KouBapioU TTou KpaTdue. KabBwg TTeTdue
TO KOUBAP! PTTOPOUPE va AEUE Kal TO OvOUATA YOG Yia utrevluuion.
uveyiCoupe PEXPI va £xouv OAol aTTd PIa akpn Kal va @TIdEouuE Evav
10TO. 210 TEAOG PWTAME:

- MNwc¢ eTidtaue Tov 10T0;




-T1 yiveTal av a@rjoouv KATToIol TIG AKPES TOU I0TOU (TO KAVOUUE);

MpoomraBoupe va avayvwpicouv Ta TTaIdIG OTI XPeIGgeTal OAol va
BonBAoouue yia va €ipaoTte KOAG oTnv OMAda Kal yia va TTapel O
KaBévag 6, T BEAeL.

ApaoTnpiotnTa 2.2
20°

«To éuBAnpa TG opddag»

1° Bpa: Me duo KaBeTeg ypaupég Xxwpiloupe éva heydAo xapTévi oTa
Tpia. XTnVv apioTepr] OTAAN ypd@oupe Toug OTOXOUG pag, dnAadr
pwrdue Ta TAIdIG TI BéAoupe va TTETUXOUPE 0TV OMAdA  MOG.
EvdeikTIKOi 0TOXOI €ival:

Na kavoupue @iloug.

Na traiCoupe 6Aol padi.

Na pdBoupe va cuvepyalduaoTe.

Na Tpayouddyie.

Na Aépe Tn yvwun Pog.

Na pdBoupe va {NTAUE EUYEVIKA.

Na Cwypa@iloupE.

Na deixvoupe TTWG VIWBOULE.

Na ¢ntéaue Bonbeia kai va divouye Bondeia.

Na pdBoupe va avTieTwTTi(oupe BUOKOAEG KOTAOTATEIG.

2° BApa: Ztnv 0e€id oTAAN ypA@oupue TOoug Kavoves Tng opddag (Ti
AAAO xpeIafouaaTE yia va giyaoTe ouada; Ti yiveral av TraiEoupe éva
TTaIxvidl Xwpig va £xouue Kavoveg;). Mepikoi kavoveg TTou xpeladeTail
va avagepBouv ival ol €EAG:

Na epxoPa0TE 0TV WPA PAG.

-Mapouacia

Na gipaoTe €dW 0€ KABE ouvdvtnon.

Av KdTToI10G Agiyel A apyroEl, va EVUEPWVEI TNV CUVTOVICTPIO TTPIV TN
ouvavTtnon.

-EpymoTeuTikdTnTO

Na pn oudntdue €€w atmd Tnv opdda autd TTou Aéve ol GAAol yéoa
oTnv opdda.

-Na deixvoupe oeBagud aToug AGAAouG, OTTwG BEAoupue va pag
Oeixvouv oeBacuo.

KdaBe @opd piAdel €vag.

Na pnv S1IaKOTITOUUE QUTOV TTOU MIAQEL

Aev TrEIpAdel va £XoUpE DIAPOPETIKI) ATTOWN KAl VA TNV AEJE.

Aev Bpioupe oUTe TTPOGRAAAOULE.

Agv XTUTTAPE OUTE OTTPWYVOULE.

-Na dokiydloupe TTpayuaTa.

Na Aépe TI OKEQTOPAOTE Kal TI VIWOOUE.

Na dokiydfoupe Ta Traixvidla TTOU TTPOTEIVOUV Ol GUVTOVIOTEG.

3° Brjua: MNpookaAoupe Ta TTaIdBIG va oKePTOUPE OAol padi éva ovoua
ylo TNV OPAda Pag Kal TO yPAPOUUE OTO TTAVW PEPOG TOU XAPTOVIOU.
‘Emeira 1a maidid {wypagifouv oTn peocaia otThAn Tou XaptovioUu To
€UBANUd Toug TTPOOTTABWVTAG VA CUVEPYAOTOUV Kal va oeBaaTolv o
£VOG TO XWPO Tou AAAoU. ZT10 TEAOG CUHPWVOUE OTI TO £EUBANUa Ba To
KPATAOOUV Ol OUVTOVIOTEG KAl Ba To emmava@Eépouv Ot  KABE
ouvavtnan.

ZulATnon Ti kGvaue oAPEPQ;

10° Mwg AuaacTav 6Tav NPbape (Troia PatocoUAa diaAEEaue oTnv apxn);
Mwg cipaoTe Twpa (diaréyoupe aTooUAa);
Ti udBape yia TNV ouada;
Me 1T010 TTQIOI CUVEPYOOTAKATE KAAUTEPQ;

KAeioluo «T1 8a BAAw oTNV TOAVTA HOU;»

10° Ti £€xoupe va TTAPOUPE ofuepa padi uag;

-KoBoupe Aiyn KAwaoTr attéd 1o KouBdpi kal divouue o€ KABe TTaidi.
T1 yadBape amd autd 1o TTaIxVidl;




-O11 n opdda pag Bonba va eTuxaivoupe GTOXOUG.
-O11 6Ao1 xpeidleTtal va BonBdue o€ pia ouada.

Epvagia: Av BéAeTe, oKe@TEITE O€ TTOIEG AANEG OUADEG AVAKETE KAl Ti
KAVETE OE QUTEG.

Mikpoi NTETEKTIRB

2uvavtnon 3

Evérnra: ZuvaioBruarta

210)0I

Mepiexouévou

1.Na avayvwpicoupue Kal va ovoudooue Ta cuvaliagdriuata

2.Na doupe pe TToI0UG TPOTTOUG UTTOPOUUE VA EKPPACOUUE TO TTWG
viwbouue

3.Na padBoupe va avayvwpiloule To TTWG VIWBouUV o1 dAAol

Alodikaoiag 1.Na dwooupe ota TTaIdIA TNV EUKAIPIA va auTOATTOKAAUPBOoUV Kail va
Bpouv Kolva anpeia Ye éupacn aTa cuvalodnuaTa
2.Na BonBriooupe Ta TTaIdIA va VIWGOUV ao@oAf H€aa aTnv opdda
YAKG& daTooUAeg
KapapéAeg
XapTid Kal YTToyIég
Avolyua KaAwaoopifoupe Ta Taidid Kal pwTdPe av BupouvTal ToUG KavOVES TNG
8°-10° ouddag pag. ‘Eteira Toug ¢nTdue va (wypagioouv PE TTOI0 pATGOUAQ

£pxovTal orjJepa.

Kuplo M€pog
30°

E¢nyolue om Ba maifoupe éva Traixvidl pe mig ParcolAeg. lMpiv
gekiviiooupe KaAoUpe Ta TTaidid va dwoouv Ovopa og kKaBe datooUAa
(TT.X. 0 KUplog Ouuwpuévog). Me kadBe odvoua oulnTdue yia TO
avTioToixo ouvaiodnua. EvOEIKTIKEG EPWTATEIG:

-Méte vikvBeTe €101;

-Mwg 1o kataAapaivere;

-Ti KéveTe, OTav viwbeTe €101; T1 yiveTal YETE;

ApaoTnpiotnta 3.1
10°

«MiKpoi VTETEKTIB»

«ZTO MIKPO Xwpl6 TTou pévouv ol Patoouleg €yive AnoTeia. To TTpwi
TToU €AEITTaV aTmd TO OTITI TOUG, KATTOIOG TIHPE TIG KOPAUEAEG TOUG.
Epeig 6a kdvoupe TOUG PIKPOUG VTETEKTIR yia va BpoUpe TToIog TTAPE
TIG KapauéAes. MpwTa Ba dolue TToI0I €ival UTTOTTTOl. =£POUME OTI TO
TTPWI UEPIKEG QATOOUAEG gixav TTAEl va TTAIEOUV Kal PEPIKEG TTRyaAV
oTnv ayopd va Wwvioouv. AUTEG Ol @ATOOUAEG, AoITTdv, Oev TIHPavV TIG
KOPAPENEG. »

Aivoupe o€ kGBe TTaudi atrd pia @ATooUAa yia va TTaigel To poAo TnG.
‘ETreima XwpI{OPooTe 0€ dUO OPAdEG: N HIa oudda gival O GATCOUAEG
TTOU TTHyav va Traifouv kKal n GAAN QuTéG TTOU TIyav oTnv ayopd
(Tuxaia emAoyn). KaBe traidi Tng piag opadag KaAeital va Taifel pe
TTavTodiga 10 pOAO Tou Kal N GAAN oupdda TTPooTTabei va PavTéWel
TToI0 @ATOOUAG avTiTpoowTrelel. ‘ETol, BAETTOUPE TTOIEG QPATGOUAES
Oev ATav aT1o oTTiTI 6TaV XA6nKav OI KAOPAUEAES KAl €ival «ABWEG.

ApacTnpiotnta 3.2
20°

«Kpuppévog Oncaupog»

«TeNik@, OAeg oI @atooUAeg nATav abweg. Ma ToI0G TIPE TIG
KapapéAeg; Tote Bupndnkav OTI OTO OTIITI €UEIVE O OKUAOG TOUG TTOU
gival TTOAU Aixoudng. Ziyoupa auTtdg TTHPE TIG KAPOUEAEG Kal TIG
EKpuye KATTOU yia va TIG @del apyoTepa. Ag wda&oupue, Aoittdv, va
BpouUpe TTou EKpUWE O OKUAOG TIG KAPAPEAES.»

O1 cuvToVvIOTEG £XOUV KPUWEI PIG OOKOUAQ KAPAPEAEG OTO XWPO Kal Ta
maudid TIg Wwaxvouv. Otav 1a TaidId TANCIAlouv GTO GNEIO TTOU €ival




KPUUUEVEG Ol KOPAUEAEG, TOTE O OUVTOVIOTAG Aéel «Xaipopai» Kal dTav
atropakpuvovTal, Afel «AuTTduaiy. XT0 TEAOG, agou BpeBouv ol
KapapéAeG, poipadovtal o€ OAa Ta TTaidid.

2ulnTnon Ti1 KAvaue ONuEPQ;

10° Mwg AuaaTav o6Tav NEbape (Troia PatcouAa dIaAEEaue oTnv apxn);
Mwg gipaoTe Twpa (dlaAéyoupe PatooUAa);
Mwg kataAaBaivoupe T viwBel KATTOIOG;
Mwg ptTopoUpe va deifouue T VIWBOUUE EVEIG;

KAeioiuo «T1 0a BAAwW oTNV TOAVTA POU;»

10° Ti £€xoupe va TTApoUpE oRuepa padi uag;

-Tn @aTtooUAa TTou {WypaPicalE.

- Tnv KapapéAa pag.

Ti u&dBape ammdé autd To TTaIXVIdI;

-Omi pmopw va deifw TTWGS VILBw.

-O711 ytmopw va KaTaAdBw TTwe viwBel o GAAOG.

Epvacia: Av BéAete, dokiydote va Oeite av KaTaAaBaivetre TTwg
viwBouv ol dAAol Kail av utropolv va gag KaTaAdBouv Kal auToi.

210 AIdoTnua

2uvavtnon 4

Evérnra: Emkoivwvia

2TOXOI

Mepiexopévou

1.Na pdBoupe va {nTdue Kal va pwTAUE
2.Na pdboupe TTwg va ougnTauE Kal va PoipalopaoTe
3.Na doupe TTWC ETTIKOIVWVOUE Xwpic Adyia

Alodikaoiag 1.Na pydBoupe va TTePIPEVOUNE TH OEIPA YOG VIO VA JIANAOOUPE
2.Na ekppaoTOUUE OTO a” TTPOCWTTO
YAK& DatooUAeg
KdapTteg AaTpovauTteg — EEwynivol | KOpOEAES O€ 2 XpwpaTa
MoAUBIa
XapTid Kal JTToyI€g
Avolyua KaAwoopifoupe Ta TTaidid kai pwtdaue pe tmoia Garcoula £pxovTal
8°-10° onuepa. Avti va diaAégouv PaToouAa, nTape va KAvel 0 KaBEvag pia

YKPIUATOoa Kal va TTpooTTabACEl va JavTEWET N ouada TTwG VIWBEr (TT.X.
gioal xapoupevog;). Emeita pwTtdue av YTmOpecavV va TTApaTneEroouV
TTWG VIwBouv o1 dAAol A av avakdAuyav KATrolo véo ouvaiobnua.

Kuplo M€pog
30°

2Auepa Ba yivoupe aoTpovauTeg kal Ba TafidEwoupue ae €va GAAO
TTAQVATN. ZTOV TTAQVATN QUTO Pévouv eEWYRIVOI TTOU gival SIOPOPETIKOI
atrd €ude.

Mwg pavTaleoTe OTI ival 01 EEWYNIVOL;

Mwg eavtdleoTe OTI Ba VIWBOETE £TEIG EKE;

ApaoTtnpiotnTta 4.1
10°

«Mavropipar»

XwpildpaoTte o€ aoTpovalTeG Kal €§wynivoug (Ta TTaidid etmiAéyouv
Katd TUXn Mo kdpta pe eikéva Actpovaltn rp EEwynRivou kai tnv
KOAOUV oTa poUxa Toug 1} KOPOEAEG e BIAPOPETIKA XpWHaATA Kal TIG
Badouv aTo X£pPI TOUG).

«O1 AgTpovadTeg @TAvouv Pe TO dIOCTNPOTTAOIO TOUG GTOV TTAQVATH,
aMAa TO OKAQog Toug XoAdel. [Mpémer Aoimmév va Bpouv TOug
E€wynivoug kai va Toug NTriJoouv va ToUG dWO0UV KATTOIO AVTIKEIJEVA
TToU Xpelalovtal yia va 10 @TIdEouv. Opwg o1 EEwynivol dev JIAGvE TV




idla yA\wooa pe Toug AGTPOVAUTEGY.

-Mwg Ba cuvevvonBouy;

-Mwg Ba &¢itete 6T YaipeoTe TTou Toug cuvavTtrioate; OT BéAeTe va
yiveTe QiAo

Xwpifdpaote o€ Ceuydpia (Evag AoTpovalTtng pe évav EEwyrivo) kai
KAVOUE TNV TTPWTN ETTAQPN XWpPIG AdyIq, UE TTAVTOMiua.

ApaoTnpiotnta 4.2
10°

«To unxavnua TNG EMKOIVWVIOG»

O1 E€wyAivol é€xouv éva pnxavnua TTou PeTa@padel OAEG TI YAWOOEG
(yia pnxdavnua JUTTopoUlE VA XPNOIUOTTOINCOUUE KATTOIO OVTIKEIUEVO,
OmTwg éva PoAURI). ‘Exel 0pwg duo kavoveg: 1. petappalel pévo ta
Adyia autoU TTou TO KpaTdel KABe @opd, kal 2. yia va PETAPPACEI
xpeladetal va apyxiow va pINMGw peE TO «eyw». To pnxdvnua tng
emKoivwviag 6a Bonbnrael Toug AoTpovalTeg Kal Toug EEwyrivoug va
YVWwpIoTOUV Kal va oudntricouv TI Ba KAvouv Twpa.

O ouvrtovioTrg divel 0dnyieg o KABe oudda. ZKoTog Twv EEwynivwy
gival va treicouv Toug AGTpovauTEG va TOUg TTApouV Padi Toug oTn yn.
2KOTTOG TWV ACTpovauTwy gival va {ntricouv atd Toug EEwyrivoug va
TOUG OWOOUV Ta QVTIKEIMEVA TToU xpeladovtal yia va @TIGEouv TO
OKA@Oog Toug. Aivoupe Xpbévo oTIg duo opddeg va oulnTroouv Kail va
Kavovioouv TI Ba KGvouv.

ApaoTnpiotnta 4.3
10°

«MiAGue pe Cwypa@iég»

Mpootrabouue va Bpouue Ta QvTIKEIMEVA TTOU AEITTOUV ATTO TO OKAPOG
yla va 1o @TidEouv Kai va @uyouv. O ouvTovioTAG Aéel pia AéEn KI €va
Taidi amd TNV opdda Twv AcTpovauTwyv TNV {wypaeifel yia va Tnv
MavTéwel n GAAn oupdda péoa ot éva AeTTO. (ETTIAEyYOUPE €UKOAEG
AEECEIG TT.X. OUTTPENQ, KOPEKAQ, TTOTAPI)

zu¢ntnaon
@10’

Ti k&Gvaue oAPEPQ;

Mwg APaoTtav otav ApBaue (TTola datcoUAa (wypa@icaue oTnv
apxn);

Mwg gipaoTe Twpa (dlaAéyoupe GaroolAa);

Me TT0I0UG TPOTTOUG UTTOPECAPE va ouvevvonBouUpe; (UE TO CWHQ,
TTEPINEVOVTAG O KABEVAG TN OEIPA TOU, HE (WYPAPIEG)

Mwg¢ ATav TToU XPEIAOTNKE VA ETTIKOIVWVIOETE £T01;

Mwg ATav étav {nTouoarte BorBeia atrd Toug AAAOUG;

Mwg ATav étav oag ¢ntouoav Bordeia;

Ti oag BonRénoe va KAVETE GUUPWVIQ;

KAgioiuo
10°

«T1 0a BAAwW oTNV TOAVTA MOU;»

Ti £€xoupe va TTAPOUPE ofuepa padi uag;

-Tig KAPTESG HAG.

-To unxdvnua Tng emKoIvwyviag (PTTopoUupe va dwoouue oTta TTaidid
atoé éva HOAURI yia evOUpIo).

Ti uaBape armdé autd To TTaAIXViol;

-O11 pTTOPW VA ETTIKOIVWVACW XWPIG va PIAAW.

-OTI UTTOPW Va CUVEPYAOTW.

Epvyagia: Av BéAeTe dOKINAOTE va OEiTE TTWG KATAAARAIVETE TI 0ag Aéve
Ol GAAoL.

Anuoacioypdagol

2uvavtnon 5

Evétnra: Emkoivwvia

2T0XO0I




Mepiexouévou

1.Na pydBoupe va akoUue Kail va TTapaTnpoUue
2.Na pdboupe va katahapaivoupe Toug GAAoug
3.Na doUue Tnv aia Tou ogfacpuol

Alodikaaiog 1.Na dwooupe oTa TTaIdId TNV EUKAIPIa VO QUTOOTTOKGAUQBoUV
2.Na e€aokAooupe TNV avaTtpopoddTnon
YAK& PaTooUAES
Avolyua KaAwaoopifoupe Ta TTaidid Kal pwtdue pe moia PatcolAa €pxovTal
8°-10° onuepa. ‘Etreira Toug {nTaue va BuunBoulv TI KAVApE TNV TTponyouusvn

®OopdA KI av TTapaTipnoav KAt OXETIKG aThV KaBnuepPIvA Toug {wh.

Kupio Mépog
30

E¢nyolue 611 Ba trai€oupe Toug dnuoaioypdeoug Kal Ba pdboupe va
kaTaAapaivoupe Toug GAAOUG.

Apactnpiotnta 5.1
10’

«Mauyvidl poAwv»

Xwpigdpaote o€ Ceuydpla Kal To éva TTaidi gival 0 dNPOCIoypaPogs Kal
T0 GAAO £vag XOPOKTAPAG TT.X. aTTO TTAPApUBI, Kivoupeva ox£dia.

O odnuoaioypd@og Kavel epwTAOoEIS TTou apXiCouv pe «MMouy, «I1oTe,
«T», «Mwg» pe okoTTd va PavTEWED TTOIOG €ival O XOPOKTAPAG TTOU
maifel To GAAo TTaidi. EVAAAGKTIKG, O Onuocgioypd@og KAavel Poévo
KAEIOTEG epwThOElg, dNAAd €pWTNOEIG TTOU N OTTAVTNON TOoug Eival
«vay A «OxI».

ApaoTtnpiétnta 5.2
20°

«Mwg akoUuw»

>uveyiCoupe va gipaoTte og Ceuydpia kal To éva TTaidi €xel To pdAo Tou
onuocioypd@ou. Autr Tn Gopd n «oUVvEVTEUEN» Ba yivel uyTTPoaTé OTNV
oudda yia va PTTopoUle va TNV TTapATNPACOUNE. Ze KABe Ceuydpl ol
ouvTovIoTéG Bivouv BOIoQOPETIKEG odnyieg yia To TWG Ba yivel n
«guvévteuény». 2to TpwTto Ceuydpl  Oivoupe Tnv  odnyia: o
onuooioypd@og va pnv Tov KOITG oTa pdatia 1o feuydpl Tou, vd
KOUVIETAI OUVEXWG KAl va WIAGEl oToug GAAoUG. 210 deUTepo Ba Tov
OIOKOTITEl GUVEXEID Kal Ba Tou Aéel doxeTa TTpdyuaTa. 10 TpiTo Otv Ba
MIAGEl kaBoAou oute Ba Odeixvel WG aioBdvetal. Metd amd kaBe
«guvévTEUEN» oulnTauE:

-Ti TTapathpnoe N opada Ot yivoTay;

-Mwg éviwoe autdg Tou PIAOUCE;

-Katdgepe va akouael o dnuooioypdgog;

-Ti xpeidletal yia va putropoUpe va akoupe: 1.Koimdw oTta yama Kar dev
Kouviéual, 2.Ae OIOKOTITW Tov AAAov, 3.0t1av TeAelwaoel, Tou KAvw
EPWTACEIG KAl TOU Aéw «eyW) akoUw va AEG... Kal Katalafaivw Ot
€oU...».

ZulnTnon T1 KAvauE ONUEPQ;
10° Mwg AuaaTav o6Tav NPBape (Troia PatcgoUAa diaAéEape aTnv apxn);
Mwg gipaoTe Twpa (diaAéyoupe ParoolAa);
Me T1T0I0UG TPOTTOUG UTTOPECAUE va KaTaAdBouue Tov GAAov oTO
TTPWTO TTaIXVIOI;
Ti TTOPATNPACAE YIa TNV ETTIKOIVWVIO HAG OTO BEUTEPO TTAIXVIdI;
KAgiolpo «T1 B8a BAAW OTNV TOAVTA UOU;»
10° -MmopoUpe va Owoouhe oTa  TAIdIG  KATI  OUPBOAIKG,  OTTWG

AQuTOKOAANTA A o@payideg, wg TO PBpafeio yia Tov KAAUTEPO
onuoaioypdo.

T yaBape ammd autd 1o TTaIXVIdI;

-Mwg va karaAaBaivw Tov dAAo

-Mwg va akouw Tov dAAo

Epvagia: Av BéAeTe DOKIJAOTE va BEITE TTWS AKOUTE TOUG GAAOUG.

To vnoi Tou Bnoaupou




2uvdavTtnon 6

EvotnTa: AuToeKTiuNGoN

210)0I

Mepiexopévou

1.Na avakaAUWouuE TIG IKAVOTNTEG MAG KAl TIG SUVAEIS HaG
2.Na eKTINACOUUE TOV EQUTO Pag
3.Na guvepyaaToUue Kal va TTPOGPEPOUNE OTNV Oudda

Alodikaaiag 1.Na dwooupe oTa TTaIdIG TNV EUKAIPIA VO QUTOATTOKGAUPBOUV
2.Na e€aokAooupe TNV avaTpo@odoTNoN
YAIKA DatooUAEg
XapTng Bnoaupou
MTtraAdvia
Mrtroyiég, xapTid, TTAACTEAIVN
MAaoTIKG TIaTA, PTTaAdvia
‘Eva KouTi pe éva KaBpéPTn aTov TTATO
KaBpepTdkia
Avolyua KaAwoopifoupe 1a TTaidid kai pwtdaue pe tmoia Garcoula £pxovTal
8°-10° onuepa. ‘Emerra {nTdPe va Pog TTouv av dokiyaoav va akouv Toug

AANOUG TTPOCEKTIKA.

Kupio Mépog
30°

E¢nyolue 61 Ba Tmraifoupe TOUg €fepeuvnTEG TTOU WAXVOUV Eva
Bnoaupd oe éva vnoi kai Ba TTpooTradrijcoupe va PAAoupe OAol TIG
IKOVOTNTEC UAG VIO VO TOV BPOULE.

Apactnpiotnta 6.1
207

Mepimou 3'yia kd&Oe
ToTroBeTia

«Maixvidl cuvepyaoiag»

EiyaoTe pia oudda mmou @Tdvel gTo vnoi Tou Bnoaupou. KabéuaoTe o€
KUKAO kai TTaipvel o kaBévag atrd éva xaptn. BAéToupe dAol padi Tig
ToTroBe0ieg TOU UTTApYXouv OTov XApTn: Tov BAATO, TO XwpId, TO
TToTAMI, TN OUYKAQ, Ta Bouvd kal Tn oTrnAid. EEnyolue o1 o€ KAOe
ToTroBeaia Ba kdvoupe pia dokiyacia kal Ba TTaipvoulE €va GTOIXEIO
TToU Ba pag odnyei TNV eTOuevn ToTToBETIa, PéEXPI va @TACOUNE OTNV
TeAeuTaia TTOU €ival o Bnoaupde.

O BAATOG: OTEKOPOAOTE GE KUKAO Kal £xoupe Tpia pmraAdvia. Mpémer va
TA TTETAPE O €vag aTov GAAOV yia va pnv TT€ECouV 0TO PAATO yia 2
AETTTA (uTTOPOUHE VO BAAOUUE PJOUCIKN YIO 2 AeTTITA Kal OTaV TTAPEADEI
0 XpOvog, oTapaTtd Kal n dokiyaaia).

To Xwp16: TTpETTel va PonbAoouPE TOUG XWPIKOUG TTou eV €X0UV
oTima. Na oKeQTOUNE TTWG VO TOUG QTIAEOUNE OTTITIO JE TA UAIKA TTOU
EXOUpE (xpwuata, xapTid, TTAaaTeAivn). KadBe tTaidi @ridxvel Eva oTriT
Kal £TTEITa Ta €MOewpPOUUE Kal KAvouue BeTikd oxoAla yia Tnv
KOTAOKEUN TOU KaBEva.

To mortdui: Bdloupye TAGOTIKG TATA OTO TIATWWA, TO OTToIa
avatrapioTolv Ppaxdkia Péca OTo TTOTAMI. Ta TTaidid TTPETTEl va
TEPACOUV ATTEVAVTI TTATWVTAG OTA TTIATA, VW KpaTioUvTal OAa atrd 1o
¥xépl oav aAuaida.

H JouykAa: 6Tav ¢rdgouv otn OUYKAQ, TTPETTEI O KaBEVAG va DIAAEEEI
éva Cwo Kal va Trel Tpia KaAd TTpdyuaTta yia autd. Metd Ba eEnynoel
TTWG YOoIAdel 0 id10G e To wo.

Ta Bouvd: £xouv £va PJUOTIKO TTEpaaua. Ta TTaidid kaBovTal aTn oelpd
ME avoixTd TTédIa Kal 0 TEAEUTAIOG PTTOUCOUAdEl atmd KATw. Kdvouv
6ol 10 id10 Kal POAIG TEAEIWOOUV £XOUV QTACEI 0T OTTNAIA TTOU €ival
0 Bnoaupdg.

O Bnoaupdg: cival Eva payikd KouTi TTou OTav KOITAG HEaa BAETTEIG TO
TI0 TTOAUTIUO TTPpdypa oTov KOoPo (Méoa uTTapXEl £vag KaBpEPTng Kal
6110106 KOITAEl, BAETTEI TOV €£QUTO TOU). AQOU KoITAEOUV GAOI, TOUG AéuE
vVa TO KPATAOOUV JUGTIKS Kal JE To 1, 2, 3 va To pwvagouv 6Aol padi.
210 TéAOG divoupe oTa TTaIdIA aTTd éva KABPEPTAKI yia va BupouvTal TO
Bnocaupd Toug.




2ulnTnon

T1 KAvaue oNuEPQ;

10° -O kaBévag Aéel TI KATAPEPE VA KAVEI KAl TTWG
Mwg Toug avnke o BNoaupog;
Mwg éviwoav étav Tov Bprkav;

KAgioipo «T1 B6a BAGAW oTNV TOAVTA UOU;»

10° -Tov xapTn pou

-To kKaBpePTAKI PHoU

Ti u&dBape ammdé autod To TTaIXVIoI;

-O11 pe TIG BUVAEIG JOU KATAPEPVW TTPAYUATA

-OT1 0 o TTOAUTINOG Bnoaupdg Pou gipal eyw

-OT1 pyepika@ TpdyuaTa xpeidloual fonbeia yia va Ta KaTapépw

Epvyagia: Av BéAete dokiudoTe va O¢gite TTola TTpayuata otn {wr oag
KOATAQEPVETE YOVOI OaC Kal O€ TTola gival KaAd va {nTaTe Bondela.

To TTopTpQiTO POU

2uvavtnon 7

Evornta: AutoekTiunon

2TOXO0I

Mepiexopévou

1.Na avakaAUWouue TIG IKAVOTNTEG PAG Kal TIG SUVAUEIG PHAG

2.Na eKTINAOOUE TOV £EQUTO Hag

3.Na pdBoupe va kavoupe QINOPPOVATEIG, VO TTPOCPEPOUNE KAl Va
oexouaoTe

4. Na eKTINOOUNE TN dIOPOPETIKOTNTA

Alodikaoiog 1.Na dwooupe ota TTaIdId TV EUKAIPIA VO QUTOOTTOKAAUPBOUV
2.Na e€aokAooupe TNV avatpopoddTnon
YAK& datooUAeg
MeydaAeg Aeukég KOAeG xapTi
MTTOVIEG
‘Eva oxowvi
Avolyua KaAwaoopifoupe Ta TTaidid kai pwtaue pe tmoia darcouAa £pxovral
8-10° onuepa. ‘Emema oulntdue Aiyo yia Ta TrponyoUpeva Ki av €idav KATi

OXETIKO OTNV KABNUEPIVOTNTA TOUG.

Kupio Mépog
307

2udntaue T gival éva TTopTpaiTo Kal TI Ogixvel. ‘ETTeiTa poTeivouue va
PTIAEOUE KI EPEIC Eva TTOPTPAITO Aiyo BIAQPOPETIKO.

ApaoTnpiotnTta 7.1
20°

Mepitrou 57 yia kK&Be
TETPAYWVO

«To TTopTpPaiTO HOU»

OAoi mraipvoupe éva peydAo Aeukd xapti kal TO Xwpioupe oOTa
Téooepa. Bafoupe o€ kAOe koupdm €va TiTAo: MNoiog €ipal, Ti ymmopw,
Ti pou apéael, Ti deixvw.

Molog cipai: k@Be Taidi diaAéyel éva QvTIKEINEVO PECQ ATTO TNV
aiBouoa. ‘Etreima Toug Aéue va oke@ToUV 3 €TTiBETA TTOU XApaKTNPiouV
TO QVTIKEIUEVO TOUG KAl VO TA yPAWOUV OTO TTPWTO TETPAywvo. AQou
Ta ypdwouv ¢nTaue va Ta PoipacTouv Pe TV opdda Kal va OKEQTOUV
TTWG auTd Ta €TTiBETA XapakTnpifouv Toug idloug. MNapddeiypa: didAega
TNV KapékAa TTou egival yepr, AveTn Kal peydAn. Ki eyw eipal yepn
(duvartn), avetn (BoAIKr pe Toug avBpwTTOUG) Kal HeYAAn (utrelBuvn 1
OEKTIKNA)

Ti pmopw: {ntape amd kdBe Tadi va Jwypagioel oTo OeUTEPO
TETPAYWVO KATI TO OTTOIO PTTOPET VA KAVEI KA €ival TTEPHPAVO YIa auTo.
‘Etreima ¢nTdpe va 1o polpacTei e TNV oudda Aéyovrag «Mtropw va
KAVW...Kal Eipal TTEPAPAVOG YIA aUTOY.

T1 pou apéoel: Maipvoupe éva yakpu oxolivi. Kabe raidi Aéel KATI TTOU




TOU apéoel TTApa TTOAU Kal TTIAvel TN MIa Akpn Tou oxolviou. Ta
utréAoima TTaudid mdvouv €va onueio Tou oxolviol avaloya HeE TO
600 TOUuG apéoel To idlo TTpdyua. AnAadr, av Toug apéoel TTOAU
mdvouv Kovtd oTo TpwTo Tadi, av Ogv Toug apéoel KabodAou,
TIAvouv aTnv AAAN AKpn, av ToUuG apeael PETPIA, TTIAvouv oTn péan. O
OUVTOVIOTHG avaAauBAvel va avatTapaoTrOEl TO OXOIVi OTO TETPAYWVO
TOU TTaIBIOU QTIAXVOVTAG MIa YPOUUA Kal TOTTOBETWVTAG Ta ovouaTa
Twv TTaIdiwv avaAloya pe Tn Béon Toug. OTav TeAsiwoel n dladikaaia
oudntdue yia TNV guTreipia pag (S1aQopeTikOTNTA, HOVAdIKOTATA, KOIVA
onueia).

Ti deixvw: 210 TETAPTO TETPAYWVO KABE TTaIdIoU Ba ypdwouv atrd Eva
BeTIkO  XOapaKTNPIOTIKG Tou Ta uTtdéAoimra  Taidid  Tng  opadag
(pihoppdvnaon). To Taidi Ba del Ta oxOAia oTo TEAOG Kal Ba Ta
MOIPACTEI hE TNV OPAda, KaBWG Kal TO TTWG VIWOEI e auTd, av KATTOIx
Ta AgEPE yIa Tov €auTd TOU ) av ATav EKTTANEN yia To idlo.

2u¢nTnaon
10°

Ti k&Gvaue oAuePQ;
-O kaBévag Al T1 vEO €ide OPEPT YIa TOV EQUTO TOU
-Mwg ATav TToU TO POIPACTNKAV PE TNV OPADQ;

KAgioiuo
10°

«T1 B6a BAAW oTNV TOAVTA UOU;»
-To TTopTpaiTO HOU

Ti uaBape armdé autd To TTaAIXViol;

-Moia gival Ta XapakTnPIoTIKA pag

-Moigg gival o1 IKAVOTNTEG MOG

-Mwg eipaoTe idlo1 Kal dIaPopETIKOi, aAAG 6AoI padi (oTo idIo oxolvi
-Mwg pe BAETTOUV 01 dAAOI

Epyagia: Av B¢éAete, dokiydoTte va OceiTe TTWG WTTOPEITE va €i0TE
povadikoi kal yadi otn (wng 0ag

Kavw @iAoug

2uvavtnon 8

Evornra: AlaTTpoOWwTTIKEG OXEOEIG

216)0I

Mepiexouévou

1.Na opiocoupe Tnv évvola TnG QIAiag
2.Na avatrTugoupe IKavoTnTEG dNUIoUPYIag QIAIKWY OXECEWV

Alodikaaiog 1.Na dwooupe ota TTaIdIA TNV EUKAIPIA VO QUTOOTTOKAAUPBOUV
2.Na e€aokAooupe TNV avatpopoddTnon
YNIKG ®aTo0oUAEg
XapTi& Kal UTToyIEG
Avolyua KaAwaoopifoupe Ta TTaidid kal pwTdpe pe moia datcolAa €pxovTal
8°-10° onuepa. ‘Emera culntdue Aiyo yia Ta TTponyoupeva Ki av €idav KATI

OXETIKO OTNV KABNUEPIVOTNTA TOUG.

Kupio Mépog
30°

Eicaywyr oTo véo Béua tTou gival n giAia. MNpooTtrabolpe va opicouue
TI onUaAivel Kal yioTi TV XpeIadOPaoTe.

ApacTnpiétnTa 8.1
15’

«O @avTaoTIKOG pou @iAog»

E¢nyoupe ota TTaidia 611 Ba pavracTouue £va @ilo TTou Ba BéAape va
€xoupe Kal Ba ATav o KOAUTEPOG Yia ePAg. MNpwTta divoupe o KABE
TTaIdi éva Aeukd XapTi Kal Toug ¢nTAPE va {wypagicouv TO PiAo Toug.
Ti Ba ABeAav va gival, ayépl 1 KopiTol;




Ti xpwua paAAid 8a Tou BaAouv; Ti xpwua PATIC;

Oa gival KOvTOG ] YNASG;

Oa xapoyeAdel i Ba gival BAIPEVOG;

A@ou TeAeiwoouv 6Aa Ta TTaIdId, TOUG {NTAUE VO TTOPOUCIACOUV TO
@IAO TOUG OTNV OPAdA KAl TOUG KAVOUUE TIG TTOPOKATW EPWTHTEIC:

-Ti TTaiyvidia Tou apéoouy;

-MNa 1010 B€pa Tou apéael va oulnTdel;

-Ti Tou apéoel o€ 0€va;

-2€ TI Joiadel o€ eo€va Kal O€ TI DIAPEPEL,

A@ou TeAeiwoouv Tn Cwypa@id Toug, KaAouue Ta TTaidId va @TIAEOUNE
6Aol yadi pia AioTa pe autd TTOU PAG apéCOUV Kal auTd TTou Oev Pag
apéoouv, OTavV KATTOI0G Pag TTANOIAdel yia va yivoupe @idol. TNa
TaPAdEIYUQ:

Mou ap€oe€l va: Jou TTel éva aoTEio, va YEAAOEI JE T aOTEIA JOU, VA JE
akouel 0Tav PINdw, va gival XapoyeAaoTog, va poipddetal Ta Traixvidia
TOU, va AE€l EUXAPIOTW KOl TTAPAKAAW

Aev you apéoel va: PIAGEI CUVEXEID VIO TOV EQUTO TOU, TTPOCTTOBE va
Ociyvel o £EUTTVOG, E OTTPWXVEI, JOU TTAIPVEl Ta TTaIXVIdIa XWwpig va
PWTAEI, N KOPOIOEUEI OTAV KAVW KATI AdB0g

ApacTnpioétnTa 8.2
15’

«Ag yivoupe @iloi»

OAokAnpwvovtag Tnv TTponyoUpevn dpacTnpidTnTd, €XOUUE  TTIO
&ekdBapn eikOva yia 1o TI BEAouUE aTTd WIa @IAIO KOl TTWG va TNV
Eekiviiooupe. XwpiCoupe Ta Taidid og Tuxaia Ceuydpia (aTTo@eUyoupEe
va givar oto idlo Ceuydpl duo TTaIdIG TTOU €ival dN @iAol) Kal Toug
Oivoupe Xpovo va dOKIJAToUV va EEKIVIiaouv pia @IAia. Aleukpivifouue
ota Taidid T 0TOX0G dev gival va yivouv @ilol, aAAd va digpeuvrioouv
av €Xouv Kolva evdlagépovTta Kal av Ba ptropolcav va yivouv @ilol.
Mpoteivopeva BEuara yia cu¢ATnon:

-Moia TpdypaTa ap€oouv Kal 0Toug dUO;

-2€ TI yoladoue; Z€ TI OIOQPEPOULE;

-Ti you apéoel o€ €0éva;

‘ETreIra yoipaddpaocTe oTNV OPAda TNV EUTTEIPIA YAG.

2ulnTnon Ti kGvaue oAPEPQ;

10° -O kabévag Aéel I Kavouplo £uabe GAPEPA yia TOV EAUTO TOU
-T1 yaBaye yia TIg @IAieg; MNwg dnuioupyolvTal;
-Mwg ATav Tou eiape TNV gukaipia va yivoupe @ilo;
-Mwg ATav TTOU TO POIPACTAKAUE YE TNV ONGDQ;

KAgiopuo «T1 B8a BAAW OTNV TOAVTA UOU;»

10° -Tov @avTooTIkd pou @ilo

Ti u&Bape ammdé autd To TTaIXVIdI;
-Mwg BéAoupe va eival ol gilol pag
-Mwg va kavoupe idoug

-Mwg va eipaoTe epeig KaAoi @ihol

Epvagia: Av BéAeTe, DOKIJAATE VA KAVETE £vav Kavoupio QiAo

To payikd KAoTpo

2uvavtnon 9

Evéotnta: AlaTTpOOWTTIKEG OXEOEIG

210)0I

Mepiexouévou

1.Na avatrTuéoupe IKavOTNTEC CUVEPYATiag




2.Na pdboupe va xTiCoupe EUTTIOTOOUVN OTIG OXECEIG JAG
3.Na vilwwgoulE TTI0 KOVTA W ouada

Aladikaaiag

1.Na dwooupe oTa TTaIdIG TNV EUKAIPIA VO QUTOATTOKGAUPBOUV
2.Na e€aokfooupe TNV avaTpo@odoTNon

YAIKG

DatooUAEg
NapupivBog
Mrtroyiég

MavTAAI yia Ta pdTia
KdapTeg pe dpdkoug
AoTrida
AuTokOAANTO

Avolyua
8°-10°

KaAwaoopifoupe Ta TTaidid kal pwTdue pe moia datcoUAa épyovral
onuepa. ‘Emera oulntaue Aiyo yia Ta TrponyoUueva (av atrokTnoav
KATTOIOV KaIvoUpIo @iAo KAl TTWG ATAV).

Kupio Mépog
30°

2ulnTAuE yIa TIG OpAdEeS. EVOEIKTIKEG EpWTATEIG:

-Ti gival pia opada;

-2€ TTOIEG TTEPITITWOEIG €XOUpE OuaGda; (aBAAuaTa, oxoAgio, Traixvidia)
-2¢e TI BonBdael va eipaoTe o€ OPada; (€XoupE TTapPEQ KAl JOIPACOUOOTE,
Traipvoupe BorBeia kai ouvepyalduaoTe)

A@ouU yivel TTpwTa MIo WIKPR oulATnon, €I0Ayoupde Ta TTaIdId OTn
opaoTnpiéTnTa oTNV oTroia Ba Asitoupyriooupe wg opdda yia va
{r)ooulE JIa TTEPITTETEIA O€ €va PayIKO KATTPO.

ApacTtnpiétnTa 9.1
207

Mepitrou 57 yia kd&Oe
dokipaaia

«To payiké KaoTpo»

XwpiCoupe Ta TTaIdIG 0 OUADEG I UTTOOUADEG Kal TOUG €Enyouue OTI
OTOXO0G MOG €ival va OuvePYOOTOUME YIO VO QTACOUMPE OTO HAYIKO
KAOTPO, va &epUuyoupe amod Toug dpAKoug TToOU TO PPOUPOUV Kal va
gutrviijooupe Tov BaciAid.

O AaBupivBog: divoupe oc kGBe opdda éva xapTi he Tov AaBupivbo
Kal Toug {NTAUE va ouvePyaoToUV Kal va Bpouv Tn dladpopr| HEXP! TO
payiké kaoTpo. Emerra 6a {wypa@ioouv TNV €IKOVA TOU KACTPOU WE
Tov AaBuUpivBo padi (n Cwypa@ik PTTopEi va yivel kal oTo TEAOG TNG
OpaoTnpI6TNTag). OTTOoI0 UTTOONAdA TEAEIWVEI, OTEKETAI OTN MIA Ywvia
TOoU dwuaTiou Kal TTEPIPEVE va @TAoEl OAn n oudda eKei.

O 0dnyo6g: apou ouvavinBouv OAeG o1 opddeg, Toug Aépe OTI Ba
eTidEoupe  évav  TpayuaTikd  Aafupiveo. Mtropolpe  va
XPNOIYMOTTOINOOUNE KAPEKAEG, TTou Ba ToTTOBETAICOUV Ta TTAIBIA Péoa
OTO0 XWpPO. AQPOU TOTTOBEeTNOOUV O KOPEKAEG, €€nyolue OTI yia va
Tepacoune To AaBupivbo Ba Trpétrel va Bonbrioel o évag Tov AAAov.
MTtropoUpe va @avracTouue 0TI 0 AaBUpIvBog gival GKOTEIVOG KI £TOI
KGBe @opd Ba pag Bonba katroiog TTou EEpel To dpopo. Eva aidi Ba
gival odnyog kai éva aidi Ba €xel dguéva Ta paria Tou. O 0dnyog Ba
TPOCTTABNCEl VO 00NYACEl TOV «TUPAO» XWPIG VO AKOUNTTACE! KAapia
KapEKAa péxpr TNV dAAn dkpn Tou dwpartiou. ‘ETTeITa 0 KAOE «TUPAGS»
yivetal 0dnyog kai kavel Tnv idia diadikagia ye éva dAAo TTaidi pExp! va
mTEPAcouUV OAa Ta TTaidid aTrd To AaBupivBo.

O1 dpdkor: ol dpdkol TTou Ppoupolv To KACTPO gival Bupwpuévor yiaTi
£Xouv PTTEPDdEUTEL. O@a arioouv Ta TTAIdIA VA PTTOUV OTO KAGTPO POVO
av Toug PBonBrioouv va Eeutrepdeutolv. A@rivoupe oOTO TTATWHA
AVOKOTEUEVEG TIG E€IKOVEG WE TOoug OpAkoug Kal OAn n opdda
ouvepyadeTal yid va EVWOEl OWOTA TA KOPMATIA Kal va @TIAEEI
OAOKANPEG TIG EIKOVEG TWV OPAKWV.

O1 ITroTEG: 01 OpdKOol pag Aenoav va PTToUue OTO KAOTPO KAl Twpd
mpémel va Euttvrioouue Tov PBaciNid. MNa va gumvAcel o Bacihidg
XpeIalovTal ol ITTTTOTEG TG OTPOYYUANG TpatTélng. Apa xpeldleTal va
yivoupe 6ol ITTTTOTEG, va TTIOCTOUUE O€ KUKAO Kal va QwvAagouue aTo
Baaihid va futrvAoel. ZnTaue ammd TNV oudada va OKePTeEl €va OETIKO
XOPAKTNPIOTIKO yia KABe YEAOC TNG Kal va TO ypdwouv TTavw oThv




ITTTTOTIKA Tou aoTrida. Autd Ba eivalr To évopa Tou wg IMmmoTn. T.x.
Mwpyog o ypryopog/ £Euttvog/ KaAdg auvepydaTng, Mapia n euyevikr/
XapoyeAaoTrh. AQou pwvagoupue To BaaiAid, autdg Euttvael kai divel o€
KAO€ ITTTTOTN €va aUTOKOAANTO yia TNV avopeia Tou

2ugATnon
10’

Ti1 KAvaue ONuEPQ;

-0 kaBévag Aéel TI Kavouplo £uabe GAPEPa yia ToV £auTd TOU
-Ti épaBav OXETIKA UE TN OUVEPYOOTIQ;

-Ti Toug BonBnaoe Kal TI TOUG DUOKOAEWE;

KAgioiuo
10°

«T1 6a BAAW oTNV TOAVTA UOU;»
-Tnv aoTrida you

Ti u&Bape ammdé autd To TTAIXVIOI;

(kGvoupe TIG DG epwTAcElg pe TO Kuplo pépog yia  va
OUNTTANPWOOUUE TIG OPXIKEG ATTAVTHOEIS ATTO TNV EUTTEIPIA TTOU EiXANE
ME TN dpacTnEIOTNTA)

Epvaocia: Maparnpriote mOTE KAl PE TTOIOUG OuvePYAleaTe oTn Cwn
0aG Kal TTWS autd aac Bonbd

To gavapi

2uvavrtnon 10

EvétnTa: Autodiaxeipion

2TOXOI

Mepiexopévou

1.Na pdBoupe va avayvwpifoupe kal va dlaxeipi{ouacTte SUOKOAES
KaTaoTdoelg

2.Na avatrtugoupe oTpaTtnyikeéG mTiAuong TTPORANUATWY

3.Na afloAoyoUpe TIG CUPTTEPIPOPES Kal TIG OTPATNYIKES YOG

Alodikaaiog 1.Na dwooupe ota TTaIdIA TV EUKAIPIA YIA TTAPAYWYIKA OKEWN
2.Na e€aokAooupe TNV avaTtpopoddTnon
3.Na pdboupe va agilohoyouue
YAK& DatooUAeg
davapl
MTTOVIEC
Avolyua KaAwaoopifoupe Ta TTaidid kal pwTdpe pe moia darcoUAa £pyovral
8°-10° onuepa. ‘Etera oudntaue Aiyo yia Ta Trponyouueva (av TTaparrpnoav

TTWG ouvepyadovTal oTn ¢wh Toug Kal av auté Toug Bonbd r Toug
OUOKOAEUEL).

Kupio Mépog
30°

Kdavoupe eicaywyn atn véa evotnta. Ava@epOUaaTE OTIG KATAOTACEIG
TTOU pag duokoAeuouy, OTav ouvepyaddpaoTe pe AAAoug avBpwIroug
N 6Tav £xouue kKAtrola SUoKoAa ouvaigBriparta (T1.X. dyxog, Buuo)

ApaoTtnpiotnta 10.1

107

«To gavapi»

Aivoupe ota TTaidid ammd éva xapTi e TO Qavdapl. Toug pwTaue av
&épouv TTWG Acitoupyei TO @avapl Kar g€ TI xpnolpevel. ‘Emera Toug
€¢nyoUlE TTWG XPNOIUOTTOIOUNE TO Pavapl yia va Bpiokoupe AUOEIG O€
OUOoKoAeG kKaTtaoTdoelg. Otav éxoupe éva TTPORANUA, OTO KOKKIVO QWG
oTapataue kal BAETTOUHE TTOI0 €ival To TTPORANPG Kal TI BEAoupEe va
TTETUXOUME. 2TO KITPIVO QWG OKEPTOPOAOTE TTOIEG AUTEIG UTTAPXOUV Kal
TI GTTOTEAEC A UTTOPE va £XEI N KaBepia. 1o TTPACIVO QWG ETTIAEYOUE
™ AUon Tou Bewpolpe KaAUTepn Kail Tnv Ookigadoupe. TEAOG
TTApATNPOUNE TI TIETUXOME KAl QV ITAV QUTO TTOU BEAAE.

TauTtdxpova e TNV TTEPIYPAPH TOU QavapioU ¢nTaue ato Ta TTadId va
{wypagifouv KABe xpwpa.

Apaoctnpiotnta 10.2

20°

«O£aTpo 1 KOUKAOBEaTPO»
‘Exoupe €TOINACEN TTEPITITWOEIG OUOKOAWV KataoTdcewv (MapdpTnua




E) kai Tig éxoupe apiBunoel. Ta TTaidid emMAEyouv Pe KARPO voUpEPa
Kal KaAoUvTal va Trai€ouv TV KATAoTAOon TTOU TOugG TuXaivel (KABE
oevaplio BéAel 2 nBotrololg, dpa XpelddeTal va uTTdpyel OUO POPEG TO
id10 voupepo). EVaAAOKTIKG UTTOpOUE va TTaioupE TNV TTEPITITWON ME
KOUKAEG.

A@ou TTaigoupe To oevdplo, {NTAPE atrd TV oudda va XpnoIUOTTOINOE!
TO Qavdpl yia va €mAEgel TN Auon. Ag@oUu kataAAfoupe e Auan,
ouveyiouye 10 BeaTpikd pag Traifovrag autr) TN AUon Kol 01O TEAOG
KAvouuge aulATNoN yia TO TI TTAPATNPEICALE.

2u¢nTnaon
10°

Ti k&Gvaue oAuEPQ;

-AvakaAUyape Tn dUvaun pag va KAavoupe oxédia yia va AUVouue
TTPoRARuaTa

-A\0oapue pepikd TTpoBARuaTa

KAgiopo
10°

«T1 8a BAAwW oTnV TOAvVTA HOU;»
-To gavépi pou

Ti u&dBape ammdé autod To TTaIXVIOI;

-Na oképToual TTpIv evepyriow

-Na Trapatnpw

-Na xpnoiyoTtroiw TIg SUVAEIS JOU YIa va AUVW Ta TTPORAUATA Hou

Epyagia: Av BéAete, SOKINAOTE va XPNOIUOTTOINCETE TO Qavdpl OTn
Gwng oag

O xwpog uou

2uvavtnon 11

EvétnTa: Autodiaxeipion

210)0I

Mepiexopévou

1.Na avayvwpicouue Ta 6pla pag
2.Na paBoupe va d1EKSIKOUE Kal va TTPOCTATEUOUAOTE
3.Na avayvwpilouue Kal va geBouacTe Ta 6pia Twv GAAWV

Aladikaaiag 1.Na dwooupe oTa TTaIdIA TNV €UKAIPIa VO EKPPACTOUV Kal va BEgouv
Ta 6pIA TOUG
2.Na e€aokAooupe TNV avatpopoddTnon
YAIKAG datooUAeg
ZKolIvi
To @avdpl
Avolyua KaAwoopifoupe Ta TTaidid kar pwtdue pe moia GarcouAa £pyovral
8-10° onuepa. ‘Emera oudntdpe Aiyo yia Ta TTponyoupeva Kal pwTdue av

MTTéPECGQV VA XPNOIUOTTOINCOUV TO Pavapl TNV KABnUePIvVOTNTA TOUG.

Kupio Mépog
30°

2ulntdue via Ta 6pia. Apxikd @épvoupe Trapadeiypata amd épia
OTTWG, Ta oUVOPA HIOG XWPAG, 0 @PAXTNG MIAg AUAAG, Ta KAYKEAT OTO
MTTaAKOVI. PwTdue o€ 11 vodiCouv 0TI Xpnoiyelouy.

ApaoTtnpiotnta 11.1
10°

«O Xwpog pou»

‘Eva mraidi xpnoiyotrolgi éva KoPpdT oKOoIvi yia va opicel TO XWPO Tou.
‘Eva aAAo TTaidi Ba TTpooTTabroEl va PTTEl OTO XWPO Tou. TO TTPWTO
Taudi KaAgital va avTidpAdcel o€ AUTHV TNV TTPOCTTABEIA YIa «EICBOAN»
oTov xwpo Tou. H odnyia 1ou Tou divoupe eivar OTI PTTOPEI va
avTIOPACEl XPNOIPOTTOIWVTAG JOVO TO CWHA TOU 1 TIG AEEEIG «vaI» Kal
«Ox1». Mtropei va agAoel To delTepo TTaIdi va TTANCIACEl 600 BEAel
(£€w ) péoa a1od To okolvi). To deuTepo TTaIdi Ba TTPETTEl va CEBETAN TA
MNVUPOTA TOU TTPWTOU Kal avaAoya va TTANcIadel OAo kai 1o Kovtd. H
idla diadikagia Ba yivel ye 6Aa Ta TTaIdIA TNG OJAdAG.

2710 TEAOG oulnNTAUE:




-Mwg ATav va TTpooTTadEic va UTTEPACTTIOTEIG TO XWPO OO0U;
-ZTaPATNOE O «EICBOAEQG» eKel TTOU BEAEGS; MW EVIWOEG;
-Mwg ATav va TTpooTTabEic va PTTEIC 0TO XWPO Tou AAAOU;

ApaoTnpiotnta 11.2
10°

«O£aTpo 1 KOUKAOBEQTPO»

‘Exoupe €TOINACEl TTEPITITWOEIS KATAOTACEWY TTOU AQOPOUV Ta OpIa

(Mapdptnua E) kai 1ig éxoupe apiBunoel. Ta Taidid €mAEyouUV HE
KAApO voUpepa Kal KaAoUvTal va TTaigouv Tnv KOTAoTaoN TTOU TOUG
Tuxaivel (KaBe aevdpio BEAel 2 nBoTToI0UG, dpa xpelddeTal va UTTAPXEI
OUO POPEG TO idI0 vOoUUEPO). EVOAAOKTIKG UTTOpOUUE va Trai¢oupe Tnv
TTEPITITWON PE KOUKAEG.

Agou Traifoupe T0 ggvdplo, ¢nTAUE aTTé TNV OUAdA va XPNOIUOTTOINCEI
TO Qavdpl yia va €mAégel TN Auon. Ag@oU kataAAfoupe e Auon,
ouveyifouue To 0EVAPIO PAG PE AQUTA KAl TO TEAOG KAvouue oulATnon
yId TO Tl TTAPATNPACALE.

2ulnTnon Ti kGvaue cAPEPQ;

10° -0 kabévag Aéel I Kavouplo £uabe GAPEPA yIa TOV €AUTO TOU
-Mwg¢ ATav TTOU TO POIPACTNKAV PE TRV OPADQ;

KAgiopyo «T1 B8a BAAW OTNV TOAVTA UOU;»

10° -To okolvi you

Ti udBape armdé autd To TTaIXViol;

-Moia gival Ta 6p1d pag

-Mwg va utrepaoTféuacTe Ta 6pIa Pag

-Mwg va diekdikouue (va TTANCIAJOUPE) XWPIG va TTANYWVOUUE TOUG
aAAoug

Epvagia: Av BéAete, dokiudoTe va deite TTwg BaleTe 6pIa 0Tn {wi 0ag.
Mwg oTapatdre Toug dAAoug; Mwg INTaTE aUTO TTOU BEAETE;

N€épe avrio!

2uvavtnon 12

Evéornra: KAgiopo

2TOXOI

Mepiexopévou

1.Na pydBoupe va ekTINOUNE TIG EPTTEIPIEG MAG
2.Na ydBoupe va atmoxwpiouaoTe

Aladikagoiag 1.Na dwooupe oTa TTaIdIG TNV EUKAIPIA VO QUTOOTTOKOAUPBoUV
2.Na e€aokAooupe TNV avatpopoddTnon
YAKA& daTooUAEg
KdapTeg Kal auTokOAANTa
Avolyua KaAwaoopifoupe 1o TTaIdId Kal pwTtdpe Pe Toia datoolAa épyovTal.
8°-10° ‘Etreira oudnTtdape Aiyo yia Ta TTPoNyoUlEVa Ki av €idav KATI OXETIKO UE

Ta 6pIa TNV KABNUEPIVOTNTA TOUG.

Kuplo M€pog
30°

E¢nyolue ota maidid 611 onuepa €ival n TeAeuTaia pag ouvavtnon
(MPOXZOXH: ©a Tpétrel va £xoupe TTpoEToINdoel Ta TTaIdId yia TO
TENOG TNG opddag. MNa 1o Adyo autd xpeldletal va apyiooupe va
avaeepOuaoTe g€ auTtd vwpitepa TT.X. atmo Tnv 81 guvdavtnon).

Pwtdue ta maudid 11 6a iBeAav va KAVOUUE yia va OTTOXAIPETACOUUE
TNV OPAdA YAG. 2TO GNUEIO AUTO TTPOTPEPOULE IOEEG.

-Na BuunBoupe 11 kdvaue 6Aov autdv Tov Kaipd

-Na poipaoToUpe TTpdyuata Tou BEAAUE, AAAG Bev giXAUE TTIO TTPIV TV
guKalpia

-Na troUpe avrio

-Na guxnBoupe KaAn TOXN

-Na dwooupue dwpa yia va BuuduaaoTe 0 évac Tov dAAov




ApaoTtnpiotnta 12.1
10°

«AVauvNOEIGY

Quuifoupe ota TTadId TIG BACIKEG dPACTNPIOTNTEG KAI TOUG NTAUE Va
Yn@rioouv TTola Toug dpece. Oa TTPETTEI va OKEPTOUV Tl TOUG APECE OF
QUTAV. ZT0 TEAOG QTIAXVOUME HIa AioTa PE TIG KAAUTEPEG OTIYMEG TNG
ONGdag CUPPWVA PE TIG WHPOUG TWV TTAIDIWV.

ApaoTtnpiétnTa 12.2
10°

«O1 KApTEGY

Aivoupe oe k@Be TTaIdi T60C KAPTEG 60Q gival Ta PEAN TNG OPABOG
peiov pia. KaAoUue Ta TTaidid va @TIGEOUV HIa aTTOXAIPETIOTAPIO KAPTA
ylo K&Be PEAOG. ZTO €CWTEPIKO PEPOG PTTOPOUV va KOAAAoOUV éva
QUTOKOAANTO Kal PE€Ta va ypaywouv Mia agiEépwan apyxifoviag Pe
@pdacon «uyou Aapece Tou...». Ml.X. pou dapeoe Tou PBonbouoeg TNV
opdda/ ravra yehouoeg/ éAeyeg aoTeia/ Traigape padi.

2710 TEAOG, KABE TTaIdi POIPACEl TIGC KAPTEG TOU KAl EUXOAPIOTOUUE O £Vag
TOV GAAOV.

ApaoTnpiotnta 12.1
10°

«PwToypapiegy

KivoupaoTe 6ol 0TO XWPO Kal OTToIoV PPICKOUUE TOV XAIPETAUE HE
oétrolov TpoTTO0 BéAoupe. OTav o@uUpPICEl O TUVTOVIOTAG OTAUATAUE Kal
Byddloupe vonTA wToypa@ia KAVOVTaG TNV Kivnan Pe Ta XEpIa Pag Kal
AéyovTag KAIK. 270 TEAOG TTIGVOUOOTE O€ KUKAO Kal BYAJOUME Hia TEAIKN
QwToypa@ia. (Av BéAloupe pTTOopOoUUE va BydAoupe Kal TTPAYMOTIKEG
PWTOYPOYIEG.)

2ulnTnon Ti kAvape oAuepQ;

10° -OupnBnkape 6oa kavape padi
-EitTrape avrio pe didpopoug TpdTTOUG
-Awoape Kal THpaPE evouuia

KAgiopo «T1 B8a BAAwW OTNV TOAVTA UOU;»

10° -Tig KAPTES pou

Ti uédBape armdé autod To TTaIXViol;
-Mwg va «@TIdxvoupE» aVapVvAOEIG
-Mw¢ va atroxalpeTilOUaoTE
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NMAPAPTHMA A:

Mapddelypa epwWTNHATOAOYIOU EKTINONG AVAYKWY

AyarnTté paénth / ayarntr HabATpIa,

AuT] TN OXOAIKN] Xpovid Ba BéAape va TTPOCQPEPOUNE MIa OeEIpd aTTd ONAdEG
UTTOOTAPIENG TTOU OKOTTO £X0ouv va BonBrioouv eoéva kal aAAa TTaidid. Mapakdrtw Ba
Bpeic pia AioTa pe opiopéva atmd Ta BEuaTa TTou Ba ATTaoX0ANCOUY TIG OUASES QUTEG.
MapakaAw XpNOIKMOTTIOINCE TO £PWTNUATOAYIO VIO VA PAG TTEIG €AV evDIA@EPECTl VA
OUMUETAOXEIS 0€ KATTOIA OTTO TIG OPAdES. EVAAANAKTIKA UTTOPEIG - av BEAEIC - va un
MTTEIC 0 opdda, aAAG va oulnTOEIG TTPOCWTTIKA KOl JUOTIKA PE €vav atmo ePAg
KAT1ToI10 aTrd Ta TTOPAKATW BEPaTa.

BdaAe éva x o0g¢ 600 amd T TOPOAKATW BEuaTta vIWBEIS TTwg Xpeladeoal KATToIN
BonBeia:

Na aio8avBw KaAd pe Tov €auTtd POU (AUTO-EKTIUNON)

Na aQvTIJETWTTIOW TO AYXOG HoU

Na avTigeTwTTiow Tn BAIYnN Kal oTEVOXWPIA [OU

Na pabw Twes va Kavw QiAoug

Na pabw mwe va Taipvw autd Tou BEAW (O1EKDIKNTIKOTNTA)
Na paBw mwe va eAéyXw 10 Bupd pou

Na avTigeTwTtiow Ta TTPoBAfuaTa Biag oTO OTTITI

Na paBw TTwWes va ouuTTePIPEPOUAl (KOIVWVIKEG OEEIOTNTEG)
Na paBw mwes va AUvw Ta TTPoBAAUATA PoU

Na avTigeTwTTiow TN Bia TWV CUPPABNTWY POoU

O1 yoveig pou dev gival ma padi (d1aguyio)

Na gaBw WG va £Xw KOAEG OXECEIG PUE TNV OIKOYEVEIA ou
MpoBAfuaTa aAKOOAIOHOU ] VAPKWTIKWY OTNV OIKOYEVEIQ

Kdati GANO TTOU 0€ aTTOOXOAEI:

Oa BeAa (BaAe éva x): [ ] va CUPPETAOXW O€ OuAda
[ ]vaTo oulntow TTPOCWTTIKA UE KATTOIOV

Ovopa: Hpepopnvia:




MapdpTnua B:

Mapddeiypa epwTtnuaTtoAoyiou agioAdynong KOIVWVIKWV de§IOTATWV

Odnyieg: ZTOV TTOPOKATW TTivaKa gP@aviCeTal pia AioTa atmmd  KOIVWVIKEG
0e€10TNTEG TTOU €ival ONUAVTIKEG yIa TNV KOIVWVIKA €TTAPKEID KABe TTaidiou.
MapakoAw dIaBAacTe TNV TEPIYPAP KABE IKAvVOTNTAG KAl KUKAWOTE TNV

ATTAVTINON TIOU  TTEPIYPAPEI

KOAUTEPO TNV ATTOWPn O0G OXETIKA JE TIG

duvaToTNTEG QUTOU TOou TTaIdIOU. lMMapakaAw ypdwTe €TTITTAEOV TTANPOQPOPIES
OTIG TTOPATNPAOEIS - EPOCOV KPIVETAI ATTAPAITNTO - yia TUXOV ETITTIPOCOETEG
OUOKOAIEG TTOU TTAPOUCIAdEl TO TTAIDI.

Ovopua mTaidiou:

Huepounvia yévvnong:

dulo:

Huepounvia cuptrARpwong epwTnuaToAoyiou:

Taen :

Kolvwvikég Be€10TNTEG

Kavel giAoug

=eKIvAEl Jia oudnTnon

Akouegl KaTtd Tn didpkela
MIag ougATnong

2EBETAI TN YVWMPN TWV
AAwvV

Mepiyével TN o€1pd TOU yIa
va JIAAOEI

NauBavel yépog o€ JIa
dpacTtnpIdTNTA Madi hE
TOUG GAAOUG

Kavel epwtnoeig
KAaTtaAAnAa

Zntael pia xapn
KAaTaAAnAa

Zntdel BornOeia atrd Toug
ouppaBnTéG TOU
KAaTaAAnAa

YoTtepei o€
auTti TNV
IKAVOTNTA

142
172

142

Epoavicel auth
TNV IKAVOTNTA
000 Kal ol
utTOAOITTOI

344

3R4

3[4

314

3R4

344

314

3R4

Euoavicel auth Tnv
IKaVOTNTA
KaAUTEPQ aTTO TOUG
aAAoug

516

5h6

506

506

506

516

506

506

506



Zntdel BonBeia atod
MEYAAUTEPOUG KATAAANAQ

MoipadeTai

Karavoei Tn yA\wooa Tou
OWHaTOG

Maicer Eva TTaiyvidl
ETTUXNUEVA

Mporteivel pia
dpacTnPIGTNTA OTOUG
aAAoug

2UVEPYACLETAI JE TOUG
GAAoug

MpooEpel BoriBeia oToug
GAAoug

NE€I EuXApPIOTW
Aivel pia @iAoppdvnon
AéxeTal pia IAoppovnon

AlaxelpieTal To Ouuo Tou
KAl TNV QTTOYONTEUON
KaTtaAAnAa

Aciyvel katavonon yia Ta
ouvaiotiuaTta Twv AAAwv

Zntdel cuyyvwun yia gia
AGBoGg TTpdgn

KataAaBaiver Tig
ETTITITWOEIG TNG
OUUTTEPIPOPAG TOU OTOUG
aAAoug

Emdeikviel IkavoTnTa va
KaTtaAaBaivel Tn
OUUTTEPIPOPA TWV AAAWV

AvTtapueipel Tov €autd TOu

AkoAouBei kavoveg

MAPATHPHZEIZ

142
142

344
344
3R4
344
3R4
3R4
344
344
3R4
314

314

3[4

3[4

344

3R 4
344

5R 6
5R6
5A6

516

506

5A 6
5A6
5A6
5A 6
5A6
5R 6

506

506

506
516



NMAPAPTHMAT:

®UAAo TTAdavou cuvedpiag (deiypaTta)

>uvedpia #: TiTAog Zuvedpiag:
2TOXOL: Mepiexopévou (TT.x. EMKoIvwvia) Aladikaoiag
(17.X. auToaTTOKAAUWN)
Avolyua:
Kupio Mépog: | ApaoTnpidtntes Kai TapeUBAceIc
2ulnATnon:
KAgioyo: Epyaocia yia to omriti (Homework)




NMAPAPTHMA A:
Ymédeiypa @UAAou agioAdynong Hiog opddag YUuXOoEKTTAideuong

OvopaTeTTWVUUO: Huepopunvia:

Oudda oTnv oTroia CUPMETEIXA:

Fpaywe évav apiBuod ditrAa o€ KGBe pia atrd TIG aKOAOUBEG TTPOTACEIG YIA
va d¢eigeIg TT600 CUNPWVEIG?

5 = Zup@wvw TTOAU
4 = Supewvw
3 = Aev éxw armown
2 = Alcpwvw
1 = Ala@wvw TTOAU

1 H opdada BonBasi Ta raidid va aioBdavovTal 1o AveTa

2 H opdada Bonbacl Ta Taidid va ek@palouv Ta cuvalobiuaTd Toug
3 H oudda BonBdel Ta TTaudid va vitwoouv KAAUTEPA PE TOV EQUTO
TOUG

4 H opdada BonBasil Ta Taidid va poipdlovTal TIC OKEWEIG TOUG

5 Méoa otnv oudda Ta TTaidid pabaivouv TTwg va AUvouv Ta
TTPORANMATA TOUC

6 Méoa otnv oudda Ta TTaidid pabaivouv TTwg va ouvepyalovTal
METAEU TOUG

7 Méoa otnv oudda Ta TTaidid pabaivouv TTWG va KAVouv QiAoug

8 O1 aoKkAOoEIg TTOU KAVAWPE HECO OTNV OPAdA ATAV EUKOAEG OTNV
Karavonon

9 O1 aOKAOEIC TTOU KAVAUE HECQ OTNV OPAdA fTav XPrOIUES

10 | O1 aoKAOEIG TTOU KAVOUE HECT OTNV OUAda RTAV EUXAPIOTEG

11 | O ouvtovioTig TNG opadag ATav QIAIKOG

12 | O ouvTovioTAG TNG ouddag pag Bordnoe va KaTaAdBouUE TIG
QOKNOEIG

13 | O ouvTovIOTAG TNG OUAdAG HOG £DIVE XPOIUES OUUPBOUAEG

14 | O ouvTtovioTAG BorBbnoe 6Aa Ta Taudid oTnv oudda

2TMa 1o TTaIdIG TOU VNTTIAYWYEIOU Kal TWV TTPWTWY TAZEWY Tou ANPOTIKOU OI EPWTITEIG
MTTOPOUV va atrAoTToINBouv TTEPICOOTEPO KAl N HETPIKA KAIJOKa va TTapel TN Hopen
«Nai/Oyi/Aev EEpw».




KaTi TTou pe BoriBnoe oAU oTnv oudda ATav:

Kdat xprjoigo 1ou éuaba yéoa otnv oudda eivai:

KaTi trou Ba BeAa va aAAG&w oTtnv opdada givai:




NMAPAPTHMA E: YAIKG dpacTnpIioTATWYV

datooUAeg

2iyoupog — ABERalog — Xapoupevog - EuTuxiopévog
AuTINUéVoG — AuoTUXIONEVOS — OUUwEVOS — Hpeuog
doBiopévog — Ayxwpévog — AyaTn - Koupaouévog
NTpOoTTaAOG - AVETOG



Kapteg AoTpovauteg — ESwynivol (ApaoTtnpidétnta 4.1)




O xapTtng TOoU VNOIoU Tou Bnoaupou (ApaocTnpioTnTa 6.1)




O AaBupivbog Tou Mayikou Kdotpou (Apactnpiotnta 9.1)




O1 Apdkol (ApaoTtnpiotnTa 9.1)

¢

/A




H aoTrida Twv imrrotwyv (ApaoTtnpidtnta 9.1)



To gavapl (ApaoTtnpidtnteg 10.1 kai 11.2)

€ ITAMATQ

TToio cival To pdpAnua n

N Katdoraon Tou He SUOKOAEUEL,
Ti1 O£AW va TETUXW;

e
Tloie¢ AUoeic pmropw va diahé§w;
TTolo pmopei va sival To amoTéAeopa
yia kaBe AUon;

< TIPOXQPQ

Aokipdlw Th AUon Tou Bewpls
KaAUTEPN Yia epéva Kail Toug dAAoug.
TTolo cival To amoTéAeaua;



Apaotnpidotnta 10.2: Zevdapia Autodiaxeipiong

ATtoppiyn: ‘Evac ouppadnThc oou kdvel TtdpTi yeveBAiwv. Aivel TTpookARoEIC oc dpkeTd amd
Ta Ta1d1d oThv Td&n, aAAd coéva dev aou Bivel. Eal hBeAeg va mag oto mdpTi. Ti KAveIC;

Znhia: O KaAUTEpPoC @iAoC oou améKTNoE To TTOAU akpIPd Ttaixvidl Tou ABeAeC. ZTo SidAsiypa
oou HIAdel yia auTéd He Xapd Kai Tepngdvid Trou eival o pévog amd Ta maidid The TdEng mou
£xel autd To maixvidi. Eal Tov akoUc kai {nAeveig. Ti kAveig;

®6poc: H daokdha oc oTEAvE! va @EPEIC KATI aTtd To UTTOYEIo Tou oXoAciou. Eol xaipeoar mou
oe d1dAe€e n daokdAa yia auTh T ouAcid, 6pwe wopdoal ToAU va Ttag oTo uttéyeio. Ti KAVeIC;

ATioxwpiopdc: O KaAUTepoC @ihog oou peTakolilel oe dAAn TTOAN. Eioar ToAU Autthpuévog yiari
Tov ayamdg moAU kai ©a oou Aciyel. Ti kAvelg;

Euyéveia: O giho¢ oou aydpace éva kaivoUplo TtavTeAdvi Tou Tou dpéoel oAU, Epxetar kai
oTo dcixvel He HeydAn xapd. Eoéva opwg dev oou apéoel kaBdAou. Ti kaveig;

2Uykpouoh (yia 6An Thv opdda): H daokdAa avaBétel ota maidid TG TdEng ocou va
amogacioouv Tou BéAouv va mdave ekdpopf. O1 Higoi amd eodg OéAeTe va mATe oThv TaIdIKA
Xapd Kai ol dAAol pigoi O£AeTe va TdTe oTov KivhuaToypdgo. Ti KAVETE;

ApaotnpiéotnTa 11.2: Opia

O gihol oou ae TipokaAoUv va okappaiwaoelic oe éva dévTpo. EoU Eépeic 6TI autd To dévTpo
gival oAU ynAo kai emikivduvo. @opdoal opwe OTI Ba oc Kopoidéyouv av dev To Kavelg. Ti
Kdveig;

2 APEPA OTO OXOAEi0 POPETEC TO OKOUPAKI TIOU oou £@Tiaée N yiayid oou. Zou dpéoel oAU
auTé To OKOUWYAdKI Kal Xaipeodl Tou To @opdc yiaTi ayamdg moAU Tn yiayid cou. Opwg kamola
Taidid oe KopoideUouv. Ti KAVEIG;

‘Exeic kavovioer va PpeBeic pe duo gilouc cou To amdyeupa. TTpiv oxoAdoeig, épxeTal évag
dAAo¢ pihog Kai o pwTd av ptopei va £pBei pali oag. Eou dev BéAcig va £pBeir. Ti kdvecg;

‘Bvac ouppa®nthc oou cuvexwe daveileTe Ta ayamnuéva cou HoAUPIa Kal HeTd dev dou Td
emoTpEPel. TI KAVEIC,

O1 yoveic oou aydpacav ge €oévad Kal 0To adepPdKi gou €vd KaivoUupio NAEKTPOVIKO TtaixVidl.
O@éAeTe Kai o1 dUo va maifeTe. T KAveIC;



