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Θεμελ ιώδε ι ς   ορ ι σμο ί

• Φάρμακο είναι μια χημική ουσία με γνωστή δομή η οποία όταν 
χορηγείται σε ζωντανούς οργανισμούς προκαλεί βιολογική 
απάντηση.

• Φαρμακοκινητική (Pk) εξετάζει την Απορρόφηση, την Κατανομή, το 
Μεταβολισμό και την Απέκκριση των φαρμάκων (ADME). 
Απεικονίζεται με καμπύλες δόσης‐συγκέντρωσης.

• Φαρμακοδυναμική (Pd) εξετάζει το μηχανισμό δράσης και το 
αποτέλεσμα της χορήγησης των φαρμάκων. Απεικονίζεται με 
καμπύλες συγκέντρωσης‐αποτελέσματος.



Οδοί χορήγησης φαρμάκων

Ενδοφλέβια (IV)

Ενδομυϊκά (ΙΜ)

Υποδόρια (SC)

Από το στόμα (PO)

Από το ορθό (PR)

Διαδερμικά (Transdermal)

Ενδοραχιαία (it)

Εισπνεόμενα (Inh)

Υπογλώσσια
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Μεταβολισμός πρώτης διόδου

• Πρόκειται για την απομάκρυνση του φαρμάκου 
μετά την PO χορήγησή του πριν φθάσει στη 
συστημική κυκλοφορία. Ένα σημαντικό ποσοστό 
του φαρμάκου από τη δόση που χορηγείται από 
το στόμα εξουδετερώνεται από τα ένζυμα του 
γαστρεντερικού συστήματος, τα βακτήρια του 
εντέρου, τα ένζυμα των κυττάρων του τοιχώματος 
του εντέρου και τα ηπατικά ένζυμα. Τα φάρμακα 
απορροφώνται από το έντερο και μέσω της 
εντεροηπατικής κυκλοφορίας εισέρχονται στο 
ήπαρ, μεταβολίζονται, και εξέρχονται στη 
συστημική κυκλοφορία.

• Το σύστημα P450 (CYP) αναφέρεται σε μια 
υπεροικογένεια ενζύμων που εμπλέκονται σε 
ενζυματικές μετατροπές. Ανευρίσκονται κυρίως 
στο ήπαρ και επιτελούν το 75% της 
βιομετατροπής.



Η βιοδιαθεσιμότητα
• Ορίζεται ως το ποσοστό του αμετάβλητου 

φαρμάκου που εισέρχεται στη συστηματική 
κυκλοφορία μετά τη χορήγησή του. Συμβολίζεται 
με F. 



• Κατανομή είναι η αντιστρεπτή μεταφορά του φαρμάκου μεταξύ 2 
διαμερισμάτων: ενδοαγγειακού χώρου (αίματος)‐εξωαγγειακού χώρου

• Βιοϊσοδύναμα φάρμακα: Δύο φάρμακα με την ίδια δραστική ουσία 
είναι βιοϊσοδύναμα όταν εμφανίζουν σε κλινικές μελέτες παρόμοια 
βιοδιαθεσιμότητα και παρόμοιους χρόνους για να επιτύχουν τη μέγιστη 
συγκέντρωση στο αίμα. 
• Θεραπευτική ισοδυναμία: Ουσιωδώς όμοια φάρμακα που έχουν 
συγκρίσιμη αποτελεσματικότητα και ασφάλεια.

• Η Κάθαρση (CL) είναι το μέτρο της αποβολής του φαρμάκου από το 
σώμα. Η σημαντικότερη οδός αποβολής θεωρούνται τα νεφρά.



• Κατάσταση ισορροπίας του φαρμάκου (steady state) είναι η 
συγκέντρωση του φαρμάκου όταν η ταχύτητα απομάκρυνσης 
εξισωθεί με την ταχύτητα χορήγησης.

Χρόνος ημιζωής ή ημιπερίοδος απέκκρισης (t1/2) είναι ο χρόνος που απαιτείται για να μειωθεί 
κατά 50% η αρχική συγκέντρωση του φαρμάκου.





Υποδοχείς
Οποιοδήποτε μόριο‐στόχο με το οποίο μπορεί να ενωθεί το φάρμακο.



• Συγγένεια (affinity) η τάση του φαρμάκου να συνδεθεί στους υποδοχείς.

• Αποτελεσματικότητα (efficacy) η τάση του φαρμάκου να ενεργοποιεί τον υποδοχέα αφού δεσμευτεί 
με αυτόν.





Ρύθμ ιση

• Συ ναγων ι σ τ ι κό ς   α ν ταγων ι σμό ς : ένα φάρμακο αναστέλλει την απόκριση σε 
ένα άλλο.

• Αντιστρεπτός συναγωνιστικός ανταγωνισμός: γρήγορη απομάκρυνση του 
αρχικού φαρμάκου, απτά αποτελέσματα

• Μη αντιστρεπτός συναγωνιστικός ανταγωνισμός: πολύ αργή απομάκρυνση 
του αρχικού φαρμάκου, άρα και μεταβολής στη βιολογική απόκριση

• Αλ λοσ τ ε ρ ι κ ή   δ ι αμόρφωση : η πρόσδεση μιας ουσίας σε διαφορετικό σημείο 
του υποδοχέα μεταβάλλει τη δράση του.

• Απευα ι σθη τοπο ί ηση : φαινόμενο κατά το οποίο η παρατεταμένη έκθεση του 
υποδοχέα σε αγωνιστή παράγει όλο και μικρότερο αποτέλεσμα.
• Ταχέως: Ταχυφυλαξία



Θεραπευτικός Δείκτης (TI)

• Είναι το μέτρο της ασφάλειας του 
φαρμάκου. Μια μεγάλη τιμή 
υποδηλώνει ότι υπάρχουν μεγάλα 
περιθώρια μεταξύ των 
αποτελεσματικών και των τοξικών 
δράσεων.



Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας.


