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Αναπνευστική Ανεπάρκεια (ΑΑ)

 Υποξαιμική – νορμοκαπνική (Τύπου Ι)

 Υποξαιμική – υπερκαπνική (Τύπου ΙΙ)



Κλινικές εκδηλώσεις



Αίτια - Παθοφυσιολογία

 Εξωπνευμονικά αίτια

 Πνευμονικά αίτια

 Κυψελιδικός υποαερισμός (ΙΙ)

 Διαταραχές αερισμού αιμάτωσης (Ι)

 Ενδοπνευμονική διαφυγή (Ι)



Εξωπνευμονικά αίτια



Πνευμονικά αίτια



Αντιμετώπιση

 Οξυγόνωση

 Αερισμός

 Φαρμακευτική θεραπεία

 Διόρθωση οξέωσης

 Διατροφική υποστήριξη

 Απομάκρυνση εκκρίσεων

 Σωστή θέση ασθενούς



Οξυγόνωση

 Διόρθωση SaO2

 Αποφυγή υπερκαπνίας

 Πρόληψη τοξικότητας οξυγόνου



Οξυγονοθεραπεία

 Μη επεμβατικός αερισμός

1. Ρινική κάνουλα

2. Μάσκα Venturi

 Μη επεμβατικός – μηχανικός αερισμός

1. C-PAP

2. Bi-PAP

 Επεμβατικός Μηχανικός αερισμός → Αναπνευστήρες



ARDS

 Στα πλαίσια πολυοργανικής ανεπάρκειας

 Μη καρδιογενές πνευμονικό οίδημα

 Διαταραχή κυψελιδοτριχοειδικής μεμβράνης

 Οξεία έναρξη

 Αμφοτερόπλευρες διηθήσεις

 Θνητότητα 34 – 58%

 Άμεση πνευμονική βλάβη

 Βλάβη μέσω μεσολαβητών φλεγμονής



Φάσεις ARDS

 Εξιδρωματική φάση

 Πολλαπλασιασμός ινών

 Λύση της βλάβης



Παράγοντες κινδύνου



Συμπτώματα

 Ταχύπνοια

 Ανησυχία

 Φόβος

 Χρήση επικουρικών αναπνευστικών μυών

 Διέγερση

 Δύσπνοια

 Τρίζοντες ήχοι



Ευρήματα

 Ανθεκτική υποξαιμία

 Αρχικά ελάττωση CO2

 Μετά αύξηση CO2

 Οξέωση

 Διάχυτες διηθήσεις στην ακτινογραφία



Αντιμετώπιση

 Διασωλήνωση

 Ελεγχόμενος αερισμός

 Ελεγχόμενη υπερκαπνία

 Χαμηλός αναπνευόμενος όγκος → αποφυγή ογκοτραύματος

 Ελεγχόμενη πίεση → αποφυγή βαροτραύματος

 Εφαρμογή PEEP

 Αναστροφή λόγου Ι:Ε

 Αγγειοσυσπαστικά

 Αναπνευστική φυσιοθεραπεία

 Πρηνής θέση



Πνευμονία

 Πνευμονία κοινότητας

 Νοσοκομειακή πνευμονία

 Πνευμονία σχετιζόμενη με τη φροντίδα υγείας

 Πνευμονία σχετιζόμενη με τον αναπνευστήρα



Πνευμονία κοινότητας

 Legionella

 Haemophilus influenzae

 Moraxella catarrhalis

 Staphylococcus aureus

 Mycoplasma pneumoniae

 Chlamydia pneumoniae

 Pseudomonas aeruginosa

 Entorobacteriaceae

 Ιοί

 Μύκητες



Νοσοκομειακή πνευμονία

 Escherichia Coli

 Haemophilus influenzae

 MSSA

 MRSA

 Acinetobacter baumanii

 Klebsiella saprophyticus

 Entorobacter saprophyticus



Παράγοντες κινδύνου



Προδιαθεσικοί παράγοντες



Παθοφυσιολογία



Διάγνωση

 Κλινική εικόνα

 Υποξαιμία

 Ουραιμία

 Λευκοπενία

 Θρομβοπενία

 Υποθερμία

 Υπόταση

 Ακτινογραφία θώρακος



Αντιμετώπιση

 Αντιβιοτική αγωγή

 Οξυγονοθεραπεία

 Διάφοροι τύποι αερισμού

 Αναπνευστική φυσιοθεραπεία

 Κατάλληλη θέση ασθενούς

 Βρογχοαναρροφήσεις

 Εισπνεόμενα φάρμακα



Πνευμονίτιδα εξ’ εισροφήσεως

 Παρουσία μη φυσιολογικών ουσιών στις αναπνευστικές οδούς

 Χημικές επιδράσεις

 Μηχανικές επιδράσεις

 Βακτηριακές επιδράσεις



Παράγοντες κινδύνου



Αντιμετώπιση

 Οξυγονοθεραπεία

 Εξασφάλιση αεραγωγού

 Τοποθέτηση σε θέση Trendelenburg

 Βρογχοαναρροφήσεις

 Μηχανικός αερισμός



Πνευμονική Εμβολή

 Εμβολή θρόμβου

 Εμβολή Λίπους

 Εμβολή αμνιακού υγρού

 Εμβολή αέρα

 Ξένα σώματα



Πνευμονική εμβολή



Προδιαθεσικοί παράγοντες



Παθοφυσιολογία

 Απόφραξη κλάδου πνευμονικής αρτηρίας

 Επαρκής αερισμός

 Πτωχή αιμάτωση

 Σύσπαση βρόγχων

 Ενδοπνευμονική διαφυγή

 Εμφάνιση πνευμονικής υπέρτασης



Διάγνωση

 Κλινική εικόνα (βήχας, πλευριτικός πόνος, αιμόπτυση, δύσπνοια)

 ΗΚΓ (SI – QIII – TIII)

 Υποξαιμία

 Υποκαπνία

 D-Dimers +/- triplex κάτων άκρων

 Υπερηχοκαρδιογραφία

 Ακτινογραφία θώρακος

 Σπινθηρογράφημα αερισμού – αιμάτωσης

 Αγγειογραφία πνευμόνων



Αντιμετώπιση

 Πρόληψη υποτροπής ή επέκτασης θρόμβου

 Διάλυση θρόμβου

 Αιμοδυναμική υποστήριξη

 Οξυγονοθεραπεία

 Θρομβεκτομή

 Φίλτρο κάτω κοίλης φλέβας

 Εισπνεόμενα φάρμακα
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