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Κλινική Εκτίμηση Αναπνευστικού

 Ιστορικό

 Επισκόπηση

 Ψηλάφηση

 Επίκρουση

 Ακρόαση



Ιστορικό

 Βήχας

 Δύσπνοια (ηρεμίας / κοπώσεως)

 Θωρακικός πόνος

 Κάπνισμα

 Εργασία – επαγγελματικές νόσοι

 Τόπος διαμονής

 Παρελθούσες νοσηλείες & λοιμώξεις

 Φυματίωση

 Άπνοια

 Χειρουργικές επεμβάσεις

 Χρήση εισπνεομένων

 εμβολιασμοί

 Οικογενειακό ιστορικό



Επισκόπηση

 Προσώπου – χειλέων – γλώσσας

 Θωρακικού τοιχώματος

 Τύπου αναπνοής (ρυθμός, συχνότητα, βάθος)

 Χρήση επικουρικών αναπνευστικών μυών

 Διάταση φλεβών τραχήλου



Τύπος αναπνοής



Ψηλάφηση

 Ευαισθησία

 Παραμορφώσεις

 Θέση τραχείας

 Έκπτυξη θωρακικού τοιχώματος

 Φωνητικές δονήσεις



Επίκρουση

 Τόνοι επίκρουσης

1. Σαφής πνευμονικός

2. Υπερσαφής πνευμονικός

3. Τυμπανικός

4. Αμβλύς

5. Υπαμβλύς

 Εκτίμηση κινητικότητας διαφράγματος



Ακρόαση

 Φυσιολογικό αναπνευστικό ψιθύρισμα

 Παθολογικοί αναπνευστικοί ήχοι

1. Απουσία ψιθυρίσματος

2. Τρίζοντες ρόγχοι

3. Ρεγχάζοντες

4. Συρίττοντες

 Φωνητική αντίχηση

1. βρογχοφωνία

2. Ψιθυριστή στηθολαλιά

3. Αιγοφωνία



Αναπνευστικοί ήχοι



Παθολογικοί ήχοι



Εργαστηριακές εξετάσεις

 Αέρια Αρτηριακού Αίματος (ΑΑΑ)

 Κορεσμός οξυγόνου

 Περιεκτικότητα αίματος σε Ο2 (PaO2 + SaO2)

 Περίσσεια ή έλλειμα βάσεων

 PaO2 / FiO2



PO2 – SaO2



Αέρια αίματος



Διαταραχές ABGs

 Υποξαιμία

 Υποκαπνία

 Υπερκαπνία

 Υποξία

 Οξέωση

 Αλκάλωση



Εκτίμηση ΑΑΑ

 Εκτίμηση Ο2

 Εκτίμηση pH

 Εκτίμηση PCO2

 Εκτίμηση HCO3

 Επαναξιολόγηση pH



Διαταραχές οξεοβασικής ισορροπίας



Διαγνωστικές εξετάσεις

 Σπιρομέτρηση

 Καπνογραφία

 Βρογχογραφία

 Ακτινογραφία θώρακος

 Λαρυγγοσκόπηση

 Βρογχοσκόπηση

 Μεσοθωρακοσκόπηση

 Βιοψία πνεύμονα



Καπνογραφία



Διαγνωστικές εξετάσεις

 Αξονική τομογραφία

 Μαγνητική τομογραφία

 Αγγειογραφία πνευμόνων

 Σπινθηρογράφημα αερισμού – αιμάτωσης

 Δοκιμασία διάχυσης αερίων

 Υπερηχογράφημα
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