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Κλινική Προσέγγιση

 Λήψη ιστορικού

 Κλινική εκτίμηση που αφορά:

1. Έναρξη συμπτωμάτων

2. Μεταβολές συμπτωμάτων

3. Χρονική εξέλιξη

4. Άμεση αναγνώριση αλλαγών & επιπλοκών

5. Λήψη φαρμάκων



Ιστορικό

 Συμπτώματα

 Γεγονότα πριν την έναρξη συμπτωματολογίας

 Πορεία συμπτωματολογίας

 Οικογενειακό ιστορικό

 Παρελθόν ιστορικό

 Ιστορικό χειρουργικών επεμβάσεων

 Ιστορικό τραυματισμού

 Αλλεργίες

 Έξεις – συνήθειες

 Χρήση φαρμάκων



Ιατρικό ιστορικό



Κλινική εξέταση

 Επίπεδο συνείδησης

 Κινητική λειτουργία

 Λειτουργία κόρης

 Αναπνευστική λειτουργία

 Ζωτικά σημεία



Επίπεδο συνείδησης

 Εκτίμηση εγρήγορσης

 Εκτίμηση επίγνωσης



GCS



Εκτίμηση κινητικότητας

 Μυϊκός τόνος

 Μέγεθος μυών

 Μυϊκή ισχύς



Μυϊκή ισχύς



Μη φυσιολογική κινητικότητα



Μη φυσιολογική κινητικότητα



Αντίδραση κόρης

 Μέγεθος : μύση – μυδρίαση

 Αντίδραση στο φως: (εγκεφαλικές συζυγίες ΙΙ, IΙΙ)

 Κινήσεις οφθαλμών: (εγκεφαλικές συζυγίες ΙΙΙ, IV, VI)



Οφθαλμοκινητικό αντανακλαστικό



Οφθαλμοαιθουσαίο αντανακλαστικό



Εκτίμηση αναπνευστικής λειτουργίας

 Έλεγχος αεραγωγού

 Τύπος αναπνοής

 Εύρος αναπνοής

 Αναπνευστική συχνότητα



Παθολογικός τύπος αναπνοής



Ζωτικά σημεία

 Παρακολούθηση ΑΠ

 Παρακολούθηση καρδιακού ρυθμού

 Αντανακλαστικό Cushing (υπέρταση, βραδυκαρδία, μη φυσιολογική

αναπνοή)



Παρακλινικός έλεγχος

 Εξέταση ΕΝΥ

 Αγγειογραφία εγκεφάλου

 Κοιλιογραφία εγκεφάλου

 CT & CTA εγκεφάλου

 Ψηφιακή αφαιρετική αγγειογραφία εγκεφάλου

 Ηλεκτροεγκεφαλογράφημα

 Ηλεκτρομυογράφημα

 Ηλεκτρονυσταγμογράφημα

 Προκλητά δυναμικά

 MRI εγκεφάλου

 Μυελογραφία

 Πνευμοεγκεφαλογραφία

 PET scan

 Ακτινογραφίες

 Διακρανιακό Doppler



Παρακολούθηση ICP

 ICP < ή = 15 mmHg

 ICP > 20 mmHg → αυξημένη πιθανότητα θανάτου



Παρακολούθηση ICP - Παροχέτευση



Κυματομορφές



CPP

 Εγκεφαλική πίεση διήθησης

 CPP = MAP – ICP

 Φ.Τ. = 50 – 70 mmHg



ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

 Κώμα

 Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο (ΑΕΕ)

 Υπαραχνοειδής αιμορραγία

 Ενδοεγκεφαλική αιμορραγία

 Σύνδρομο Guillain – Barre

 Ενδοκράνια Υπέρταση

 Εγκολεασμός



Διαταραχές συνείδησης

 Κώμα

 Φυτική κατάσταση

 Κατάσταση ελάχιστης συνείδησης

 Σύνδρομο εγκλεισμού



Αίτια Κώματος



Αντιμετώπιση

 Αναγνώριση και θεραπεία υποκείμενης αιτίας

 Υποστήριξη ζωτικών λειτουργιών

 Εξασφάλιση αεραγωγού

 Ρύθμιση υγρών και ηλεκτρολυτών

 Εξασφάλιση θρεπτικής υποστήριξης

 Συναισθηματική υποστήριξη οικείων

 Εφαρμογή μέτρων αποκατάστασης

 Φροντίδα οφθαλμών

 Αποφυγή κατακλίσεων

 Πρόληψη επιπλοκών



ΑΕΕ

 Ισχαιμικό 80 – 85%

 Θρομβωτικής ή εμβολικής αιτιολογίας

 ~ 30% αγνωστης αιτιολογίας

 Παθογένεση κοινή με την στεφανιαία νόσο

 Ισχαιμία εγκεφαλικού ιστού

 Συμπτωματολογία ανάλογη με την εντόπιση

 ~ 10 – 20 % → ανάπτυξη εγκεφαλικού οιδήματος



ΑΕΕ



Αντιμετώπιση



Θρομβόλυση



Εγκεφαλική αιμορραγία - Ανευρύσματα



Εντόπιση



Αντιμετώπιση (Ι)



Αντιμετώπιση (ΙΙ)



Αιματώματα - αιμορραγίες



Εγκεφαλικό οίδημα

 Αλλαγές σε κυτταρικό επίπεδο

 Απώλεια αυτορρύθμισης της τοπικής κυκλοφορίας

 Αύξηση της διαπερατότητας του αιματοεγκεφαλικού φραγμού

 Εστιακό οίδημα

 Διάχυτο οίδημα → αύξηση ICP → εγκολεασμός → θάνατος



Νοσηλευτική εκτίμηση

 Εκτίμηση A – B – C 

 Επίπεδο συνείδησης

 Κινητικότητα

 Αντανακλαστικά οφθαλμικών κορών ( μέγεθος, σχήμα, αντίδραση )

 Ζωτικά σημεία

 Εκτίμηση αναπνευστικής λειτουργίας



Διάγνωση

 GOLD STANDARD → CT

 Τοποθέτηση ενδοκράνιου καθετήρα για μέτρηση ICP



Αντιμετώπιση

 Χειρουργική

 Αφαίρεση αιματώματος

 Αποσυμπιεστική κρανιεκτομή

 Συντηρητική

 Ρύθμιση αερισμού

 Διατήρηση ICP & CCP

 Αντιμετώπιση επιπλοκών

 Διατήρηση ζωτικών σημείων Ε.Φ.Ο.



Σύνδρομο Guillain - Barre

 Φλεγμονώδης απομυελυνωτική περιφερική νευροπάθεια

 Μεταλοιμώδες

 Διάφορες εκδηλώσεις ( παραλύσεις, αναπνευστική ανεπάρκεια κ.α.)

 1,8 / 100000

 Υποστήριξη ΜΕΘ - σπάνια



Συμπτώματα

 Αιφνίδια έναρξη

 Ανιούσα πορεία

 Κινητική αδυναμία

 Παραισθησίες

 Αισθητηριακές μεταβολές

 Δυσλειτουργία εγκεφαλικών συζυγιών

 Δυσλειτουργία ΑΝΣ



Αντιμετώπιση
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