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Κ.Ε.Κ.

 Πρωτογενής βλάβη

 Δευτερογενής βλάβη

 Ισχαιμία ιστών

 Εγκεφαλικό οίδημα



Πρωτογενής βλάβη

 Τη στιγμή του τραυματισμού

 Αποτέλεσμα της δύναμης κρούσης

 Εστιακή ή διάχυτη

 Ενεργοποίηση νευρικών και αγγειακών διεργασιών



Δευτερογενής βλάβη

 Βιοχημική & κυτταρική απόκριση στο αρχικό τραύμα

 Επιδείνωση αρχικής βλάβης

 Προκαλείται από:

1. Ισχαιμία

2. Υπερκαπνία

3. Υπόταση

4. Εγκεφαλικό οίδημα

5. Υπέρταση

6. Μεταβολικές διαταραχές



Ισχαιμία ιστών

 Σε περιοχές με ελλιπή ιστική αιμάτωση

1. Λόγω υπότασης

2. Λόγω υποξίας

 Οίδημα κυττάρων

 Αγγειοδιαστολή → Αύξηση ενδοκράνιας πίεσης (ICP)



Εγκεφαλικό οίδημα

 Αλλαγές σε κυτταρικό επίπεδο

 Απώλεια αυτορρύθμισης της τοπικής κυκλοφορίας

 Αύξηση της διαπερατότητας του αιματοεγκεφαλικού φραγμού

 Εστιακό οίδημα

 Διάχυτο οίδημα → αύξηση ICP → εγκολεασμός → θάνατος



Κατηγορίες Εγκεφαλικής Βλάβης

 Κάταγμα κρανίου

 Διάσειση

 Θλάση

 Αιματώματα – αιμορραγίες

 Διάχυτη αξονική βλάβη



Αιματώματα - αιμορραγίες

 Επισκληρίδιο αιμάτωμα

 Υποσκληρίδιο αιμάτωμα

 Υπαραχνοειδής αιμορραγία 



Αιματώματα - αιμορραγίες



Αξιολόγηση ΚΕΚ

 GCS

 Νευρολογική εξέταση

 Εξέταση αντανακλαστικών

 Εξέταση οφθαλμικών κορών

 Εξέταση εγκεφαλικών συζυγιών



Ταξινόμηση ΚΕΚ

 Ήπια ( GCS: 13 – 15 )

 Μέτρια ( GCS: 9 – 12 )

 Σοβαρή ( GCS: < ή = 8)



Νοσηλευτική εκτίμηση

 Εκτίμηση A – B – C 

 Επίπεδο συνείδησης

 Κινητικότητα

 Αντανακλαστικά οφθαλμικών κορών ( μέγεθος, σχήμα, αντίδραση )

 Ζωτικά σημεία

 Εκτίμηση αναπνευστικής λειτουργίας



Διάγνωση

 GOLD STANDARD → CT

 Τοποθέτηση ενδοκράνιου καθετήρα για μέτρηση ICP



Αντιμετώπιση

 Χειρουργική

 Αφαίρεση αιματώματος

 Αποσυμπιεστική κρανιεκτομή

 Συντηρητική

 Ρύθμιση αερισμού

 Διατήρηση ICP & CCP

 Αντιμετώπιση επιπλοκών

 Διατήρηση ζωτικών σημείων Ε.Φ.Ο.



Θεραπευτικοί Στόχοι σε ΚΕΚ



Κακώσεις Σ.Σ.



Τοπογραφία Ν.Μ. - Νευροτόμια



Μηχανισμός Τραυματισμού



Μηχανισμός Τραυματισμού



Συνέπειες

 Πάρεση

 Πληγία

 Νωτιαίο Shock

 Νευρογενής καταπληξία



Διάγνωση

 Α/α

 CT

 MRI



Απεικόνιση



Απεικόνιση



Αντιμετώπιση

 Α – Β – C – D – E 

 Ακινητοποίηση ΑΜΣΣ

 Εξέταση ΣΣ

 Αποφυγή περιττών μετακινήσεων 

 Απεικόνιση

 Χειρουργική αντιμετώπιση

 Μη χειρουργική αντιμετώπιση



Θωρακικό τραύμα

 Αμβλείες κακώσεις

 Διατιτραίνοντες θωρακικοί τραυματισμοί



Θωρακικό τραύμα

 Τραύματα θωρακικού κλωβού

 Τραύματα πνευμόνων

 Τραύματα καρδιάς

 Τραύματα μεγάλων αγγείων & νεύρων

 Τραύματα διαφράγματος



Τραύμα θωρακικού κλωβού

 Κατάγματα πλευρών

 Κατάγματα στέρνου

 Κατάγματα κλείδας

 Ρήξη διαφράγματος



Flail chest



Πνευμοθώρακας



Αιμοθώρακας



Καρδιακός επιπωματισμός



ΚΟΙΛΙΑΚΟ ΤΡΑΥΜΑ



Τραύματα Ήπατος



Τραύματα Σπληνός



Τραύματα Νεφρού



Τραύματα Νεφρού



Τραύματα Νεφρού



Τραύματα Νεφρού
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