
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΜΕΘ

Dr. Κωνσταντίνος Α. Ζησιμόπουλος M.D., PhD

Ειδικός Παθολόγος – Εξειδικευθείς Μ.Ε.Θ.

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών



11η θεματική ενότητα

Νεφρολογικές 

καταστάσεις & ΜΕΘ

Πάτρα, 24/05/2021



Ανατομία



Λειτουργίες ουροποιητικού

 Απέκκριση οργανικών, άχρηστων ουσιών

 Απομάκρυνση άχρηστων ουσιών στο περιβάλλον (π.χ. U, UA)

 Ομοιόσταση όγκου υγρών

 Ομοιόσταση διαλυμένων ουσιών (K, Na, Cl)

 Ρύθμιση αρτηριακής πίεσης

 Οξεοβασική ισορροπία (αποβολή Η+ & HCO3-)

 Παρεμπόδιση απέκκρισης θρεπτικών συστατικών



Αγγείωση

 25% καρδιακής παροχής

 1200ml/min



Σωληνάρια – αγγεία 



Νεφρός - Νεφρώνας



Νεφρώνας

 Ανατομική και λειτουργική μονάδα του νεφρού

 1.000.000 νεφρώνες σε κάθε νεφρό

Αποτελείται από

 Νεφρικό σωμάτιο

 Νεφρικό σωληνάριο



Νεφρικό σωμάτιο



Σωληναριακό σύστημα νεφρού



Σχηματισμός ούρων

 Διήθηση

 Επαναρρόφηση

 Έκκριση



Ρυθμός Σπειραματικής Διήθησης GFR

 Ποσότητα διηθήματος / min

 125 ml / min

 180 lt / 24ωρο

 Επαναρροφάται > 99%

 Εξαρτάται από την Αρτηριακή πίεση



Ρύθμιση GFR

 Αυτορρύθμιση

 Ορμονική ρύθμιση μέσω

1. Συστήματος ρενίνης – αγγειοτενσίνης – αλδοστερόνης

2. Νατριουρητικών πεπτιδίων



Αίτια που επηρεάζουν τον GFR



Αποβολή ούρων

 180 lt διηθήματος / 24 ώρες

 Επαναρρόφηση > 99%

 Συνολικό ποσό ούρων εξαρτάται από γεγονότα

1. Μεταβολικά 

2. Ορμονικά

 Διαυγές χρώμα

 Στείρο μικροβίων

 Χαρακτηριστική οσμή (εξάτμιση αμμωνίας)

 Όξινο pH



Μεταφορά ούρων

 Ουρητήρες (25-30 εκ)

 Λοξή είσοδος στην ουροδόχο κύστη

 Αποτροπή παλινδρόμησης

 Καμία απορροφητική ικανότητα



Οξεοβασική ισορροπία



Εκτίμηση νεφρικής λειτουργίας

 Ιστορικό

 Λήψη φαρμάκων

 Καρδιαγγειακή νόσος

 Εκτίμηση όγκου υγρών

 Εκτίμηση οιδημάτων

 Ακρόαση καρδιάς

 Αρτηριακή πίεση

 Ακρόαση πνευμόνων

 Επίκρουση κοιλίας

 Ψηλάφηση κοιλίας



Εκτίμηση ισοζυγίου υγρών

 Παρακολούθηση προσλαμβανομένων – αποβαλλομένων 

 Παρακολούθηση σωματικού βάρους

 Αιμοδυναμική παρακολούθηση

 Εργαστηριακές εξετάσεις



Κατάσταση υγρών



Κατάσταση ηλεκτρολυτών



Εργαστηριακές εξετάσεις

 Γενική ούρων

 Άζωτο ουρίας αίματος

 Κρεατινίνη ορού

 Κάθαρση κρεατινίνης

 Ωσμωτικότητα ορού

 Χάσμα ανιόντων

 ΒΙΟΨΙΑ



Απεικονιστικές εξετάσεις



Οξεία νεφρική βλάβη



Παράγοντες κινδύνου

 Υποκείμενη νεφροπάθεια

 Ηλικία

 Καρδιακή ανεπάρκεια

 Αναπνευστική ανεπάρκεια

 Σήψη

 Τραύμα

 Ραβδομυόλυση

 Νεφροτοξικές ουσίες



Εκδηλώσεις 

 Οιδήματα

 Ολιγοανουρία

 Υπερφόρτωση κυκλοφορίας

 Διαταραχές ηλεκτρολυτών

 Αζωθαιμία

 Αύξηση κρεατινίνης

 Ελάττωση κάθαρσης κρεατινίνης



Αντιμετώπιση 

 Αιτιολογική αντιμετώπιση

 Περιορισμός υγρών

 Απομάκρυνση υγρών

 Διουρητικά

 Ντοπαμίνη

 Ν-ακετυλοκυστεΐνη

 Φωσφοροδεσμευτικά φάρμακα

 Ιοντοανταλλακτικές ρητίνες

 Πρόληψη αναιμίας

 Διαιτητικές παρεμβάσεις

 Θεραπεία υποκατάστασης νεφρικής λειτουργίας



Αιμοκάθαρση



Αιμοκάθαρση 



Fistula



Ενδείξεις – αντενδείξεις



Επιπλοκές
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