Το ερωτηματολόγιο Επαγγελματικής Εξουθένωσης της Maslach (MBI) - Maslach & Jackson, 1986 για εκπαιδευτικούς. 
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Το ερωτηματολόγιο MBI περιλαμβάνει 22 ερωτήσεις κλειστού τύπου που μετρούν τις διαστάσεις της επαγγελματικής εξουθένωσης, οι οποίες σύμφωνα με τη δομή του MBI (Maslach & Jackson, 1986) χωρίζονται σε 3 υποκλίμακες.
· Η υποκλίμακα της συναισθηματικής εξάντλησης αποτελείται από 9 ερωτήσεις (1,2,3,6,8,13,14,16,20), η οποία μετρά τη συχνότητα συναισθηματικής υπερέντασης και σωματικής εξάντλησης λόγω της εργασίας. Η βαθμολογία μπορεί να κυμανθεί από 0 έως 54.
· Η υποκλίμακα της αποπροσωποποίησης αποτελείται από 5 ερωτήσεις (5,10,11,15,22), η οποία εξετάζει την κυνική και αδιάφορη στάση και απρόσωπη αντιμετώπιση των μαθητών. Η βαθμολογία μπορεί να κυμανθεί από 0 έως 30.
· Η υποκλίμακα της προσωπικής επίτευξης αποτελείται από 8 ερωτήσεις (4,7,9,12,17,18,19,21), η οποία αφορά το αίσθημα ικανότητας και επίτευξης σε σχέση με την εργασία πάντα. Η βαθμολογία μπορεί να κυμανθεί από 0 έως 48. 
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Αναθεωρημένη κλίμακα για εκπαιδευτικούς:
	
Υποκλίμακα
	
Χαμηλή
	
Μέτρια
	
Υψηλή

	Συναισθηματική εξάντληση
	≤ 16
	17-26
	≥ 27

	Προσωπική επίτευξη
	≥ 37
	31-36
	≤ 30

	Αποπροσωποποίηση
	≤ 8
	9-13
	≥ 14
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