Οδηγίες Σας παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά τις οδηγίες συμλήρωσης των ερωτηματολογίων. Για κάθε πρόταση υπάρχουν 5 επιλογές απάντησης και αντιστοιχούν στο βαθμό συμφωνίας / διαφωνίας σας με κάθε πρόταση. Απαντάτε βάζοντας σε κύκλο τον αριθμό που εκφράζει την απάντηση που θέλετε να δώσετε. Το 1 σημαίνει ότι Διαφωνώ Απόλυτα με την συγκεκριμένη πρόταση, το 2 σημαίνει Απλά Διαφωνώ, το 3 είμαι Αναποφάσιστος/η, το 4 Απλά Συμφωνώ και το 5 Συμφωνώ Απόλυτα.

•  Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις. 

•  Παρακαλούμε απαντήστε σε όλες τις προτάσεις.

• Είναι σημαντικό να μην βιαστείτε να απαντήσετε, αλλά ούτε και να σκεφτείτε πολύ κάθε απάντηση.

Πόσο συμφωνείς ή διαφωνείς με την πρόταση:                 ΔΑ      Δ      Α      Σ     ΣΑ
	1. Οι υπολογιστές δε με φοβίζουν καθόλου 
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Πολύ συχνά με τους υπολογιστές πηγαίνουν πάρα πολλά πράγματα λάθος
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Είμαι εχθρικός απέναντι στους υπολογιστές
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Μπορώ να κάνω πολύ δύσκολες εργασίες με έναν υπολογιστή
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Πρέπει να είσαι νέος για να μάθεις να χρησιμοποιείς τον υπολογιστή
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Είμαι σίγουρος/η ότι μπορώ να μάθω πώς να χειρίζομαι ένα οποιοδήποτε πρόγραμμα στον υπολογιστή
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Έχω μεγάλη αυτοπεποίθηση όσον αφορά τη χρήση υπολογιστή
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Η εργασία με έναν υπολογιστή μου είναι ευχάριστη 
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Μπορώ να μάθω μόνος/η μου τα περισσότερα από όσα πρέπει να γνωρίζω για έναν υπολογιστή
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Διστάζω να χρησιμοποιήσω υπολογιστή για να μη φανώ ανόητος/η
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Θα είχα πολύ καλή επίδοση σε σεμινάρια για υπολογιστές
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Δε με ευχαριστεί να συζητάω με την παρέα μου για υπολογιστές 
	1
	2
	3
	4
	5

	13. Όταν χρησιμοποιώ υπολογιστή χρειάζομαι δίπλα μου κάποιον έμπειρο χρήστη
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Αποφεύγω να έρχομαι σε επαφή με υπολογιστές 
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Όταν αντιμετωπίζω κάποιο πρόβλημα στον υπολογιστή, καταφέρνω να το λύσω μόνος μου
	1
	2
	3
	4
	5

	16. Διστάζω να χρησιμοποιήσω έναν υπολογιστή από φόβο μήπως κάνω κάποιο λάθος που δε θα μπορώ να διορθώσω στη συνέχεια
	1
	2
	3
	4
	5

	17. Οι υπολογιστές είναι βαρετοί
	1
	2
	3
	4
	5

	18. Πρέπει να είσαι εξαιρετικά νοήμων για να εργαστείς με τον υπολογιστή 
	1
	2
	3
	4
	5

	19. Μου αρέσει να περνώ πολύ χρόνο χρησιμοποιώντας τον υπολογιστή 
	1
	2
	3
	4
	5

	20. Αν κάποιος μου έδινε έναν καινούριο υπολογιστή, είμαι σίγουρος ότι θα κατάφερνα να “χρησιμοποιήσω” μερικά προγράμματα
	1
	2
	3
	4
	5

	21. Οι υπολογιστές είναι δυσνόητοι
	1
	2
	3
	4
	5

	22. Με συνεπαίρνει η ιδέα ότι θα πρέπει να χρησιμοποιήσω έναν υπολογιστή
	1
	2
	3
	4
	5

	23. Θα ήθελα να μη χρειαζόταν ποτέ να χρησιμοποιήσω υπολογιστές
	1
	2
	3
	4
	5

	24. Οι υπολογιστές είναι διασκεδαστικοί
	1
	2
	3
	4
	5

	25. Αισθάνομαι πολύ άνετα όταν πρέπει να χρησιμοποιήσω υπολογιστή
	1
	2
	3
	4
	5

	26. Δεν είμαι τύπος που μπορεί να τα καταφέρει με τους υπολογιστές 
	1
	2
	3
	4
	5

	27. Δεν είναι πολλοί αυτοί που μπορούν να χρησιμοποιήσουν τον υπολογιστή
	1
	2
	3
	4
	5

	28. Δεν είμαι καλός/ή με τους υπολογιστές
	1
	2
	3
	4
	5

	29. Με πιάνει ναυτία όταν σκέφτομαι ότι πρέπει να χρησιμοποιήσω υπολογιστή
	1
	2
	3
	4
	5

	30. Ο καθένας μπορεί να χρησιμοποιήσει τον υπολογιστή
	1
	2
	3
	4
	5


Παρακαλώ σημειώστε με Χ την απάντηση που σας αντιπροσωπεύει.

Φύλο :                      Άντρας

Γυναίκα

Ηλικία:
Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας.

Ελληνική κλίμακα των στάσεων απέναντι στους υπολογιστές 

Η Ελληνική κλίμακα των στάσεων απέναντι στους υπολογιστές περιλαμβάνει 30 ερωτήσεις. Οι απαντήσεις δίνονται σε κλίμακα τύπου Likert, όπου το «1» αντιστοιχεί στην πρόταση «διαφωνώ απόλυτα», το 2 στην πρόταση «διαφωνώ», το «3» σημειώνεται όταν ο ερωτώμενος είναι αναποφάσιστος, ο αριθμός «4» αντιστοιχεί στη πρόταση «συμφωνώ» και ο «5» στην πρόταση «συμφωνώ απολύτως». Ο συμμετέχοντας καλείται να απαντήσει κατά πόσο η κάθε πρόταση του ερωτηματολογίου τον αντιπροσωπεύει και κυκλώνει τον αντίστοιχο αριθμό. Η βαθμολογία της κλίμακας κυμαίνεται από 30 έως 150 βαθμούς. Όσο μεγαλύτερη βαθμολογία σημειώνει ο συμμετέχοντας τόσο πιο θετικές στάσεις έχει απέναντι στους υπολογιστές. Μια βαθμολογία κάτω του 75 υποδεικνύει πως ο συμμετέχοντας χαρακτηρίζεται από αρνητικές στάσεις, ενώ βαθμολογία πάνω από 105 βαθμούς αντιστοιχεί σε θετικές στάσεις. Το συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο αποτελείται από τρεις υποκλίμακες. 
Η πρώτη υποκλίμακα, η υποκλίμακα αυτοπεποίθησης περιλαμβάνει 15 ερωτήσεις 1, (4, 7, 12, 26Α,  9, 10Α, 11, 13Α, 15, 16Α, 21Α, 20, 25, 28Α) και μετράει την αυτοπεποίθηση του ατόμου ως προς τους υπολογιστές. 
Η δεύτερη υποκλίμακα, η συναισθηματική, αποτελείται από 10 ερωτήσεις (3Α, 8, 12Α, 14, 17Α, 19, 22, 23Α, 24, 29Α) οι οποίες αξιολογούν το άγχος που νιώθει ο ερωτώμενος απέναντι στους υπολογιστές και άλλα αρνητικά συναισθήματα όπως η αίσθηση απειλής, ανικανότητας, αποστροφής ή δυσφορίας αναφορικά με τους υπολογιστές. 
Η γνωστική υποκλίμακα, περιλαμβάνει 5 ερωτήσεις (2Α, 5 Α, 18 Α, 27 Α, 30) και μετράει τις αντιλήψεις του ατόμου σχετικά με τους υπολογιστές και τη χρήση τους. 


