Εκπαιδευτικοί στόχοι αναιμίας
1. Ιστορικό
Παρουσίαση ιστορικού

1. Κατανόηση των σημείων του ιστορικού που έχουν ιδιαίτερη σημασία για την αναιμία 

Αιμορραγία 




Αιμορραγική διάθεση




Χειρουργεία




Μαιευτικό ιστορικό

Διατροφικές συνθήκες 

Φάρμακα

Ατομικό ιστορικό 

Οικογενειακό ιστορικό
2. Κατανόηση των γενικών συμπτωμάτων της αναιμίας

Εύκολη κόπωση 

Ταχυκαρδία

Οιδήματα 

3. Κατανόηση της σημειολογίας που χαρακτηρίζει γενικά την αναιμία

ωχρότητα

4. Κατανόηση της σημειολογίας που χαρακτηρίζει ειδικούς τύπους αναιμίας. 

Ικτερος

Λεμφαδενοπάθεια

Σπληνομεγαλία

2. Αιμοποίηση/ερυθροποίηση
Προαπαιτούμενη γνώση

Αιμοποίηση

· Σχηματισμός αιμοποιητικών κυττάρων 
· Ρύθμιση αυτοανανέωσης και διαφοροποίησης αιμοποιητικών κυττάρων

· Ρόλος αυξητικών παραγόντων στην ρύθμιση της αιμοποίησης

Ερυθροποίηση 
· Διαφοροποίηση κυττάρων της ερυθράς σειράς 
· Ρόλος ερυθροποιητίνης στην επιβίωση και διαφοροποίηση των κυττάρων της ερυθράς σειράς. 

· Φυσιολογικός θάνατος ερυθυροκυττάρων

Εκπαιδευτικοί στόχοι
1. Συσχέτιση  διαταραχών αιμοποίησης με πανκυτταροπενία και ανεπάρκεια μίας αιμοποιητικής σειράς (αναιμία, λευκοπενία, θρομβοπενία)
2. Συσχέτιση αυξημένου κυτταρικού θανάτου με πανκυτταροπενία και ανεπάρκεια μίας αιμοποιητικής σειράς (αναιμία, λευκοπενία, θρομβοπενία)
3. Λεμφοποίηση

Προαπαιτούμενη γνώση: Το μη ειδικό και ειδικό ανοσοποιητικό σύστημα 

Εκπαιδευτικοί στόχοι 



1.
Στάδια ωρίμανσης και διαφοροποίησης Τ και Β λεμφοκυττάρων



2.
Μοριακοί μηχανισμοί που οδηγούν στον υψηλού βαθμού γενετικό πολυμορφισμό των Τ και Β λεμφοκυττάρων



3.
Επιγενετικές μεταβολλές που υφίστανται τα γονίδια που κωδικοποιούν τους αντιγονικούς υποδοχείς των λεμφοκυττάρων





4.
Διαδικασία επιλογής των λεμφοκυτταρικών κλώνων

4. Γενική αίματος
1. Κατανόηση των παραμέτρων που περιλαμβάνει η γενική αίματος
2. Κατανόηση της σχέσης των ερυθροκυτταρικών δεικτών με την μορφολογία των ερυθροκυττάρων

3. Κατανόηση των παραμέτρων της γενικής αίματος στην οποία στηρίζεται η διάγνωση της αναιμίας 
4. Κατανόηση των παραμέτρων της γενικής αίματος στην οποία στηρίζεται η κατάταξη της αναιμίας

5. Σημασία της μέτρησης των δικτυοερυθροκυττάρων στην κατάταξη της αναιμίας

6. Γνώση των βασικών συμπληρωματικών εξετάσεων στην γενική αίματος που χρησιμοποιούνται για την περαιτέρω διάγνωση της αναιμίας 

Ηλεκτροφόρηση αιμοσφαιρίνης

Μυελόγραμμα και βιοψία μυελού

Κυτταρομετρία ροής

5. Θαλασσαιμικά  σύνδρομα
Προαπαιτούμενα 

· Ρύθμιση έκφρασης γονιδίων σφαιρινικών αλύσεων
· Σχηματισμός αιμοσφαιρίνης

· Φυσιολογική λειτουργία αιμοσφαιρίνης
Εκπαιδευτικοί στόχοι
1. Γνώση των γονιδίων που κωδικοποιούν τις αιμοσφαιρινικές αλύσους

            (γενετικοί τόποι, τοπογραφία γονιδίων) 

2. Γνώση της βασική δομής της αιμοσφαιρίνης

      3.   Γνώση του  πως τα προϊόντα της έκφρασης των γονιδίων αυτών

       συνδυάζονται για την παραγωγή αιμοσφαιρίνης στα διάφορα στάδια 

       ανάπτυξης του ανθρώπου.

       4.   Γνώση  τη  φύσης και της θέσης των μεταλλάξεων που απαντώνται στα 

       αιμοσφαιρινικά γονίδια 

5. Κατανόηση των επιπτώσεων κάθε μιας από αυτές τις μεταλλάξεις στην έκφραση του αντίστοιχου γονιδίου και στην συνακόλουθα στην λειτουργία της αιμοσφαιρίνης (μοριακή παθολογία)

6. Κατανόηση  του ότι η κλινική ετερογένεια της νόσου είναι απόρροια της    γονοτυπικής ετερογένειας και ότι μια κλινική εικόνα της νόσου αντιστοιχεί σε ένα γενετικό υπόστρωμα.

      7.   Κατανόηση της παθοφυσιολογίας της αναιμίας στα θαλασσαιμικά σύνδρομα

8. Κατανόηση των κλινικών συμπτωμάτων βάσει της παθοφυσιολογίας της αναιμίας στα θαλασσαιμικά σύνδρομα

9. Κλινική ταξινόμηση των θαλασσαιμικών συνδρόμων

10. Κατανόηση των εργαστηριακών εξετάσεων που χαρακτηρίζουν τα θαλασσαιμικά σύνδρομα και των εργαστηριακών εξετάσεων που βοηθούν στην διαφορική διάγνωση από άλλες αναιμίες

11. κατανόηση των αρχών θεραπείας των κλινικών συμπτωμάτων της νόσου

6 Αιμοσφαιρινοπάθειες 
Εκπαιδευτικοί στόχοι
1. Κατανόηση της συσχέτισης  γονιδιακών διαταραχών με παθολογική παραγωγή αιμοσφαιρίνης

2. Κατανόηση της παθοφυσιολογίας της δρεπανοκυτταρικής αναιμίας

3. Κατανόησης της συσχέτισης των παθοφυσιολογικών διαταραχών στην δρεπανοκυτταρική αναιμία με την κλινική συμπτωματολογία 

4. Κατανόηση των εργαστηριακών εξετάσεων που χαρακτηρίζουν την δρεπανοκυτταρική αναιμία και των εργαστηριακών εξετάσεων που βοηθούν στην διαφορική διάγνωση από άλλες αναιμίες

5. κατανόηση των αρχών θεραπείας των κλινικών συμπτωμάτων της νόσου

7  Σιδηροπενία 
Προαπαιτούμενη γνώση

· Μεταβολισμός Fe
Εκπαιδευτικοί στόχοι

1. Κατανόηση των διαταραχών στον μεταβολισμό του Fe που οδηγούν σε σιδηροπενία.

2. Κατανόηση των σημείων του ιστορικού που βοηθούν στην διάγνωση της σιδηροπενικής αναιμίας
3. Κατανόηση των κλινικών σημείων (συμπτωμάτων και σημειολογίας) που χαρακτηρίζουν την σιδηροπενία

4. Κατανόηση των εργαστηριακών εξετάσεων που χαρακτηρίζουν την σιδηροπενία και των εργαστηριακών εξετάσεων που βοηθούν στην διαφορική διάγνωση από άλλες αναιμίες

5. κατανόηση των αρχών θεραπείας 

8 Αναιμία χρονίας νόσου 

1. Κατανόηση της παθοφυσιολογίας της αναιμίας χρονίας νόσου 
2. Κατανόηση των εργαστηριακών εξετάσεων που χαρακτηρίζουν την αναιμία χρονίας νόσου και βοηθούν στην διαφορική διάγνωση από άλλες αναιμίες

9  Μεγαλοβάστική αναιμία
Προαπαιτούμενη γνώση

· Μεταβολισμός φυλλικού οξέος και Β 12

Εκπαιδευτικοί στόχοι 

1. Κατανόηση των διαταραχών του μεταβολισμού της Β12 και φυλλικού οξέος που οδηγούν στην εμφάνιση μεγαλοβλαστικής αναιμίας

2. Κατανόηση της  παθοφυσιολογίας της μεγαλοβλαστικής αναιμίας 
3. Κατανόηση των σημείων του ιστορικού που είναι σημαντικά για την διάγνωση της μεγαλοβλαστικής αναιμίας. 

4. Κατανόηση της κλινικής εικόνας της κακοήθους αναιμίας

5. Κατανόηση της κλινικής εικόνας της αναιμίας από έλλειψη φυλλικού οξεός

6. Κατανόηση των εργαστηριακών εξετάσεων που χαρακτηρίζουν την μεγαλοβλαστική αναιμία και βοηθούν στην διαφορική διάγνωση από άλλες αναιμίες

7. Κατανόηση των αρχών θεραπείας της μεγαλοβλαστικής αναιμίας

10 . Κληρονομικές αιμολυτικές αναιμίες 
Προαπαιτούμενη γνώση

· Δομή μεμβράνης ερυθρού

· Μεταβολισμός ερυθροκυττάρου 
Εκπαιδευτικοί στόχοι

1. Κατανόηση των κλινικών και εργαστηριακών ευρημάτων που χαρακτηρίζουν τις αιμολυτικές αναιμίες.
2. Παθοφυσιολογική ταξινόμηση των αιμολυτικών αναιμιών
3. Κατανόηση των σημείων του ιστορικού που είναι σημαντικά για την διάγνωση της κληρονομικής αιμολυτικής αναιμίας. 

4. Κατανόηση της παθοφυσιολογίας της συγγενούς σφαιροκυττάρωσεις

5. Συσχέτιση των  παθοφυσιολογικών διαταραχών της συγγενούς σφαιροκυττάρωσεις με τα κλινικές εκδηλώσεις της νόσου.

6. Κατανόηση των χαρακτηριστικών εργαστηριακών ευρημάτων της νόσου.

7. Κατανόηση των εργαστηριακών εξετάσεων που την διαχωρίζουν την συγγενή σφαιροκυττάτωση από άλλες αναιμίες. 

8. Κατανόηση των αρχών θεραπείας της νόσου. 

9. Κατανόηση της παθοφυσιολογίας της αναιμίας από συγγενείς ελλείψεις ενζύμων του μεταβολισμού του ερυθρού. 

10. Κατανόηση των χαρακτηριστικών εργαστηριακών ευρημάτων των αναιμιών από ελλείψεις των ενζύμων του μεταβολισμού του ερυθρού. 

11. Κατανόηση των εργαστηριακών εξετάσεων που τις διαχωρίζουν από άλλες αναιμίες. 

12. Κατανόηση των αρχών θεραπείας της νόσου. 

11. Επίκτητες αιμολυτικές αναιμίες Εκπαιδευτικοί στόχοι

1. Κατανόηση των σημείων του ιστορικού που είναι σημαντικά για την διάγνωση των επίκτητων αιμολυτικών αναιμιών.  

2. Κατανόηση της παθοφυσιολογίας των άνοσων αιμολυτικών αναιμιών.

3. Κατανόηση των κλινικών συνδρόμων που οφείλονται σε άνοσους μηχανισμούς

4. Κατανόηση της παθοφυσιολογίας των μη άνοσων αιμολυτικών αναιμιών.

5. Κατανόηση των κλινικών συνδρόμων που οφείλονται σε μη άνοσους μηχανισμούς

6. Κατανόηση των χαρακτηριστικών εργαστηριακών ευρημάτων των άνοσων και μη άνοσων επίκτητων αιμολυτικών αναιμιών.

7. Κατανόηση των αρχών θεραπείας των άνοσων κα μη άνοσων επίκτητων αιμολυτικών αναιμιών.  
