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1. XKOIIOX

H yvoon tov Bacik®v Kovovov oKTIVOTPOcsTaGiog Tov achevolg Kol TOV TPOGMTIKOV, 1| OTLocio
TOVG, KOL 1] EPOAPLLOYY| TOVS GTO VOGOKOUETLD.

2. MPOANAITOYMENH I'NQXH

Ta mopoakdto Kepdioto Egovv 1o dwaybei. H avaokonnon tovg cupfdirel otny mAnpéotepn
KaTavonon Tov OEUATOV OKTIVOTPOCTAGING.
. Xrotyeia Atouikng ko [upnvikng @uoiknig.
Alnienidpaomn axtivoforiog Kot VANG.
Dvokn TG AKTIVOSLOYVOGTIKTG.
Dvuokn| g [Mupnvikng latpiknic.
Dvuokn ™ Aktvobepameiog.

3. EKITAIAEYTIKOI XTOXOI

Metd to TEAOG TG EKTOIOEVTIKNG SL0dIKAGIOG 0 POt THG/M PottiTpia Bo Tpémel vo yvopilet:

e [lotot o1 yevikoi KavOveS OKTIVOTPOCTAGING.

[Tow m apyn tng ALARA.

IToleg ot €évvoleg kal ol opwopoi g £€kbeomg, amoppo@ovuevng d0one kot Proloyikd
1odvvaung d0omG.

IToteg o1 povadec 66ong oto cvotua S.1.

[Tow yapakInploTikd TPETEL Vo, EYEL KATO10 VAIKO Y10l va, vl KaTdAANLo Yia Bwpdxion.
[Towa ototyeia £kBeong TG aKTIVOYPAPNONG EMTLOPOVY 6T 8O0 acevovc.

Tt elval To TEPLOPIOTIKA EMITEDA OOGNG GTNV AKTIVOSIOYVOGTIKY.

[Towa Ta YapaKkTPIoTIKA EVOC POSIOVOVKALIIOV Y10 ETIAOYT TOV Y1 SYVOGTIKN PN oM.

[Towa yopaxTnPloTiKd ToLv padlovovkidiov ennpedlovy Tn d601m acBevoDg OTIG EEETACELS
[Topnviknig latpikngc.

4. OPOI EYPETHPIOY

Axtivofoiia Aoociuetpio

Axtivoroywkn Eykotdotoon "Ex0Beon

Axtwvompootacio AcBevav "EXeyyog [Modtnrag

Axtivonpootacio [Ipocwmikon Eleyyopevn meproyn

Apyn ¢ AttioAdynong EmPiendpevn mepoym

ALARA Oopdkion

Awoedlon [Mowdtntog Opra Adcewv

Awyvootikd Enineda Avagopdg [Tepropiotikd Eninedo Adocewv

Aodon 2TOYOOTIKA KOL [T OTOYAOTIKA ATOTEAEGLLOTOL



S. ENATAGEPOYYEY NEPIHITOYEIY

5.1. Kvpia mavtpepévn 25 TOV TOPOTEUTETOL Y10, AKTIVOYPUPieg Bdpaicog Kot KoAiog.
Epomiocsig
A. Toiég epmtioelg Tpémet vo TG Yivouy Ttptv TV €£ETAIOT, OO OKTIVOTPOGTATEVTIKNG GITOYNG;
B. [Towd ototyeio éxbeong cuvioT®VTOL Yo Leimon TNG S00TG KOTA TNV OKTIVOYPAPNoN;
I'. Xe mepintwon eykvpoosvvig Tt cvviotdrol; ITowol mapdyoviec Oa mpémel va Angbovv vdym;

5.2. Tvvaika nAkiog 30 etV pe modi 3 Unvov TepamEUmETOL Y10, CTVONPOYPAPN L. OGTMV LLE XPTOT|
Tc-99m.
Epomiocsig
A. Tlot6g 0 puo1Kog YPOVOS KOl TOLOG O TPUYUATIKOG Ypovog Nulmng tov Tc-99m;
B. Iotéc 01 GUVICTOEVEG TTPOKTIKEG 0N YiEG YioL TN HEI®ON TOL TPAYUATIKOD ¥pOVoL MLONG;
I'. TTog ol cuvieTOEVEG 0ONYIES, KOl TOLA 1) YPOVIKT TOVG OLAPKELD, OVAPOPIKE LE TO TOdL TNG
Yovoikag;

5.3. Bpé@oc 5 pnvov mov cuvodedeTat amd Toug Yovelg Tov, nMkiog 27 TV 0 TaTEPS Kot 25 €TV 1
UNTEPQL, TOPOTEUTETOL Y10, AKTIVOYPOPIO KVIUNG.
Epotmicsig
A. Tlow otoyeia £ékBeong cuvioT@vToL Yio HEIGOT TG 00GMS TOL PPEPoug;
B. Tiovviotdrot yio tnv aKwvntomoinor tov Bpéeovg Katd Tn StipKELD TS OKTIVOYPEONONG;
I'.  Av ocvuvictdtor akwntonoinor tov PBpéovg omd KAmolo ATopo, Tolo cuvieTdtol (TaTépa,
UNTEPO, VOGOKOO, K.A.TT.) KoL YLOTE;

5.4. Tvvaika movtpepévn pe popd 000 UNVAV KAVEL HEGO GE YPOVIKO dIoTNa 000 ERSOUAd®Y TIg
axolovbec efetdoelg. [potov axtvoypapio Bmpakog, dHTEPOV LTEPTXOTOUOYPAPIO UAGTOV,
TPITOV HOyVNTIKY] TOROYPAPio 0OGPUIKNG Holpag, Kot TEAOC oTvONpoypaen i ve@po.

Epotmiocsig
A. Tloteg amo tic e€etdoeic avtég Ty emPapuvay e 066m axktivoPoliog;
B. Ioteg amd T1¢ e€eTdioelg 0vTéG UmopoV va ETPopOVOVVY LE 306N TO LOPO TNG;

5.5. X¢ éva e£00popo VOGOKOEIO TPOPAETETOL 1] EYKOTAGTACT) VEOL YPALUIKOV emiToyuvin 18 MV.
Epotmicsig
A. Xe oo 6poPo cuvieTdTal VO, Yivel 1] €YKOTAGTOOT KOl Y1OTi;
B. I'a moteg katnyopieg aktivoPoMav Tpénet vo AneBohv HETPO AKTIVOTPOGTACING;
I'. T mpénet va tponynOel — kat o101 EUTAEKOVTOL — TPV TNV KAIVIKT] YPTOT TOL UIYOVILOTOG;

5.6. Epyalopevn ¥epiotplo 6TOV YPOLULKO EMLTAYLVTH OOMIGTAOVEL OTL Elval £YKLOC.
Epomicsig
A. Tlodg mpémel va gvepynoet o dS1evbBuvTig TOV TUNLOTOC KO TO VOGOKOUELD;
B. ITowd n onpacio g meptddov Kuioemc;

5.7. Xepovpydg mpOKELTOL VO, TPOYLUTOTOGEL EMEUPACT] OYYELOTAAGTIKNG, TOL EMPAALEL TN XPHOT
OKTIVOOKOTNOTG.
Epomiocsig
A. ZyoMAoTE TNV aVOyKOIOTNTO XPTOTG TOV TOPUKAT® OKTIVOTPOCSTOTEVTIKMY HECWV.
1) [Mod1d poAvPdov 0.25 mm 1 0.50 mm.
2) MoAvBodivo métaca.
3) MvaAid poivpdov.
4) I'avtio poAvpdov.
B. Z¢ mepintwon ypriong moddg Lolvdov, Tov TPETEL VO TOTOOETOEL TO ATOLUKO TOV OOGILETPO;
Méoa 1 €€m amd TV Todld;
I'. Tv pétpa mpénet va AneBoHV yio TV 0KTIVOTPOGTUGio TOV achevoug.



5.8. Xepovpyods-opBomedikdg mov Tpaypatonolel eneUPAcELC Le T YPTON AKTIVOOKOTNGNG £XEL AdPet
amd tov lavovdpio péypt tov Avyovoto d6om 41mSv (COLPOVA LLE TO ATOKO TOL OOGILETPO).
Epotmicsig
[Toeg amd T1g TapaKdtm evEPyELEg TPEMEL VAL YIVOLV;

Y
2)
3)
4)
5)

AAGeL To dosipeTpd TOL Kot dootpeTpeiton Tl omd TV apyn .
2topotd vo popd 00GiueTpo.

Tov yiveTtan 60GTAGN VO LELOGEL TO POPTO EPYAGIOG TOV.

ATovTa 68 EpOTNUATOAIYIO GYETIKA LE TNV KOOMUEPIVI] TPAKTIKY| TOV.
AmopaxpOvetal omd T0 VOGOKOUETLD.

5.9. Tvvaika nAkiog 35 etV glval £yKvog 6TOV TEUTTO PAVA Kol £(EL KAPKIVO 6T0 HooTtd. Metd v
aQaipeot Tov HooTOL GLVIGTATOL akTvoBepanevTik| aktivofoAinon pe 50 Gy.
Epotmicsig

A.
B.

[Toa ta cuvicTdpeva PETPO OO TAEVPAG OKTIVOTPOGTUCIOG;
Av amontnBobv 20 cuvedpiec, moa 1 d6om avd cuvedpia oe Gy Ko og rad;

6. EHMEIA NOY NPENEI NA ENNIXHMANGOOYN IAIAITEPA

"Evvoteg kot opiopoti g €kBeonc, amoppo@oduevng d6oMG kot floAoyikd 1codbvaung 666mg.

O1 Baoikéc apyEg aKTIVOTPOGTACIOG.

H évvola tov 6pov ALARA (As Low As Reasonable Achievable).

Adon guPphov Kot KTIVOTPOoTAGia YKDOV.

AKTIvompooTtacia acfevdv Tov PpioKOVTOL GE AVATOPAYWYIKN NALKIOL.

Xpnowotnto  Ompoakicemc OKTWVOAOYIKOV Kol TOPNVIKOV gpyaotnpiov  Kabdg Kot
OKTIVODEPATEVTIKAOV LOVAI®V.

g ennpedlovv ot cuvOTKeg axTvoBoinong (Yo mapdderypo 1 vynAr téon (kVp), To pedpa
(mA) kot 0 xpdvoc £kBeomg) T d00T 6TOV 0GBV KATA TNV OKTVOYPAONOT).

g eanpedlovv ) d60m T0V 0cdevovg o Tapdyovieg Tov oyetilovion pe tov aclevn (m.y.
TY0G).

7. EKITAIAEYTIKO YAIKO

Z1UEIDCELS TOV TAPUOOGEDV TOL HadNUATOG.

R. Wootton (Editor), Radiation Protection of Patients. Cambridge University Press, 1993.
K. Faulkner, A.P. Jones and A. Walker (Editors), Safety in Diagnostic Radiology. The
Institute of Physical Sciences in Medicine, 1995.

EMnvikn kon Evpomraikn vopobeoia mepi Aktivonpootaciog (PEK 216/B/06-03-2001).
http://www.radiation.org.uk/

http://www.eeae.gt/



8. AYTOAZEIOAOI'HXH

EPQTHXEIX

1.

Movdda pétpnong g £kBeong oto Atebvég Zootnua Movadwv eivar to:
A. coulomb / kg

B. rad

I'. roentgen

A. joule/kg

To gray etvon povéda pétpnong yo:

A. doon

B. éxBeon Kot 060om

I'. 66on ka1t KERMA

A. 3601 Kot BroAoyikd 1codbvaun d6om

Movddec Broroyikd 1oodvvaung 66ong etvor ot:
A. rem Kot roentgen

B. watt/ kg xatrad

I'. gray kou rem

A. sievert ko1 rem

Agtypa vepod (o) 100 g axtvoPoleitor kot Aappaver 66om 20 cGy, eved deiyua (B) 200 g
Aappdver doom 40 cGy. [Towd amd ta 600 &xel deybel mepiocdtepn axtivoforio avé povéda
padog;

A. To (o)

B. To (P)

I'. Kot ta 600 to id10.

To méyog Tov ToiYoVv OO oKVPOdEpD 6° Eva dwpdTo aktvobepomeiog pe Co-60 e&optdtan

amo:

A. mv andotaocm myNSc-Toiyov Kot TiC TOavEC KatevdHvaelg e dEGUNG

B. v amdctacm wnync-toiyov Kot Tic SI0GTAGELG TN TNYNG

I'. v andcToon Tync-toiyov, Tig mBavEg KaTevBuvVoElg TG OEGUNG KoL TO POPTO EPYOCTOG
TOL TUNLLOTOG

A. Tig TeYVIKEG akTvoDepameiag kol To POPTO EPYOTING TOV TUNUATOG

Avtiotoiynoe Tig akdAovbeg 06oe1g pPpvov e TIC EEETATELS OKTiVOV-X:
A. <0.01 mGy (< 1 mrad)

B. ImGy (100 mrad)

. 15mGy (1.5 rad)

A. 100 mGy (10 rad)

(1) 10 min akTvookOTNON AEKAVNG
(1) oaxktwvoypaio BdpaKog

(i) a&ovikn Topoypapio Aekdvng
(1) axTvOypoQiot AEKAVNG

Kotd t dudpxelo 6Ang g meplddov Tng KOvNong, Yoo T0 EUPPLO LOG EMOYYEALOTUCE
exTifépEVNG Yuvaikag, omd To VOO, Tpémet vo ANeos:

A. xopio éxBeon amd aktivoBoria

B. Ayotepn omd 20 mSv

I'. poévo younrot LET axtivoBolia

A. Kopio €kBeomn kotd T ddpkela Twv efoopadwv 7-15

E. Awyotepn omd 1 mSv



8. Avtiotoiynoe tovg akdAovBovg Gpovg Kot OPIGHOVG 0TS AVTOL GXETICOVTOL Y TIG AVAYKEG

10.

11.

12.

13.

14.

Bwpakicewg dopotiov:

A. ®6ptog epyaciog (Workload)

B. Tlapdyovtag ypnong (Use factor)

I'. Tapdyovtog katdAnyng (Occupancy factor)

(i) TMocootd TOL YPOVOL OTOL Lia TN YN AKTIVOPOAEL TPOG [0l CUYKEKPLUEVT] KaTevBuvon
(i) EPdopadiaio cuvorkd goptio puog mnyns aktivoBoiiog
(iii)) ITTocooTtd TOL YPOVOL OTOL e TEPLOYT| KATAAAUPAVETOL OO ATOLO

H Bopdxion og d10yvooTIKE 0KTIVOAOYIKE EpyOcTpLo cUVIO®G amatTeitol va ivat:
pikpotepn and Evo TVL

nepinov 1.6 mm Pb 1 icodvuvaung eEacBévnong

oLUPATN UE TIG IOYVOVGES UTOLTOELG

UEYOADTEPT GTIV 0POPN OO CLTH TV TOTYWOV

OA0L TO TOPOTAVD

MW

Ta UAU-00GIHETPO TPOCOTLKOV:

A. ypnowomotohvtal yio va LETpioovy d0oelg Katw omd 0.02 mSv
B. eivar mepiocodtepo evaichnta oe potovia evépyetog 25 keV

I'. eivon yevikd pn evaicnta og vynin Bepuoxpacio

A. dgev €£0pT@®VTOL A0 TNV EVEPYELD TOV POTOVI®DY

Avtiotoiynoe Tic akolovbeg cLOKEVEG HETPTOEMG TNG AKTIVOPOATING LIE TIC EPUPLOYES:
duip-docipeTpa

Odrapoc loviopon

Geiger-Muller

YmvOnprotig Nal

> 5w

()  padievepydc porvvon ota yépa amd " Te
(i) doocipeTpo TPOoWOTLKOD

(iii)) mopoyn KaBodIKov GOAVA

(iv) aviyvevon poadievepyod LOADVGE®MG

[Toto vAKO ypnoomoleitor Yo BwpaKioT ydPoL Yo evEPYeLeg TS TAENG neyéboug Tmv MeV:
A. Nepo

B. Iopoaeivn

C. Evdo

D. Mnetdv

Mo eivar M mowo ocvvnbiouévn peEBOdOG Yo Vo TPOSTAUTEWYOLHE KOTOWOV OFO TNYN
oKtivoBoriog-p:

[TAboo pe vepd kat camohvt

1/4" Bwpdxion and TAAGTIKO

1/4" Bopdkion omd poAvpi

Kapia Owpdxion oev yperaletan

PO

Koatd v axtvoypdenon n 6601 tov ao8evois avédvet 0Tav:

A. Av&nbein andotaon eotiag e&etalopévou. (Zwoto / AdBog )
B. MeiwOovv ta mAs. (Zwoto6 / AdBog)
I'. Mewbei n vy téon (kVp) . (Zwoto / AdBog)
A.  Avénbei o Adyog avTidtayvtikov dappaypatog (grid ratio). ( Zwotd / AdBog )
E. Meww0el to péyebog tov mediov. (Zwoto6 / AdBog )
2T. Avénbei o piktpo TG Avyviog. (Zwoto / AdBog)
Z. Mewwbel to péyebog g eotiog. (Zwoto / AdBog)



