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Μελέτη Περίπτωσης: "Η επιδημία Γαστρεντερίτιδας σε ένα Δημοτικό Σχολείο"

Περίληψη Περιστατικού
Στις 2 Μαρτίου 2025, το Κέντρο Υγείας της περιοχής ειδοποιήθηκε από τον διευθυντή του Δημοτικού Σχολείου ότι 15 μαθητές παρουσίασαν συμπτώματα οξείας γαστρεντερίτιδας (διάρροια, εμετός, κοιλιακό άλγος, πυρετός) εντός 24 ωρών. Οι περισσότεροι είχαν καταναλώσει φαγητό από τη σχολική καντίνα την προηγούμενη ημέρα. Το σχολείο έχει 300 μαθητές και 25 εργαζομένους.
Χρονολόγιο
· 1 Μαρτίου 2025: Μεσημεριανό φαγητό στην καντίνα (ρύζι με κοτόπουλο, σαλάτα, γιαούρτι).
· 2 Μαρτίου 2025: 15 μαθητές αναφέρουν συμπτώματα.
· 3–4 Μαρτίου 2025: Τα κρούσματα αυξάνονται στα 37.
· 5 Μαρτίου 2025: Η Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας ξεκινά επιδημιολογική διερεύνηση.
Πληροφορίες Κρουσμάτων
· Ηλικίες: 7–12 ετών
· Συμπτώματα: Διάρροια (95%), Εμετός (70%), Πυρετός (60%)
· Μέση διάρκεια συμπτωμάτων: 2 ημέρες
· Δεν καταγράφηκαν νοσηλείες
Επιδημιολογική Διερεύνηση
· Υποψία: Τροφογενής λοίμωξη
· Συλλογή Δεδομένων: Συνεντεύξεις, ερωτηματολόγια για πρόσληψη τροφής, δειγματοληψία τροφίμων και νερού
· Εργαστηριακά Ευρήματα: Ανίχνευση Salmonella enteritidis σε δείγματα κοτόπουλου και κοπράνων

Ερωτήσεις για Συζήτηση
1. Ορισμός Κρούσματος:
Προτείνετε έναν λειτουργικό ορισμό κρούσματος για αυτή την επιδημιολογική έρευνα.
2. Επιδημιολογική Καμπύλη:
Τι είδος επιδημιολογικής καμπύλης αναμένεται σε αυτό το ξέσπασμα; Ποια είναι η πιθανή πηγή;
3. Υπολογισμός Επίπτωσης:
Ποια είναι η επίπτωση (attack rate) στους μαθητές αν 37 νόσησαν από τους 300;
4. Διερεύνηση Πηγής:
Ποια βήματα θα ακολουθούσατε για να επιβεβαιώσετε την πηγή της λοίμωξης;
5. Πρόληψη και Έλεγχος:
Ποιες άμεσες και μακροπρόθεσμες παρεμβάσεις θα προτείνατε για την πρόληψη μελλοντικών κρουσμάτων;
6. Ενημέρωση Κοινού:
Πώς θα επικοινωνούσατε τα ευρήματα στους γονείς και την τοπική κοινότητα;

Πίνακας με ημερομηνίες και αριθμό νέων κρουσμάτων ανά ημέρα
	Ημερομηνία
	Νέα Κρούσματα

	2025-03-01
	0

	2025-03-02
	15

	2025-03-03
	12

	2025-03-04
	10

	2025-03-05
	5

	2025-03-06
	2

	2025-03-07
	0



Β. Ερωτήσεις Πολλαπλής Επιλογής & Αιτιολόγηση
1. Ποια είναι η πιο πιθανή αιτία; 
α. Ιογενής μετάδοση
β. Μόλυνση από το νερό
γ. Τροφογενής λοίμωξη
δ. Επαφή με κατοικίδια
2. Ποιο τρόφιμο ήταν πιο ύποπτο; 
α. Ρύζι
β. Σαλάτα
γ. Κοτόπουλο
δ. Γιαούρτι
3. Ποιο μέτρο είναι ΠΡΩΤΙΣΤΩΣ απαραίτητο σε τέτοιες περιπτώσεις; 
α. Χορήγηση αντιβιοτικών σε όλους
β. Ενημέρωση των ΜΜΕ
γ. Διακοπή λειτουργίας της εστίασης
δ. Καραντίνα των μαθητών
4. Ποιο από τα παρακάτω χαρακτηρίζει μια point source επιδημία;
α. Παρατεταμένη εμφάνιση κρουσμάτων χωρίς σαφές peak
β. Πολλαπλά peaks σε διαφορετικά χρονικά διαστήματα
γ. Απότομη αύξηση και πτώση των κρουσμάτων σε μικρό χρονικό διάστημα 
δ. Σταθερή συχνότητα εμφάνισης κρουσμάτων για πάνω από 2 εβδομάδες
5. Ποια εργαστηριακή ανάλυση είναι η ΠΙΟ ενδεδειγμένη για επιβεβαίωση τροφογενούς Salmonella;
α. PCR αίματος 
β. Ταχεία δοκιμή αντιγόνου ούρων 
γ. Καλλιέργεια κοπράνων 
δ. Ακτινογραφία κοιλίας
6. Ποιο στοιχείο θα αύξανε τη βεβαιότητα σύνδεσης ενός τροφίμου με την επιδημία;
α. Η συχνή κατανάλωσή του από τους μαθητές
β. Η παρουσία του σε παλαιότερα μενού
γ. Η συσχέτισή του με υψηλότερο attack rate
δ. Το ότι το παρασκεύαζε συγκεκριμένος μάγειρας
