Θέματα για ΥΓΙΕΙΝΗ (Βανταράκης) (Συνολικοί βαθμοί 25)
1. Ποιος από τους παρακάτω μικροοργανισμούς δεν μεταδίδεται τροφιμογενώς; (AV) 1 βαθμός
Α. Σαλμονέλλα

Β. Ιός Ηπατίτιδας Α

Γ. Νορο-ιός 

Δ. Λεγιονέλλα 

2. Πανδημική ονομάζεται μία ασθένεια όταν: (AV) 1 βαθμός
Α. Εμφανίζεται πιο συχνά από ότι αναμένεται σε μια χώρα  

Β. Επηρεάζει μεγάλο αριθμό χωρών ταυτόχρονα

Γ. Εμφανίζει εποχιακή κατανομή

Δ. Είναι επικρατής στα ζώα

3. Ποιος από τους παρακάτω μικροοργανισμούς προτείνεται να ελέγχεται στις κολυμβητικές δεξαμενές;(AV) 1 βαθμός
Α. Pseudomonas
Β. Eντερόκοκκοι
Γ. Salmonella

Ε. Norovirus 

4. Αναφέρετε τα πρώτα μέτρα που θα εφαρμόζατε για την αντιμετώπση μιας επιδημίας Ηπατίτιδας Α σε ένα νηπιαγωγείο (AV); 2 βαθμοί 
Α. 

Β. 

Γ. 

Δ. 

5. Ποιος από τους παρακάτω μικροοργανισμούς δεν αποτελεί δείκτη ελέγχου της μικροβιολογικής ποιότητας του πόσιμου νερού (AV) 1 βαθμός
Α. E.coli
Β. Εντερόκοκκος

Γ. Ολικός αριθμός κολοβακτηριδίων

Δ. Λεγιονέλλα
6. Αναφέρετε τέσσερα  χαρακτηριστικά που πρέπει να έχει ένας δείκτης της μικροβιολογικής ποιότητας του πόσιμου  νερού (AV) 2 βαθμοί
Α. 

Β. 

Γ. 

Δ.
7. Η γνώση ποιου/ων από τα παρακάτω είναι απαραίτητος παράγοντας στη μελέτη της επιδημιολογίας ενός μεταδοτικού νοσήματος (AV) 1 βαθμός
Α. Περιβάλλον μετάδοσης 
Β. Ξενιστής 
Γ. Φορέας 
Δ. Μολυσματική δόση του παθογόνου μικροοργανισμού
Ε. Όλα τα παραπάνω

8. Αν σε μια κολυμβητική παραλία, οι αναλύσεις έδειχναν ότι είχε 50 εντερόκκκοι/100 ml πως θα την χαρακτηρίζατε; (AV) 1 βαθμός
Α. Ακατάλληλη για κολύμβηση
Β. Επαρκούς ποιότητας

Γ. Εξαιρετικής ποιότητας
Δ. Καλής ποιότητας
Ε. Δεν ελέγχονται οι εντερόκοκκοι στο θαλασσινό νερό 
9. Ποια από τις παρακάτω ποσότητες μικροοργανισμών αν βρεθεί στο πόσιμο νερό, σημαίνει ότι είναι ακατάλληλο για κατανάλωση; (AV) 1 βαθμός
Α. 100 cfu E.coli/100 ml νερού

Β. 10 cfu Εντερόκοκοι/1000 ml νερού

Γ. 100 λεγιονέλλες /100 ml νερού

Δ. 10 cfu ΟΜΧ/100 ml νερού

10. Κατά την επιδημιολογική μελέτη ενός τροφιμογενούς νοσήματος, επιλέξατε να πραγματοποιήσετε μελέτη ασθενών-μαρτύρων (case-control). Μια τέτοια μελέτη χαρακτηρίζεται από όλα τα ακόλουθα εκτός: (AV) 1 βαθμός
Α. Είναι σχετικά φτηνή σε σχέση με άλλου τύπου επιδημιολογικές μελέτες

Β. Οι ασθενείς (cases) συγκρίνονται με άτομα χωρίς την ασθένεια (controls)
Γ. Η επίπτωση μπορεί να υπολογιστεί αυτόματα

Δ. Για την αξιολόγηση προηγούμενης έκθεσης μπορεί να υπάρχει προκατάληψη (bias)

Ε. Ο ορισμός των ασθενών (cases) είναι σε μερικές περιπτώσεις δύσκολος
11. Μια μελέτη εκτίμησης κινδύνου για την πρόκληση δερματίτιδας από την κολύμβηση σε μια κολυμβητική δεξαμενή τι θα έπρεπε να περιλαμβάνει; (AV) 2 βαθμοί
12. Η νόσος του Δυτικού Νείλου είναι μια αναδυόμενη νόσος στην Ελλάδα. Ποιά προληπτικά μέτρα θα λαμβάνατε για τη μη εξάπλωσή της και ποια μέτρα θα λαμβάνατε για την αντιμετώπιση των περιστατικών;(AV) (2 βαθμοί)
13. Μια ξαφνική αύξηση στον αριθμό των περιστατικών γαστρεντερίτιδας αναφέρθηκε στη Διεύθυνση Υγείας της περιοχής σας. Από τις πληροφορίες που συλλέξατε τα περιστατικά προέρχονταν από ένα μικρό χωριό. Συνολικά, 80 άνθρωποι από τους 200 κατοίκους εμφάνισαν συμπτώματα (AV) (5 βαθμοί)
(i) Προσδιορίστε τον πληθυσμό σε κίνδυνο 
(ii) Πως θα ορίζαετ το περιστατικό;  

(iii) Ποια είναι η πιθανή υπόθεση για την αιτία της επιδημίας; 

(iv) Τι είδους μελέτες θα αναλαμβάνατε για να τεκμηριώσετε την υπόθεσή σας; 

(v) Περιγράψτε συνοπτικά τους τρόπους που θα συλλέγατε τις πληροφορίες για τη μελέτη της τροφιμογενούς επιδημίας 

14. α) Περιγράψτε πως κάποιος θα μπορούσε αρχικά να αξιολογήσει τους παράγοντες κινδύνου για την πρόκληση μιας μικροβιακής αιτιολογίας υδατογενούς επιδημίας β) επεξηγήστε την απάντησή σας με ένα παράδειγμα. (2 βαθμοί)
15. Αναφέρετε συνοπτικά ποιες πληροφορίες θα πρέπει να περιέχει ένα ερωτηματολόγιο για τη μελέτη μιας τροφιμογενούς ιογενούς επιδημίας; (2 βαθμοί)
