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Η ζωή σε επίπεδο κυττάρου



Υπάρχουν εκατοντάδες διαφορετικοί κυτταρικοί τύποι στο ανθρώπινο σώμα

Σπερματοζωάριο και ωάριο

Κύτταρα αίματος

Νευρώνας

Καρδιακό μυοκύτταροΙνοβλάστες

Tο σώμα μας αποτελείται από 40 τρισεκατομμύρια κύτταρα

Όλα τα κύτταρα προέρχονται από ένα πρώτο κύτταρο.
Έχουν το ίδιο (ή σχεδόν το ίδιο) γενετικό υλικό



Υπάρχουν εκατομμύρια διαφορετικά κύτταρα στη γη…



Όλοι οι ζωντανοί οργανισμοί 
προέρχονται από το πρώτο 
κύτταρο που εμφανίστηκε στη 
γη πριν από 4 δισεκατομμύρια 
χρόνια 

© 2000 by Geoffrey M. Cooper 

Όλα τα κύτταρα έχουν την ίδια 
βασική δομή και λειτουργία



Πώς λειτουργούν τα κύτταρα;

Γνώσεις

https://www.wehi.edu.au/wehi-tv/molecular-visualisations-dna

https://www.wehi.edu.au/wehi-tv/sunshine-vitamin





Πώς λειτουργούν τα κύτταρα;

Πώς βλάβες στη λειτουργία των κυττάρων οδηγούν σε νόσο;

Γνώσεις

Πού το ξέρουμε – πώς ερευνούμε τα βιολογικά συστήματα



Πώς λειτουργούν τα κύτταρα;

Πώς βλάβες στη λειτουργία των κυττάρων οδηγούν σε νόσο;

Πώς συνθέτουμε τη γνώση 
Πώς γράφουμε μια βιβλιογραφική εργασία. Πρωτοτυπία – λογοκλοπή.

Πώς διαβάζουμε, πώς κρατάμε σημειώσεις
Πώς διερευνούμε κριτικά την υπάρχουσα γνώση. Πώς αξιολογούμε την 
πληροφορία.

Πώς μελετούμε κριτικά

Γνώσεις

Πρακτικές Δεξιότητες
Μικροσκοπία, υποκυτταρική κλασμάτωση

Βιοπληροφορική

Μεταφερόμενες Δεξιότητες

Πού το ξέρουμε – πώς ερευνούμε τα βιολογικά συστήματα



Ακαδημαϊκότητα

Αυτενέργεια



Εργαστήριο Βιολογίας

Ζωή Λυγερού, Καθηγήτρια, Διευθύντρια Εργαστηρίου

Γιάννης Ζαρκάδης, Ομότιμος Καθηγητής

Βασίλης Ρούκος, Επικ. Καθηγητής (NIH, IMB)

Ελένη Σάκκουλα, PhD, ΕΔΙΠ

Τάκης Καραχάλιος, PhD, ΕΤΕΠ

Νίκος Μοσχονάς, Ομότιμος Καθηγητής

Γιάννης Δρόσος, Επικ. Καθηγητής (St Jude)



3ος όροφος Κτίριο Προκλινικών
Ανατολική πτέρυγα



Βιολογία I

Α. ∆ιαλέξεις - Τρίτη 9-10 , Τετάρτη 11-13
Παρακολούθηση : Ακαδημαϊκή
Περιεχόμενο : Παρουσίαση ύλης απο διδάσκοντες
Εξέταση: Τελικές εξετάσεις, 75% συνολικού βαθμού μαθήματος

Β. Φροντιστήρια ∆ευτέρα 15:00-18:00  
Παρακολούθηση : Υποχρεωτική
∆ύο ομάδες κάθε ∆ευτέρα
Περιεχόμενο: Εμβάθυνση σε θέματα που έχει ηδη διδαχθεί στις διαλέξεις και συζήτηση 
κλινικών εφαρμογών, με ενεργό συμμετοχή των διδασκομένων
Προετοιμασία: Μελέτη του αντίστοιχου κεφαλαίου που έχει διδαχθεί στο αμφιθέατρο

Γ. Εργαστηριακές Ασκήσεις Τρίτη, Τετάρτη  ή Πέμπτη 15:00-18:00
Παρακολούθηση : Υποχρεωτική - Σε 8 Ομάδες (Α1,2, Β1,2, Γ1,2, ∆1,2)
Περιεχόμενο : Πρακτική-Εργαστηριακή Ασκηση με υπεύθυνους διδάσκοντες
Προετοιμασία: Μελέτη Οδηγού εργαστηριακών ασκήσεων πριν την άσκηση
Εξέταση: Σύντομο τεστάκι/Παράδοση εργασίας. Συμβολή 25% σε συνολικό βαθμό (μαζί με 
εργασία ∆ιδασκαλίας Μικρών Ομάδων)

∆. ∆ιδασκαλία σε Μικρές Ομάδες (∆ΜΟ) Τρίτη ή Τετάρτη  15:00-18:00
Παρακολούθηση : Yποχρεωτική    - Σε 8 Ομάδες (Α1,2, Β1,2, Γ1,2, ∆1,2)
Περιεχόμενο : Ανάλυση προ-επιλεγμένου θέματος με ενεργό συμμετοχή των φοιτητών 
Προετοιμασία: Μελέτη του οδηγού μελέτης και του αντίστοιχου κεφαλαίου 
Βαθμολόγηση: Βιβλιογραφική εργασία, προσμετράται σε βαθμό εργαστηρίων. 

Προσοχή στον πλαγιαρισμό!



Αναλυτικό Πρόγραμμα

Στο eclass - Έγγραφα

https://eclass.upatras.gr/courses/MED800/



Επικοινωνία 

eclass eclass.upatras.gr

email lygerou@upatras.gr
esakk@upatras.gr

Μαθήματα ->Ιατρική->Προπτυχιακά->Α’ εξάμηνο -> Βιολογία Ι



Facebook



Υλη Μαθήματος
Κεφάλαια Alberts (ή 
αντίστοιχο Cooper)

Περιεχόμενο

Κεφ.1  ΖΛ
Εισαγωγή στη βιολογία
του κυττάρου

Κεφ. 2 & 4 ΓΖ
Βιομόρια - Δομή και λειτουργία  
πρωτεϊνών

Κεφ. 5 ΝΜΔομή και λειτουργία DNA και 
χρωμοσωμάτων

Κεφ 7           ΓΔΑπό το DNA στις πρωτεϊνες

Κεφ. 8 ΓΔ
Γονιδιακή  ρύθμιση

Κεφ. 6 ΒΡ
Αντιγραφή και επιδιόρθωση του 
DNA

Κεφ. 11,12      ΖΛ
Δομή μεμβρανών/
μεμβρανική μεταφορά

Κεφ. 15 ΓΖΕνδοκυττάρια διαμερίσματα

Κεφ. 16 ΖΛΚυτταρική επικοινωνία

Κεφ. 17 ΖΛΚυτταροσκελετός

Κεφ. 18,19         ΒΡΚυτταρική διαίρεση/μείωση

Συγγράμματα
Βασικές Αρχές Κυτταρικής Βιολογίας (Alberts B,Bray D,et al.)

Το Κύτταρο: Μια Μοριακή Προσέγγιση  (G.M. Cooper  & R.E. 
Hausman)

Άλλα συγγράματα

ΒΙΟΛΟΓΙΑ (Campbell – Reece , et al.)

Ανασυνδυασμένο DNA (J. D. Watson et al..)

Μοριακή Βιολογία του Γονιδίου (J. D. Watson et al.)
Campel’s Βασικές Αρχές Βιολογίας (Simon et al.)  κ.α.



Επόμενο μάθημα

Τρίτη 1/10 9:00-10:00, Διάλεξη ΖΛ, Κεφάλαιο 1, ΑΙ1

Προετοιμασία 

1. Στο eclass του μαθήματος https://eclass.upatras.gr/courses/MED800/, 
δείτε την εικόνα στην αρχική σελίδα και απαντήστε: 
Τι δείχνει – ποιά κύτταρα και ποιές υποκυτταρικές δομές; Με τι μικροσκοπία 
απεικονίζονται; Τι είναι ετεροχρωματίνη, πυρηνίσκος, αντιγραφικές εστίες;

2. Στο eclass του μαθήματος, Σύνδεσμοι (αριστερά)
δείτε το animation Ιnner life of a cell, music version και                           

(οι πιο φιλομαθείς) το full narrated version



https://www.youtube.com/watch?v=wJyUtbn0O5Y

Inner life of a cell


