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Διραγχγή
• Οι μξρξκξμειακέπ λξιμώνειπ

απξςελξύμ κύοια πηγή μξρηοόςηςαπ

και θμηςόςηςαπ.

• 7% ςωμ αρθεμώμ πξσ ειράγξμςαι ρςξ

μξρξκξμείξ, ρε χώοεπ σψηλξύ

ειρξδήμαςξπ και 10% ςωμ αρθεμώμ

ρε αμαπςσρρόμεμεπ ξικξμξμίεπ

απξκςξύμ ςξσλάχιρςξμ έμαμ ςύπξ
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Νξρξκξμειακή λξίμχνη:

• Δείκτθσ ποιότθτοσ παρεχομζνων ιατρικϊν και Νοςθλευτικϊν υπθρεςιϊν.

• Δείκτθσ ςυνολικισ ποιότθτασ του νοςοκομείου



Οοιρμόπ μξρξκξμειακώμ λξιμώνεχμ

• Οι λοιμϊξεισ που εκδθλϊνονται:

 τουλάχιςτο 48 ϊρεσ μετά τθν ειςαγωγι ςτο νοςοκομείο

 μζχρι 5 θμζρεσ μετά τθν ζξοδο

μζχρι 30 θμζρεσ μετά από ζνα χειρουργείο

1 ι 2 ζτθ μετά τοποκζτθςθ ξζνου ςϊματοσ



Οοιρμξί 



Πξιξι αρθεμείπ κιμδσμεύξσμ;

• Αςκενείσ ςτθ ΜΕΘ- διαςωλθνωμζνοι

• Νεογνά που νοςθλεφονται ςτθ ΜΕΘ

• Αςκενείσ με παρατεταμζνθ νοςθλεία

• Αςκενείσ με ιςτορικό λιψθσ αντιβιοτικϊν για μεγάλο διάςτθμα

• Αςκενείσ που υποβάλλονται ςε επεμβατικζσ πράξεισ (χειρουργικζσ

επεμβάςεισ, τοποκζτθςθ κακετιρων…)

• Ανοςοκατεςταλμζνοι



Πθγι  Νοςοκομειακϊν  Λοιμϊξεων 

1. Χλωρίδα  των  αςκενϊν      

2. Ιατρονοςθλευτικό  προςωπικό

3. Επιςκζπτεσ

4. Νοςοκομειακό  περιβάλλον



Από ποφ προζρχονται τα μικρόβια;



Πξιέπ ξι πιξ ρσχμέπ λξιμώνειπ;

• Ουρολοιμϊξεισ 40%

• Πνευμονίεσ                                  10%

• Λοιμϊξεισ χειρουργικοφ τραφματοσ  25%

• Μικροβιαιμίεσ                               5%

• Λοιπζσ εντοπίςεισ 20%





• Καταγραφι αςκενϊν που ειςιχκθςαν

ςε δυο κλινικζσ του πακολογικοφ τομζα

δυο επαρχιακϊν νοςοκομείων τθσ 1θσ

υγειονομικισ περιφζρειασ

• χρονικι περίοδο 3 μθνϊν

• Καταγραφι: δθμογραφικϊν ςτοιχείων

κακϊσ παρουςία ι όχι λοίμωξθσ κατά τθν

ειςαγωγι του αςκενι ςτο νοςοκομείο ι

τθν εμφάνιςθ εμπυρζτου μετά από 48

ϊρεσ νοςθλείασ



Οοιρμξί 



Οοιρμξί 







Σοόπξι μεςάδξρηπ (ξι πιξ ρσυμξί)

• Άμεςθ επαφι: με άτομο που νοςεί ι είναι φορζασ μικροβίων

• Ζμμεςθ επαφι: 1.χζρια προςωπικοφ

2. χριςθ του ιατρικοφ εξοπλιςμοφ (αναρροφιςεισ,

πιεςόμετρα ςτθκοςκόπια,  μζςα ενδοςκόπθςθσ)

3. Με ςταγονίδια

•



• Κάκε  αςκενισ  πρζπει  να  αντιμετωπίηεται  
ςαν  να  είναι αποικιςμζνοσ  με  ςτελζχθ  

τα  οποία  δεν  πρζπει  να   μεταδοκοφν  ςε          άλλουσ  
αςκενείσ.



Πρόλθψθ

Το 1/3 των νοςοκομειακϊν λοιμϊξεων μπορεί να προλθφκεί με: 

• Παρακολοφκθςθ και καταγραφι των νοςοκομειακϊν λοιμϊξεων ανά 

νοςοκομείο αλλά και ςε εκνικό επίπεδο

• Βελτίωςθ των  ςυςκευϊν-ιατρικοφ εξοπλιςμοφ

• τρατθγικι ςωςτισ χοριγθςθσ αντιβιοτικϊν

• υνεχι εκπαίδευςθ του ιατρονοςθλευτικοφ προςωπικοφ για τουσ τρόπουσ 

πρόλθψθσ

• Επιμονι ςτθν εφαρμογι απλϊν προλθπτικϊν μζτρων όπωσ  το πλφςιμο 

χεριϊν 



Βαςικοί άξονεσ πρόλθψθσ

1. Γενικά μζτρα πρόλθψθσ 

2. Μζτρα πρόλθψθσ τθσ μετάδοςθσ τθσ λοίμωξθσ 

3. Ζλεγχοσ του Νοςοκομειακοφ περιβάλλοντοσ 

4. Μζτρα επιτιρθςθσ



Γεμικά μέςοα ποόληψηπ





Υγιειμή χεοιώμ







Εικόμα 1: Τα σημεία που διαφεύγουμ τελείως της προσοχής απεικομίζομται με κόκκιμο χρώμα. 
Τα σημεία που διαφεύγουμ της προσοχής μετρίως απεικομίζομται με μπλε και τα σημεία που δεμ 
διαφεύγουμ με μαύρο.



Πλύριμξ υεοιώμ





Γεμικέπ παοαςηοήρειπ ςηπ σγιειμήπ ςχμ υεοιώμ-υοήρηπ 

γαμςιώμ

• Δεν κα πρζπει να φορά ψεφτικα νφχια.

• Σα νφχια (εφόςον υπάρχουν) πρζπει να είναι
καλά κομμζνα

• Απαραίτθτθ είναι θ χριςθ γαντιϊν(όχι
αποςτειρωμζνων) κατά τθν επαφι με αίμα ι
άλλα βιολογικά υγρά ι υλικά.

• Σα γάντια αφαιροφνται μετά τθ φροντίδα του
κάκε αςκενι και δεν κα πρζπει με το ίδιο
ηευγάρι γάντια να γίνεται φροντίδα άλλου
αςκενι.

• Επιςθμαίνεται ότι, τα γάντια μετά τθν
χριςθ δεν πρζπει να πλζνονται αλλά να
απορρίπτονται

• Σα γάντια αλλάηονται πριν τθ φροντίδα
κάκε μολυςμζνθσ επιφάνειασ του
ςϊματοσ του αςκενι.

• Μετά τθν αφαίρεςθ των γαντιϊν
ακολουκεί πλφςιμο των χεριϊν

κατευκυντιριεσ οδθγίεσ ΚΕΕΛΠΝΟ

Σο προςωπικό που εργάηεται με αςκενείσ υψθλοφ κινδφνου (π.χ. ΜΕΘ, 
χειρουργείο):



Οδηγίεπ υοήρηπ γαμςιώμ

Η χριςθ γαντιϊν  προςτατεφει

• τουσ αςκενείσ από τθ μικροβιακι χλωρίδα των χεριϊν του προςωπικοφ αλλά και το 
προςωπικό από τθν επαφι με αίμα ι ςωματικά υγρά των αςκενϊν.

• Γάντια απαιτοφνται:

 Κατά τθν επαφι με αίμα, βιολογικά υγρά, βλεννογόνουσ, λοιμϊξεισ δζρματοσ.

 Κατά τθν επαφι με αντικείμενα και επιφάνειεσ μολυςμζνα με αίμα ι βιολογικά υγρά.

 Κατά τθν εκτζλεςθ εργαςιϊν που εγκυμονοφν κινδφνουσ επαφισ με αίμα (φλεβοκζντθςθ, 
αιμολθψία, λιψθ δείγματοσ αίματοσ από κακετιρεσ).

 Όταν ςτα χζρια του προςωπικοφ υπάρχει λφςθ τθσ ςυνζχεια του δζρματοσ ι λοιμϊξεισ του 
δζρματοσ.

 Κατά τθ ςυλλογι βιολογικϊν δειγμάτων.

 Κατά τθν απομάκρυνςθ υγρϊν που ζχουν μολφνει επιφάνειεσ και τον κακαριςμό 
χρθςιμοποιθμζνων εργαλείων και οργάνων.



Σα γάμςια αλλάζξμςαι:

• Μετά από κάκε επαφι με αςκενι και πριν τθ φροντίδα του επόμενου.

• Μετά τθν επαφι με μολυςμζνθ περιοχι και πριν τθν επαφι με κακαρι, 
κατά τθ φροντίδα του ίδιου αςκενι.

• Όταν ςχιςτοφν, όταν ςυμβεί κάποιο τρφπθμα από αιχμθρό αντικείμενο, 
όταν μολυνκοφν ι μετά τθ μεταφορά μολυςμζνων δειγμάτων. 





Διαυείοιρη ιμαςιρμξύ

• Ο ακάκαρτοσ ι μολυςμζνοσ ιματιςμόσ δε κα πρζπει να ζρχεται ςε επαφι με τον 
κακαρό ιματιςμό που πρόκειται να ςτρωκεί ςτον αςκενι 

• Ο ακάκαρτοσ ι μολυςμζνοσ ιματιςμόσ πρζπει να ςυλλζγεται με όςο το δυνατόν 
λιγότερεσ κινιςεισ για να αποφεφγεται θ διαςπορά μικροβίων (δθλ. το ςεντόνι να 
τυλίγεται ι να διπλώνεται, χωρίσ να αναταράςςεται ι να τινάηεται και χωρίσ να 
προκαλείται ςκόνθ).

• Η αφαίρεςθ του ιματιςμοφ από το κρεβάτι των αςκενών να γίνεται με τζτοιο 
τρόπο, που τα πιο ακάκαρτα ςθμεία του να καλφπτονται από τα πιο κακαρά. 



• Καηά ηε ζσιιογή ηοσ αθάζαρηοσ ή κοισζκέλοσ ηκαηηζκού απαηηείηαη ηδηαίηερε προζοτή από ηο 
προζφπηθό ώζηε λα κελ αθήλοληαη κέζα ζηολ αθάζαρηο ηκαηηζκό αληηθείκελα (όπφς υαιίδηα, 
βειόλες, ζύρηγγες, ηειεθοληρόι θ.ι.π.) γηαηί ηα αληηθείκελα ασηά είλαη δσλαηόλ λα ηρασκαηίζοσλ 
ηο προζφπηθό ηοσ πισληερίοσ ποσ ζα θάλεη ηε δηαιογή ή λα προθαιέζοσλ βιάβε ζηα πισληήρηα ή 
θαη ζηολ ίδηο ηολ ηκαηηζκό. 

• Καηά ηε ζσιιογή κοισζκέλοσ ηκαηηζκού πρέπεη οπφζδήποηε λα τρεζηκοποηούληαη από ηο 
προζφπηθό ηα απαραίηεηα θαηά περίπηφζε αηοκηθά προζηαηεσηηθά κέζα (γάληηα, κπιούδα, 
κάζθα).

• Ο ηκαηηζκός δελ επηηρέπεηαη λα απορρίπηεηαη ζηο πάηφκα θαη δελ πρέπεη λα ηοποζεηείηαη 
προζφρηλά πάλφ ζε θαρέθιες ή ζηο δηπιαλό θρεβάηη ή επάλφ ζηολ θάδο 

• Ο αθάζαρηος ή κοισζκέλος ηκαηηζκός ηοποζεηείηαη άκεζα ζε θάδο κε σθαζκάηηλο  ζάθο ζηο 
ζεκείο ποσ γίλεηαη ε δηατείρηζή ηοσ  (δει. ζηο ζάιακο ηοσ αζζελούς). 

• κατεσθσντήριες οδηγίες ΚΕΕΛΠΝΟ



Μέςοα ποόληφηπ μξρημάςχμ πξσ μεςαδίδξμςαι με 

ρςαγξμίδια

• Απομόνωςθ αςκενοφσ

• Χριςθ μάςκασ (ςε επαφι με τον αςκενι <1μ), χριςθ μάςκασ ιςχυρισ 

αναπνευςτικισ προςταςίασ

• Περιοριςμόσ των μετακινιςεων του αςκενι

• Μετακινιςεισ του αςκενι με χριςθ μάςκασ







Μετάδοςθ με άμεςθ επαφι

• Επί πακογόνων που μπορεί να μεταφερκοφν μζςω άμεςθσ επαφισ με 

τον αςκενι και /ι αντικειμζνων από το περιβάλλον 

 Απαιτείται:

 Μόνωςθ αςκενϊν /ςυν-νοςθλεία

 Γάντια, ποδιά κατά τθν είςοδο ςτον κάλαμο 

 Προςεκτικι υγιεινι των χεριϊν



Μζτρα πρόλθψθσ

• Αφορά τθ χριςθ ποδιάσ, γαντιϊν (μάςκα)

Τα βάηουμε πριν να μποφμε ςτο δωμάτιο

Τα αφαιροφμε πριν να βγοφμε από το δωμάτιο

• Αν είναι εφικτό ςυνιςτάται θ χριςθ αποκλειςτικϊν αντικειμζνων για κάκε
αςκενι με πολυανκεκτικό πακογόνο όπωσ: πιεςόμετρο, ςτθκοςκόπιο

• χολαςτικόσ κακαριςμόσ οργάνων που μοιράηονται με άλλουσ αςκενείσ π.χ
καρδιογράφοσ









Μέςοα ποόληφηπ ξσοξλξιμώνεχμ από ξσοξκαθεςήοα

 Κακετθριαςμόσ μόνο όταν είναι απαραίτθτο -όχι άςκοπθ και ςε τακτά 
διαςτιματα αλλαγι του ουροκακετιρα

 Εφαρμογι άςθπτθσ τεχνικισ

 Εκπαίδευςθ του προςωπικοφ ςτισ ςωςτζσ τεχνικζσ κακετθριαςμοφ και φροντίδασ 
του κακετιρα

 Κατάλλθλθ ακινθτοποίθςθ του ουροκακετιρα

 Ζμφαςθ ςτθν υγιεινι των χεριϊν πριν και μετά τθν τοποκζτθςθ

 Μθ χριςθ αντιβιοτικϊν για προφφλαξθ είτε τοπικά, είτε    ςυςτθματικά λόγω 
τοποκζτθςθσ ουροκακετιρα



• Β. Διατιρθςθ-Διαχείριςθ

 Διατιρθςθ κλειςτοφ κυκλϊματοσ  παροχζτευςθσ

 υλλογι των οφρων με άςθπτεσ ςυνκικεσ

 Διατιρθςθ ελεφκερθσ τθσ ροισ οφρων

 Κακθμερινόσ κακαριςμόσ του ςτομίου τθσ ουρικρασ με ςαποφνι/νερό

 Αφαίρεςθ ουροκακετιρα το ςυντομότερο δυνατόν



Χειοξσογικέπ λξιμώνειπ

• Οι ςχετιηόμενεσ με τθν διαδικαςία του χειρουργείου, που

αναπτφςςονται επί ι πλθςίον τθσ χειρουργικισ τομισ ( χειρουργικοφ

πεδίου ι κοίλων ςπλάχνων / μαλακϊν μορίων ) εντόσ 30 θμερϊν από το

χειρουργείο (ι εντόσ 1 ζτουσ αν υπάρχει μόςχευμα ι 2 ζτθ ςε

ορκοπεδικά χειρουργεία



Μέςοα ποόληφηπ

• Προ χειρουργείου

 Ζλεγχοσ ρινικισ φορείασ / εκκρίηωςθ MRSA (χριςθ μουπιροςίνθσ προθγοφμενο 
βράδυ, θμζρα χειρουργείου & bid για  5d μετά) ςε αςκενείσ που υποβάλλονται 
ςε ΚΘΧ /ορκοπεδικι/ΝΧ επζμβαςθ / μεταμόςχευςθ

 Αντιμικροβιακι χθμειοπροφφλαξθ 60 min πριν τθν χειρουργικι τομι (2 h αν 
χορθγθκεί βανκομυκίνθ )

Αφαίρεςθ τριχϊν με clipper ι αποτριχωτικι κρζμα (όχι   ξφριςμα)  

 Επί επζμβαςθσ παχζοσ εντζρου προετοιμαςία με υποκλυςμοφσ / κακαρτικά/ 
χθμειοπροφφλαξθ (13  και  9  ϊρεσ πριν  το χειρουργείο  νεομυκίνθ 2 gr και  
μετρονιδαηόλθ 2 gr p.o. )

 Αυςτθρι ρφκμιςθ ςακχάρου αίματοσ ςε διαβθτικοφσ αςκενείσ



• Διεγχειρθτικι περίοδοσ

 ↓ Κινθτικότθτα ςτο χϊρο του χειρουργείου

 Επανάλθψθ δόςθσ χορθγθκζντοσ αντιμικροβιακοφ εφόςον:

• Η χειρουργικι επζμβαςθ διαρκεί πζραν του διπλάςιου του
χρόνου θμίςειασ ηωισ του φαρμάκου (π.χ. κεφαλοςπορίνεσ 3-4 h,
βανκομυκίνθ 6 – 12 h)

• Απϊλεια αίματοσ > 3 μονάδεσ

 Κατάλλθλθ οξυγονοκεραπεία

 Διατιρθςθ ομοιόςταςθσ (κ>36°C, Γλυκόηθ <110mg/dl



• Μετεγχειρθτικι περίοδοσ

 Διατιρθςθ αντιμικροβιακισ αγωγισ 24 h μετά το πζρασ τθσ επζμβαςθσ 

(48 h επί ΚΘΧ επζμβαςθσ)

 Επικζματα αποςτειρωμζνα ςτθν χειρουργικι τομι για 48 h τουλάχιςτον

 Ρφκμιςθ γλυκόηθσ <200mg/dl







Βαρικξί άνξμεπ ποόληφηπ

1. Γενικά μζτρα πρόλθψθσ 

2. Μζτρα πρόλθψθσ τθσ μετάδοςθσ τθσ λοίμωξθσ 

3. Νοςοκομειακό περιβάλλον 

4. Μζτρα επιτιρθςθσ



• Από το Νοζμβριο του 2010 ζχει εφαρμοςτεί ςταδιακά ςε όλα τα
νοςοκομεία τθσ χϊρασ το χζδιο Δράςθσ για τθν Αντιμετϊπιςθ
Λοιμϊξεων από Πολυανκεκτικά Gram (– ) πακογόνα ςε Χϊρουσ Παροχισ
Τπθρεςιϊν Τγείασ (νοςοκομειακζσ λοιμϊξεισ): «Προκροφςτθσ».



σμξπςικά…



σμξπςικά…



Βαρικέπ  Ποξτσλάνειπ  

• πρζπει  να  λαμβάνονται:  

- από  όλο  το  προςωπικό

- για  όλουσ  τουσ  αςκενείσ

- όλα  τα  βιολογικά  υγρά

- όλα  τα  μολυςμζνα  αντικείμενα



ημαμςικό Ρόλξ………….

• τισ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ για τα μζτρα ελζγχου 

• τθν εφαρμογι των διαδικαςιϊν και οδθγιϊν που ακολουκεί το κάκε 

νοςοκομείο και το ΚΕΕΛΠΝΟ

• τθν ορκι χριςθ των αντιβιοτικϊν

Η      συμμόρφωση 



Εσχαοιρςώ για ςημ ποξρξχή ραπ!!!


