
ΒΛΕΝΝΟΪΟΙ



Βλεννοϊοί

Ορθοβλεννοϊοί
■ Influenza A, B, C, D

Παραβλεννοϊοί
■ Morbillivirus  

– Ιός ιλαράς - Measles 

■ Paramyxovirus 

– Παραϊνφλουένζα 1-4 

– Παρωτίτιδα 

– Simian SV5 

■ Pneumovirus 

– Αναπνευστικού συγκυτίου



Αρνητικής πολικότητας single-strand RNA ιοί

Οικογένεια:

Γένος:

Τύποι

Ορθοβλεννοϊοί -Ταξινόμηση

Τύπος A Τύπος B

Influenza virus

Τύπος C

Influenza C virus

Ορθοβλεννοϊοί



Influenza A virus

■ Πολύ μολυσματικός, μολύνει τον άνθρωπο και πολλά ζώα

■ Ήπιες μέχρι πολύ σοβαρές λοιμώξεις

■ Όλες τις ηλικίες

■ Προκαλεί παγκόσμιες επιδημίες - πανδημίες

■ Μεταλλάσσεται συχνά



EN
VELOPE

Influenza A : 
Mολύνει πολλά είδη ζώων 

Φυσικός ξενιστής τα άγρια πουλιά



Influenza virus A

■ Διαχωρίζεται σε υπότυπους με βάση την αιμοσυγκολλητίνη και 
νευραμινιδάση

– Πτηνά
■ Η :1-18 Ν: 1-11 

– Άνθρωπος
■ Η1, Η2, Η3 
■ Ν1 Ν2



Influenza B

■ Μείζονα αιτία νόσησης

■ Ανευρίσκεται μόνο στους ανθρώπους

– Αδυναμία προσαρμογής σε άλλα ζώα

■ Δεν προκαλεί πανδημίες

■ Προκαλεί το 20% των περιστατικών γρίπης παγκοσμίως

■ Τοπικές  επιδημίες κάθε 2-4 χρόνια

■ Κλινική εικόνα ηπιότερη 

■ Προσβάλει όλες τις ηλικίες , συχνότερα παιδιά  

ANd9GcR_uvAvpWSXppSnznzCTG8nsY7pJxvsFe9sAL93mk6oN_YJIiGnhIVbzXU

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://cbppatient.com/files/media/Flu.jpg&imgrefurl=http://cbppatient.com/health-conditions/influenza/&usg=__3KfoTUosZ8vgOeR_0XzsU51hdtI=&h=1059&w=750&sz=252&hl=en&start=124&sig2=RmT14VT7WucLLI_LEnNgyA&zoom=1&tbnid=L65-HtvaFTGeWM:&tbnh=150&tbnw=106&ei=5GFHUZPBEI7EPLL6gIgC&prev=/search%3Fq%3Dinfluenza%2Ba%2Bsymptoms%26start%3D120%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&sa=X&ved=0CDAQrQMwAzh4


Influenza C

■ Προκαλεί ήπιες λοιμώξεις

■ Φυσικός ξενιστής ο άνθρωπος, απομονώνεται από χοίρους

■ Δεν προκαλεί επιδημίες

ANd9GcQeBk6ymEDPv0W_c9xeOS86kgx17ywaa624xGKphHEbGjHfXXHRcTG9-w

Influenza D: Στα βοοειδή, όχι λοιμώξεις στον άνθρωπο

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.tabletsmanual.com/img/wiki/swine_flu.jpg&imgrefurl=http://www.tabletsmanual.com/wiki/read/swine_flu&usg=__RqZJiGiOx4PwXrPFWtUQA9q10Ok=&h=300&w=330&sz=29&hl=en&start=133&sig2=DBgZh2MnEyxG3AFfuVt-cQ&zoom=1&tbnid=BE86LrwSgKQD1M:&tbnh=108&tbnw=119&ei=5GFHUZPBEI7EPLL6gIgC&prev=/search%3Fq%3Dinfluenza%2Ba%2Bsymptoms%26start%3D120%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&sa=X&ved=0CEIQrQMwDDh4


Ονοματολογία

Tύπος ιού

Mέρος όπου 
απομονώθηκε

Έτος 

απομόνωσης

Αριθμός 
στελέχους

Υπότυπος H και N

Π.Χ: A / Beijing / 32 / 92 (H3N2)



Οι δύο τύποι των ιών της γρίπης (A και B) που προκαλούν την εποχιακή γρίπη κάθε χρόνο 



Ιστορικά στοιχεία

■ 1510-1960 : 30 επιδημίες (6 πανδημίες)

■ 1918 (Pfeiffer) : Αιμόφιλος της ινφλουέντσας

■ 1933 (Smith, Andrews, Laidlaw) : Ιός της γρίπης τύπου Α

■ 1940 (Fransis και Magill) : Ιός της γρίπης τύπου Β

■ 1949 (Taylor) : Ιός της γρίπης τύπου C



ΔΟΜH

RNA segment

Neuraminidase (N)

Hemagglutinin (H)

Matrix (M1)

Θεμέλια

M2 (ion channel)

Μεμβρανική

Nucleoprotein

Polymerase

(PA, PB1, PB2)

EN
VELOPE



ΓΟΝΙΔΙΩΜΑ 

• Οκτώ  ελικοειδή νουκλεοκαψιδικά τμήματα
•A και B οκτώ τμήματα
•C επτά τμήματα

• -ve strand RNA
•Τριμερές σύμπλεγμα της RNA πολυμεράσης 

•PA, PB1 και PB2



ΓΟΝΙΔΙΩΜΑ

■ Πρωτεΐνη του πυρηνοκαψιδίου- Νucleocapsid protein (NP)

■ Μ1 : συμμετέχει στο σχηματισμό του ιϊκού σωματιδίου

■ Μ2 : σχηματίζει διαύλους και συμμετέχει  στην 
απελευθέρωση του ιϊκού σωματιδίου

– Amantadine, rimantadine

■ M1, M2, NP : type specific

– Διαφοροποίηση μεταξύ των τύπων Α, Β, C

Όλες οι πρωτεΐνες κωδικοποιούνται από διαφορετικά τμήματα πλην 
της Μ1 και Μ2 και τις μη δομικές πρωτεΐνες NS1 και NS2 
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–Hemagglutinin (HA)

–Neuraminadase (NA)

HA

NA

Δύο επιφανειακές πρωτεΐνες



Επιφανειακές γλυκοπρωτεΐνες

■ Αιμοσυγκολλιτίνη (Haemagglutinin)- HA

– Η HA συντίθεται σαν μια πρόδρομη πρωτεΐνη η οποία διασπάται από 
μια κυτταρική πρωτεάση σε δύο λειτουργικές πρωτεΐνες  HA1 και 
HA2

– Υπεύθυνη για την παθογόνο δράση του ιού

■ Επιτρέπει την προσκόλληση του ιού στα ενδοθηλιακά κύτταρα του 
ανώτερου αναπνευστικού

– Δεσμεύεται στο σιαλικό οξύ των επιθηλιακών κυττάρων

■ Προάγει τη σύντηξη του περιβλήματος με την κυτταροπλασματική μεμβράνη 
: είσοδος του ιού 

■ Συγκολλά ερυθρά αιμοσφαίρια ανθρώπου, όρνιθας και guinea pig

■

– Κύριος καθοριστής της ανοσολογικής απόκκρισης



Επιφανειακές γλυκοπρωτεΐνες

■ Νευραμινιδάση (Neuraminidase) -N ή NA
– Ενζυμική δράση, διασπά το σιαλικό οξύ των γλυκοπρωτεϊνών και των υποδοχέων

– Επιτρέπει την απελευθέρωση νέων ιϊκών σωματιδίων

– Καθορίζει τη σοβαρότητα της νόσου

– Φαρμακευτικός στόχος - zanamivir, oseltamivir



Influenza A virus: προσκόλληση

■ Δέσμευση σε επιφανειακά σιαλυκά οξέα, τα οποία αποτελούν τελικά μόρια 
γλυκοπρωτεινών ή γλυκολιπιδίων

■ Ubiquitous receptor



Virologia Applicata E.A.

Ο τύπος του σιαλικού οξέος, με το οποίο συνδέεται η ΗΑ διαφέρει από ζωικό είδος 
σε ζωικό είδος. 
Έτσι διαφέρουν αντίστοιχα και οι ιοί γρίπης που μπορούν να προσβάλουν το κάθε 
ζωικό είδος

Influenza A virus: προσκόλληση

Avian influenza virus strains contain an HA with preference for binding to sialic acids linked to the rest of the sugar 
by an α2-3 linkage. In contrast, HAs from human influenza virus strains show enhanced binding to α2-6–linked 
sialic acids



Πολλαπλασιασμός



Μετάδοση

Τρείς τρόποι:   

Άμεση επαφή με μολυσμένα άτομα    

Επαφή με μολυσμένα αντικείμενα

Εισπνοή

Infuenza Transmission Rates (CDC,2009)

Body fluids and hand to hand contact 70% 

Air borne 29%

Animal 1% 

 

  



Παθογένεια



Παθογένεια

■ Ο ιός εισέρχεται με την εισπνοή και φθάνει στους βρόγχους

• Είναι νόσος του ανώτερου και κατώτερου Α.Σ.

• Δεν προκαλεί ιαιμία

• Καταστρέφει τα

• Βλεννοεκκριτικά

• Κροσσωτά 

• Άλλα επιθηλιακά κύτταρα



NORMAL TRACHEAL MUCOSA

3 DAYS POST-INFECTION 7 DAYS POST-INFECTION

Lycke and Norrby Textbook of Medical Virology 1983

Η καταστροφή των κυττάρων του κροσσωτού 
επιθηλίου οδηγεί σε αυξημένη ευαισθησία για 
δευτεροπαθείς βακτηριακές λοιμώξεις



Παθογένεια

• Νευραμινιδάση : διασπά τη βλέννη

• Aιμοσυγκολλητίνη:Προσκόλληση

• Τα μολυσμένα κύτταρα καταστρέφονται από τον ιό.  

• Εκατοντάδες νέα ιϊκά σωματίδια

• Η μόλυνση των κυττάρων της τραχείας και των βρόγχων 
προκαλεί φλεγμονή και οδηγεί σε βήχα και ερεθισμό της 
τραχείας

• Τα ανοσοδραστικά κύττταρα αντιδρούν στη ιογενή λοίμωξη 
απελευθερώνοντας κυτταροκίνες οι οποίες προκαλούν πυρετό, 
μυαλγίες και άλλα γενικά συμπτώματα



■ IL-6 

■ Διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη συμπτωματολογία

■ IFN- α –ισχυρός επαγωγέας

– Είναι υπεύθυνη για τα συστηματικά συμπτώματα της 
λοίμωξης-pick 3-4 μέρες μετά τη λοίμωξη

■ Ενεργοποιεί τα NK 

– NK περιορίζουν τη λοίμωξη μέχρι να εμφανισθεί η 
χυμική και κυτταρική ανοσία

Παθογένεια



Ανοσιακή απόκριση 

Xυμική ανοσία 

■ IgG, IgΜ και IgA

– IgG παραμένουν για μεγάλο 
χρονικό διάστημα

■ Αντισώματα έναντι της HA και NA 

– Αντισώματα έναντι της HA 
πιο σημαντικά

■ Προστασία από αναμόλυνση

■ Ανοσία ειδική του στελέχους 

Κυτταρική ανοσία

■ Τα  Τ- λεμφοκύτταρα αναγνωρίζουν 

– ΗΑ, ΝΑ

■ Ανοσία ειδική του στελέχους

– Τις πρωτεΐνες του 
πυρηνοκαψιδίου-NP

– PB2

– M1

■ Προστασία για όλα τα στελέχη 
του ίδιου τύπου



Κλινική εικόνα

■ Μολυσματική περίοδος – 1 μέρα πριν την έναρξη των συμπτωμάτων 
και 5 μέρες μετά



Επιπλοκές

■ Βακτηριακή πνευμονία

– S. pneumoniae

– H.influenzae

– S.aureus

■ Μυοσίτιδα, κυρίως σε παιδιά

■ Επιπλοκές από ΚΝΣ

– Εγκεφαλοπάθεια, συνήθως θανατηφόρα

– Μεταγριππική εγκεφαλίτιδα

– Σύνδρομο Reye, κυρίως σε παιδιά

■ Eπιπλοκές από καρδιοαγγειακό σύστημα





ΔΙΑΓΝΩΣΗ



1. Άμεση ανίχνευση

Immune EM

Immuofluorescent 
staining



2. Απομόνωση του ιού 

Ενοφθαλμισμός στην αμνιοτική κοιλότητα 
εμβριοφόρων αυγών

Τυποποίηση της ΗΑ 



Ταχεία ανίχνευση αντιγόνου-rapid antigen testing 

■ Κλινικά δείγµατα: Δείγματα ανώτερου αναπνευστικού, όπως ρινικό ή 
ρινοφαρυγγικό έκκριµα και φαρυγγικό επίχρισµα.

■ Έκκριµα από την τραχεία ή βρογχικό έκκριµα

■ Ταχεία ανίχνευση αντιγόνου

– Ευαισθησία χαμηλή, 50-70%

– Ειδικότητα ποικίλλει, συνήθως >90%

■ Αν το test είναι θετικό, 90% να είναι αληθώς θετικό 

■ Ψευδώς αρνητικά αποτελέσματα είναι πιο συνά από τα ψευδώς θετικά 

■ Ρolymerase chain reaction (PCR)



Θεραπεία

■ Αmantadine  και rimantadine

– Δραστικές στον τύπο Α  όχι όμως στον Β και 
C

– Δρούν στην Μ2 πρωτεΐνη 

■ Zanamivir  και oseltamivir

– Αναστολείς της νευραμινιδάσης

– Αναστέλλουν τον τύπο Α και Β

■ Peramivir-2014

– αναστολέας της νευραμινιδάσης

– >2 χρονών και συμπτώματα όχι >2 ημερών

■ Baloxavir marboxil- 2018



Influenza Vaccine Development Cycle

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

FDA Recommends

Influenza Vaccine

Composition For

Upcoming Season

And Manufacturing

Begins 

Influenza Vaccination
Campaigns Begin

Season Begins

Flu Season Flu Season

Global Influenza Surveillance and Response System (GISRS), a partnership of 
141 national influenza centres in 111 countries, 6 WHO collaborating 
centres and 4 WHO essential regulatory laboratorie



Διαθέσιμα εμβόλια 

■ CDC :2023-2024

■ Εξασθενημένος ιός- live attenuated influenza vaccine (LAIV).

– 2-49 χρονών 

– Όχι έγκυες 

■ Aδρανοποιημένος ιός -inactivated influenza vaccine [IIV]

– egg-based vaccines

■ >6μηνών, έγκυες 

■ Μία δόση 

– ccIIV4 (standard-dose, cell culture–based vaccine)

– >6μηνών, έγκυες 

■ Recombinant Influenza (Flu) Vaccine-2013



Quadrivalent Inactivated Influenza Vaccines (IIV4)
The most commonly administered flu vaccine is a quadrivalent vaccine, 
which provides protection against the four strains of influenza most 
likely to be circulating each season.

Trivalent Inactivated Influenza Vaccines (IIV3)
protection against three strains of influenza (as opposed to 
four with a quadrivalent vaccine). There are no trivalent 
vaccines for the 2021-2022 flu season.

Quadrivalent Live Attenuated Influenza Vaccine (LAIV4)
Nasal Spray Flu Vaccine
This vaccine is administered intranasally, which means that 
the vaccine is sprayed up the nose as opposed to being 
injected with a needle.

CDC :2023-2024  ΕΜΒΟΛΙΑ



Quadrivalent Recombinant Influenza Vaccine (RIV4)
recombinant vaccines can be useful in the event of a pandemic or 
vaccine supply shortage

Quadrivalent Cell-Cultured Influenza Vaccine (ccIIV4)
Cell-cultured vaccines do not use chicken eggs in the 
manufacturing process, similar to recombinant vaccines. The 
manufacturing process of these vaccines uses animal cells to grow 
flu viruses instead of eggs.

CDC :2023-2024  ΕΜΒΟΛΙΑ





Masks and Hand Washing

Προφύλαξη

➢…



The Quick Change Artist



Διαφορές μεταξύ εποχιακής γρίπης και 
πανδημίας

Εποχιακή γρίπη Πανδημική γρίπη

• Εμφανίζεται κάθε χρόνο, συνήθως το 
χειμώνα

• Εμφανίζεται σποραδικά

• Συνήθως υπάρχει κάποιος βαθμός 
ανοσίας από προηγούμενες εκθέσεις

• Καθόλου ανοσία στον πληθυσμό

• Υγιή άτομα συνήθως δεν διατρέχουν 
κίνδυνο για σοβαρές επιπλοκές

• Υγιή άτομα όλων των ηλικιών μπορεί
να νοσήσουν

• Ο εμβολιασμός για την εποχιακή 
γρίπη βασίζεται σε γνωστά στελέχη 
του ιού

• Εμβόλιο δεν είναι διαθέσιμο 
τουλάχιστον στα αρχικά στάδια της 
πανδημίας γιατί το στέλεχος είναι 
νέο



ANTIGENIC DRIFT
απόκλιση ή μετάλλαξη

Βαθμιαία αντιγονική αλλαγή χωρίς αλλαγή 
στον υπότυπο

H3N2

1968

HONG KONG

H3N2

1975

VICTORIA

H3N2

1993

BEJING

H3N2

2004

FUJIAN



Antigenic “Drift”



Antigenic Shift 

■ Γενετικός ανασυνδιασμός – αντικατάσταση των 
γονιδίων της Ν ή H με άλλα γονίδια που 
προέρχονται από ιούς γρίπης ζώων ή πτηνών 
(Re-assortment event)

❑ Προκύπτουν νέοι ιοί 

❑ Κάθε 10-40 χρόνια

✓ Ο πληθυσμός δεν έχει ανοσία  και 
προκαλούν συνήθως πανδημίες

✓ Προσβάλλουν όλες τις ηλικίες



ANTIGENIC SHIFT 
ΟΔΗΓΕΙ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΝΕΩΝ ΥΠΟΤΥΠΩΝ ΤΟΥ ΙΟΥ INFLUENZA A

CELL

H1N2
H2N3

H2

N3

H

H1

N2

H

H2

N2

H2N2

H

H2

H2

N3 N3

H1N2

H1N3

H2N3

H1

H1

N2

N2



Reassortment



Χοίρος- "Mixing Vessel" 

Avian 

virusAvian 

Reservoir

New 

Reassorted

virus

Human
 virus

Swine

Other 

mammals?



HA
2-3Gal

2-6Gal

Δέσμευση της HA σε διαφορετικά σιαλικά 
οξέα

• 2-3 συνδεδεμένες σιαλυλιωμένες γλυκάνες

• 2-6 συνδεδεμένες σιαλυλιωμένες γλυκάνες



A influenza: δεν 
μπορεί να εξαλειφθεί 

2-3Gal
2-6Gal

2-3Gal

2-6Gal

2-3Gal
2-6Gal



HA υπότυποι στον άνθρωπο: H1, H2, H3  - H5 (1997), H7 (2003), H9 (1999)

NA υπότυποι στον άνθρωπο: N1, N2, N7(2003)



Influenza A virus

16 HA
9 NA

105 
subtypes 

3 subtypes 

H1N1             H16N9



Πανδημίες 20ου αιώνα



Πανδημία 1918-“Spanish Flu”
Στέλεχος A H1N1 

Υψηλή θνητότητα σε άτομα 20-40 χρονών
- 50 εκ. θάνατοι

“the Mother of All Pandemics”
Taubenberger, Morens.EID.2006;12:15-22



Emergency hospital, Camp Funston, Kansas 1918 
Courtesy of National Museum of Health and Medicine



Ο ιός του 1918

Loo and Gale

Nature Jan 18, 2007



1957-58 
Πανδημία Ασιατικής γρίπης

■ H2N2 virus: 

– 3 νέα γονίδια (H, N, PB1)

– 5 γονίδια από τον ιό του 1918 H1N1

■ Πρώτα περιστατικά στην Κίνα - Φεβρουάριος

■ Εξαπλώθηκε σε όλο τον κόσμο σε 6 μήνες

– 1-4 εκ. θάνατοι παγκ.

– 80,000 στις ΗΠΑ 

■ Εμβόλιο τον Αύγουστο του 1957

■ Πρώτο κύμα :Παιδιά σχολικής ηλικίας

■ Δεύτερο κύμα : Ηλικιωμένοι 



1968-69 Πανδημία της γρίπης του Hong Kong

■ H3N2 Virus 

■ 2 νέα γονίδια(H, PB1), 

■ 5 γονίδια από τον ιό του 
1918. 

■ Ο πληθυσμός είχε μερική 
ανοσία στην N2

■ 1-4 εκ. θάνατοι



Προέλευση του ιού 



Avian Influenza

■ Avian influenza τύποι:

– H5N1

– H9N2

– H7

Γιατί όλες οι επιδημίες αρχίζουν από τη Νοτιοανατολική 
Ασία?



Case H5N1-1999

■ Τρίχρονο αγόρι στην Κίνα εμφανίζει πυρετό 40οC και κοιλιακό άλγος. Του 
χορηγούνται αντιβιοτικά και την 3η ημέρα νοσηλεύεται. Την 6η ημέρα παραμένει 
απύρετο αλλά την 7η αυξάνεται πάλι ο πυρετός και εμφανίζει μειωμένο κορεσμό 
οξυγόνου. Η ακτινογραφία θώρακα δείχνει πνευμονία και διασωληνώνεται.την 8η

μέρα εμφανίζει εικόνα οξείας σήψης και σύνδρομο οξείας αναπνευστικής 
δυσχέρειας- ARDS. Λαμβάνει θεραπεία για τη σήψη, για MRSA-vancomycin, HSV-
ακυκλοβίρη,και για μύκητες-amphotericin.Περαιτέρω επιδείνωση με ενδαγγειακή
πήξη, νεφρική και ηπατική ανεπάρκεια, και το παιδί καταλήγει την 11η ημέρα. 

■ Tα αντισώματα για τη γρίπη τύπου Α ανιχνεύθηκαν την 8η μέρα και ο ιός 
απομονώθηκε την 8η μέρα και ταυτοποιήθηκε στο CDC και άλλα κέντρα ως H5N1                            

A/Hong Kong/156/97



Avian Influenza

■ H5N1

■ 1997: 18 περιστατικά σε άνθρωπο(Hong 
Kong)

■ 2003: Εμφανίσθηκε σε μια οικογένεια που επέστρεφε 
από Hong Kong στην Κίνα

■ 2003-2006: Πολύ λοιμογόνα στελέχη προκάλεσαν 
μικροεπιδημίες στην Ασία

■ 33% θνητότητα

■ 61% πνευμονία

■ 51% εισαγωγή σε ICU 

■ Όλα τα γονίδια ήταν από avian ιό

–  virus had “jumped species.”

■ Λίγες ενδείξεις μετάδοσης από άνθρωπο σε 
άνθρωπο

– Cambodia

– China

– Indonesia

– Laos

– Malaysia

– Thailand

– Vietnam

– Russia

– Kazakhstan

– Mongolia



Avian Influenza

■ Σποραδική μετάδοση από τα πουλιά στον άνθρωπο του H5N1 εγείρει 
ανησυχίες γιατί :

– Ο H5N1 μπορεί να μεταλλαχθεί

– Ο H5N1 μπορεί να ανασυνδιασθεί με γενετικό υλικό ενός 
ανθρώπινου ιού και να δημιουργήσει ένα στέλεχος ικανό να 
μεταδίδεται από άνθρωπο σε άνθρωπο

■ Η ΠΟΥ  περιγράφει τον H5N1 σαν “public health crisis” και 
δηλώνει ότι η ανθρωπότητα είναι τόσο κοντά όσο ποτέ στην 
εμφάνιση της επόμενης πανδημίας



Avian Influenza

■ H9N2:

– 1999: Hong Kong

– 2003: Hong Kong
■ Ήπια αυτοπεριοριζόμενη αναπνευστική νόσο στα παιδιά

■ H7:

– 2003:

–  H7N7 μικροεπιδημίες στην Ολλανδία

– Ήπια αναπνευστική νόσο 

– H7N3:επιπεφυκίτιδα σε εκτροφείς πουλερικών στον Καναδά

■ Παθογένεια:

– Τα H5 και H7 στελέχη μπορεί να εξελιχθούν σε πολύ λοιμογόνα 

– Πρόσφατα τα H5 στελέχη αύξησαν πολύ τη λοιμογόνο δύναμη τους
■ Σχετίζεται με τα μόρια της HA





1

5

2

3

4

6

1 No viruses circulating among animals reported to 

cause infection in humans 

2 Animal influenza virus known to have caused 

infection in humans, 

3 Animal influenza virus has caused infection in 

small clusters of  people, but no human to human 

transmission has occurred

4 Verified human-to-human transmission of  the 

animal flu virus able to cause “community-level 

outbreaks.” 

5 Human-to-human spread of  the virus into at least 

two countries in one WHO region.

A strong signal that a pandemic is imminent  

6 A global pandemic is under way 

The World Health Organization uses a six-phased approach

3



H5N1 : Που βρισκόμαστε σήμερα

■ “Νέος ιός” (antigenic shift)

– Ευαίσθητος πληθυσμός

■ Μετάδοση από τα ζώα στον άνθρωπο

■ Πρόκληση νόσου στον άνθρωπο

■ Μετάδοση από άτομο σε άτομο



APRIL 2009



H1N1 Influenza

■ Το πρώτο περιστατικό ανθρώπινης λοίμωξης με τον ?  influenza virus 
εμφανίσθηκε τον Απρίλιο του 2009 στο San Diego

– California 

– Guadalupe County, Texas. 

■ Ο ιός εξαπλώθηκε γρήγορα



Παγκόσμια εμφάνιση του A(H1N1), 
June 11, 2009

Source: WHO





Γιατί ο ιός ονομάσθηκε  “swine flu”?

■ Γιατί ο εργαστηριακός έλεγχος έδειξε ότι πολλά από τα γονίδια του νέου αυτού 
ιού ήταν ίδια με τον influenza viruses ο οποίος μολύνει φυσιολογικά τους 
χοίρους 

■ Περαιτέρω όμως μελέτες έδειξαν ότι ο νέος αυτός ιός είναι πολύ διαφορετικός 
από εκείνον που κυκλοφορεί στους χοίρους 



Προέλευση των γονιδίων του  A(H1N1), 2009





Swine Influenza A(H1N1) 

– April 27, 2009: Alert Level raised to Phase 4
– April 29, 2009: Alert Level raised to Phase 5
– June 11, 2009: Alert Level raised to Phase 6

Source: WHO



78

Εμβόλιο A(H1N1)

CDC. http://www.fda.gov/BiologicsBloodVaccines/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/Post-

MarketActivities/LotReleases/ucm181956.htm. Accessed Sept. 28, 2009.



A(H1N1)- Θεραπεία



Tα πρώτα 3 είναι αναστολείς της νευραμινιδάσης
Baloxavir : αναστέλλει την ΡΑ του ιού και εμποδίζει τη μεταγραφή των γονιδιωμάτων του ιού της γρίπης 
με αποτέλεσμα την αναστολή της αναπαραγωγής του ιού της γρίπης.



H1N1 vs. H5N1

■ H1N1 εμφανίσθηκε στον άνθρωπο το 2009

■ H5N1 εμφανίσθηκε στον άνθρωπο το 1997

■ H1N1 εξαπλώθηκε σε 75 χώρες σε 6 ηπείρους σε 3 μήνες

■ H5N1 εξαπλώθηκε σε 56 χώρες σε 3 ηπείρους σε 12 χρόνια

■ H1N1 θνητότητα 0.5%

■ H5N1 θνητότητα 60.5%



■ Ο H1N1 είναι ένας ανθρώπινος πανδημικός ιός

• Ο H5N1 είναι ένας avian πανδημικός ιός



Τι θα συμβεί στο μέλλον?



Bureau of Emergency Preparedness and Response

Be an optimist!

■ Power of scientific inquiry 

■ WHO global surveillance is good and getting better

■ Communication and cooperation among nations is better since SARS

■ Vaccine development and production methods are on a fast track
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