
Α. ΚΟΠΟ 

 

Μεηά ην ηέινο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ν θνηηεηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ηα 

αίηηα, ηελ παζνγέλεηα θαη ηα θιηληθά ζχλδξνκα ηεο ππεξιεηηνπξγίαο θαη 

ππνιεηηνπξγίαο ηεο πξφζζηαο θαη νπίζζηαο ππφθπζεο θαζψο θαη ηνπ θινηνχ ησλ 

επηλεθξηδίσλ. Δπίζεο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ηελ αηηηνπαζνγέλεηα, θιηληθέο 

εθδειψζεηο θαη πξφγλσζε ησλ λενπιαζκάησλ ηνπ κπεινχ ησλ επηλεθξηδίσλ. 



 

 

 

Β. ΠΡΟΑΠΑΗΣΟΤΜΔΝΖ ΓΝΩΖ 

 

Τπφθπζε 

1. Αλαηνκία ηεο ππφθπζεο θαη ηνπ ππνζαιάκνπ θαζψο θαη ησλ γχξσ αλαηνκηθψλ 

κνξίσλ 

2. Ηζηνινγηθνί ραξαθηήξεο ηεο θπζηννγηθήο ππφθπζεο 

3. Φπζηνινγία ηεο αδελνυπφθπζεο θαη λεπξνυπφθπζεο 

 

Δπλεθξίδηα 

1. Αλαηνκία θαη θπζηνινγία ηνπ θινηνχ θαη κπεινχ ησλ επηλεθξηδίσλ 

2. Μεραληζκνί παιίλδξνκεο απηνξχζκηζεο ησλ νξκνλψλ ηνπ επηλεθξηδηαθνχ θινηνχ  

3. Δξγαζηεξηαθέο δνθηκαζίεο κέηξεζεο ησλ επηπέδσλ ησλ ηνπ επηλεθξηδηαθνχ θινηνχ  



 

Γ. ΚΛΗΝΗΚΔ ΠΔΡΗΠΣΩΔΗ 

 

Πεξίπησζε 1ε 

 

Ηζηνξηθφ: Γπλαίθα 33 εηψλ εκθαλίδεη δηαηαξαρέο ηνπ ελλεκνξπζηαθνχ θχθινπ, 

ακελφξξνηα, γαιαθηφξξνηα, θεθαιαιγία θαη δηαηαξαρέο ηεο φξαζεο ζαλ «ηπθιά 

ζεκεία» ζηα πιάγηα νπηηθά πεδία 

 

Κιηληθή εμέηαζε: Γελ παξαηεξνχληαη θιηληθά ζεκεία απφ ην γπλαηθνινγηθφ ζχζηεκα 

θαη ε αξηεξηαθή πίεζε είλαη θπζηνινγηθή. 

 

Δξγαζηεξηαθά: Τπεξπξνιαθηηλαηκία (90ng/ml), ειαηησκέλε LH θαη νηζηξαδηφιε 

 

Απεηθνληζηηθφο έιεγρνο:  Μάδα ζηελ πεξηνρή ηεο ππφθπζεο πνπ πξνθαιεί δηάβξσζε 

ηνπ ηπνπξθηθνχ εθηππίνπ θαη επεθηείλεηαη ζην δεμηφ ζεξαγγψδε θφιπν. 

 
 

Θεξαπεία: Γηαζθελνεηδηθή ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ φγθνπ. 

 

H βηνςία έδεημε ηελ παξνπζία κνλόκνξθνπ πιεζπζκνύ ρξσκόθνβσλ θπηηάξσλ. Τη 

εηζεγείηαη ην εύξεκα απηό? 

 
 

Σελ παξνπζία αδελψκαηνο ηεο ππφθπζεο δεδνκέλνπ φηη ε θπζηνινγηθή πξφζζηα 

ππφθπζε απνηειείηαη απφ κηθηφ θπηηαξηθφ πιεζπζκφ. 

 

Πνηά άιιε εμέηαζε κπνξεί λα γίλεη ζην πιηθό ηεο βηνςίαο ώζηε λα δηεπθξηληζζεί ε θύζε 

ηνπ όγθνπ? 

 

Αλνζντζηνρεκεία. Άλ ηα θχηηαξα είλαη ζεηηθά ζηελ πξνιαθηίλε, ηφηε ν φγθνο είλαη 

πξνιαθηίλσκα. Αλ φρη ηφηε ε αχμεζε ηεο πξνιαθηίλεο είλαη απνηέιεζκα επίδξαζεο 

ηνπ κίζρνπ (“stalk effect”) 

 



Τη είλαη ην πξνιαθηίλσκα θαη πσο πξνθαιείηαη ε ακελόξξνηα? 

 

Δίλαη ν ζπρλφηεξνο ηχπνο αδελψκαηνο ηεο ππφθπζεο. Ζ GnRH θαηαζηέιιεηαη απφ 

ηελ πξνιαθηίλε θαη πξνθαιεί ειάηησζε ησλ LH θαη νηζηξαδηφιεο.  

 

Πσο εθδειώλεηαη ν όγθνο ζηνπο άλδξεο? 

 

Με θεθαιαγία, αληθαλφηεηα θαη δηαηαξαρέο ηεο φξαζεο.  

 

 

Πεξίπησζε 2ε 

 

Ηζηνξηθφ: Γπλαίθα 30 εηψλ εκθαλίδεη θφπσζε, απψιεηα βάξνπο θαη ακελφξξνηα ηα 

ηειεπηαία 2 έηε. Αλαθέξεη έλαλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ πξηλ 2 ρξφληα, ν νπνίνο είρε ζαλ 

επηπινθή ζνβαξή αηκνξξαγία. Γελ ζήιαζε ην λενγλφ. 

 

Κιηληθή εμέηαζε: Τπφηαζε, αηξνθηθφ δέξκα κε ιεπηέο ξπηίδεο γχξσ απφ ην ζηφκα 

θαη ηα κάηηα, κεησκέλε ηξηρνθπτα (καζραιηαία θαη εβηθή ρψξα) 

 

Απεηθνληζηηθά: Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία παξνπζίαδε δηαηαξαρή ηνπ ζήκαηνο ζηελ 

πεξηνρή ηεο ππφθπζεο.  

 

Μαθξν: Μαιζαθή θαη αηκνξξαγηθή ππφθπζε ζε αξρφκελα ζηάδηα 

 
 

πξξηθλσκέλε, ηλψδεο απφθπζε ζε κεηαγελέζηεξα ζηάδηα. 

 

    
 

 

Τη εηζεγνύληαη νη αλσηέξσ αιινηώζεηο? 

 

Ηζραηκηθή λέθξσζε ηεο πξφζζηαο ππφθπζεο  

 

Τη είλαη ην ζύλδξνκν Sheehan? 
 

H λέθξσζε ηνπ πξνζζίνπ ινβνχ ηεο ππφθπζεο ηεο κεηέξαο κεηά απφ ηνθεηφ, θαη 

απνηειεί ηελ πην ζπρλή κνξθή, θιηληθά εθδεινχκελεο, ηζραηκηθήο λέθξσζεο ηνπ 

πξφζζηνπ ινβνχ ηεο ππφθπζεο.  
 

Σε πνηέο άιιεο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα παξαηεξεζεί λέθξσζε ηεο ππόθπζεο? 

 



 Γηάρπηε ελδαγγεηαθή πήμε, δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία, ελδνθξάληα ππέξηαζε, 

ηξαπκαηηζκφο θαη θαηαπιεμία νπνηαζδήπνηε αηηηνινγίαο.  

Θεξαπεία: Οξκνληθή απνθαηάζηαζε κε θνξηηδφιε, ιεβνζπξνμίλε (Σ4), νηζηξνγφλα, 

πξνγεζηεξφλε 

 

Πεξίπησζε 3ε 

 

Ηζηνξηθφ: Παρχζαξθε γπλαίθα 44 εηψλ παξαπνλείηαη γηα επεξεζηζηφηεηα θαη 

εθζεζεκαζκέλε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηα ηειεπηαία 4 ρξφληα (40 θηιά). 

Παξαπνλείηαη επίζεο γηα νιηγνκελφξξνηα, αδπλακία θαη απμεκέλε ηξηρνθπία ζε 

δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο  

 

Κιηληθή εμέηαζε:. Δκθαλίδεη ππέξηαζε, αθκή πξνζψπνπ, αχμεζε ηεο θαηαλνκήο ηνπ 

ιηπνπο ζην πξφζσπν θαη ηνλ θνξκφ, δεξκαηηθέο ξαγάδεο ζηα πιάγηα θνηιηαθά 

ηνηρψκαηα. 

 

Δξγαζηεξηαθά: 3+ γιπθνζνπξία, απμεκέλνζάθραξν αίκαηνο ζηε λεζηεία, πςειά 

επίπεδα θνξηηδφιεο, πςειή ACTH ππνθαιηαηκία θαη ιεπθνπελία. Σν test 

δεμακεζαδφλεο δελ θαηέζηεηιε ηελ ππεξθνξηηδνιαηκία. 

 

Απεηθνληζηηθφο έιεγρνο: Γεληθεπκέλε νζηενπφξσζε. 

 

Τη ππνδειώλνπλ ηα αλσηέξσ θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά επξήκαηα? 

 

χλδξνκν Cushing. 

 

Πνπ νθείιεηαη θαη πσο γίλεηαη ε δηάγλσζε? 

 

ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ ζην αίκα. Σα αίηηα είλαη:  

 Eμσγελήο ρνξήγεζε,  

 Πξσηνπαζείο παζήζεηο ηνπ ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο πνπ ζπλδένληαη κε 

ππεξέθθξηζε ACTH. 

 Πξσηνπαζήο ππεξπιαζία ηνπ θινηνχ ησλ επηλεθξηδίσλ ή λενπιαζία 

Έθθξηζε ηεο ACTH απφ κε ελδνθξηλή λενπιάζκαηα  

 

Ζ εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ Cushing βαζίδεηαη: 1) ζηελ 24σξε 

απέθθξηζε ηεο θνξηηδφιεο, πνπ είλαη πάληα απμεκέλε? θαη 2) ζηελ απψιεηα ηνπ 

θπζηνινγηθνχ πξνηχπνπ εκεξήζηαο έθθξηζεο θνξηηδφιεο.  

 

Πσο γίλεηαη ε αλεύξεζε ηεο αηηίαο ηνπ ζπλδξόκνπ Cushing? 

1) απφ ην επίπεδν ηεο ACTH ζηνλ νξφ, θαη 2) απφ ηε κέηξεζε ηεο νπξνθφξνπ 

απέθθξηζεο ζηεξνεηδψλ κεηά απφ ηε ρνξήγεζε ηνπ ζπλζεηηθνχ 

γιπθνθνξηηθνεηδνχο δεμακεζαδφλε 

 

Τη είλαη ε λόζνο Cushing? 

 

χλδξνκν Cushing ιφγσ ππεξπαξαγσγήο ACTH  απφ ηελ ππφθπζε  

 

 

 



 

Η παξαθάησ εηθόλα δείρλεη νδώδε ππεξπιαζία ηνπ επηλεθξηδηαθνύ θινηνύ 

 
 

Θα κπνξνύζε ν αζζελήο απηόο λα είρε Α) ζύλδξνκν Cushing? 

     Β) ππεξαιδνζηεξνληζκό? 

Γ)αλδξνγελλεηηθό ζύλδξνκν? 

 

Α) Nαη. Έλα θνξηηθνηξφπν αδέλσκα ηεο ππφθπζεο ή έλαο έθηνπνο φγθνο πνπ παξάγεη 

ACTH ζα πξνθαινχζαλ παξφκνηα ππεξπιαζία ησλ επηλεθξηδίσλ 

 

Β) Ναη. 85% ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ πξσηνπαζνχο ππεξαιδνζηεξνληζκνχ νθείινληαη 

ζε αδέλσκα, ελψ νη ππφινηπεο ζε ππεξπιαζία. 

 

Γ) Ναη. Ζ ελδπκηθή δηαηαξαρή ζηελ έθθξηζε ηεο θνξηηδφιεο πξνθαιεί αχμεζε ηεο H 

θαη επαθφινπζε νδψδε ππεξπιαζία ηνπ επηλεθξηδηαθνχ θινηνχ.  
 

Πεξίπησζε 4ε 

 

Ηζηνξηθφ: Γπλαίθα 42 εηψλ εκθαλίδεη ππέξηαζε ζε θιηληθή εμέηαζε ξνπηίλαο 

Αλαθέξεη επίζεο πνλνθεθάινπο, αδπλακία, θαη κπηθέο θξάκπεο. Απφ ην ηζηνξηθφ 

απνθαιχπηεηαη επίζεο πνιπνπξία.  

 

Κιηληθή εμέηαζε: Τπέξηαζε - Γηαηαξαρή ησλ ελ ησ βάζεη αληαλαθιαζηηθψλ. 

 

Δξγαζηεξηαθά: Τπνθαιηαηκηθή αιθάισζε; Τςειφ λάηξην (154); Διαηησκέλν θάιην 

(2,4); Απμεκέλε αιδνζηεξφλε; Διαηησκέλε ξελίλε πιάζκαηνο. 

 

Μαθξν-: Αδέλσκα αξηζηεξνχ επηλεθξηδίνπ (1,7 εθ). 

 

ρφιηα: Σν πην ζπρλφ αίηην πξσηνπαζνχο ππεξαιδνζηεξνληζκνχ είλαη αδέλσκα ηνπ 

επηλεθξηδηαθνχ θινηνχ (ζχλδξνκν Conn).  

 

Πνηέο είλαη νη δπν θύξηεο εθδειώζεηο ηνπ πξσηνπαζνύο ππεξαιδνζηεξνληζκνύ? 

 

Τπέξηαζε θαη ππνθαιηαηκία 

Πεξίπησζε 5ε 

 



Ηζηνξηθφ: Άλδξαο 30 εηψλ παξαπνλείηαη γηα πξννδεπηηθή αδπλακία θαη θφπσζε ηα 

ηειεπηαία 2 ρξφληα. Σνλ ηειεπηαίν ρξφλν εκθαλίδεη αλνξεμία, απψιεηα βάξνπο, 

εκέηνπο ή λαπηία, ελψ απν ην πεξηβάιινλ ηνπ αλαθέξνπλ λεπξηθφηεηα θαη 

επεξεζηζηφηεηα. 

 

Κιηληθή εμέηαζε: Τπφηαζε; Καθενεηδήο ππέξρξσζε θπξίσο ζηα γφλαηα, γχξσ απφ ηε 

ζειή ηνπ καζηνχ, ζηηο παιακηαίεο πηπρέο θαη κειαλέο θειίδεο ζην ζηνκαηηθφ 

βιελλνγφλν. 

 

Δξγαζηεξηαθά: Ζσζηλνθηιία, ππεξθαιηαηκία, ππνλαηξηαηκία, ππνγιπθαηκία, πςειά 

επίπεδα ACTH..  

 

Απεηθφληζε: Μηθξά, αηξνθηθά επηλεθξίδηα. 

 

Μηθξν: Ίλσζε, αηξνθία θαη δηάρπηε ιεκθνθπηηαξηθή δηήζεζε ησλ επηλεθξηδίσλ 

 

Θεξαπεία: Απνθαηάζηαζε κε γιπθνθνξηηθνεηδή θαη αιαηνθνξηηθνεηδή. 

 

ρφιηα: Σα ζπρλφηεξα αίηηα ηεο λφζνπ Addison  είλαη δπν:α) θνθθησκαηψδεηο λφζνη 

(θπκαηίσζε, ηζηνπιάζκσζε), β) απηνάλνζε αδξελαιίηηο. 

Σν AIDS κπνξεί λα πξνθαιέζεη επηλεθξηδηαθή αλεπάξθεηα (ιφγσ ινίκσμεο ησλ 

αδέλσλ απφ CMV ή ζάξθσκα Kaposi). Άιια αίηηα λφζνπ Addison είλαη ηα 

κεηαζηαηηθά λενπιάζκαηα, αθφκε θαη θάξκαθα (θεηνθνλαδφιε θαη εηνκίδε). 
 

Η εηθόλα πνπ αθνινπζεί δείρλεη αηξνθηθά επηλεθξίδηα. 

 

Θα κπνξνύζε ν αζζελήο λα είρε: 

Α) Σύλδξνκν Cushing? 

B) Nόζν Addison? 

 

A) Naη. Ζ εμσγελήο ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο, 

νδεγεί ζεθαηαζηνιή ηεο ππφθπζεο θαη αηξνθία ησλ επηλεθξηδίσλ, αιιά ελ ηνχηνηο 

δεκηνπξγεί ζχλδξνκν Cushing. 



Β) Ναη. Όηαλ ζπκβεί ζνβαξνχ βαζκνχ αηξνθία ηνπ επηλεθξηδηαθνχ θιηηνχ ν αζζελήο 

κπνξεί λα εθδειψζεη λφζν Αddison. (αλ δελ ρξεγεζνχλ εμσγελψο θνξηηθνζηεξνεηδή) 



 

Γ. ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟΗ ΣΟΥΟΗ 

 

Μεηά ην ηέινο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ν θνηηεηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη: 

 

Σνπο ηχπνπο, ηα κνξηαθά θαη ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αδελσκάησλ ηεο 

ππφθπζεο  

Σηο θχξηεο αηηίεο ηνπ ππνθπζετζκνχ 

Σηο θχξηεο αηηίεο θαη εθδειψζεηο ησλ ζπλδξφκσλ ηεο νπίζζηαο ππφθπζεο 

Σηο θχξηεο αηηίεο ηνπ ζπλδξφκνπ Cushing, ηε ζπζρέηηζε ησλ παζνγελεηηθψλ αηηίσλ 

θαη ησλ κνξθνινγηθψλ αιιαγψλ ζηα επηλεθξίδηα θαη/ε ζηελ ππφθπζε. 

 Σηο εξγαζηεξηαθέο δνθηκαζίεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ ζπλδξφκνπ Cushing 

Σηο θιηληθέο εθδειψζεηο ηνπ ζπλδξφκνπ Cushing 

Σα αίηηα θαη ηηο θιηληθέο εθδειψζεηο ηνπ ππεξαιδνζηεξνληζκνχ (κε έκθαζε ζηνλ 

πξσηνπαζή) 

Σα αίηηα θαη ηελ παζνγέλεηα ησλ αλδξνγελεηηθψλ ζπλδξφκσλ 

Σα αίηηα ηεο ρξφληαο θινηνεπηλεθξηδηαθήο αλεπάξθεηαο, ηε κνξθνινγία ησλ 

επηλεθξηδίσλ θαη ηηο θιηληθέο εθδειψζεηο 

Σα αίηηα ηεο νμείαο θινηνεπηλεθξηδηαθήο αλεπάξθεηαο 

Σελ θιηληθή ζεκαζία ησλ λενπιαζκάησλ ηνπ επηλεθξηδηαθνχ θινηνχ θαη ηε δηάθξηζε 

κεηαμχ αδελψκαηνο θαη θαξθηλψκαηνο 

Σελ επηδεκηνινγία, ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ πξφγλσζε ησλ λενπιαζκάησλ 

ηνπ κπεινχ ησλ επηλεθξηδίσλ 

Σα θιηληθά θαη κνξηαθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπλδξφκσλ πνιιαπιήο ελδνθξηληθήο 

λενπιαζίαο (ΜΔΝ 1, 2
A
 θαη 2Β) 



E. OΡΟΗ ΔΤΡΔΣΖΡΗΟΤ 

Τπφθπζε 

 

Τπεξππνθπζετζκφο 

Αδέλσκα ππφθπζεο 

Λαθηνηξφπν 

σκαηνηξφπν 

Κνξηηθνηξφπν 

Θπξενεηδνηξφπν 

Γνλαδνηξφπν 

Με εθθξηηηθφ 

Μηθξναδέλσκα 

Μαθξναδέλσκα 

Τπεξπξνιαθηηλαηκία 

Δπίδξαζε απφ πίεζε ηνπ κίζρνπ 

Αθξνκεγαιία 

Γηγαληηζκφο 

Τπεξθνξηηδνιαηκία 

Νφζνο Cushing 

χλδξνκν Νelson 

Τπνυπνθπζετζκφο 

Ηζραηκηθή λέθξσζε ηεο ππφθπζεο  

χλδξνκν Sheehan 

Τπνθπζετθή θαηαπιεμία 

χλδξνκν θελνχ εθηππίνπ 

Τπνθπζετθφο λαληζκφο 

Άππνηνο δηαβήηεο 

χλδξνκν απξφζθνξεο έθθξηζεο αληηδηνπξεηηθήο νξκφλεο 

 

Δπηλεθξίδηα 

 

Τπεξιεηηνπξγία θινηνχ επηλεθξηδίσλ 

Τπεξθνξηηδνιαηκία 

χλδξνκν Cushing 

Νφζνο Cushing 

ειελνεηδέο πξνζσπείν 

Τπεξαιδνζηεξνληζκφο (πξσηνπαζήο) 

χλδξνκν Conn 

Αλδξνγελεηηθφ ζχλδξνκν 

Αξξελνπνίεζε 

πγγελήο ππεξπιαζία ησλ επηλεθξηδίσλ 

Αλεπάξθεηα 21 πδξνμπιάζεο 

Δπηλεθξηδηαθή αλεπάξθεηα 

Υξφληα θινηνεπηλεθξηδηαθή αλεπάξθεηα 

Νφζνο Addison 

Απηνάλνζε επηλεθξηδίηηδα 

Πνιπαδεληθφ ζχλδξνκν 

Ομεία θινηνεπηλεθξηδηαθή αλεπάξθεηα 

χλδξνκν Waterhouse-Friderichsen 

Αδέλσκα θινηνχ επηλεθξηδίσλ 



Καξθίλσκα θινηνχ επηλεθξηδίσλ 

Φαηνρξσκνθχηησκα 

Βαληιιπικαλδειηθφ νμχ 

Νεπξνβιάζησκα 

Πνιιαπιή ελδνθξηληθή λενπιαζία (ΜΔΝ) 

 Σχπνο 1 

 Σχπνο 2Α 

 Σχπνο 2Β 



Σ. ΖΜΔΗΑ ΠΟΤ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΔΠΗΖΜΑΝΘΟΤΝ ΗΓΗΑΗΣΔΡΑ 

 

 

Κάζε κάδα ζηελ πεξηνρή πάλσ απφ ην ηνπξθηθφ εθίππην κπνξεί λα παξεκπνδίδεη ηε 

θπζηνινγηθή αλαζηαιηηθή επίδξαζε ηεο ππνζαιακηθήο ληνπακίλεο ζηελ έθθξηζε 

πξνιαθηίλεο, θαηαιήγνληαο ζε ππεξπξνιαθηηλαηκία, ην απνθαινχκελν “απνηέιεζκα 

από πίεζε ηνπ κίζρνπ” (“stalk effect”). Γηα ην ιφγν απηφ, ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε 

φηη ήπηα αχμεζε ηεο πξνιαθηίλεο νξνχ (<200κg/L) ζ’ έλαλ αζζελή κε ππνθπζηαθφ 

αδέλσκα δελ ππνδεηθλχεη απαξαίηεηα έλα λεφπιαζκα πνπ εθθξίλεη πξνιαθηίλε 
 

Ο ππνυπνθπζηζκφο πνπ ζπλνδεχεηαη κε ελδείμεηο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ νπηζζίνπ ινβνχ 

ηεο ππφθπζεο κε ηε κνξθή ηνπ άπνηνπ δηαβήηε είλαη ζρεδφλ πάληα ππνζαιακηθήο 

πξνέιεπζεο.  
 

ηελ θιηληθή πξάμε, νη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζπλδξφκνπ Cushing πξνθαινχληαη 

απφ ηελ εμσγελή ρνξήγεζε γιπθνθνξηηθνεηδψλ.  

 

Αμηνιφγεζε κε ιεηηνπξγηθέο δνθηκαζίεο απνηειεί ην πξψην λήκα ζηελ εθηίκεζε θάζε 

αζζελνχο κε φγθν ηνπ επηλεθξηδηαθνχ θινηνχ 

 

Βηνςία ηεο κάδαο ελδείθλπηαη κφλνλ φηαλ ππάξρεη ππνςία γηα κεηαζηαηηθή λφζν. 

 

Ο πην ζπρλφο φγθνο πνπ κεζίζηαηαη ζηα επηλεθξίδηα είλαη ν θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα.  

Άιινη είλαη: θαξθίλνο καζηνχ, λεθξνχ, παρένο εληέξνπ, ζηνκάρνπ θαη θαθφεζεο 

κειάλσκα. 

 

ε θάζε αζζελή κε ππέξηαζε ζα πξέπεη λα δηελεξγνχληαη ιεηηνπξγηθέο κεηξήζεηο γηα: 

θαηνρξσκνθχηησκα, αιδνζηεξφλσκα, θαη φγθν πνπ παξάγεη θνξηηθνζηεξνεηδή. 

 

Ζ δεπηεξνπαζήο αλεπάξθεηα ησλ επηλεθξηδίσλ απνηειεί ηελ πην ζπρλή κνξθή ηεο 

αλεπάξθεηαο ησλ επηλεθξηδίσλ θαη νθείιεηαη ζηελ εμσγελή ρνξήγεζε 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ



Ε. ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΤΛΗΚΟ  

 

Robbins and Cotran Pathologic Basis of Disease 7th Ed. 

 

Robbins Basic Pathology 7th Ed. 

 

http://library.med.utah.edu/WebPath/webpath.html 

 

http://pathweb.uchc.edu/ 

http://library.med.utah.edu/WebPath/webpath.html
http://pathweb.uchc.edu/


Ζ. ΔΡΩΣΖΔΗ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

 

1. ε άλδξα 46 εηψλ, θαηά ηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία αλαθαιχπηεηαη ηπραία νγθίδην 1 

εθ ζην δεμηφ επηλεθξίδην. Ο γηαηξφο απνθάζηζε λα κελ πεηξάμεη ηε κάδα γηαηί αθνξά, 

ην πηζαλψηεξν, ζε:   

A Μεηάζηαζε απφ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα 

Β Με ιεηηνπξγηθφ αδέλσκα ηνπ θινηνχ 

Γ Κνθθίσκα απφ ηζηφπιαζκα 

Γ Απιή θχζηε 

Δ Αηκάησκα  

 

2. Γπλαίθα 68 εηψλ εκθαλίδεη πίεζε 155/95, Νa  145 meq/L, θάιην  2.9 meq/, chloride 

107 meq/L, and CO2 24. Ζ γιπθφδε είλαη 105 mg/dl. Αηζζάλεηαη πνιχ θαιά. Ζ 

θπζηθή εμέηαζε δελ απνθαιχπηεη επξήκαηα. Πνην απφ ηα παξαθάησ ζπκβαίλεη? 

Α ζχλδξνκν Cushing  

Β ζχλδξνκν Nelson 

Γ ζχλδξνκν Conn 

Γ πγγελήο θινηνεπηλεθξηδηαθή ππεξπιαζία  

Δ Φαηνρξσκνθχηησκα  

 

3. Καηά ηελ απηνςία λεαξνχ ελήιηθα ν νπνίνο είρε εκθαληζηεί κεξηθέο ψξεο πξηλ ζηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία κε ππξεηφ θαη θεθαιαιγία  ηα επηλεθξίδηα βξέζεθαλ δηνγθσκέλα 

θαη αηκνξξαγηθά. Ζ εηθφλα απηή είλαη ζπκβαηή κε:  

A Iδηνπαζή λφζν Addison  

B Μεηαζηαηηθφ θαξθίλσκα 

Γ Μεληγγνθνθαηκία  

Γ Γεληθεπκέλε θπκαηίσζε 

Δ Φαηνρξσκνθχηησκα  

 

4. Αζζελήο 15 εηψλ εκθαλίδεη θεθαιαιγία θαη ε αμνληθή ηνκνγξαθία απνθαιχπηεη 

ππεξεθηππηαθή κάδα κε απνηηηαλψζεηο πνπ δηαβξψλεη ην ηνπξθηθφ εθίππην. Ζ βιάβε 

είλαη πεξηζζφηεξν ζπκβαηή κε:  

A Πξνιαθηίλσκα 

Β ACTH αδέλσκα 

Γ Αζηξνθχηησκα 

Γ Αδέλσκα απφ κε εθθξηηηθά θχηηαξα  

Ε Κξαληνθαξπγγίσκα 

 

5. Μεηέξα παξαηήξεζε φηη ε θνηιηά ηνπ, ελφο έηνπο, κσξνχ ηεο ήηαλ δηνγθσκέλε, 

Ζαμνληθή ηνκνγξαθία απνθαιχπηεη κάδα 5 εθ ζην αξηζηεξφ νπηζζνπεξηηφλαην ζε 

επαθή κε ην λεθξφ, ην νπνίν απσζεί. Ζ πηζαλψηεξε δηάγλσζε είλαη:  

A πγγελήο ππεξπιαζία επηλεθξηδίσλ 

Β Αδέλσκα ηνπ θινηνχ ησλ επηλεθξηδίσλ 

Γ Φαηνρξσκνθχηησκα 

Γ θαξθίλσκα ηνπ θινηνχ ησλ επηλεθξηδίσλ 

Ε Νεπξνβιάζησκα 

 

6. Άλδξαο 63 εηψλ παξαπνλείηαη γηα ρξφλην βήρα, ελψ πξφζθαηα δηαπηζηψλεη 

αηκνξξαγηθά πηχεια. Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία δείρλεη αζαθψο πεξηγεγξακέλε κάδα ζην 

δεμηφ πλεχκνλα. Σν Na νξνχ είλαη 120 mEq/L. Πνην απφ ηα παξαθάησ ζπκβαίλεη? 



Α Υακειή εηδηθή ππθλφηεηα νχξσλ (<1.005)  

Β Με εθθξηηηθφ (null-cell) αδέλσκα ππφθπζεο 

Γ Ακθηθξνηαθηθή εκηαλνςία 

Δ χλδξνκν απξφζθνξεο έθθξηζεο ADH  

Δ Διαηησκέλε ACTH νξνχ 

 

7. Γπλαίθα 74 εηψλ εκθαλίδεη πφλν ζηελ νζθχ θαηά ηελ θάκςε. Ζ αμνληθή 

ηνκνγξαθία απνθαιχπηεη θάηαγκα ζηνλ Θ12 θαη πνιιά ζπκπζεηηθά θαηάγκαηα ζηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε. Σν δέξκα είλαη ιεπηφ κε πεηερεηψδεο εμάλζεκα. Ζ γιπθφδε νξνχ 

είλαη 145 mg/dl.  Ζ θνξηηδφιε νξνχ είλαη θπζηνινγηθή. Αλ ε ACTH νξνχ είλαη 

ειαηησκέλε ην πην πηζαλφ ηζηνπαζνινγηθφ εχξεκα είλαη 

A Αδέλσκα ηεο ππφθπζεο 

Β Καξθίλσκα ηνπ επηλεθξηδηαθνχ θινηνχ 

Γ Αδέλσκα ηνπ επηλεθξηδηαθνχ θινηνχ 

Δ Αηξνθία ηνπ επηλεθξηδηαθνχ θινηνχ 

Δ Ακθνηεξφπιεπξε ππεξπιαζία ηνπ θινηνχ ησλ επηλεθξηδίσλ 

 

8. Πνην εθ ησλ θαησηέξσ αθνξνχλ νγθίδην 2 εθ ηνπ θινηνχ ησλ επηλεθξηδίσλ πην 

ζπρλά:  

Α Δκθαλίδεηαη κεηά απφ δηαθνπή ησλ εμσγελψο ρνξεγνχκελσλ 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ 

Β Λακβάλεη ρψξα κεηά απφ ινίκσμε κε Neisseria meningitidis 

Γ Έρεη ζαλ απνηέιεζκα αξξελνπνίεζε ησλ πξνεθεβηθψλ ζειέσλ  

Γ Αληρλεχεηαη κέζσ δνθηκαζίαο νκνβαλπιιηθνχ νμέσο νχξσλ 

E  Γεκηνπξγεί ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ζπλδξφκνπ Cushing 

 

9. Πνηα απφ ηηο αθφινπζεο θαηαζηάζεηο ΓΔΝ επζχλεηαη γηα αηθλίδην θαη απξφζκελν 

ζάλαην ακέζσο κεηά ηεο άθημε ηνπ αζζελνχο ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία:  

A Φαηνρξσκνθχηησκα 

Β Νφζνο Grave's 

Γ Μεληγγνθνθθαηκία  

Γ Αδέλσκα παξαζπξενεηδνχο 

Ε Ομχ έθξαθην ηεο ππφθπζεο  

 

10. Άλδξαο 40 εηψλ παξαπνλείηαη γηα θεθαιαιγία Ζ θπζηθή εμέηαζε απνθαιχπηεη 

ακθηθξνηαθηθή εκηαλνςία. Πνηα απφ ηηο αθφινπζεο θαηαζηάζεηο ζπκβαίλεη ην 

πηζαλψηεξν? 

Α Κξαληνθαξπγγίσκα 

Β χλδξνκν θελήο ζέιιαο 

Γ Πξνιαθηίλσκα 

Γ χλδξνκν Sheehan 

E    Μεηαζηαηηθφ θαξθίλσκα  

 

11. ε γπλαίθα αζζελή 48 εηψλ αλεπξίζθνληαη: παρπζαξθία ηνπ θνξκνχ, κπτθή 

αδπλακία, ζπκπηεζηηθά θαηάγκαηα ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ππέξηαζε θαη 

δαζπηξπρηζκφο.  Γελ ιακβάλεη θαξκαθεπηηθή αγσγή. Πνην απφ ηα παξαθάησ ζα 

επηιέγαηε σο ηελ θχξηα αηηία ησλ αλσηέξσ επξεκάησλ?  

Α Φπκαηίσζε 

Β Δμσ-επηλεθξηδηθφ παξαγαγγιίσκα 

Γ Πνιιαπιή ελδνθξηληθή λενπιαζία ηχπνπ Η 



Δ Μηθξνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα 

Δ Αλεπάξθεηα ηνπ ελδχκνπ 21 πδξνμπιάζεο 

 

12. Άλδξαο 40 εηψλ έρεη πςειέο κεηαλεθξίλεο νχξσλ. Μεηά ην ρεηξνπξγείν πνπ 

ππέζηε γηα λα αθαηξέζεη ηνλ φγθν πνπ βξέζεθε, ην ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην 

απνθαιχπηεη πνιιά ζθνηεηλφρξνα θνθθία ζην θπηηαξφπιαζκα ζπκβαηά κε 

λεπξνεθθξηηηθά θνθθία. Σα επξήκαηα απηά είλαη ζπκβαηά κε αζζελή πνπ πάζρεη απφ: 

A Τπεξζπξενεηδηζκφ 

Β Τπεξαζβεζηηαηκία 

Γ Τπέξηαζε 

Γ Γηαηαξρέο ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ 

Δ αθραξψδεο δηαβήηεο 

 

 

13. Πνηα εθ ησλ πέληε θαηαζηάζεσλ πνπ αθνινπζνχλ είλαη ζπκβαηή κε ηηο πξνηάζεηο 

1) θαη 2). Δπηιέμηε ΜΗΑ απάληεζε γηα θάζε πξφηαζε 

 

1) Αδέλσκα ηεο ππφθπζεο ζρεηηδφκελν κε λφζν Cushing (Α) 

2)Σξαρχηεηα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πξνζψπνπ θαη αχμεζε ηνπ κεγένπο ησλ 

παπνπηζηψλ (Γ) 

 

Α ACTH (corticotropin)  

Β TSH (thyrotropin)  

Γ GH (growth hormone)  

Γ LH (luteinizing hormone)  

Δ PRL (prolactin)  

 

 

14. Πνηα εθ ησλ πέληε θαηαζηάζεσλ πνπ αθνινπζνχλ είλαη ζπκβαηή κε ηηο πξνηάζεηο 

1) θαη 2). Δπηιέμηε ΜΗΑ απάληεζε γηα θάζε πξφηαζε 

 

1)Άλδξαο 55 εηψλ κε κάδα ζην πλεχκνλα θαη ζχλδξνκν Cushing(Α).  

2)Γπλαίθα 49 εηψλ κε ζχλδξνκν αξξελνπνίεζεο (Γ).  

 

A Έθηνπε παξαγσγή ACTH  

B Aδέλσκα πξφζζηαο ππφθπζεο 

Γ Καξθίλσκα ηνπ θινηνχ ησλ επηλεθξηδίσλ 

Γ Αδέλσκα ηνπ θινηνχ ησλ επηλεθξηδίσλ 

Δ Όγθνο ηεο νπίζζηαο ππφθπζεο 

 

15. Πνηα εθ ησλ πέληε θαηαζηάζεσλ πνπ αθνινπζνχλ είλαη ζπκβαηή κε ηηο πξνηάζεηο 

1) θαη 2). Δπηιέμηε ΜΗΑ απάληεζε γηα θάζε πξφηαζε 

 

1) Αδέλσκα ηνπ θινηνχ ησλ επηλεθξηδίσλ ζε άλδξα 39 εηψλ (Α).  

2) χλδξνκν θελήο ζέιιαο (Β).  

 

Α Διαηησκέλε ξελίλε πιάζκαηνο κε απμεκέλε αιδνζηεξφλε  

Β Διαηησκέλε ACTH κε απμεκέλε θνξηηδφιε  

Γ Αλεπάξθεηα ηνπ ελδχκνπ 21 πδξνμπιάζε 

Γ Απμεκέλν νκνβαλπιιηθφ νμχ νχξσλ 



Δ Απμεκέλε θαιζηηνλίλε θαη λνξεπηλεθξίλε 

 

16. Πνηα εθ ησλ πέληε θαηαζηάζεσλ πνπ αθνινπζνχλ είλαη ζπκβαηή κε ηηο πξνηάζεηο 

1) θαη 2). Δπηιέμηε ΜΗΑ απάληεζε γηα θάζε πξφηαζε 

 

1) Θεξαπεία κε θνξηηθνζηεξνεηδή ζε γπλαίθα 29 εηψλ (Β).  

2) Αλεγθεθαιία ζε λεθξφ λενγλφ (Β).  

 

Α Τπεξπιαζία ησλ επηλεθξηδίσλ  

Β Τπνπιαζία ησλ επηλεθξηδίσλ  

Γ Καξθίλσκα  ηνπ θινηνχ ησλ επηλεθξηδίσλ 

Γ Νέθξσζε ηνπ θινηνχ ησλ επηλεθξηδίσλ  

Δ Φιεγκνλή ησλ επηλεθξηδίσλ  

 

17. Πνηα εθ ησλ πέληε θαηαζηάζεσλ πνπ αθνινπζνχλ είλαη ζπκβαηή κε ηηο πξνηάζεηο 

1) θαη 2). Δπηιέμηε ΜΗΑ απάληεζε γηα θάζε πξφηαζε 

 

1) Γπλαίθα 36 εηψλ κε επηζφδηα ππέξηαζεο, θεθαιαιγίαο θαη θαξδηαθήο 

αξξπζκίαο (Γ) 

2) Κνξίηζη 5 εηψλ κε αξξελνπνίεζε θαη ππνλαηξηαηκία (Γ) 

 

Α Απμεκέλν νκνβαλπιιηθφ νμχ νχξσλ 

Β Διαηησκέλε ξελίλε πιάζκαηνο  

Γ Απμεκέλεο ειεχζεξεο θαηερνιακίλεο νχξσλ 

Γ Διαηησκέλε θνξηηδφιε πιάζκαηνο  

Δ Απμεκέλε αιδνζηεξφλε νξνχ 

 

18. Πνηα εθ ησλ πέληε θαηαζηάζεσλ πνπ αθνινπζνχλ είλαη ζπκβαηή κε ηηο πξνηάζεηο 

1) θαη 2). Δπηιέμηε ΜΗΑ απάληεζε γηα θάζε πξφηαζε 

1) Γπλαίθα 23 εηψλ εκθαλίδεη ακελφξξνηα θαη γαιαθηφξξνηα. Ζ αμνληθή 

ηνκνγξαθία δείρλεη κάδα 1εθ ζην ηνπξθηθφ εθίππην (Γ) 

2) Μνλήξεο νδίδην 1 εθ ζηνλ αξηζηεξφ επηλεθξηδηαθφ θινηφ ην νπνίν βξέζεθε 

ηπραία θαηά ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία (Δ) 

Α Θεηηθή ρξψζε αλνζνυπεξνμεηδάζεο γηα θαιζηηνλίλε  

Β Απμεκέλν νκνβαλπιιηθφ νμχ νχξσλ 

Γ Απμεκέλε πξνιαθηίλε νξνχ 

Γ Τςεινί ηίηινη αληνκηθξνζσκηαθψλ αληηζσκάησλ νξνχ  

Δ Απμεκέλε αιδνζηεξφλε νξνχ 

 

19. Μεηά ηνλ ηνθεηφ ηνπ δεχηεξνπ παηδηνχ ηεο, γπλαίθα 22 εηψλ, δελ κπνξεί λα 

ζειάζεη. Απηφ πηζαλψηαηα νθείιεηαη ζε: 

A Sheehan's syndrome  

B Cushing's syndrome  

Γ Empty sella syndrome  

Γ Syndrome of inappropriate ADH  

Δ Wermer's syndrome  

 

20. Γπλαίθα 66 εηψλ, ηξεηο εκέξεο κεηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν ιφγσ 

αγγεηνεγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ην νπνίν κε ηελ αμνληθή αλεπξίζθεηαη φηη είλαη 

έκθξαθην ηνπ δεμηνχ βξεγκαηηθνχ ινβνχ, εκθαλίδεη ππνγιπθαηκία, ππνλαηξηαηκία θαη 



ππννγθαηκία. Αθνινχζσο αλαπηχζζεη ππφηαζε θαη ζηε ζπλέρεηα θψκα. Πνην απφ ηα 

αθφινπζα θάξκαθα ηεο ιείπεη 

Α Θπξνμίλε 

Β Αγγεηνπηεζίλε 

Γ Ηλζνπιίλε 

Γ Οηζηξνγφλα 

Ε Τδξνθνξηηδφλε 

 

21. Γπλαίθα 53 εηψλ, επίσο παρχζαξθε, εκθαλίδεη ακθνθξνηαθηθή εκηαλνςία θαη 

θεθαιαιγία. Ζ αθηηλνγξαθία απνθαιχπηεη δηεχξπλζε ηνπ ηνπξθηθνχ εθηππίνπ ρσξίο 

δηάβξσζε ηνπ νζηνχ ή απνηηηαλψζεηο ζηε ζέιια. Έρεη ειαθξψο ειαηησκέλε 

ζπξνμίλε νξνχ ρσξίο πςειή  TSH. Δπίζεο εκθαλίδεη ππεξπξνιαθηηλαηκία. Δίλαη ζηελ 

εκκελφπαπζε εδψ θαη νθηψ έηε θαη έρεη νθηψ παηδηά, φια ζε θαιή πγεία. Ζ 

πηζαλψηεξε εξκελεία ησλ αλσηέξσ επξεκάησλ είλαη: 

A Μεληγγνθνθθηαηκία 

Β Κξαληνθαξπγγίσκα 

Γ χλδξνκν Sheehan's  

Γ Σξαπκαηηζκφο ηεο θεθαιήο  

Ε χλδξνκν θελήο ζέιιαο  

 


