
Δωρεά Κυττάρων Αίματος και 
Μυελού των Οστών  

Ενότητα #2: Τράπεζες Εθελοντών Δοτών Μυελού 
των Οστών 

 

Αλέξανδρος Σπυριδωνίδης 

Σχολή Επιστημών Υγείας 

Τμήμα Ιατρικής 
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Σκοποί  ενότητας 

• Η ενότητα αυτή έχει στόχο να ενημερώσει 
τους φοιτητές/τριες για: 

1. τι είναι οι δεξαμενές εθελοντών δοτών 
μυελού των οστών  

2. την ανάγκη αύξησης της εθνικής δεξαμενής 
εθελοντών δοτών μυελού των οστών 

3. το έργο και τις δραστηριότητες του ΚΕΔΜΟΠ 
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Περιεχόμενα ενότητας 

1. Εισαγωγή 

2. Τι είναι οι Τράπεζες Εθελοντών Δοτών 

Μυελού των Οστών; 

3. Τι είναι το ΚΕΔΜΟΠ- «Χάρισε Ζωή»; 



Εισαγωγή  



 Γνωρίζετε πόσοι συνάνθρωποι μας  έχουν την καθημερινή 

αγωνία μέχρι να βρουν τον συμβατό τους δότη που θα τους 

σώσει την ζωή, και ειδικά τα μικρά παιδιά? 

 Γνωρίζετε ότι μπορείτε να «Χαρίσετε Ζωή» απλά δίνοντας 

αίμα? 

 Μπορείτε να γίνετε δότες άπλα δίνοντας λίγο σάλιο? 

Πράγματα που αγνοούμε… 
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Κάθε χρόνο στη χώρα μας χιλιάδες άνθρωποι 
εκδηλώνουν κάποιον καρκίνο στο αίμα τους 

 
Η λευχαιμία είναι ο πιο συνηθισμένος 
καρκίνος 

 
Κάθε χρόνο έχουμε 2.000 θανάτους από 
κακοήθειες του λεμφικού και αιμοποιητικού 
συστήματος 

Στην Ελλάδα…  
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Για πολλούς ασθενείς η μόνη ελπίδα είναι η 

μεταμόσχευση μυελού των οστών…  

 

Ωστόσο, περισσότεροι από τους μισούς, δεν 

θα βρουν έγκαιρα κατάλληλο συμβατό δότη… 

Οι ασθενείς δεν μπορούν να επιλέξουν. 
Εμείς μπορούμε… 
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Πόσο δύσκολο είναι να βρεθεί  
ο συμβατός  δότης; 
 

 

Οι ομοεθνείς έχουν περισσότερες  πιθανότητες 
να «ταιριάζουν» λόγω  «κοινών γονιδίων» 

Πιθανότητα 
Συμβατότητας 

1:20.000 – 1:1.000.000 

ΗLA αντιγόνα 
ιστοσυμβατότητας 

>30 τετράκις εκατομμύρια 
συνδυασμοί 



…Η σπανιότητα εύρεσης συμβατού δότη στο 

κοντινό περιβάλλον του ασθενούς γέννησε την 

ανάγκη δημιουργίας δεξαμενών εθελοντών 

δοτών μυελού των οστών… 



Τι είναι οι Τράπεζες Εθελοντών 
Δοτών Μυελού των Οστών; 
  



• 1970: ο Dr.  J. Van Rood πρότεινε σε μία συνάντηση της Γερμανικής 
Εταιρείας Μεταγγίσεων στο Μόναχο, να δημιουργηθεί ένα αρχείο, στο 
οποίο θα καταγράφονταν οι HLA τυποποιημένοι εθελοντές αιμοδότες, 
προκειμένου να χρησιμοποιηθούν σε μεταγγίσεις HLA συμβατών 
αιμοπεταλίων και σε μεταμοσχεύσεις μυελού των οστών. 
 
 
                                                    Δημιουργία του  
"Διεθνή Αρχείου Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών” (Bone Marrow 

Donors Worldwide – BMDW),  
μια βάση δεδομένων από όπου γίνεται η αναζήτηση εθελοντών δοτών 
και μονάδων ομφαλό-πλακουντιακού αίματος.  
 

Η αρχική ιδέα της δημιουργίας των 
«Δεξαμενών» εθελοντών δοτών μυελού 
των οστών  
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Η δημιουργία των "Δεξαμενών" 
Εθελοντών Δοτών  

•  Η πρώτη δεξαμενή αμιγώς εθελοντών δοτών δημιουργήθηκε στη 
Μεγάλη Βρετανία όταν ο μικρός Anthony Nolan νόσησε και η 
μητέρα του αναζητούσε συμβατό δότη (1974). 
 

• Τότε δεν υπήρχε κάποιο σύστημα αναζήτησης εθελοντών δοτών. 
 

• Δυστυχώς ο μικρός Anthony απεβίωσε το 1979, χωρίς να 
μπορέσει να μεταμοσχευτεί, όμως με την εμπνευσμένη 
καθοδήγηση της μητέρας του Anthony,  της κυρίας Shirley Nolan, η 
καταγραφή δοτών συνεχίσθηκε… 
 

• Σήμερα, το ίδρυμα Anthony Nolan έχει 500.000  εγγεγραμμένους 
εθελοντές δότες και χιλιάδες δότες του «έχουν χαρίσει ζωή» σε 
πολλούς  ασθενείς. 
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Η αρχή… 

«Έχουμε έναν μακρύ και 
σκληρό δρόμο μπροστά 
μας, αλλά εγώ κοιτάζω την 
ημέρα όπου κανένα παιδί 
δεν θα πεθαίνει όπως ο 
γιος μου, περιμένοντας 
για ένα δότη για να τον 
σώσει»  
Shirley Nolan 
 

Η καταγραφή των εθελοντών δοτών μυελού των οστών, που 
εμπνεύστηκε η Shirley Nolan, λειτούργησε ως μοντέλο για την ίδρυση 
πολυάριθμων «Δεξαμενών» σχεδόν σε κάθε αναπτυγμένη χώρα του 
κόσμου.  

Εικόνα 1 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:AN_logo.jpeg
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Σήμερα... 

Η ομπρέλα που συγκεντρώνει τα στοιχεία από 
όλες τις επιμέρους εθνικές δεξαμενές δοτών  

25.000.000 δότες 

 

DKMS Καραϊσκάκειο Ίδρυμα Εθνικός Οργανισμός 
Μεταμοσχεύσεων 

4.000.000 δότες 
η μεγαλύτερη 
δεξαμενή της 
Γερμανίας 
 

130.000 δότες 
1 στους 8 Κυπρίους είναι 
εθελοντής δότης 

30.000 δότες 

ένα από τα 
χαμηλότερα ποσοστά 
εθελοντών δοτών / 
πληθυσμό 
 



Γιατί στην Ελλάδα έχουμε 
τόσους λίγους δότες; 

 Ελλιπής ενημέρωση και προσέλκυση δοτών 

   (άγνοια για την ανάγκη, φόβος για τη δωρεά) 

 Ελάχιστα κέντρα δοτών 

 Υψηλό κόστος εργαστηριακού ελέγχου 

 Ανύπαρκτη κρατική χρηματοδότηση 
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• Σήμερα, παρά το γεγονός ότι με το Διεθνές 
Αρχείο Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών 
υπάρχουν πλέον μεγάλες πιθανότητες 
ανεύρεσης δότη, υπάρχουν δυστυχώς ακόμα 
ασθενείς που δεν είναι δυνατόν να βρουν 
ικανοποιητικά συμβατό δότη.  

 



Γιατί χρειαζόμαστε μια μεγάλη  
Εθνική Δεξαμενή Δοτών; 

 Οι ομοεθνείς έχουν περισσότερες πιθανότητες να 

«ταιριάζουν» λόγω κληρονομικότητας 

 

 Εάν αποκτήσουμε 160.000-180.000 Εθελοντές 

Δότες (δηλ. 2% του πληθυσμού) τότε η πιθανότητα 

εύρεσης Δότη για κάθε Έλληνα ασθενή θα αυξηθεί 

σε 80% 

 



Τι είναι το ΚΕΔΜΟΠ- «Χάρισε Ζωή»; 

  



Κέντρο Εθελοντών Δοτών 
Μυελού των Οστών (ΚΕΔΜΟΠ) 

«Χάρισε Ζωή» 



Η διεύρυνση της Εθνικής & Παγκόσμιας 
Δεξαμενής με σωστά ενημερωμένους 
Εθελοντές Δότες Μυελού των Οστών. 

ΣΤΟΧΟΣ 



• Αποτελεί πρόγραμμα του 
Πανεπιστημίου Πατρών. 

 

• Λειτουργεί υπό τη Μονάδα 
Μεταμόσχευσης Μυελού των 
Οστών του ΠΓΝ Πατρών. 

 

• Δραστηριοποιείται υπό τη νομική 
ομπρέλα του Εθνικού Οργανισμού 
Μεταμοσχεύσεων (ΕΟΜ). 

ΠΛΑΙΣΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 





  Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών 

Ελλάδος (ΠΟΣΕΑ) 

  Σύλλογος Γονιών Παιδιών με Νεοπλασματική Ασθένεια 

«ΦΛΟΓΑ» 

  Πανελλήνιος Σύλλογος Μεταμοσχευμένων Μυελού των 

Οστών (ΠΑΣΜΜΟ) 

  Εργοστάσια, Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη (ΤΙΤΑΝ, Γέφυρα) 

  Κοινωνικοί και Τοπικοί Φορείς 

  Άλλα Κέντρα Δοτών της Ελλάδος 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
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ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 

1. Έλλειψη δομών ενημέρωσης & προσέλκυσης 

2. Έλλειψη πόρων για εντατική πανελλήνια 

καμπάνια ευαισθητοποίησης 
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ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ 

• Εφαρμογή μιας εντατικής πολιτικής ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ για να: 

 
1. Αξιοποιήσουμε υφιστάμενες δομές/συνεργάτες στην 

προσέλκυση εθελοντών δοτών με τη δημιουργία κεντρικών - 
τοπικών κόμβων και υποστηρικτών...  

2.  …Επιτρέποντας στο Χάρισε Ζωή να επικεντρώνεται στο 
συντονισμό, το fundraising, τη διαχείριση/διακίνηση δοτών, 
τον ποιοτικό έλεγχο. 

 

Στόχος: η εθνική δεξαμενή να εμπλουτιστεί άμεσα, με δείγματα 
που εκπροσωπούν τους ιστικούς τύπους ολόκληρης της 
χώρας και να διασφαλίζονται πόροι για την πληρωμή της 
τυποποίησης δειγμάτων. 
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Κεντρικοί Κόμβοι 

Κριτήρια: 
 
 9 στρατηγικές τοποθεσίες, 
 Μεγάλα νοσοκομεία… 
 Με Αιματολογικό Τμήμα 

 
 

Ρόλος: 
 
 Υποστήριξη δράσεων Χάρισε Ζωή 

στην περιοχή εμβέλειάς τους.  
 Εκπροσώπηση Κέντρου σε 

εκδηλώσεις. 
 Παροχή οργανωμένου / μόνιμου 

χώρου για παροχή πληροφοριών & 
δειγματοληψίες (αρχική & 
επιβεβαιωτική).  

 Εξειδικευμένη συμβουλευτική σε 
εθελοντές δότες. 

 Υποβοήθηση της διαδικασίας work-
up, όταν ο συμβατός δότης κατοικεί 
στην περιοχή. 
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Τοπικοί Κόμβοι 

Κριτήρια: 
 
 Αιμοδοσίες νοσοκομείων, 
 Σύλλογοι Εθελοντών Αιμοδοτών, 
 Σύλλογοι σε θέματα καρκίνου 

ή/και μεταμόσχευσης. 

 
 

 

 
 

Ρόλος: 
 

 Συνεργασία ξεκινά μέσα από 
δράσεις δικτύωσης, με τη 
βοήθεια τοπικών εθελοντών 
δράσης / συνεργατών. 

 Εφοδιάζονται με όλα τα 

απαραίτητα υλικά από το Κέντρο.  
 Προσφέρουν φυσικό χώρο για 

πάει ο ενδιαφερόμενος δότης να 
εγγραφεί. 

 Διοργανώνουν δράσεις 
ευαισθητοποίησης τοπικά.  
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Εθελοντές Δράσης / Συνεργάτες 

Κριτήρια: 
 
 Τοπικοί σύλλογοι (πχ. 

Αθλητικοί) & ΜΚΟ 
 Εταιρείες,  
 Εκπαιδευτικοί οργανισμοί,  
 Τοπικοί φορείς, 
 Ευαισθητοποιημένα άτομα.  

 
 

 

 
 

Ρόλος: 
 
 Οργανώνουν στοχευμένες 

δράσεις για να δημιουργηθούν οι 
κόμβοι.  

 Οργανώνουν δράσεις / 
εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης 
του κοινού. 

 Διανέμουν έντυπο / ηλεκτρονικό 
υλικό (φυλλάδια, κοινωνικά 
δίκτυα, ηλεκτρονικά άρθρα, 
αφίσες). 

 Πρεσβεύουν το μήνυμά μας σε 
τοπικό και εθνικό επίπεδο. 
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ΕΙΔΗ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

1. Εκδηλώσεις / παρουσιάσεις με στόχο τη δημιουργία κόμβων: 
Προσκαλούνται οι εκπρόσωποι φορέων της τοπικής κοινότητας 
(δήμος, νοσοκομείο, σύλλογοι, ιατρικός σύλλογος, κλπ.) και 
καλούνται να προωθήσουν το έργο μας. 

2. Ομιλίες σε ευρύ κοινό ή στοχευμένα στο χώρο που βρίσκεται ήδη 
το κοινό μας (πχ. χώρος εργασίας). 

3. Συμμετοχή σε εθελοντικές αιμοδοσίες: Στόχος η ενημέρωση & 
εγγραφή ενός ήδη συνειδητοποιημένου κοινού. 
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ΕΙΔΗ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

1. Συμμετοχή σε συνέδρια με ομιλία / stand: Στόχος η προώθηση 
του έργου μας στο επιστημονικό κοινό. 

2. Συμμετοχή σε εκδηλώσεις ευρείας απήχησης με stand (bike 
festivals, kite festival, film festivals κλπ.): Στόχος η προβολή σε ένα 
ευρύ κοινό. 

3. Οργάνωση ενημερωτικών, καλλιτεχνικών, αθλητικών 
εκδηλώσεων. 
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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 

1.  Λαμβάνεται το αίτημα ενδιαφέροντος για τη διοργάνωση μίας 
εκδήλωσης. 

2.  Επιτρέπουμε εύλογο διάστημα για διοργάνωση. 
3.  Αποστέλλεται στο συνεργάτη, σε ψηφιακή & έντυπη μορφή, ενημερωτικό 

υλικό για τοπική προώθηση της εκδήλωσης (Δελτίο Τύπου, υλικό για 
άρθρα σε ΜΜΕ/κοινωνικά δίκτυα, αφίσες, φυλλάδια)  

4.  Όπου δυνατόν, παρευρίσκεται μέλος του Χάρισε Ζωή ή παρευρίσκεται 
εκπαιδευμένος εθελοντής τον οποίο προμηθεύουμε με το απαραίτητο 
υλικό για εγγραφές / δειγματοληψίες (μέσω courier, δική μας χρέωση).  
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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
• Η εγγραφή ενός δότη είναι εθελοντική. 
• Ο δότης δεν πληρώνεται για την εγγραφή ή δωρεά μοσχεύματος. Και δεν 

επιβαρύνεται με κάποιο κόστος. 
• Κάθε εγγεγραμμένος δότης είναι εν δυνάμει δότης για οποιονδήποτε 

ασθενή ανά τον κόσμο χρήζει μεταμόσχευσης μυελού των οστών και με 
τον οποίο διαπιστώθηκε ιστική συμβατότητα. 

• Η εγγραφή αποκλειστικά για συγκεκριμένο ασθενή δεν επιτρέπεται. 
• Ο δότης καταχωρείται ανώνυμα στο εθνικό μητρώο και την παγκόσμια 

δεξαμενή. 
• Ο δότης παραμένει στη δεξαμενή έως τα 60 χρόνια ή έως να ζητήσει να 

διαγραφεί. 
• Ο δότης θα προσφέρει δείγμα παρειακού επιχρίσματος με τη χρήση swab ή 

δείγμα αίματος, το οποίο θα σταλεί για τυποποίηση σε πιστοποιημένο 
εργαστήριο. 

• Η ένταξη στο αρχείο του Κέντρου, την εθνική και την παγκόσμια δεξαμενή 
δεν είναι δεσμευτική και ο δότης θα κληθεί να υπογράψει εκ νέου 
συγκατάθεση εάν βρεθεί συμβατός. 

• Ο δότης θα ενημερωθεί για τα επόμενα βήματα, εάν βρεθεί συμβατός, και 
τον τρόπο συλλογής του μοσχεύματος. 
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ΣΥΧΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ Ι 

1. Πόση ώρα κρατάει η ώρα της συλλογής; Περίπου 3-4 ώρες αλλά μπορεί να 
χρειαστεί να επαναληφθεί και την επόμενη ημέρα. 
 

2. Έχω γραφτεί στο ΠΓΝΑ “Γ. Γεννηματάς” ή στο Σύλλογο “Όραμα Ελπίδας”, πρέπει να 
ξαναγραφτώ; Όχι, όλοι οι δότες εγγράφονται σε ένα κοινό εθνικό & παγκόσμιο 
μητρώο. 
 

3. Έχω γραφτεί παλιά σε άλλο κέντρο, πρέπει να ξαναγραφτώ;  Θα πρέπει να 
επικοινωνήσετε με το κέντρο στο οποίο εγγραφήκατε και να επιβεβαιώσετε ότι 
έχετε ενταχθεί στην παγκόσμια & εθνική δεξαμενή. 
 

4. Αν δωρίσω μόσχευμα, θα κληθώ να ξαναδώσω;  Μπορεί  να κληθείτε να δωρίσετε 
ξανά για τον ίδιο ασθενή, εάν συμφωνήσετε. 
 

5. Εάν δωρίσω μόσχευμα και στη συνέχεια χρειαστεί κάποιος δικός μου άνθρωπος, 
μπορώ να ξαναδωρίσω; Ναι, άμεσα. 
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ΣΥΧΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΙΙ 
6. Θα κλέψει κάποιος τα προσωπικά μου στοιχεία; Ο δότης καταγράφεται στο εθνικό 

και παγκόσμιο μητρώο μονάχα με barcode, και σε καμία περίπτωση με το όνομά του. 
 

7. Μπορεί να με σκοτώσουν για να μου κλέψουν το μόσχευμα; Όχι, ο δότης πρέπει να 
είναι εν ζωή… 
 

8. Αν βρεθώ συμβατός είμαι υποχρεωμένος να δωρίσω; Όχι, ωστόσο όταν κάποιος 
βρεθεί συμβατός ξεκινά μια αλυσίδα διαδικασιών κατά την οποία μπορεί ο ασθενής 
να ενημερωθεί πως έχει βρεθεί συμβατός δότης. Εάν αρνηθείτε να δωρίσετε θα 
πλήξετε την ψυχολογία του ασθενούς, ενώ μπορεί να δημιουργήσετε πρόβλημα 
αξιοπιστίας  στις σχέσεις του κέντρου με τους συνεργάτες του.  
 

9. Αν αλλάξω γνώμη μπορώ να διαγραφώ; Ναι, αν αλλάξετε γνώμη θα πρέπει να μας 
ενημερώσετε άμεσα. 
 

10. Έχω φίλους σε άλλη πόλη που θέλουν να εγγραφούν, μπορούν; Ναι, θα πρέπει να 
μας καλέσουν για να μας ενημερώσουν σε ποια πόλη βρίσκονται ώστε να τους 
κατευθύνουμε σε αντίστοιχο συνεργάτη ή να μας δώσουν τα στοιχεία τους για να 
τους στείλουμε ταχυδρομικά ένα φάκελο με την αίτηση και το κιτ δειγματοληψίας. 
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ΣΥΧΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΙΙΙ 

11. Έχω κάνει χειρουργείο τους τελευταίους 12 μήνες μπορώ να εγγραφώ; Ναι. Θα 
πρέπει να σημειώσετε στην αίτηση (στο πεδίο ιατρικό ιστορικό) την ημερομηνία και 
είδος του χειρουργείου και θα σας ενεργοποιήσουμε ως δότη όταν παρέλθουν 12 
μήνες.  
 

12.  Είμαι έγκυος μπορώ να εγγραφώ; Ναι. Θα πρέπει να σημειώσετε στην αίτηση (στο 
πεδίο ιατρικό ιστορικό) την εκτιμώμενη ημερομηνία τοκετού και θα σας 
ενεργοποιήσουμε ως δότρια όταν παρέλθουν τουλάχιστον 12 μήνες από τον τοκετό.  
 

13. Έχω στίγμα / χαμηλό αιματοκρίτη / πίεση / Hashimoto / παίρνω Τ4 για θυροειδή, 
μπορώ να γίνω δότης; Ναι. 
 

14. Έχω Χ ιατρικό πρόβλημα το οποίο δεν αναφέρετε στη λίστα των ιατρικών 
κριτηρίων, μπορώ να γίνω δότης; Μπορείτε να εγγραφείτε, θα ελέγξει  ο 
επιστημονικός υπεύθυνος το ιατρικό σας ιστορικό και αναλόγως θα κρίνει εάν 
γίνεται δεκτή ή απορρίπτεται η αίτηση. 
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ΕΓΓΡΑΦΗ 

Ο δότης συμπληρώνει την αίτηση και από τις 2 πλευρές 
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ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ 
SWAB 

 
 

1. Βγάζετε από τη συσκευασία μια μια τις μπατονέτες (βαμβακοφόρος στυλεός). Ο δότης πρέπει 
πρώτα να καταπιεί πριν ξεκινήσει η διαδικασία. Βεβαιωθείτε ότι η επιφάνεια του βαμβακιού 
θα ακουμπήσει μόνο το εσωτερικό του στόματος του δοτή. 

2. Τρίβετε την μπατονέτα στο εσωτερικό από το μάγουλο. Περιστρέφετε την μπατονέτα στο 
εσωτερικό κατά 180ο. Επαναλάβετε με τη δεύτερη μπατονέτα στο άλλο μάγουλο. 
Χρησιμοποιήστε την ίδια δύναμη που χρησιμοποιείτε για να βουρτσίσετε τα δόντια. 
Χρησιμοποιήστε μία μπατονέτα για κάθε μάγουλο. 

3. Τοποθετείτε τις 2 μπατονέτες πίσω στην αρχική συσκευασία.  
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ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ 
SWAB 

 
 

Κολλάτε τις ετικέτες με τον τετραψήφιο 
αριθμό που έχετε προμηθευτεί από το Χάρισε 
Ζωή: 
 
1. Στο κλείσιμο της συσκευασίας με τις 

μπατονέτες του δείγματος. 
2. Στην μπροστινή σελίδα της αίτησης. 
3. Στην πίσω σελίδα της αίτησης. 
 
 

Σκοπός της διαδικασίας είναι να γνωρίζουμε σε 
ποιον δότη ανήκει το κάθε δείγμα. Κάθε συνεργάτης 
έχει τη δυνατότητα να εκτυπώνει δικές του ετικέτες 
με δική του κωδικοποίηση, αρκεί να γράφει 
μπροστά τα αρχικά πχ. του συλλόγου του (ώστε να 
μην συμπέσουν ίδιες κωδικοποιήσεις από 
διαφορετικούς συλλόγους). 
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ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ 
AIMA 

1. Γεμίζετε με αίμα 2 μπουκαλάκια μωβ με αντιπηκτικό 
EDTA, κάθε ένα από τα οποία να περιέχει τουλάχιστον 3ml 
αίματος. 

2. Κολλάτε τις ετικέτες με τον τετραψήφιο αριθμό που έχετε 
προμηθευτεί από το Χάρισε Ζωή: 

i. Σε κάθε μπουκαλάκι. 
ii. Στην μπροστινή σελίδα της αίτησης. 
iii. Στην πίσω σελίδα της αίτησης. 

 
Εάν δεν έχετε ετικέτες, μπορείτε να γράψετε το ονοματεπώνυμο, 

πατρώνυμο, ημερομηνία αιμοληψίας. 

Τα δείγματα θα πρέπει να 
τοποθετηθούν σε ψυγείο  
ώστε να διατηρηθούν. 



40 Τίτλος Ενότητας 

ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ & 
ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

1. Δείγματα αίματος αποθηκεύονται σε ψυγείο και 
αποστέλλονται στο Χάρισε Ζωή άμεσα, 
φροντίζοντας: 

i.  να τοποθετούνται σε ειδική συσκευασία  (πχ. 
φελιζόλ) και  

ii. να μην μεσολαβεί Σαββατοκύριακο μέχρι την 
παράδοση του δέματος. 

 
2. Δείγματα swab αποθηκεύονται σε σκιερό μέρος, 

μακριά από υγρασία, ζέστη και ήλιο. Μπορούν να 
αποθηκευτούν για μεγαλύτερο διάστημα, ωστόσο,  
είναι θεμιτό να αποστέλλονται σύντομα ώστε ο 
δότης να ενταχθεί γρήγορα στη δεξαμενή. 
 

3. Μετά την ολοκλήρωση της εκδήλωσης, εκπρόσωπος 
ή συνεργάτης του Χάρισε Ζωή ενημερώνει το 
Κέντρο για τον αριθμό εγγραφών και ζητάει από το 
Κέντρο να στείλει courier για να παραλάβει τις 
αιτήσεις/δείγματα (με χρέωση του Χάρισε Ζωή). 
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ΠΑΡΑΛΑΒΗ 

Όταν παραληφθούν οι αιτήσεις & τα 
δείγματα από το Χάρισε Ζωή: 
 

1. Ελέγχεται ότι όλα τα πεδία 
έχουν συμπληρωθεί σωστά 
και κάθε αίτηση συνοδεύεται 
από αντίστοιχο δείγμα. 
 

2. Τοποθετείται barcode στην 
αίτηση (μπροστά & πίσω 
σελίδα) και το αντίστοιχο 
δείγμα. Ο δότης πλέον 
διακινείται ανώνυμα, με τον 
κωδικό του barcode. 
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ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ 
ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

Τα δείγματα αποστέλλονται, ανά τακτά χρονικά 
διαστήματα, για εργαστηριακό έλεγχο (HLA 
τυποποίηση), σε πιστοποιημένο εργαστήριο του 
εξωτερικού, λόγω εξαιρετικά χαμηλότερου 
κόστους (<50€). 
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ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ 

Οι αιτήσεις καταχωρούνται ηλεκτρονικά σε μορφή excel … 



44 Τίτλος Ενότητας 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ 

*O Προμηθέας επιτρέπει γρήγορη αναζήτηση, σύνδεση με 60% των κέντρων δοτών παγκοσμίως και 
συμβατότητα με τα κέντρα διεθνώς.   

…και, μέσω excel, 
στο διεθνές 
λογισμικό 
σύστημα 
διαχείρισης 
εθελοντών δοτών 
μυελού των 
οστών 
Prometheus. 
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ΕΝΤΑΞΗ 

Το Χάρισε Ζωή αποστέλλει το νέο 
αρχείο δοτών στην Εθνική & 

Παγκόσμια Δεξαμενή. 
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Ο δότης γίνεται εν δυνάμει δωρητής ζωής 
για οποιονδήποτε ασθενή οπουδήποτε 

στον κόσμο! 



 Γίνε εθελοντής δότης  

 Μετάδωσε το μήνυμα 

 Γίνε εθελοντής δράσης του έργου μας 

Διοργάνωσε μια εκδήλωση ενημέρωσης 

 Διοργάνωσε ένα Drive! 

 

Πώς μπορείς εσύ να βοηθήσεις ώστε 
νοσήματα, όπως η λευχαιμία, να 
γίνουν  παρελθόν; 



Τέλος Ενότητας 
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Χρηματοδότηση 
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στo πλαίσιo του 

εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο Πανεπιστήμιο Αθηνών» 
έχει χρηματοδοτήσει μόνο την αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού 
υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος 
«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς 
πόρους. 



Σημειώματα 
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Σημείωμα Ιστορικού Εκδόσεων Έργου 

Το παρόν έργο αποτελεί την έκδοση 1.0.   
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Σημείωμα Αναφοράς 

Copyright Πανεπιστήμιον Πατρών, Αλέξανδρος Σπυριδωνίδης. «Δωρεά 
Κυττάρων Αίματος και Μυελού των Οστών (Εισαγωγή στην εργαστηριακή 
αιματολογία). Εθελοντική Δωρεά Αρχέγονων Αιμοποιητικών Κυττάρων και 
Μυελού των Οστών». Έκδοση: 1.0. Πάτρα 2015. Διαθέσιμο από τη δικτυακή 
διεύθυνση: https://eclass.upatras.gr/courses/MED1085/. 
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Σημείωμα Αδειοδότησης 
Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative Commons 
Αναφορά, Μη Εμπορική Χρήση Παρόμοια Διανομή 4.0 [1] ή μεταγενέστερη, Διεθνής 
Έκδοση.   Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, διαγράμματα 
κ.λ.π.,  τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται μαζί με τους 
όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων».                      

 

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/  
 
Ως Μη Εμπορική ορίζεται η χρήση: 
• που δεν περιλαμβάνει άμεσο ή έμμεσο οικονομικό όφελος από την χρήση του έργου, για 

το διανομέα του έργου και αδειοδόχο 
• που δεν περιλαμβάνει οικονομική συναλλαγή ως προϋπόθεση για τη χρήση ή πρόσβαση 

στο έργο 
• που δεν προσπορίζει στο διανομέα του έργου και αδειοδόχο έμμεσο οικονομικό όφελος 

(π.χ. διαφημίσεις) από την προβολή του έργου σε διαδικτυακό τόπο 
 

Ο δικαιούχος μπορεί να παρέχει στον αδειοδόχο ξεχωριστή άδεια να χρησιμοποιεί το έργο για 
εμπορική χρήση, εφόσον αυτό του ζητηθεί. 

[1] http:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Διατήρηση Σημειωμάτων 

Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει 
να συμπεριλαμβάνει: 

 το Σημείωμα Αναφοράς 

 το Σημείωμα Αδειοδότησης 

 τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 

 το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει) 

μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 
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Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (1/2) 

Το Έργο αυτό κάνει χρήση των ακόλουθων έργων: 

Εικόνες/Σχήματα/Διαγράμματα/Φωτογραφίες 

Εικόνα 1: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:AN_logo.jpeg 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:AN_logo.jpeg

