
Τπνγνλαδνηξνπηθόο 

ππνγνλαδηζκόο
Γηαηαξαρέο σνζπιαθηνξξεμίαο 

θαη εκκήλνπ ξχζεσο

Νενθιήο Γεωξγόπνπινο
Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο

Δλδνθξηλνιφγνο

Σκήκα Αλαπαξαγσγηθήο Δλδνθξηλνινγίαο Μαηεπηηθήο-

Γπλαηθνινγηθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο

Σκήκα Ιαηξηθήο

Παλεπηζηήκην Παηξψλ



θνπόο

• Πνηεο είλαη νη δηαηαξαρέο ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ-

ππφθπζεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο γνλάδεο

• Ση είλαη ηδηνπαζήο ππνγνλαδνηξνθηθφο ππνγνλαδηζκφο 

θαη κε πνην ζχλδξνκν ζρεηίδεηαη

• Πνηα ε κνξηαθή παζνγέλεηα ηνπ ζπλδξφκνπ

• Σα είδε ηεο ακελφξξνηαο

• Θεξαπεία ακελφξξνηαο

• Πξφθιεζε ήβεο ζε άξξελεο θαη ζήιεα



Ο άμνλαο ησλ γνλαδνηξνθηλψλ θαη ησλ νξκνλψλ ηνπ θχινπ, κε ηνπο ξφινπο πνπ 

επηηεινχλ.

Άμνλαο Τπφθπζε-γνλάδεο

http://en.wikipedia.org/wiki/Kisspeptin


•Αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο πξνθαιείηαη απψιεηα ηεο

σνζεθηθήο θπθιηθφηεηαο, ππννηζηξνγνλαηκία θαη ρξφλ.

αλσνζπιαθηνξξεμία.

•Η ρξφληα αλσνζπιαθηνξξεμία θεληξηθήο αηηηνινγίαο 

νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή ηεο αξηηφηεηαο ή ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ άμνλα ΚΝ-ππνζάιακνο-ππφθπζε κε 

ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ αδπλακία έθθξηζεο ησλ 

ππνθπζηαθψλ γνλαδνηξνπηλψλ. 



 Πξσηνπαζείο θαη δεπηεξνπαζείο βιάβεο ηνπ ππνζαιάκνπ

 Ιδηνπαζήο ππνγνλαδνηξνπηθφο ππνγνλαδηζκφο

 χλδξνκν Kallmann

 πγγελήο ππνπιαζία επηλεθξηδίσλ 

 Παξεγθεθαιηδηθή αηαμία

 Μεζνγεηαθή θαη δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία 

 Γηαηαξαρή ηεο αγγεηαθήο ζχλδεζεο ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο

χλδξνκν Sheehan, Τπνθπζηαθή απνπιεμία

 Αλαηνκηθέο βιάβεο ηεο ππφθπζεο 

Αδέλσκα ππφθπζεο, . ππνθπζηαθή αλεπάξθεηα

. Κελνχ ηνπξθηθνχ εθηππίνπ, 

Λεκθνθπηηαξηθή ππνθπζίηηδα

 χλδξνκα Prader Willi θαη Laurence-Moon-Bield

Γηαηαξαρή ηνπ άμνλα Τπνζάιακνο-
Τπφθπζε



Πξωηνπαζείο θαη δεπηεξνπαζείο 

βιάβεο ηνπ ππνζαιάκνπ 

Κνηλά ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ππνζαιακηθήο αηηηνινγίαο 

ηεο ππνθπζηαθήο αλεπάξθεηαο :

• ε παξνπζία ππεξπξνιαθηηλαηκίαο 

• ε παξνπζία ζπλνδνχ άπνηνπ δηαβήηε 

• ε παξνπζία δηαηαξαρψλ ζηα νπηηθά πεδία



Πξωηνπαζείο θαη δεπηεξνπαζείο 

βιάβεο ηνπ ππνζαιάκνπ 

• Όγθνη ππνζαιάκνπ

Κξαληνθαξπγγίσκα

Γινίσκα, Γεξκίλσκα,

Ακάξησκα

Σεξάησκα-Γεξκνεηδήο θχζηεο

Μεηαζηαηηθφο φγθνο

• Δθθπιηζηηθέο λφζνη ππνζαιάκνπ

Ιζηηνθχηησζε Υ

αξθνείδσζε

Φπκαηίσζε

• Σξαχκα

 Μεηά απφ αθηηλνβνιία



Ακάξηωκα Τπνζαιάκνπ, Άπνηνο 

δηαβήηεο θαη ππνγνλαδηζκόο

Georgopoulos NA et al, Gynecol Endocrinol. 15:421-425 (2001).



Ηδηνπαζήο ππνγνλαδνηξνθηθόο 

ππνγνλαδηζκόο θαη ζύλδξνκν 

Kallmann
Οθείιεηαη ζε ιεηηνπξγηθή αδπλακία έθθξηζεο ηεο GnRH ζηνλ

ππνζάιακν.

Η δηαηαξαρή κπνξεί λα είλαη είηε πξωηνπαζήο θαη λα νδεγεί ζε

πιήξε έθπησζε ηεο έθθξηζεο ηεο GnRH, είηε ιεηηνπξγηθή κε

απνηέιεζκα ειαηησκαηηθή έθθξηζε ηεο GnRH ή ηεο δέζκεπζεο

ζηνλ ππνδνρέα ηεο θαη ζπλαθφινπζε δηαηαξαρή ηεο ππνθπζηαθήο

έθθξηζεο ησλ γνλαδνηξνπηλψλ.

Σν εχξνο ηεο θιηληθήο εηθφλαο θαζνξίδεηαη απφ ηε βαξχηεηα ηεο

ππνζαιακηθήο δηαηαξαρήο.

Η παξνπζία αλνζκίαο αλαθέξεηαη σο ζ, Kallmann, ελψ ε

απνπζία ζπλνδψλ αλσκαιηψλ σο ηδηνπαζήο

ππνγνλαδνηξνπηθόο ππνγνλαδηζκόο (ΗΤΤ).



Τπνγνλαδνηξνθηθόο ππνγνλαδηζκόο

Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα

• Ηιηθία κεγαιχηεξε ησλ 18 

• Κιηληθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ππνγνλαδηζκνχ.

• Δπίπεδα γνλαδνηξνθηλψλ ρακειά ή θπζηνινγηθά.

• Φπζηνινγηθφο έιεγρνο ππνθπζηαθψλ νξκνλψλ.

• Φπζηνινγηθή απεηθφληζε Τ-Τ.



ύλδξνκν Kallmann

πρλφηεο : 1/10.000- 1/200.000 ?

♁/♂ : 1/6-8

Κιηληθή εηθφλα: 

• ππνγνλαδηζκφο

• αλνζκία  (ζχλδξνκν Kallmann)

• αρξσκαηνςία

• θηλήζεηο θαζξέπηνπ

• παξεγθεθαιηδηθά ζχλδξνκα

• αγελεζία λεθξνχ



Αηηηνπαζνγέλεηα ζ. Kallmann

Vagenakis GA, et al 2004 Int J Psychiat Med 34(4): 

377-388.



KAL1

Μνξηαθή αηηηνπαζνγέλεηα ζ. 

Kallmann

Georgopoulos NA, et al. J Clin Endocrinol Metab. 82:213-217, 1997



Μνξηαθή αηηηνπαζνγέλεηα ζ. 

Kallmann

EXON 11

EXON 13

Georgopoulos NA, et al, 2006

EXON 11 1540G  A EXON 13 1978GA



Μνξηαθή αηηηνπαζνγέλεηα ζ. 

Kallmann

πζρεηηζκφο ηνπ s. Kallmann κε:

• ηε ζθαηξνθπηηάξσζε
Vermeulen S, Am J Med Genet 108¨:315-318, 2002

•Σνλ FGFR1
Vermeulen S, Am J Med Genet 108¨:315-318, 2002, Nature Genetics 2003

•Μεηαιιάμεηο ηνπ GnRH
De Roux et al. 1997 NEJM 337(22):1597-1602.

•Με αληίζηαζε ηνπ ππνδνρέα GnRH
Vagenakis GA, et al, 2005 Fertil Steril 84(6):1762-5



πγγελήο ππνπιαζία 

επηλεθξηδίωλ

Έρεη πεξηγξαθεί κία εμαηξεηηθά ζπάληα θαη ήπηα κνξθή ηεο

λφζνπ ζε γπλαίθεο θνξείο ηνπ κεηαιιαγκέλνπ γνληδίνπ DAX1 ε

νπνία εθδειψλεηαη κε θαζπζηέξεζε ελήβσζεο, πξσηνπαζή

ακελφξξνηα θαη απνπζία επηλεθξηδηαθήο ππνπιαζίαο.

Τπνγνλαδνηξνπηθφο ππνγνλαδηζκφο θαη απνπζία

επηλεθξηδηαθήο ππνπιαζίαο έρεη πεξηγξαθεί ζε 1 γπλαίθα κε

νκφδπγε κεηάιιαμε ζην γνλίδην DAX1 θαη ζε 1γπλαίθα κε

εηεξφδπγε κεηάιιαμε ζην γνλίδην SF1.

Δθδειψλεηαη ζπλήζσο ζηε παηδηθή ειηθία κε πξσηνπαζή 

επηλεθξηδηαθή αλεπάξθεηα



Παξεγθεθαιηδηθή αηαμία

Η Παξεγθεθαιηδηθή αηαμία ηχπνπ Holmes ζπλνδεχεηαη απφ

ππνγνλαδνηξνπηθφ φζν θαη ππεξγνλαδνηξνπηθφ

ππνγνλαδηζκφ.

H δηαηαξαρή κπνξεί λα εληνπίδεηαη ηφζν ζηνλ ππνζάιακν φζν

θαη ζηελ ππφθπζε.

Απαηηείηαη πιήξε εξγαζηεξηαθή δηεξεχλεζε γηα ηνλ αθξηβή

εληνπηζκφ ηεο βιάβεο, θαζψο ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε

δηαθέξεη αλαιφγσο ηνπ επηπέδνπ ηεο βιάβεο.

Mπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ θαζπζηέξεζε, λεπξναηζζεηηθή

βαξεθνία, πνιπλεπξνπάζεηα, ρνξεηνδπζηξνθία, θαη θνληφ

αλάζηεκα.



Παξεγθεθαιηδηθή Αηαμία θαη 

ππνγνλαδηζκόο

Georgopoulos NA et al, Gynecol Endocrinol 2004



Μεζνγεηαθή θαη 

δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία

Πξνθαινχλ ππνγνλαδνηξνπηθφ ππνγνλαδηζκφ κηθηήο

αηηηνινγίαο, θαζψο ε βιάβε εδξάδεηαη ηφζν ζηνλ

ππνζάιακν φζν θαη ζηελ ππφθπζε.

Η βιάβε νθείιεηαη ζηε ελαπφζεζε ζηδήξνπ ζηα

ππνζαιακηθά θαη ππνθπζηαθά θχηηαξα ή ζηε

παξνπζία κηθξψλ εκθξάθησλ.

Ο κηθηφο ραξαθηήξαο ηεο βιάβεο θαζηζηά ηε δηέγεξζε

κε εμσγελή ρνξήγεζε GnRH κε δηαγλσζηηθή.

Η ππνθπζηαθή βιάβε ζπρλφηαηα αθνξά ην ζχλνιν

ηνπ αδέλα θαη φρη κφλν ηα γνλαδνηξφπα θχηηαξα.



Οηθνγελήο θαη λεαληθή Αηκνρξωκάηωζεο

Mutations in HFE2 cause iron overload in chromosome

1q−linked juvenile hemochromatosis

Papanikolaou G et al, Nature Genetics 36:77 – 82,2004

• Τπνγνλαδνηξνθηθόο ππνγνλαδηζκόο

• Ζπαηηθή αλεπάξθεηα, Γ

Reversibility of hypogonadotropic hypogonadism in a 

patient with the juvenile form of hemochromatosis

Angelopoulos NG, Goula A, Dimitriou E, Tolis G,

Fertil Steril. 2005 Dec;84(6):1744. 



Αλαηνκηθέο βιάβεο ηεο 

ππόθπζεο 

Αδέλσκα ππφθπζεο, ζπγγελήο ππνθπζηαθή αλεπάξθεηα,

ιεκθνθπηηαξηθή ππνθπζίηηδα, ζχλδξνκν θελνχ Σνπξθηθνχ

εθηππίνπ.

Πιελ ηνπ ζχλδξνκνπ θελνχ ηνπξθηθνχ εθηππίνπ, πξνθαινχλ

ππνθπζηαθή αλεπάξθεηα.



Αλαηνκηθέο βιάβεο ηεο 

ππόθπζεο

πγγελήο ππνθπζηαθή αλεπάξθεηα:

Μνξηαθή αηηηνπαζνγέλεηα:

HESX1 (homeobox gene expressed in ES cells),

LHX3 (Lim homeobox gene 3),

PROP1 (Prophet of Pit-1).

Παξνπζηάδνπλ θαζπζηέξεζε ελήβσζεο θαη πξσηνπαζή

ακελφξξνηα, πιελ ησλ αζζελψλ κε κεηαιιάμεηο ζην PROP1

φπνπ ν θαηλφηππνο πνηθίιεη απφ πξσηνπαζή ακελφξξνηα, ζε

θαζπζηέξεζε ελήβσζεο θαη δεπηεξνπαζή ακελφξξνηα εληφο

ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο.



πγγελήο ππνθπζηαθή αλεπάξθεηα

Clomiphene citrate challenge

FSH

(mIU/ml)

LH

(mIU/ml)

E2

(pg/ml)

Before 0.54 0.35 7.6

After 0.43 0.34 5.8

Μεηαιιάμεηο ηνπ PROP1

Georgopoulos NA et al, 2006



πγγελήο ππνθπζηαθή αλεπάξθεηα

Μεηαιιάμεηο ηνπ PROP1

GnRH Test

0 30 60

FSH

(mIU/ml)

0.9 0.9 1.0

LH

(mIU/ml)

0.4 0.5 0.6

Georgopoulos NA et al, 2006



πγγελήο ππνθπζηαθή αλεπάξθεηα

Μεηαιιάμεηο ηνπ PROP1

Georgopoulos NA et al, 2006

Insulin Challenge

0 30 60 90

Cortisol

(mg/dl)

11.0 19.5 29.8 28.7

GH 

(ng/ml)

0.10 0.10 0.10 0.10

PRL

(ng/ml)

6.1 5.9 5.3 5.0



.  Prader Willi θαη Laurence-

Moon-Bield

Σν ζχλδξνκν Prader Willi ραξαθηεξίδεηαη απφ παρπζαξθία,

πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε, ππνηνλία, θνληά άλσ θαη θάησ

άθξα. Μεηαδίδεηαη κέζν κηθξνειείςεσλ ζην παηξηθφ

ρξσκφζσκα 15, (15q12).

Υξσκφζσκα 15. Σα ζεκεία πνπ 

θαίλνληαη κε ηνλ γθξη θχθιν είλαη 

ζεκεία πνπ ζρεηίδνληαη κε κεηαιιάμεηο 

ζρεηηθέο κε ην Prader Willi.



.  Prader Willi θαη Laurence-

Moon-Bield

Σν ζχλδξνκν Laurence-Moon-Bield ραξαθηεξίδεηαη απφ 

παρπζαξθία, πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε, κειαγρξσκαηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη πνιπδαθηπιία. Μεηαδίδεηαη κε ην 

ζσκαηηθφ ππνιεηπφκελν ραξαθηήξα θαη ην ελερφκελν γνλίδην 

εληνπίδεηαη ζηε πεξηνρή 16q21.

Γηαγηγλψζθνληαη ζηε παηδηθή ειηθία.

Παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε ηεο ελήβσζεο,

πξσηνπαζή ακελφξξνηα ή θαζπζηέξεζε ηεο εκκελαξρήο,



Γηαηαξαρή ηεο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ 

άμνλα ΚΝ-Τπνζαιάκνπ



Γηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ άμνλα 

ΚΝ-Τπνζαιάκνπ     

 Νεπξνγελήο αλνξεμία

 Φπρνγελήο ακελφξξνηα

 Ακελφξξνηα άζθεζεο

 Φεπδνθχεζε

 χλδξνκν παξακνλήο σρξνχ ζσκαηίνπ



Ψπρνγελήο ακελόξξνηα

Λεηηνπξγηθή ππνζαιακηθή δηαηαξαρή ηεο έθθξηζεο ηεο GnRH

ιφγσ ςπρνγελνχο stress.

Ο βαζκφο δηαηαξαρήο ηεο έθθξηζεο GnRH πνηθίιεη.

Νεπξνγελήο αλνξεμία 

LH θαη FSH ρακειέο κε πξνεθεβηθφ ή εθεβηθφ πξνθίι

24ψξνπ.

Παζνινγηθή δηέγεξζε κε GnRΗ.

Η ππνζξεςία πξνθαιεί αλαηκία, ιεπθνπελία.

Η κε αληηκεηψπηζε νδεγεί ζε βαξηά θαρεμία κε ππνζεξκία,

βξαδπθαξδία, ππφηαζε, βξαδχπλνηα, νηδήκαηα, κπτθή

αδπλακία, πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα.



Ακελόξξνηα άζθεζεο 

Η ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο

θαη θαηαλάισζεο ελέξγεηαο

αληαλαθιά ηελ χπαξμε

αξλεηηθνχ ηζνδπγίνπ ελέξγεηαο,

θαη αλαζηέιιεη ηελ ηθαλφηεηα

αλαπαξαγσγήο.

Δθθξάδεηαη κε ρξφληα

αλσνζπιαθηνξξεμία, δηαηαξαρή

ηεο εκκήλνπ ξχζεο θαη

πξσηνπαζή ή δεπηεξνπαζή

ακελφξξνηα θαη θαζπζηέξεζε

ηεο ελήβσζεο.

Αζιήηξηα ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:TRIKOMITI_Chrystalleni_at_2010_Commonwealth_Games.jpg


Ακελόξξνηα άζθεζεο 

Hιηθία εκκελαξρήο πξσηαζιεηξηψλ Ρπζκηθήο Γπκαλζηηθήο θαη 

ησλ κεηέξσλ θαη αδειθψλ ηνπο.

Αζιήηξηεο Μεηέξεο 

αζιεηξηψλ

Αδειθέο 

αζιεηξηψλ

Eκκελαξρή 14.3±1.5 13.7±1.5 13.7±1.5

p - 0.008 0.05

Georgopoulos N., et al, JClin Endocrinol Metab. 86: 5159-5164, 2001

http://en.wikipedia.org/wiki/Rhythmic_gymnastics


Δκκελαξρή αζιεηξηώλ

Ρπζκηθήο θαη Δλόξγαλεο 

Γπκλαζηηθήο

r p r p

Rhythmic Artistic

Body fat - 0.36 <0.001 - 0.28 0.002

Weight SDS - 0.09 0.45 - 0.23 0.030

BMI - 0.02 0.70 - 0.42 0.036

Georgopoulos NΑ., et al, J Clin Endocrinol Metab. 87:3169-3173, 2002.



Ακελόξξνηα άζθεζεο

Υξνλνινγηθή ειηθία

Αλάπηπμε καδηθνύ αδέλα (RG-AG)

II 13.6 14.8

III 14.9 15.4

IV 16.1 16.9

V 17.7 18.4

A. Theodoropoulou et al, 2005 J Clin Endocrinol Metab. 90(11):6022-7 



Ακελόξξνηα άζθεζεο

Οζηηθή ειίθηα

Αλάπηπμε καδηθνύ αδέλα (RG-AG)

II 12.0 12.1

III 12.9 13.3

IV 14.0 14.1

V 15.3 14.2

A. Theodoropoulou et al, 2005 J Clin Endocrinol Metab. 

90(11):6022-7 



Ακελόξξνηα άζθεζεο 

Rhythmic Gymnasts Artistic Gymnasts

Height SD score p= NS p=0.015

Weight SD score P<0.001 p=0.05

BMI (kg/m2) p= NS p= NS

Body fat (%) p=0.022 p= NS

No. of competitions/year p= NS p= NS

Training intensity (hr/week) P<0.001 P<0.001

Onset of training (years) P= NS p= NS

Menarche (years) P<0.001 P<0.001

Onset of pubic hair

development (yrs)
P<0.001 P<0.001

Bone age p=0.004 p= NS

Μαδηθφο αδέλαο

A. Theodoropoulou et al, JCEM 2005



Θεξαπεία

•Θεξαπεία πξφθιεζεο εθεβείαο

• Θεξαπεία ππνγνλαδηζκνχ

• Θεξαπεία ππνγνληκφηεηαο 



Θεξαπεία πξόθιεζεο εθεβείαο

Υνξεγείηαη Δζηλχι Οηζηξαδηφιε ή ζπλεδεπγκέλα Οηζηξνγφλα κε

ζηαδηαθή αχμεζε ησλ δφζεσλ αλά ηξίκελν-εμάκελν.

Κιηληθά ε πξφνδνο ηεο εθεβείαο εθηηκάηαη απφ ηελ αλάπηπμε

ηνπ καδηθνχ αδέλα.

Όηαλ επηηεπρζεί αλάπηπμε καδηθνχ αδέλα ζηαδίνπ IV θαηά

Tanner ηφηε πξνζηίζεηαη Πξνγεζηεξφλε γηα ηε πξφθιεζε

εκκελαξρήο.

Η ζπλνιηθή δηάξθεηα ζεξαπείαο θπκαίλεηαη κεηαμχ 1.5-2 ρξφληα.

♀



Θεξαπεία πξόθιεζεο εθεβείαο

Υνξεγείηαη Σεζηνζηεξφλε ζε απμαλφκελεο δφζεηο. Τπάξρνπλ

ζθεπάζκαηα γηα ελδνκπηθή ρνξήγεζε καθξάο δηάξθεηαο

(Testosterone Enanthate-Depot), γηα ρνξήγεζε απφ ηνπ

ζηφκαηνο (Testosterone Undecanoate, Mesterolone) θαζψο

θαη γηα δηαδεξκηθή ρνξήγεζε (Andropatch) ή gel (Testim).

♂



Θεξαπεία ππνγνληκόηεηαο κε 

GnRH

H GnRH κπνξεί λα ρνξεγεζεί ηφζν ελδνθιεβίσο φζνλ θαη

ππνδνξίσο.

Οη ψζεηο είλαη αλά 90 ιεπηά ζηε θάζε δηέγεξζεο ησλ

σνζεθψλ, απμάλνπλ ζε αλά 60 ιεπηά κε ζηφρν ηε πξφθιεζε

σνζπιαθηνξξεμίαο (φπνπ πνιιέο θνξέο απαηηείηαη ε

ζπλρνξήγεζε hCG 10.000IU) θαη κεηψλνληαη ζε αλά 2-4 ψξεο

αθνινχζσο γηα ηελ ππνβνήζεζε ηεο σρξηλνπνίεζεο.

ηνπο άλδξεο νη δφζεηο είλαη ζηαζεξέο (sc)



Θεξαπεία ππνγνληκόηεηαο κε 

γνλαδνηξνθίλεο

Αθνινπζεί ηα θιαζηθά ζρήκαηα πξφθιεζεο σνζπιαθηνξεμίαο

κε ρνξήγεζε ζπλδπαζκνχ LH θαη FSH (150ΙU/εκεξεζίσο).

Γελ απαηηείηαη ε θαηαζηνιή ηεο ελδνγελνχο έθθξηζεο κε

ζπγρνξήγεζε GnRH αγσληζηή ή αληαγσληζηή ιφγσ ηεο

αλεπάξθεηαο ησλ γνλαδνηξνθηλψλ.



Πξόθιεζε ωνζπιαθηνξξεμίαο 

κε θαηά ώζεηο GnRH θαη γνλαδνηξνπίλεο               

A. Πξφθιεζε σνζπιαθηνξξεμίαο κε LH/FSH (150 IU/εκέξα).

Υξφλνο (εκέξεο) 0 18 ε 21 ε 25 ε 27ε

E2 (pg/ml) 32 98 112 145 126

Αλάπηπμε σνζπιαθίνπ - 6-7 mm 13 mm 19 mm σνξξεμία

Δλδνκήηξην - - <5 mm - 12 mm

B. Πξφθιεζε σνζπιαθηνξξεμίαο κε GnRH 150 ng/kg/60-120 min.

Υξφλνο (εκέξεο) 0 7 ε 14 ε 15ε 18ε

E2 (pg/ml) 11 25 45 100 246

Αλάπηπμε σνζπιαθίνπ - 12 mm 18 mm 19 mm σνξξεμία

Δλδνκήηξην - 9 mm 11 mm 12 mm 14 mm

Georgopoulos N. et al Gynecol Endocrinol 15:421-425, 2001



ΤΓΚΡΗΖ ΓΟΝΑΓΟΣΡΟΦΗΝΩΝ 

ΚΑΗ GnRH

Κακία κέζνδνο δελ θαίλεηαη λα πιενλεθηεί ζαθψο.

Καη νη 2 ζεξαπείεο έρνπλ ζπγθξίζηκν θφζηνο.

Η ζεξαπεία κε GnRH είλαη ε πιεζηέζηεξε ζηε θπζηνινγηθή

ιεηηνπξγία ηνπ άμνλα Τ-Τ-Γ κνξθή ζεξαπείαο.

Η ζεξαπεία κε GnRH δελ πξνθαιεί δεκηνπξγία αληηζσκάησλ.

Η ζεξαπεία κε GnRH είλαη ε ζεξαπεία εθινγήο επί απνηπρίαο ηεο

ζεξαπείαο κε γνλαδνηξνθίλεο.



ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ 

ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ ΘΔΡΑΠΔΗΑ

• Ηιηθία.

• σκαηηθφ βάξνο.

• πλχπαξμε ππεξπξνιαθηηλαηκίαο.

•Βαζκφο έθπησζεο ππνζαιακηθήο ιεηηνπξγίαο.
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Υξεκαηνδφηεζε

• Σν παξφλ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ έρεη αλαπηπρζεί ζηo πιαίζηo ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ ηνπ δηδάζθνληα.

• Σν έξγν «Αλνηθηά Αθαδεκαϊθά Μαζήκαηα ζην Παλεπηζηήκην 

Αζελώλ» έρεη ρξεκαηνδνηήζεη κφλν ηελ αλαδηακφξθσζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. 

• Σν έξγν πινπνηείηαη ζην πιαίζην ηνπ Δπηρεηξεζηαθνχ Πξνγξάκκαηνο 

«Δθπαίδεπζε θαη Γηα Βίνπ Μάζεζε» θαη ζπγρξεκαηνδνηείηαη απφ 

ηελ Δπξσπατθή Έλσζε (Δπξσπατθφ Κνηλσληθφ Σακείν) θαη απφ 

εζληθνχο πφξνπο.



εκείσκα Αλαθνξάο

Copyright Παλεπηζηήκην Παηξψλ, Νενθιήο Γεσξγφπνπινο. 

«Τπνγνλαδνηξνθηθφο ππνγνλαδηζκφο». Έθδνζε: 1.0. Πάηξα 2015. 

Γηαζέζηκν απφ ηε δηθηπαθή δηεχζπλζε: 

https://eclass.upatras.gr/modules/document/document.php?course=ME

D1039&openDir=/55028a70PuLp.



εκείσκα Αδεηνδφηεζεο
Σν παξφλ πιηθφ δηαηίζεηαη κε ηνπο φξνπο ηεο άδεηαο ρξήζεο Creative 

Commons Αλαθνξά, Με Δκπνξηθή Υξήζε Παξφκνηα Γηαλνκή 4.0 [1] ή 

κεηαγελέζηεξε, Γηεζλήο Έθδνζε.   Δμαηξνχληαη ηα απηνηειή έξγα ηξίησλ π.ρ. 

θσηνγξαθίεο, δηαγξάκκαηα θ.ι.π.,  ηα νπνία εκπεξηέρνληαη ζε απηφ θαη ηα 

νπνία αλαθέξνληαη καδί κε ηνπο φξνπο ρξήζεο ηνπο ζην «εκείσκα Υξήζεο 

Έξγσλ Σξίησλ».                     

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ 

Χο Με Δκπνξηθή νξίδεηαη ε ρξήζε:

• πνπ δελ πεξηιακβάλεη άκεζν ή έκκεζν νηθνλνκηθφ φθεινο απφ ηελ ρξήζε ηνπ 

έξγνπ, γηα ην δηαλνκέα ηνπ έξγνπ θαη αδεηνδφρν

• πνπ δελ πεξηιακβάλεη νηθνλνκηθή ζπλαιιαγή σο πξνυπφζεζε γηα ηε ρξήζε ή 

πξφζβαζε ζην έξγν

• πνπ δελ πξνζπνξίδεη ζην δηαλνκέα ηνπ έξγνπ θαη αδεηνδφρν έκκεζν νηθνλνκηθφ 

φθεινο (π.ρ. δηαθεκίζεηο) απφ ηελ πξνβνιή ηνπ έξγνπ ζε δηαδηθηπαθφ ηφπν

Ο δηθαηνχρνο κπνξεί λα παξέρεη ζηνλ αδεηνδφρν μερσξηζηή άδεηα λα ρξεζηκνπνηεί ην 

έξγν γηα εκπνξηθή ρξήζε, εθφζνλ απηφ ηνπ δεηεζεί.

[1] http:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


Γηαηήξεζε εκεησκάησλ

Οπνηαδήπνηε αλαπαξαγσγή ή δηαζθεπή ηνπ πιηθνχ ζα 

πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεη:

 ην εκείσκα Αλαθνξάο

 ην εκείσκα Αδεηνδφηεζεο

 ηε δήισζε Γηαηήξεζεο εκεησκάησλ

 ην εκείσκα Υξήζεο Έξγσλ Σξίησλ (εθφζνλ ππάξρεη)

καδί κε ηνπο ζπλνδεπφκελνπο ππεξζπλδέζκνπο.


