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Υπόφυςη



• Ποια είδθ ορμονϊν γνωρίηετε με βάςθ τον τρόπο 
δράςθσ τουσ;

• Ποιοι είναι οι διαφορετικοί τρόποι μετάδοςθσ του 
ςιματοσ εντόσ του κυττάρου; Ποια είναι τα 2α

μθνφματα; Δϊςτε παραδείγματα

• Περιγράψτε επιγραμματικά τουσ άξονεσ ρφκμιςθσ 
του ενδοκρινικοφ ςυςτιματοσ που ξεκινοφν από τον 
υποκάλαμο. Πϊσ ρυκμίηονται;

• Ποια τα προβλιματα που μπορεί να παρουςιαςτοφν 
ςε αδενϊματα τθσ υπόφυςθσ;

• Τι είναι μεγαλακρία;Ποια θ κλινικι τθσ εικόνα και 
ποια θ κεραπεία τθσ;



• Ποιεσ είναι οι κατθγορίεσ ςεξουαλικισ 
διαφοροποίθςθσ;

• Ποιεσ οι διαταραχζσ ςεξουαλικισ διαφοροποίθςθσ 
κατά τθν εφθβεία;

• Τι είναι θ ςυγγενισ υπερπλαςία επινεφριδίων; Ποια 
είναι θ διαταραχι ςτθν οποία οφείλεται;

• Ποια είναι τα ςθμαντικά ζνηυμα που επθρεάηουν τθν 
ςφνκεςθ των ςτεροειδϊν ορμονϊν; Αναφζρετε 3 και 
ποιο ςτάδιο καταλφουν.

• Ποιεσ είναι οι διαταραχζσ του άξονα υποκαλάμου-
υπόφυςθσ που επθρεάηουν τισ γονάδεσ;



• Τι είναι το ςφνδρομο Kallman; Ποια θ κλινικι του 
εικόνα;

• Ποια τα είδθ τθσ αμθνόρροιασ;

• Τι γνωρίηετε για τθ κεραπεία αμθνόρροιασ;

• Τι είναι υπεργοναδοτροφικόσ υπογοναδιςμόσ; Ποια 
είναι τα ςφνδρομα που τον αποτελοφν;



Σακχαρϊδθσ διαβιτθσ



• Τι είναι ο διαβιτθσ, Ποια είναι τα είδθ του; 

• Ποιεσ οι χρόνιεσ επιπλοκζσ του ςακχαρϊδουσ 
διαβιτθ; Πϊσ μποροφν να προλθφκοφν;

• Ποιεσ κατθγορίεσ φαρμάκων που χρθςιμοποιοφνται 
για το ςακχαρϊδθ διαβιτθ γνωρίηετε; 

• Με ποιο μθχανιςμό δρουν τα φάρμακα που 
χρθςιμοποιοφνται για τον διαβιτθ και ποιεσ οι 
ανεπικφμθτεσ ενζργειζσ τουσ;

• Τι είναι  υπογλυκαιμία;

• Ποια είναι θ πακοφυςιολογία τθσ υπογλυκαιμίασ;

• Ποια θ διαφορικι διάγνωςθ τθσ υπογλυκαιμίασ;



• Πωσ γίνεται θ διάγνωςθ και θ διαφορικι διάγνωςθ
των οξζων επιπλοκϊν του ςακχαρϊδθ διαβιτθ; Ποια 
είναι θ αντιμετϊπιςθ των επιπλοκϊν αυτϊν;

• Τι είναι θ χολθςτερόλθ; Ποιοσ ο ρόλοσ τθσ και τι 
γνωρίηεται για τοθν μεταφορά τθσ μζςα ςτον 
οργανιςμό;

• Ποια τα είδθ των λιποπρωτεϊνϊν; Ποια είναι θ βαςικι 
απολιποπρωτεΐνθ από τθν οποία αποτελοφνται;

• Ποιεσ οι πακολογικζσ καταςτάςεισ που ςχετίηονται με 
τα λιπίδια;

• Ποιεσ οι κεραπευτικζσ προςεγγίςεισ ςτισ διάφορεσ 
πακολογικζσ καταςτάςεισ των λιπιδίων;

• Ποιεσ οι κατθγορίεσ φαρμάκων για τθν 
υπερλιπιδαιμία και ποιοσ ο μθχανιςμόσ δράςθσ τουσ;



Επινεφρίδια



• Ποια είναι τα ενδοκρινολογικά αίτια τθσ υπζρταςθσ;
• Δϊςτε 3 παραδείγματα ενδοκρινολογικϊν αιτίων 

υπζρταςθσ και εξθγείςτε τθν πακοφυςιολογία
επθρεαςμοφ τθσ πίεςθσ.

• Ποια θ κεραπευτικι προςζγγιςθ υπζρταςθσ που 
ςχετίηεται με το ενδοκρινικό;

• Ποιοσ είναι ο άξονασ που επθρεάηει τα επινεφρίδια;
• Τι ρόλο παίηουν τα γλυκοκορτικοειδι και ποιεσ οι 

επιδράςεισ τουσ ςτα διάφορα ςυςτιματα;
• Τι είναι θ νόςοσ του Addison;
• Ποια θ κλινικι εικόνα τθσ νόςου του Addison και ποια 

θ διαφορικι διαγνωςτικι προςζγγιςθ;
• Ποια θ κεραπευτικι προςζγγιςθ ςε άτομα που 

πάςχουν από Addison;



Παρακυρεοειδείσ



• Ποια τα είδθ κυττάρων που εντοπίηονται ςτο οςτό;

• Ποιοσ ο ρόλοσ του κάκε κυττάρου ςτθ φυςιολογία του 
οςτοφ;

• Τι είναι οςτεοπόρωςθ;

• Πϊσ γίνεται θ διάγνωςθ τθσ οςτεοπόρωςθσ; Ποια 
είναι θ εξζταςθ εκλογισ;

• Ποιεσ οι κεραπευτικζσ επιλογζσ για τθν οςτεοπόρωςθ 
ανάλογα με το αίτιο εμφάνιςισ τθσ;

• Τι γνωρίηετε για το μεταβολιςμοφ του Ca2+ και τα 
όργανα που ςυμμετζχουν ςε αυτόν;

• Ποια τα αίτια υπαςβεςτιαιμίασ;

• Τι γνωρίηετε για το ρόλο τθσ PTH ςτθν οςτεοπόρωςθ;



ΤΕΛΟΣ



Χρθματοδότθςθ

Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτo πλαίςιo του εκπαιδευτικοφ ζργου 
του διδάςκοντα.

Το ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο Πανεπιςτήμιο Αθηνών» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθν αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και 
Δια Βίου Μάκθςθ» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.



Σθμείωμα Αναφοράσ

Copyright Πανεπιςτιμιο Πατρϊν, Αλεξανδρίδθσ Θεόδωροσ. «Ενδοκρινείσ 
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Σθμείωμα Αδειοδότθςθσ
Το παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 
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Ωσ Μη Εμπορική ορίηεται θ χριςθ:
που δεν περιλαμβάνει άμεςο ι ζμμεςο οικονομικό όφελοσ από τθν χριςθ του ζργου, για το 

διανομζα του ζργου και αδειοδόχο
που δεν περιλαμβάνει οικονομικι ςυναλλαγι ωσ προχπόκεςθ για τθ χριςθ ι πρόςβαςθ ςτο ζργο
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