
Ερευνητικά ερωτήµατα και στατιστικές υποθέσεις

Για να απαντήσουµε σε ένα ερευνητικό ερώτηµα που ϑέτουµε σε µία έρευνα, το πρώτο ϐήµα
είναι να το µετατρέψουµε κατάλληλα σε στατιστικές υποθέσεις, τη µηδενική υπόθεση H0 και την
εναλλακτική υπόθεση H1, τις οποίες ϑα ελέγξουµε.

Το σκεπτικό πίσω από την σωστή διατύπωση των H0 και H1 είναι το εξής. ΄Οταν για µία έρευνα
έχουµε στόχο να διαπιστώσουµε έναν ισχυρισµό µας έχοντας όµως ισχυρή ένδειξη από τα δεδοµένα
του δείγµατος, ως µηδενική υπόθεση H0 παίρνουµε την άρνηση του ισχυρισµού µας, ενώ ο ισχυ-
ϱισµός µας αποτελεί την εναλλακτική υπόθεση H1. Σε αυτό το πλαίσιο, η λέξη µηδενική παίρνει
την έννοια ότι ο ισχυρισµός µας που ϑέλουµε να ελέγξουµε δεν είναι έγκυρος. Με άλλα λόγια, η
µηδενική υπόθεση H0 ϑα πρέπει να ϑεωρείται ως αληθής και ϑα πρέπει να απορρίπτεται (υπέρ της
εναλλακτικής) µόνο όταν τα δεδοµένα δίνουν ισχυρή ένδειξη εναντίον της.

Για να γίνει περισσότερο κατανοητή η έννοια της µηδενικής υπόθεσης ας ϑεωρήσουµε πειράµατα
όπου ένα νέο φάρµακο συγκρίνεται ως προς την αποτελεσµατικότητα του στην αντιµετώπιση µίας
πάθησης µε υπάρχον φάρµακο που κυκλοϕορεί ήδη στην αγορά, ώστε να καθοριστεί αν η (ενδεχόµε-
νη) ανωτερότητα του νέου µπορεί να επαληθευτεί από πειραµατικές ενδείξεις/στοιχεία. Σε αυτήν την
περίπτωση τη µηδενική υπόθεση αποτελεί η δήλωση ότι η διαϕορά µεταξύ του νέου και του υπάρχον-
τος φαρµάκου είναι µηδενική (µηδέν), δηλαδή ο ισχυρισµός για την ανωτερότητα του νέου φαρµάκου
δεν είναι αληθής. Η αλλαγή από το υπάρχον στο νέο φάρµακο ϑα πρέπει να γίνει µόνο αν το νέο φάρ-
µακο είναι ξεκάθαρα καλύτερο από το υπάρχον, διότι σε αντίθετη περίπτωση ϑα υπάρχουν δυσµενείς
συνέπειες τόσο για τους ασθενείς όσο και για την εταιρεία. Εποµένως, όταν οι ενδεχόµενες Ϲηµίες,
λόγω εσϕαλµένων αποϕάσεων κατά τον έλεγχο των υποθέσεων (σϕάλµα τύπου Ι ή σϕάλµα τύπου ΙΙ),
διαϕέρουν ουσιαστικά, ϑα πρέπει να ϑεωρείται ως πιο σοβαρό σϕάλµα η λανθασµένη απόρριψη της
µηδενικής υπόθεσης, δηλαδή το σϕάλµα τύπου Ι, από ότι η λανθασµένη αποδοχή της, δηλαδή το
σϕάλµα τύπου ΙΙ.

Σύνοψη: Για να απαντήσουµε σε ένα ερευνητικό ερώτηµα µέσω του ελέγχου µίας µηδενικής υπόθε-
σης H0 κατά µίας εναλλακτικής H1, η στάση µας για τη σωστή διατύπωσή τους είναι να «ϑεωρούµε»
την H0 ως αληθή, και µόνο αν υπάρχει ισχυρή ένδειξη από τα δεδοµένα εναντίον της, η H0 ϑα πρέπει
να απορρίπτεται υπέρ της H1. Η εσϕαλµένη απόρριψη της H0 λογίζεται ως πιο σοβαρό σϕάλµα από
ότι η εσϕαλµένη αποδοχή της.

Παραδείγµατα

(α) Μία εταιρεία κατασκευής λαµπτήρων ϑέλει να κυκλοϕορήσει στην αγορά ένα νέο είδος λαµ-
πτήρων µόνο αν ο µέσος χρόνος Ϲωής των λαµπτήρων, µ, ξεπερνά τις 10000 ώρες. Στην πε-
ϱίπτωση αυτή, η εταιρεία ϑα πρέπει να προχωρήσει στον έλεγχο των υποθέσεων

H0 : µ ≤ 10000 κατά H1 : µ > 10000.

(ϐ) Μία εταιρεία κατασκευής λαµπτήρων κυκλοϕορεί στην αγορά ένα είδος λαµπτήρων διαϕηµίζον-
τας ότι έχουν χρόνο Ϲωής τουλάχιστον 10000 ώρες. Το ινστιτούτο καταναλωτών ϑέλει να ελέγξει
τον ισχυρισµό της εταιρείας, οπότε ϑα πρέπει να προχωρήσει στον έλεγχο των υποθέσεων

H0 : µ ≥ 10000 κατά H1 : µ < 10000.
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