ΠΡΟΛΟΓΟΣ

    Οι σημειώσεις αυτές περιλαμβάνουν τα κυριότερα σημεία παρουσιάσεων και διαλέξεων που πραγματοποιήθηκαν προς του φοιτητές του τμήματος Φυτικής Παραγωγής του Παν/μίου  Πατρών στο Μεσολόγγι. 

 Για τις βοτανικές περιγραφές και τις  τεχνικές πληροφορίες επιλέχθηκαν 10 αντιπροσωπευτικά φυτά της Ελληνικής χλωρίδας, που παρουσιάζουν και το μεγαλύτερο εμπορικό ενδιαφέρον στην παρούσα φάση της διεθνούς αγοράς. 
    Μια συμβολή προς τους φοιτητές του τμήματος με την ελπίδα πως θα βρουν χρήσιμες πληροφορίες για τον ιδιαίτερου χαρακτήρα τομέα των ΑΦΦ τόσο από τη σκοπιά της καλλιέργειας, των σύγχρονων καλλιεργητικών τεχνικών και επιστημονικών μεθόδων στη μετασυλλεκτική διαχείριση και παραγωγή των τελικών εμπορικών προϊόντων,  όσο και από την πλευρά του επιστημονικού και πολιτισμικού χώρου που έχει διαμορφώσει ο κόσμος που ασχολείται με τα ΑΦΦ, από την παραγωγή ως το τελικό προϊόν και τις χρήσεις του.  

Μεσολόγγι 28-11-2022
ΤA ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ & ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΦΥΤΑ (ΑΦΦ).                 AROMATIC & MEDICINAL PLANTS
Α. ΓΕΝΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ ΤΩΝ ΑΦΦ

1. ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΤΑ ΑΦΦ- ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ.
    Ο άνθρωπος, από τις πρώτες στιγμές της παρουσίας του στη γή, χρησιμοποίησε τα φυτά κατά πρώτον για τις διατροφικές του ανάγκες. Εξελικτικά, στη διάρκεια της ιστορικής του πορείας χρησιμοποίησε τα φυτά για να καλύψει ανάγκες ένδυσης, υπόδησης, διαμονής, διατροφής των οικιακών ζώων, κατασκευών και άμυνας. Παράλληλα, άρχισε να χρησιμοποιεί τα φυτά και για άλλους σκοπούς, όπως: διακοσμητικούς, θεραπευτικούς, τελετουργικούς, υγιεινής, ευφραντικούς, κ.λ.π. Η κάλυψη αναγκών επιβίωσης, αλλά και οι πολιτισμικές αναζητήσεις επέβαλαν τη καλλιέργεια και σταδιακά τη μελέτη και καταγραφή των ιδιοτήτων των διαφόρων φυτικών ειδών. Η περαιτέρω μετεξέλιξη της παρατήρησης και της εμπειρίας σε επιστήμη, αλλά και η στενή εξάρτιση της επιβίωσης του ανθρώπου από τα φυτά, επέφερε και τη συστηματική μελέτη και ταξινόμησή τους.   

    Πέραν από την επιστημονική ταξινόμηση, για πρακτικούς λόγους τα χρησιμοποιούμενα  φυτά κατατάσσονται σε διάφορες κατηγορίες, όπως, σιτηρά, βιομηχανικά, κλωστικά, λαχανικά, κτηνοτροφικά, κ.ο.κ.ε. 

    Από όλο τον αριθμό των φυτικών ειδών, που χρησιμοποιεί ο άνθρωπος για τη κάλυψη των αναγκών του, μια μεγάλη κατηγορία χαρακτηρίζεται με τον όρο, αρωματικά ή φαρμακευτικά. Ο όρος αυτός υποδηλώνει ευνόητα τις ιδιότητες των φυτών αυτών και τις χρήσεις των.

    Αρωματικά ή φαρμακευτικά  (ΑΦΦ) είναι αυτοφυή ή καλλιεργούμενα φυτά, τα οποία φυσιολογικά παράγουν αρωματικές ουσίες, ρητίνες ή κόμμεα, αιθέρια έλαια, ή διάφορες οργανικές ενώσεις με φαρμακευτικές, αρτυματικές ή κοσμετολογικές ιδιότητες.

    Γνωστά στο ευρύ κοινό καλλιεργούμενα ΑΦΦ είναι η μέντα, η λεβάντα, ο βασιλικός, η τριανταφυλλιά, κ.λ.π., ενώ αυτοφυή ΑΦΦ πολύ γνωστά είναι η ρίγανη, το φασκόμηλο, το χαμομήλι, το τσάϊ του βουνού, κ.α.

    Η κατηγοριοποίηση των φυτών αυτών αποκλειστικά σε αρωματικά ή φαρμακευτικά  πολλές φορές δεν είναι απόλυτη, γιατί πολλά αρωματικά φυτά είναι και φαρμακευτικά, ενώ μερικά φαρμακευτικά φυτά δεν είναι αρωματικά. Ακόμη πρέπει να τονιστεί, ότι η παρουσία αρώματος σε ένα φυτό δεν το κατατάσσει αυτόματα στη κατηγορία των αρωματικών. Π.χ. ο καπνός, ή ορισμένα καλλωπιστικά, εμπεριέχουν αρωματικές ουσίες, αλλά καλλιεργητικά δεν εντάσσονται στα αρωματικά φυτά. 

    Οι αρωματικές και φαρμακευτικές ουσίες, που φυσιολογικά παράγουν τα φυτά αυτά, μπορεί να βρίσκονται σε όλο το φυτό ή σε ορισμένα τμήματα αυτού, όπως π.χ. στα φύλλα, στα άνθη, στους βλαστούς, στις ρίζες, ή τους καρπούς. Σε άλλα πάλι, οι αρωματικές/φαρμακευτικές ουσίες μπορεί να βρίσκονται στην επιφάνεια βλαστικών ή αναπαραγωγικών ιστών και οργάνων, όπου εκκρίνονται ως ρητίνες ή κόμμεα. Η ιδιαιτερότητα λοιπόν αυτή καθορίζει και το φυτικό τμήμα που συλλέγεται και αξιοποιείται.

    Οι τομείς της οικονομικής δραστηριότητας στους οποίους χρησιμοποιούνται οι φυτικές Αρωματικές/Φαρμακευτικές ουσίες κατά περίπτωση είναι πάρα πολλοί και αναφέρονται αναλυτικά πιο κάτω. Το μεγάλο φάσμα των τομέων χρήσης των ΑΦΦ ως πρώτη ύλη, ή βάση παραγωγής, αποδεικνύουν και τις δυνατότητες ανάπτυξης τόσο του ίδιου του τομέα των ΑΦΦ, όσο και των καινοτομιών που μπορεί να αναδειχθούν στο μέλλον.
    Όπως προαναφέρθηκε, τα ΑΦΦ χρησιμοποιούνται ολόκληρα, ή τμήματα αυτών, πότε νωπά  και πότε ως ξηρές δρόγες. Άλλοτε πάλι χρησιμοποιούνται τα υδατικά εκχυλίσματα αυτών, τα αποστάγματά τους ή τα κόμμεα και οι ρητίνες που παράγουν.

Τα αιθέρια έλαια των ΑΦΦ παραλαμβάνονται από τα φυτικά όργανα όπου φυσιολογικά παράγονται με διαφόρους μεθόδους, όπως με: απόσταξη, σύνθλιψη, εκχύλιση, χρήση οργανικών διαλυτών, κ.ο.κ.ε. Για τις μεθόδους παραλαβής των αιθερίων ελαίων έχει αναπτυχθεί μεγάλης έκτασης τεχνολογία που ενσωματώνει διαρκώς καινούργιες τεχνικές και μέσα με υψηλής ποιότητας αποτελέσματα.
    Μια μικρή αναδρομή στη χρήση των ΑΦΦ κατά το παρελθόν μας δίνει πολύ χρήσιμες πληροφορίες για πολλά είδη, αλλά δείχνει και το δρόμο που πρέπει να ακολουθήσουμε για την ανάπτυξη του όλου τομέα. Ειδικώς, για τα φυτά με φαρμακευτικές και θεραπευτικές ιδιότητες χρησιμοποιούσαν παλαιότερα τον όρο Βότανα. Στα Βότανα πολλές φορές, ακόμα και σε πρόσφατες σχετικά ιστορικές εποχές – μεσαίωνας και μετά - προσέδιδαν και μαγικές ιδιότητες, πράγμα που με την εξέλιξη της επιστήμης οδήγησε πρώτα στην απομυθοποίηση και κατόπιν στην απαξίωσή τους. Στη απαξίωση αυτή συνετέλεσε και ο τρόπος προμήθειας αυτών. Πρόσωπα χωρίς κατάρτιση και γνώσεις που φέρονταν ως θεραπευτές και βοτανολόγοι, υπερβολές στις ιδιότητες των φυτών, δημιουργία σύγχυσης μεταξύ θεραπείας και μαγείας, εκμετάλλευση της ανθρώπινης αφέλειας και απόγνωσης από σοβαρές ασθένειες, οδήγησαν σε απαξίωση και τελικά σε αυτό που αποκλήθηκε «κομπογιαννητισμός». Αυτό ζημίωσε και την έρευνα πάνω σε ορισμένα πολύ χρήσιμα φυτά και τον τομέα των ΑΦΦ υποβάθμισε. 

    Ιστορικά πάντως, πρέπει να σημειώσουμε, πως η χρήση των ΑΦΦ χάνεται στην αρχαιότητα και δεν είναι βέβαιο αν χρησιμοποιήθηκαν πρώτα ως φαρμακευτικά, αρτυματικά, κοσμετολογικά ή ως λατρευτικά σύμβολα και μέσα. Από την Ιστορία και την Αρχαιολογία γνωρίζουμε σίγουρα, ότι πολλά φυτά χρησιμοποιήθηκαν ως φάρμακα. Η πρώτη Ιατρική, άλλωστε, στηρίχθηκε στα φαρμακευτικά φυτά. Γνωρίζουμε επίσης, ότι μερικά φυτά χρησιμοποιήθηκαν ως δηλητήρια (κώνειο), άλλα για παραγωγή αρωμάτων, άλλα ως αρτύματα στη διατροφή, άλλα σε πράξεις τελετουργίας και παγανιστικές τελετές, άλλα ως ευφραντικά, κ.ο.κ.ε. 
νων καταναλωτεπιστημονικ






































































































Μέχρι την επιστημονική ανάπτυξη της Ιατρικής, της Φυσιολογίας, της Χημείας και της Φαρμακολογίας, τα ΑΦΦ είχαν σχεδόν την μοναδικότητα στις ανωτέρω ιατρικές εφαρμογές, αφού δεν υπήρχαν εναλλακτικές επιλογές.

    Σήμερα όμως η χρήση των ΑΦΦ παίρνει μία διαφορετική διάσταση. Σε αυτό συνετέλεσαν οι εξής κυρίως παράγοντες: α) η επιστημονική μελέτη των φυτών αυτών και β) η στροφή των καταναλωτών προς φυσικά προϊόντα, εξ αιτίας των προβλημάτων που δημιουργήθηκαν στη διατροφή, την υγεία και το περιβάλλον από τη χημική βιομηχανία και την εντατική καλλιέργεια. Παράλληλα η ανάπτυξη των βιολογικών επιστημών βοήθησε στην επιστημονική τεκμηρίωση των ωφελειών που υπάρχουν από η λελογισμένη χρήση των φυτών αυτών, πράγμα που μέχρι πρότινος στηριζόταν στη παράδοση, τη εμπειρία και την απλή παρατήρηση.

    Η στροφή αυτή προς τη χρήση των ΑΦΦ φυτών είναι παγκόσμια και παρατηρείται κυρίως στις αναπτυγμένες χώρες, όπου η υγιεινή διατροφή έχει καταστεί μείζον θέμα. Αυτή η τάση  οδήγησε στην αύξηση της καλλιέργειας των ήδη γνωστών φυτών, καθώς και στη μελέτη καινούργιων φυτικών ειδών με παρόμοιες ιδιότητες, που υπόσχονται εμπορικό μέλλον .

    Η χλωρίδα της χώρα μας είναι πλούσια σε φυτικά είδη με αρωματικές και φαρμακευτικές ιδιότητες. Παράλληλα, πολλές περιοχές μας έχουν ιδανικές εδαφικές και κλιματικές συνθήκες για τη καλλιέργειά τους. Κατά συνέπεια, η συνύπαρξη στη χώρα μας: α) πλούσιας αυτοφυούς χλωρίδας με ΑΦΦ, β) ιδανικών εδαφοκλιματικών συνθηκών, και γ) μεγάλης παράδοσης, σε συνδυασμό με το αυξανόμενο διεθνώς ενδιαφέρον, δημιουργούν ευνοϊκό περιβάλλον για την ανάληψη πρωτοβουλιών επέκτασης της καλλιέργειας των φυτών αυτών, που μέχρι τώρα ήταν περιστασιακή. Επί πλέον η χωρίς κανόνες και ελέγχους ελεύθερη συλλογή ορισμένων φυτικών ειδών της κατηγορίας αυτής, οδηγεί στη καταστροφή της χλωρίδας της χώρας μας, σε ολική εξαφάνιση πολύτιμων φυτικών ειδών, σε περιβαλλοντικές ανισορροπίες, διάβρωση εδαφών, ερημοποίηση, ανεξέλεγκτη χρήση και τέλος σε ένα απαράδεκτο εμπορικό χάος. 

    Παρά τις ανωτέρω αναφερόμενες συνθήκες, συστηματική καλλιέργεια ΑΦΦ στη χώρα μας δεν έχει γίνει ποτέ στο παρελθόν. Ακόμη και τώρα, όπως δείχνουν τα σχετικά στατιστικά στοιχεία, αυτή βρίσκεται σε νηπιακό στάδιο, παρά το γεγονός ότι θα μπορούσε να αποτελέσουν εναλλακτική λύση για αντικατάσταση προβληματικών προϊόντων και να συμβάλλουν με τη συμπλήρωση και αύξηση του εισοδήματος αρκετών παραγωγών στην ανάπτυξη της υπαίθρου και την αξιοποίηση πολλών εκτάσεων, που μένοντας αναξιοποίητες ερημώνουν. Πρέπει εμφατικά να τονιστεί, πως για τις θετικές επιλογές της καλλιέργειας των ΑΦΦ συνηγορεί και το γεγονός, ό,τι τα ΑΦΦ φυτά ευδοκιμούν σε μικρής γονιμότητας εδάφη, δεν έχουν μεγάλες απαιτήσεις σε νερό και ειδικό μηχανικό εξοπλισμό, συντηρούνται σχετικά εύκολα όταν αποξηρανθούν και δεν έχουν πολλούς εχθρούς και ασθένειες.

    Η μη συστηματική καλλιέργεια των ΑΦΦ στη χώρα μας οφείλεται στους εξής κυρίως παράγοντες: α) Έλλειψη ενημέρωσης των αγροτών για τη προοπτική των φυτών αυτών, β) μονομέρεια της ΕΕ και της πολιτείας όσον αφορά τις ενισχύσεις προς συγκεκριμένες καλλιέργειες και δράσεις, που δεν περιλάμβαναν τα ΑΦΦ, γ) μη συστηματική μελέτη των ΑΦΦ από επίσημους φορείς και ιδρύματα, δ) έλλειψη οργανωμένου δικτύου εμπορίας και διακίνησης, ε) έλλειψη υπεύθυνης πληροφόρησης των καταναλωτών και, στ)  έλλειψη σύγχρονων υποδομών, αλλά και άγνοια από πολλούς μεταποιητές  για τη σωστή επεξεργασία, μεταποίηση, τυποποίηση και συσκευασία των έτοιμων προς κατανάλωση προϊόντων.

    Τα τελευταία χρόνια φαίνεται, πως το τοπίο αρχίζει κάπως να αλλάζει και στη χώρα μας. Ήδη το Υπ. Α.Α.Τ και ορισμένα Παν/κά Ιδρύματα από τη προηγούμενη δεκαετία έχει προβεί σε έρευνα αγοράς και σταδιακά προωθούνται ερευνητικά προγράμματα και προτάσεις για  ανάπτυξη των καλλιεργειών αυτών, όπως για παράδειγμα μέσα από το «Δ΄ Πρόγραμμα», που είχε δρομολογηθεί το 2008, αλλά σταδιακά σχεδόν εγκαταλείφθηκε. Αλλά τα βήματα, που γίνονται ακόμα και σήμερα με τα νέα προγράμματα, εξακολουθούν να είναι δειλά και οι όποιες δράσεις κρίνονται αποσπασματικές και όχι οργανωμένες με συγκεκριμένους στόχους.    

    Τα ΑΦΦ φέρονται στο εμπόριο, κυρίως,  με τρείς τρόπους: ως φρέσκα (νωπά ή κατεψυγμένα), ως ξηρά ή δρόγες (ύστερα από φυσική ή τεχνητή αποξήρανση) και ως αιθέρια έλαια ή ρητίνες. Τα εκχυλίσματα λόγω του μεγάλου όγκου απαιτούν ιδιαίτερες εγκαταστάσεις και τρόπους μεταφοράς και εμπορίας.

    Τα αιθέρια έλαια, όπως προαναφέρθηκε, είναι σύνθετες οργανικές ενώσεις, που παράγονται και φέρονται στα διάφορα φυτικά όργανα και ιστούς των φυτών αυτών. Η σύσταση και η συγκέντρωση των αιθερίων ελαίων είναι διαφορετική στα διάφορα φυτικά είδη, αλλά και στο ίδιο  φυτικό είδος μπορεί να  διαφέρει σημαντικά, ανάλογα με το μέρος του φυτού, το βλαστικό στάδιο, τις εδαφοκλιματικές συνθήκες, τη τεχνική καλλιέργειας, τον τρόπο αποξήρανσης και συντήρησης, την ηλικία του φυτού ή του οργάνου του φυτού, κ.λ.π. Αυτό έχει μεγάλη πρακτική σημασία, γιατί επηρεάζει και τις καλλιεργητικές πρακτικές και τον τρόπο συλλογής των ΑΦΦ 
    Τα αιθέρια έλαια παραλαμβάνονται με διαφόρους τρόπους, κυριότεροι των οποίων είναι οι ακόλουθοι: Απόσταξη (διάφοροι μέθοδοι), Εκχύλιση και Έκθλιψη. Η αποθήκευση και συντήρηση των αιθερίων ελαίων απαιτεί ειδικές  εγκαταστάσεις και γίνεται μέσα σε ειδικά δοχεία (γυάλινα ή ανοξείδωτα) με ελεγχόμενη ατμόσφαιρα. Τα αιθέρια έλαια δεν πρέπει να έρχονται  σε επαφή με το φώς και τον  ατμοσφαιρικό αέρα για να αποφεύγονται οξειδώσεις και λοιπές αλλοιώσεις των οργανικών μορίων τους, που υποβαθμίζει τη ποιότητά τους. Το εμπόριο των αιθερίων ελαίων είναι ειδικός τομέας της αγοράς, έχει πολλές ιδιαιτερότητες σε σχέση με τις δρόγες και απαιτεί γνώσεις και σχέσεις με τον τομέα της βιομηχανίας.
    Οι τομείς στους οποίους χρησιμοποιούνται ως πρώτη ύλη τα ΑΦΦ είναι:

-Φαρμακευτική, Κλασσική Ιατρική.

-Ειδική ιατρική (ομοιοπαθητική, βοτανοθεραπεία,κ.λ.π.) 

-Φαρμακοβιομηχανία.

-Αρωματοποιία, βιομηχανία καλλυντικών και γενικά στη  κοσμετολογία.

-Βιομηχανία τροφίμων, ως: συμπληρώματα διατροφής, φυσικές χρωστικές, βελτιωτικά γεύσεως και αρώματος, συντηρητικά,  μέρος της υγιεινής διατροφής.    

-Μαγειρική και ζαχαροπλαστική ως αρτύματα, μπαχαρικά, γλυκαντικά κ.λ.π.

-Κτηνιατρική, ως μικροβιοστατικά  ή μικροβιοκτόνα σε μίγματα ζωοτροφών σε αντικατάσταση των αντιβιοτικών.

-Γεωργία, ως βιοκτόνα ή στοιχεία αλληλοπάθειας.

    Αν και υπολογίζεται ότι πάνω από 100 φυτική είδη της ελληνικής χλωρίδας μπορεί να αξιοποιηθούν εμπορικά, εν τούτοις σήμερα τα κυριότερα εμπορικού ενδιαφέροντος ελληνικής χλωρίδας ΑΦΦ, που συναντάμε στις εμπορικές συναλλαγές είναι τα ακόλουθα:

Ασφόδελος, Βασιλικός, Γιασεμί, Γλυκύρριζα, Ντατούρα, Δάφνη, Δενδρολίβανο, Δίκταμος, Δρακοντιά, Ευκάλυπτος, Θυμάρι, Καλεντούλα, Κάππαρη, Κρόκος, Λεβάντα, Λυγαριά, Μαϊντανός, Μάραθος, Μαντζουράνα, Μελισσόχορτο, Μέντα, Παπαρούνα, Γαϊδουράγκαθο, Ρίγανη, Σάλβια, Σπάρτο, Τίλιο, Τριανταφυλλιά, Τσάϊ του βουνού, Φασκόμηλο, Ύσσωπος, Χαμομήλι, κ.α.

2.  ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΦΦ.                 
    Οι αλλαγές κατά τις τελευταίες δεκαετίες στα διατροφικά πρότυπα των αναπτυγμένων κοινωνιών έχουν ως συνέπεια την ένταξη των ΑΦΦ στις διαιτητικές προτιμήσεις μεγάλων κοινωνικών ομάδων. Γενικότερα όμως, τη στροφή προς τη κατανάλωση ΑΦΦ, που κατά συνέπεια διαμορφώνει και τις τάσεις στη παραγωγή τους, τη καθορίζουν οι παρακάτω αναφερόμενοι παράγοντες:

· Η κρίση στη διατροφική αλυσίδα και η συνειδητά μαζική στροφή των καταναλωτών προς τα λεγόμενα υγιεινά τρόφιμα.

· Η τάση της βιομηχανίας τροφίμων για αντικατάσταση των χημικών πρόσθετων, που πολλές φορές ενοχοποιούνται για σημαντικές βλαπτικές παρενέργειες,  με φυσικές ουσίες.

· Οι συχνές αναφορές για αστοχίες και παρενέργειες από τη χρήση των χημικών φαρμακευτικών ουσιών.

· Η εύκολη, οικονομική και μεγάλη μετακίνηση των ανθρώπων για διαφόρους επαγγελματικούς και τουριστικούς λόγους.

· Η μαζική μετακίνηση των λαών, που επηρεάζει και  αλλάζει τις διατροφικές συνήθειες και τα διαιτητικά πρότυπα.

· Οι αυξημένες γευστικές απαιτήσεις των καταναλωτών.

· Η διαταραχή των οικοσυστημάτων λόγω της εντατικής καλλιέργειας.

· Η κατάχρηση χημικών πρόσθετων ουσιών και αντιβιοτικών στα ζωϊκά τρόφιμα.

· Η εξέλιξη της κοσμετολογίας και γενικά της βιομηχανίας καλλυντικών.

· Η αυξανόμενη χρήση φυσικών ουσιών στη ποτοποιία, μαγειρική και ζαχαροπλαστική.

· Η αναζήτηση νέων γευστικών, αρωματικών και κοσμετολογικών εμπειριών.

· Η επιστημονική έρευνα και οι συχνότερες επιστημονικές αναφορές στις ευεργετικές ενέργειες ορισμένων ΑΦΦ στην υγεία του ανθρώπου.

· Η προβολή των προϊόντων των ΑΑΦ.

    Οι παραπάνω αναφερόμενες αιτίες δημιούργησαν τα τελευταία χρόνια αυξημένη ζήτηση ΑΦΦ, κυρίως στις αναπτυγμένες χώρες. Άλλες πάλι χώρες έχουν μεγάλη παράδοση στην κατανάλωση και χρήση ΑΦΦ, όπως η Κίνα, η Ινδία, η Ιαπωνία, η Γερμανία, κ.λ.π.

    Η ζήτηση αυτή, μέχρι πρότινος, καλύπτονταν κατά μεγάλο μέρος από την ελεύθερη συλλογή των φυτών αυτών κυρίως στις τρίτες χώρες και λιγότερο από συστηματικές καλλιέργειες. Βασική αιτία για το φαινόμενο αυτό είναι τα χαμηλά ημερομίσθια στις φτωχές χώρες, η ληστρική αντιμετώπιση της φύσης και η απουσία νομικού πλαισίου για τη προστασία της κάθε τοπικής χλωρίδας ως παγκόσμιας κληρονομιάς.

    Το αποτέλεσμα αυτής της τακτικής είναι οι χαμηλές τιμές, η αστάθεια στη ποιότητα και τις προσφερόμενες ποσότητες, αλλά και η δημιουργία αρνητικού κλίματος για τη συστηματική καλλιέργεια των φυτών αυτών στις αναπτυγμένες χώρες. Άλλη «παράπλευρη απώλεια» της τακτικής αυτής είναι η πραγματική απειλή  εξαφάνισης πολύτιμων φυτικών ειδών. Το φαινόμενο αυτό το βιώνουμε εδώ και αρκετά χρόνια στη χώρα μας με τη ρίγανη, το τσάι του βουνού, το φασκόμηλο και άλλα φυτά, που τείνουν να εξαφανιστούν.

    Η ανάγκη, όμως, για ομαλή τροφοδοσία της αγοράς με αυξημένης και σταθερής ποιότητας προϊόν σε συνδυασμό με την πανανθρώπινη επιταγή για προστασία των φυτικών ειδών,  οδηγεί στη διαμόρφωση νέου κλίματος στη διεθνή αγορά ΑΦΦ. Τα νέα αυτά δεδομένα καλείται να αξιοποιήσει η ελληνική γεωργία ως μία ευκαιρία για την αντιμετώπιση ορισμένων προβλημάτων της και  να εξελιχθεί σταδιακά σε ένα αξιόλογο «παίκτη» στη διεθνή αγορά ΑΦΦ. 

    Τα στοιχεία του ΥπΑΑΤ, της ΕΕ και της EUROPΑΜ για την παραγωγή και το διεθνές εμπόριο των ΑΦΦ στην ΕΕ μπορεί να αναζητηθούν σε πολλές πηγές. Από τα στοιχεία αυτά φαίνεται, ότι στην ΕΕ υπάρχει μία αύξηση των εκτάσεων που καλλιεργούνται με ΑΦΦ κατά 7% περίπου, ενώ η αντίστοιχη αύξηση της παραγωγής ήταν 2,4% περίπου.   

    Οι κυριότερες χώρες παραγωγής ΑΦΦ στην ΕΕ είναι η Γαλλία, η Πολωνία, η Ισπανία και η Φινλανδία, Ιταλία, κ.λ.π. Η κατάσταση αυτή στην ΕΕ έχει αλλάξει με την είσοδο των λεγόμενων νέων χωρών και ειδικά της Βουλγαρίας, στην οποία οι καλλιεργούμενες εκτάσεις με ΑΦΦ το 2000 ήταν 250.000 στρ. και από το 2004 έφτασαν στις 835.000 στρ. περίπου, σημειώνοντας αύξηση της τάξεως του 35% περίπου, ενώ για τις σημερινές εκτάσεις δεν παρέχονται στοιχεία. Αυξητικές τάσεις παρουσιάζονται στη Τσεχία, την Αυστρία, τη Φινλανδία και τη Πολωνία, ενώ μικρή μείωση παρουσιάζεται στην Ισπανία και μεγαλύτερη στην Ουγγαρία. Στην Ελλάδα έχουμε μία σχετική σταθεροποίηση της έκτασης των ΑΦΦ, που οφείλεται κυρίως στη καλλιέργεια της Ρίγανης.    

     Εντελώς συνοπτικά καταγράφεται ως διαπίστωση, ότι η αγορά των ΑΦΦ στην Ευρώπη παρουσιάζει πολλές ιδιαιτερότητες από χώρα σε χώρα. Αρκετές χώρες λειτουργούν ως παραγωγοί, ενώ κάποιες άλλες  είναι ταυτόχρονα παραγωγοί, εισαγωγείς,  καταναλωτές, μεταποιητές και εξαγωγείς. π.χ. Γερμανία, Ελβετία. Η κατάσταση αυτή περιπλέκεται με την αύξηση ζήτησης ΑΦΦ, πράγμα που οδηγεί σε εισαγωγές από τρίτες χώρες, εσωτερική ευρωπαϊκή διακίνηση, αλλά και σε εξαγωγές, καθιστώντας και άλλες  ευρωπαϊκές χώρες ταυτόχρονα παραγωγούς, διακινητές, απλούς επεξεργαστές και μεταποιητές. 

    Από τις εκτός ΕΕ  χώρες η Αλβανία, Σερβία, και Τουρκία παρουσιάζουν μία σταθερότητα στη παραγωγή με περιοδικές τάσεις αύξησης των εκτάσεων και της παραγωγής. Η παραγωγή της Αλβανίας και της Τουρκίας βασίζεται κυρίως στην ελεύθερη συγκομιδή από αυτοφυή φυτά. Αυτό συνεπάγεται μικρό κόστος και χαμηλές τιμές, αλλά ενέχει πολλά αρνητικά στοιχεία στη σταθερότητα των ποιοτικών χαρακτηριστικών. 

    Στη πλευρά της κατανάλωσης κυριότερες χώρες είναι η Γερμανία, η Γαλλία, η Αγγλία και η Ισπανία. Στις χώρες αυτές παρατηρούνται και σημαντικές ενδιάμεσες εμπορικές συναλλαγές με άλλες εντός και εκτός Ευρώπης χώρες.

    Οι ανωτέρω επισημάνσεις δείχνουν στη χώρα μας και τους διαύλους, μέσα από τους οποίους πρέπει να κινηθεί η εμπορία των ΑΦΦ. Εμφατικά ξανατονίζεται, ότι ο σημαντικότερος παράγοντας για την είσοδο και παραμονή στη διεθνή εμπορική σκηνή των ΑΦΦ θα είναι η σταθερότητα στη παραγωγή και η πιστοποιημένη ποιότητα των παραγομένων προϊόντων. Τέλος, δεν θα πρέπει να παραγνωρίζεται, ότι τα τελευταία χρόνια αναδεικνύονται και στη χώρα μας σοβαρές μεταποιητικές εταιρείες, κυρίως στο τομέα της κοσμετολογίας και της βιομηχανίας τροφίμων. Οι εταιρείες αυτές δείχνουν εξαιρετικό δυναμισμό και αξιοπιστία και σταδιακά καταλαμβάνουν σημαντική θέση στη διεθνή αγορά.   Συνεπώς, μία σοβαρή πρόταση για την επέκταση της καλλιέργειας των ΑΦΦ θα πρέπει να περιλαμβάνει και τη συνεργασία όλων των εμπλεκομένων φορέων στο τομέα αυτό. Βάση για τη συνεργασία αυτή μπορεί να αποτελέσει η καθιέρωση συμβολαίων παραγωγής και η ίδρυση ενός επιστημονικού φορέα που θα έχει σκοπό την έρευνα και την τεχνική υποστήριξη όλου του τομέα των ΑΦΦ από τη παραγωγή μέχρι και την μεταποίηση..

Β. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΑΦΦ. 

(ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ - ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΑΓΡΟΥ – ΣΠΟΡΑ - ΜΕΤΑΦΥΤΕΥΣΗ – ΦΡΟΝΤΙΔΕΣ ΑΓΡΟ-ΣΥΛΛΟΓΗ).
1. ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ-ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ.

1.1. Εισαγωγή.

    Όπως όλα τα ανώτερα φυτά έτσι και τα ΑΦΦ πολλαπλασιάζονται είτε με αγενή τρόπο είτε με εγγενή. Κατά συνέπεια και το πολλαπλασιαστικό υλικό των ΑΦΦ μπορεί να είναι: σπόροι, μοσχεύματα, βολβοί, ριζώματα, παραφυάδες κ.λ.π. είτε, τέλος, φυτάρια που δημιουργούνται με τεχνικές μικρο-πολλαπλασιασμού, όπου χρησιμοποιούνται εξειδικευμένα «πρωτόκολλα» για κάθε φυτικό είδος κάτω από ιδιαίτερες συνθήκες περιβάλλοντος μέσα σε ειδικές εγκαταστάσεις. Με δεδομένη τη γενική αποδοχή, ότι το κατάλληλο πολλαπλασιαστικό υλικό αποτελεί τη βάση για μία οικονομικά επιτυχημένη καλλιέργεια, η προμήθεια, ή η παραγωγή, τέτοιου πολ/κού υλικού αποτελεί τη πρώτη φροντίδα  κάθε νέου ή παλιού καλλιεργητή. 
    Η καταλληλότητα του πολ/κού υλικού δεν είναι αφηρημένη έννοια. Την έννοια της καταλληλότητας συναπαρτίζουν, ανάλογα με το αν είναι σπόρος, φυτάριο, ή μόσχευμα, τα χαρακτηριστικά: της υγείας, της καλής θρεπτικής κατάστασης, της μεγάλης βλαστικής και φυτρωτικής ικανότητας (σπόροι), της ακεραιότητας, της καθαρότητας, της ομοιογένειας, της σκληραγώγησης, της επάρκειας στο κατάλληλο χρόνο και της καλής προσαρμογής στο συγκεκριμένο φυσικό περιβάλλον. Όλα τα ανωτέρω χαρακτηριστικά  πρέπει να συνυπάρχουν κάτω από μία αποδεκτή βάση κόστους, που με τη σειρά της να οδηγεί σε μία οικονομικά συμφέρουσα παραγωγή για τα τοπικά εδαφοκλιματικά και βιολογικά δεδομένα και τις διαμορφωμένες συνθήκες της αγοράς. Υπό αυτή την έννοια το πολ/κό υλικό στα ΑΦΦ αποκτά ιδιαίτερη σημασία λόγω της ιδιαιτερότητας των χρήσεων των φυτών αυτών. Π.χ. η σταθερότητα στη ποιότητα των τελικών προϊόντων προϋποθέτει σταθερότητα και ομοιογένεια ποιότητας πρώτων υλών, που έρχεται ως συνεπές επακόλουθο της σταθερότητας και της ομοιογένειας της παραγωγής, που με τη σειρά της είναι αποτέλεσμα ομοιόμορφης φυτείας από υψηλής ποιότητας και ομοιογένειας πολ/κό υλικό.
1.2. Πολλαπλασιασμός με σπόρο.

    Είναι ο πιο κοινός τρόπος πολλαπλασιασμού των περισσότερων αρωματικών φυτών με εξαίρεση ορισμένα είδη, που για γενετικούς λόγους δεν μπορούν να πολλαπλασιαστούν εγγενώς. Ο σπόρος είναι ο φορέας του φυτικού εμβρύου και παράγεται στα καρποφόρα όργανα του φυτού.
    Ο χρησιμοποιούμενος σπόρος πρέπει να είναι υγιής, ακέραιος, καθαρός χωρίς ξένες ύλες ή σπόρους άλλων φυτών, ώριμος, πρόσφατης εσοδείας, με πολύ καλή βλαστική ικανότητα και να αντιπροσωπεύει το είδος και την ποικιλία που σκοπεύουμε να καλλιεργήσουμε. Τα χαρακτηριστικά αυτά διασφαλίζονται με τη χρήση πιστοποιημένου σπόρου, στη συσκευασία και τα συνοδευτικά έγγραφα του οποίου αναγράφονται υποχρεωτικά όλες οι ανωτέρω πληροφορίες.  
    Οι σπόροι από ελεύθερη συλλογή αντιπροσωπεύουν πληθυσμούς και δεν δίνουν ομοιόμορφες φυτείες. Αντίθετα, οι σπόροι από καθαρές σειρές, ή οι υβριδιόσποροι, δίνουν ομοιόμορφα φυτά, πράγμα που, όπως τονίστηκε, είναι πολύ επιθυμητό στις καλλιέργειες ΑΦΦ.

    Η διάρκεια ζωής του σπόρου εξαρτάται από το φυτικό είδος, στο οποίο ανήκει, από τη θρεπτική κατάστασή του, το βαθμό ωριμότητας που συλλέγεται και από τις συνθήκες συντήρησης και αποθήκευσης  Η συντήρηση των σπόρων πρέπει να γίνεται σε στεγνό-ξηρό περιβάλλον με όχι υψηλές θερμοκρασίες. [Μια καλή προσέγγιση για τις συνθήκες συντήρησης του σπόρου ορισμένων υποτροπικών φυτών με λεπτούς σπόρους, όπως για παράδειγμα ο καπνός, δίνεται από τη σχέση: %RH+0F<100, όπου οι βαθμοί θερμοκρασίας  σε 0F η 0C  βρίσκονται από τους μαθηματικούς τύπους: 0F={ 0CX1.8}+32  και αντίστοιχα: 0C={ 0F-32}X5/9). Επίσης, η χαμηλή περιεκτικότητα του σπόρου σε υγρασία – κάτω του 10%, συνήθως όμως κάτω του 12% - βοηθάει πάρα πολύ στη καλή συντήρησή του]. Η συντήρηση των σπόρων σε συνθήκες παραγωγού δεν μπορεί να διαρκέσει για πολύ χρόνο, γιαυτό πρέπει να σταθμίζονται οι ανάγκες και να μη χρησιμοποιούνται παλιοί σπόροι, που κατά κανόνα έχουν μικρή βλαστική ικανότητα, δίνουν αραιό φύτρωμα και ανομοιόμορφες φυτείες, στοιχεία δηλαδή που ανεβάζουν το κόστος παραγωγής. Η ποσότητα σπόρου, η εποχή, το βάθος και ο τρόπος σποράς εξαρτάται από το είδος, την ποικιλία, τη βλαστική ικανότητα του σπόρου, την εποχή και τις συνθήκες αγρού.
    Ορισμένα είδη ΑΦΦ, που στη καλλιεργητική πρακτική απαιτείται μεγάλος πληθυσμός φυτών ανά στρέμμα, όπως το χαμομήλι, μάραθος, τριγωνίσκος, αχίλλεα, κ.λ.π. σπέρνονται απ΄ ευθείας στο χωράφι. Στα περισσότερα όμως είδη, λόγω μεγέθους του σπόρου, των συνθηκών αγρού κατά τη πρώτη ανάπτυξη, του πληθυσμού που απαιτείται ανά στρέμμα και των καλλιεργητικών εργασιών που χρειάζονται να εφαρμοστούν για μια οικονομικά συμφέρουσα παραγωγή, επιλέγεται η εγκατάσταση της φυτείες με σπορόφυτα. 
1.3. Παραγωγή σποροφύτων.

    Σπορόφυτα (seedlings) είναι μικρά φυτάρια που προκύπτουν από τη σπορά του σπόρου σε φυσικό ή τεχνητό υπόστρωμα, στο ύπαιθρο ή σε ειδικές κατασκευές - όπως τα σπορεία ή τα θερμοκήπια – και, όταν αποκτήσουν ένα ορισμένο μέγεθος και ευρωστία, μεταφυτεύονται στο χωράφι. Τα σπορόφυτα μπορεί να είναι γυμνόρριζα, ή με μικρή «μπάλα» χώματος, ανάλογα με τον τρόπο παραγωγής τους. 
Τα σπορόφυτα, ή φυτάρια, πρέπει να ανήκουν στο είδος και τη ποικιλία που επιδιώκουμε, να είναι υγιή, εύρωστα, ικανού μεγέθους, ομοιόμορφα, σκληραγωγημένα, έτοιμα στη κατάλληλο χρόνο φύτευσης,  σε επαρκή αριθμό για τις ανάγκες της καλλιέργειας και σε λογικό κόστος. Τέτοια, κατάλληλα φυτάρια μπορεί να παραχθούν:

· Σε παραδοσιακά σπορεία.
· Σε κοινά θερμοκήπια (θερμαινόμενα ή μη) με κλασσικές μεθόδους παραγωγής χρησιμοποιώντας στερεό υπόστρωμα, (φυσικό ή τεχνητό).

· Σε ειδικά θερμοκήπια με υδροπονικές μεθόδους, ή με τεχνικές αεροπονίας. 
    Τα παραδοσιακά σπορεία μπορεί να είναι ανοιχτά ή κλειστά, ψυχρά ή θερμά, και κατασκευάζονται σε ιδιαίτερο τμήμα του αγρού, που επιλέγεται ως σπορειότοπος. Κατά κανόνα το έδαφος μετά από καλή κατεργασία, διαμορφώνεται σε βραγιές (αλίες, παρτέρια), εμπλουτίζεται με οργανική ουσία, ψιλοχωματίζεται, και απολυμαίνεται. Όταν οι εδαφικές συνθήκες είναι δύσκολες, το επιφανειακό στρώμα των σπορείων μπορεί να είναι εντελώς τεχνητό, ως μίγμα τύρφης-περλίτη ή χώματος-τύρφης-άμμου, ή άμμου-τύρφης. Η όλη προετοιμασία αποσκοπεί στη δημιουργία καλής σποροκλίνης, που θα ευνοήσει το φύτρωμα και την ανάπτυξη των νεαρών φυταρίων. Μετά τη σπορά, ο σπόρος συνήθως καλύπτεται με ελαφρό στρώμα άμμου ή, απολυμασμένου αμμοχώματος, ή βερμικουλίτη, και ακολουθεί ομοιόμορφα ελαφρό πότισμα με καταιονιστήρες μικρής έντασης παροχής νερού. Ανάλογα με την εποχή και τη περιοχή, τα σπορεία μπορεί να καλύπτονται με πλαστικό φίλμ ή όχι. Σε κάθε περίπτωση όμως εφαρμόζονται καθημερινές φροντίδες ελέγχου ζιζανίων, φυτοπροστασίας, ποτίσματος, λίπανσης κ.ο.κ.ε.

    Ο χρόνος παραμονής των φυταρίων στα σπορεία κυμαίνεται συνήθως από 6-10 εβδομάδες ανάλογα με το είδος του φυτού και τις τοπικές κλιματικές συνθήκες. Παραμονή των φυταρίων στο σπορείο  για πάνω από 90 ημέρες, ακόμα και αν αυτά διατηρηθούν υγιή, οδηγεί συνήθως στη «γήρανση» των φυτών,  που έχει σαν συνέπεια το αργό «ξεκίνημα» των φυτών στο χωράφι, την ανάγκη για πρόσθετες λιπάνσεις και τελικά την αύξηση του κόστους και τη μείωση των αποδόσεων κατά το πρώτο έτος συγκομιδής. Τα φυτάρια που παράγονται με αυτό τον τρόπο είναι γυμνόρριζα ή με πολύ λίγο χώμα, όσο δηλ. μπορεί να κρατήσει το ριζικό σύστημα κατά την εξαγωγή-εκρίζωση- των φυταρίων την εποχή της μεταφύτευσης.
    Το πλεονέκτημα των παραδοσιακών σπορείων είναι, ότι δεν απαιτούν πολλές τεχνικές γνώσεις, υπάρχει αρκετή εμπειρία στους καλλιεργητές, και δεν απαιτούν ειδικές εγκαταστάσεις με υψηλό κόστος. Έχουν όμως σοβαρά μειονεκτήματα, που συνοψίζονται: στο υψηλό εργατικό κόστος προετοιμασίας, στην απαίτηση για συχνή παρακολούθηση και εφαρμογή πολλαπλών καλλιεργητικών φροντίδων, στην αδυναμία παραγωγής ομοιόμορφων φυταρίων λόγω ανομοιόμορφης ανάπτυξης, στη κατά κανόνα παραγωγή γυμνόρριζων σποροφύτων που δύσκολα προσαρμόζονται στις συνθήκες του αγρού, στους  μεγαλύτερους και περισσότερους φυτοϋγειονομικούς κινδύνους που αντιμετωπίζουν τα φυτά αυτά, στις δυσκολίες διαχείρισης της φυτείας σε αντίξοες καιρικές συνθήκες και, τέλος στο μεγαλύτερο χρηματικό κόστος παραγωγής. Οι λόγοι αυτοί έχουν οδηγήσει στη σταδιακή εγκατάλειψη της μεθόδου αυτής, που σπάνια συναντάται πλέον στη παραγωγική διαδικασία. Τα παραδοσιακά όμως σπορεία αποτέλεσαν το «φροντιστήριο» για την ανάπτυξη και την εισαγωγή στη γεωργική πρακτική νέων μεθόδων παραγωγής σποροφύτων.
     Στα σύγχρονα θερμοκήπια η παραγωγή σποροφύτων γίνεται σε εντελώς τεχνητό υπόστρωμα, ανεξάρτητα αν χρησιμοποιούνται τεχνικές στερεού υποστρώματος, ή αν ακολουθούνται τεχνικές υδροπονίας. 
    Όπου εφαρμόζονται συστήματα παραγωγής φυταρίων με τεχνητά στερεά υποστρώματα μέσα σε γλαστράκια ή τελάρα πολυστερίνης τοποθετημένα πάνω σε τραπέζια ανάπτυξης, το υπόστρωμα που χρησιμοποιείται για την τοποθέτηση των σπόρων, είναι κατά κανόνα μίγμα τύρφης-περλίτη και το υλικό για τη κάλυψη των σπόρων είναι ένα λεπτό στρώμα τύρφης μικρού διαμερισμού, ή ο βερμικουλίτης. Το υπόστρωμα/μίγμα τοποθετείται σε δίσκους πολυστερίνης, ή σε πλαστικά γλαστράκια και ακολουθεί η σπορά με το χέρι, ή συνηθέστερα με ειδικές μηχανές, τοποθετώντας ένα σπόρο σε κάθε «κελί». Στην αγορά υπάρχει μία μεγάλη ποικιλία δίσκων και γλαστριδίων, που διαφοροποιούνται σε μέγεθος, όγκο κελιών, πυκνότητα θέσεων, στερεότητας κ.ο.κ.ε. Η επιλογή εξαρτάται από το είδος του φυτού, τον τρόπο μεταφύτευσης και το σκοπό της καλλιέργειας. 
    Τα τελευταία χρόνια έχουν αναπτυχθεί ειδικές σπαρτικές μηχανές με πολύ καλά ποιοτικά αποτελέσματα σποράς. Αυτές οι σπαρτικές μηχανές μπορούν να σπείρουν σχεδόν όλα τα φυτικά είδη, αφού με απλή αλλαγή εξαρτημάτων σποράς προσαρμόζονται και στο μέγεθος του σπόρου και στο τύπο των δίσκων σποράς. Πρέπει ακόμα να σημειώσουμε, πώς τα τελευταία χρόνια για σπόρους μικρού μεγέθους επικρατεί η χρήση του «κουφετοποιημένου»  σπόρου (pelleted seed), ή του καλυμμένου σπόρου (coated seed) και σε ορισμένες περιπτώσεις του προβλαστημένου σπόρου (primed seed). Η επιλογή έχει σχέση με τον επαγγελματισμό και τις ανάγκες της καλλιέργειας. Η άρδευση, που ακολουθεί, γίνεται με συστήματα μικροκαταιονισμού, που έχουν εγκατασταθεί στο θερμοκήπιο πάνω από τα φυτάρια (OHWS). Με τον ίδιο τρόπο και τα ίδια μέσα μικροκαταιονισμού εφαρμόζεται και η λίπανση, ως υδρολίπανση.  
    Στα υδροπονικά συστήματα παραγωγής, κλειστού ή ανοιχτού τύπου, χρησιμοποιούνται τα ίδια υποστρώματα σποράς, αλλά το μέσο άρδευσης και λίπανσης είναι κατά κανόνα λεκάνες, ή δεξαμενές, με θρεπτικό διάλυμα. Νερό και θρεπτικά στοιχεία παρέχονται ως θρεπτικό διάλυμα ή στη βάση της ριζόσφαιρας των φυταρίων μέσω επιπέδων καναλιών ροής με τη βοήθεια αντλιών ανακύκλωσης (ανοικτά συστήματα) ή, οι δίσκοι/τελάρα σποράς από πολυστερίνη εμβαπτίζονται και επιπλέουν μέσα στις λεκάνες με το θρεπτικό διάλυμα (Float System). Επίσης, σημαντικό μέρος της φυτοπροστασίας εφαρμόζεται μέσα από τις λεκάνες του θρεπτικού διαλύματος.    

    Στην αεροπονική μέθοδο τα φυτά αναπτύσσονται σε θέσεις ειδικών κατασκευών – κανάλια σποράς ή φύτευσης -  όπου μέσα από κλειστό υπόγειο κανάλι-τούνελ ψεκάζεται με υψηλή σχετικά πίεση θρεπτικό διάλυμα υπό μορφή υδρονέφους. Το σύστημα αυτό δοκιμάστηκε με μεγάλη επιτυχία για την παραγωγή πολ/κού υλικού, κυρίως από μοσχεύματα, αλλά και από σπόρο με μικρές τροποποιήσεις στις θέσεις σποράς.
    Όλα τα συστήματα–μέθοδοι, που εδώ με συντομία περιγράφονται, θα παρουσιαστούν στο εργαστηριακό μέρος του σεμιναρίου. Σημειώνεται με έμφαση, πως το κάθε σύστημα έχει πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα που πρέπει να συνεκτιμώνται από τον καλλιεργητή και να επιλέγεται κατά περίπτωση εκείνο, που προσιδιάζει στις ιδιαιτερότητες κάθε μονάδας, ανάλογα με τις υπάρχουσες υποδομές και τη διαθέσιμη τεχνογνωσία. 
    Γενικά, η παραγωγή σποροφύτων σε στερεό υπόστρωμα θεωρείται και είναι μία σχετικά προσιτή μέθοδος για τους παραγωγούς, αρκεί να κατέχουν, ή να έχουν πρόσβαση σε ορισμένες πολύ βασικές τεχνικές πληροφορίες. Αντίθετα, οι υδροπονικές μέθοδοι απαιτούν ιδιαίτερες γνώσεις, ειδικές εγκαταστάσεις και τεχνική υποστήριξη από εξειδικευμένο γεωτεχνικό προσωπικό.     
1.4. Πολλαπλασιασμός με Μοσχεύματα.   
    Τα μοσχεύματα (cuttings) είναι τμήματα βλαστού, τα οποία κάτω από κατάλληλες συνθήκες ριζοβολούν και εξελίσσονται σταδιακά σε νέα φυτά, ακριβώς πανομοιότυπα με το μητρικό φυτό, από το οποίο προέρχονται τα μοσχεύματα. Η πιστότητα αυτή προς το μητρικό φυτό, σε συνδυασμό προς τις νέες τεχνικές ριζοβολίας που έχουν αναπτυχθεί, έδωσαν στις τεχνικές παραγωγής μοσχευμάτων (αγενής τρόπος) σημαντικότατη θέση στις μεθόδους πολ/σμού των φυτών, ειδικά στις περιπτώσεις όπου επιδιώκεται μεγάλη ομοιομορφία φυτείας και ομοιογένεια στο τελικό προϊόν. 
    Η παραδοσιακή τεχνική, που σπάνια εφαρμόζεται πλέον, περιλαμβάνει: α) την επιλογή μοσχευμάτων από ώριμα, (όχι γηρασμένα) τμήματα βλαστού του φυτού που φέρουν βλαστοφόρους οφθαλμούς, β) το κόψιμο του ξυλώδους βλαστού σε τμήματα μήκους περίπου 15 εκατοστών, γ) την αποφύλλωση του κάτω τμήματος του μοσχεύματος, δ) την ελαφρά διαβροχή του και την εμβάπτιση σε σκόνη ορμόνης ριζοβολίας και ε) τη φύτευσή τους είτε σε τελάρα ριζοβολίας, είτε στην οριστική τους θέση στο χωράφι, όπου ποτίζονται ανάλογα με την υγρασιακή κατάσταση του εδάφους. Η καλλίτερη εποχή λήψης μοσχευμάτων είναι άπό τις αρχές ως τα μέσα του Φθινοπώρου και επιλέγονται βλαστοί ενός ή το πολύ δύο ετών.  
    Η συνήθως χρησιμοποιούμενη από τις περισσότερες φυτωριακές μονάδες  τεχνική παραγωγής μοσχευμάτων περιλαμβάνει: α) την προετοιμασία του υποστρώματος, που μπορεί να είναι μίγμα τύρφης/περλίτη, (ή μόνο περλίτη, ή  μόνο άμμου σε ειδικές περιπτώσεις) με το οποίο γεμίζονται οι δίσκοι ανάπτυξης, ή τα ειδικά τελάρα γλαστριδίων για φύτευση, ή τα μεγάλα τελάρα με κελιά/θέσεις φύτευσης, που στη συνέχεια τοποθετούνται σε «τράπεζες», ή αλλιώς «πάγκους ριζοβολίας», β) την εγκατάσταση ειδικού συστήματος υδρονέφωσης, γ) την εγκατάσταση συστήματος θέρμανσης μέσα στη μάζα του υποστρώματος, δ) τη προετοιμασία των μοσχευμάτων με τη κοπή βλαστών πρώτου ή δευτέρου έτους από το μητρικό φυτό(ά), ε) τη χρήση ορμόνης ριζοβολίας με την βύθιση της γυμνής από φύλλα και βρεγμένης βάσης των μοσχευμάτων σε σκόνη ορμόνης, και στ) τη τοποθέτηση σε όρθια θέση των μοσχευμάτων αυτών στο υπόστρωμα ριζοβολίας (περίπου κατά τα 2/3 του ύψους των). Ακολουθεί η λειτουργία του συστήματος υδρονέφωσης με εκροή του νερού που περισσεύει αδιάλειπτα μέχρι τη πλήρη ριζοβολία των φυταρίων.
    Ο πολ/σμός με μοσχεύματα έχει ευρεία εφαρμογή σε ορισμένα είδη ΑΦΦ, όπως το δενδρολίβανο, η λεβάντα, το πελαργόνιο κ.α., ακόμα και σε μονάδες που δεν διαθέτουν σύγχρονες εγκαταστάσεις, γιατί τα φυτά αυτά ριζοβολούν εύκολα. Μία εικόνα της τεχνικής αυτής με εντυπωσιακά αποτελέσματα δίνεται από τη ριζοβολία σε ερασιτεχνική βάση ορισμένων ανθοκομικών φυτών, όπως ο βασιλικός, το γαρύφαλλο, τα γεράνια, η αρμπαρόριζα κ.λ.π. Σε αυτές τις περιπτώσεις τρυφερά μοσχεύματα των φυτών αυτών, που ως γνωστόν έχουν ποώδη βλαστό, τοποθετούνται για ριζοβολία είτε σε νερό, είτε απευθείας σε γλάστρες, είτε στο χωράφι.  
    Πέραν του πολ/σμού με μοσχεύματα υπάρχουν και άλλοι τρόποι αγενούς πολ/σμού, όπως: παραφυάδες (αχίλλεα), διαίρεση (ρίγανη, τσάϊ), βολβούς (κρεμμύδι), στόλωνες (φράουλα), ριζώματα (μέντα, γλυκόρριζα) κ.λ.π. Οι τεχνικές και η μέθοδοι διαφοροποιούνται ανάλογα με το είδος, την έκταση και το σκοπό της καλλιέργειας. Για παράδειγμα, η επιλογή ερασιτεχνικής ενασχόλησης με τα ΑΦΦ διαφέρει σημαντικά από την σε επαγγελματική βάση καλλιέργεια, όπου το κόστος της παραγωγής και το προσδοκώμενο κέρδος αλλάζει τα δεδομένα των τεχνικών επιλογών. 
    Κλείνοντας την αναφορά αυτή θα πρέπει να αναφερθεί και η τεχνική του μικροπολλαπλασιασμού. Ο τρόπος αυτός ουσιαστικά είναι μία σύγχρονη μέθοδος κλωνισμού, που η εφαρμογή του όμως απαιτεί ειδικές εγκαταστάσεις και εξειδικευμένες γνώσεις. Τα καινούργια φυτάρια δημιουργούνται από καλλιέργεια κυττάρων ή ιστών, ή από μασχαλιαίους οφθαλμούς, με βάση ιδιαίτερα για κάθε φυτικό είδος «πρωτόκολλα». Τα πρωτόκολλα αυτά διαφοροποιούνται κατά περίπτωση, ανάλογα και με τα χρησιμοποιούμενα ορμονικά σκευάσματα, θρεπτικά διαλύματα, υποστρώματα και τις συνθήκες ανάπτυξης. Συνεπώς, η τεχνικές αυτές εφαρμόζονται μόνο σε μονάδες που διαθέτουν τις απαιτούμενες υποδομές και την ανάλογη τεχνογνωσία. Από τα σημαντικότερα πλεονεκτήματα της μεθόδου αυτής είναι η δυνατότητα παραγωγής άνοσων και απολύτως όμοιων φυταρίων. Επίσης, δεν απαιτείται να διατηρούνται πολυδάπανες μητρικές φυτείες, καθώς λίγα μητρικά φυτά είναι αρκετά για να παραχθούν χιλιάδες μικρομοσχεύματα.  
2. ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΑΓΡΟΥ-ΚΑΤΕΡΓΑΣΙΑ ΕΔΑΦΟΥΣ.

    Οι κανόνες προετοιμασίας του αγρού για την υποδοχή του σπόρου, ή των φυταρίων, είναι παρόμοιοι σχεδόν για όλα τα ΑΦΦ. Η διαφοροποίηση των τεχνικών σχετίζεται με τις τοπικές εδαφικές και κλιματικές συνθήκες. Τελικός σκοπός όλων των εργασιών κατεργασίας του εδάφους είναι η δημιουργία καλής σπορο-φυτο/κλίνης για την υποδοχή του σπόρου, των φυταρίων ή, των μοσχευμάτων και την περαιτέρω ομαλή  ανάπτυξη αυτών σε κανονικά παραγωγικά φυτά. Για την επιτυχία του σκοπού αυτού και με δεδομένο ότι τα νεαρά φυτάρια είναι ευαίσθητα σε φυσικούς και βιολογικούς παράγοντες, το έδαφος πρέπει να εξασφαλίζει άριστες φυσικές συνθήκες υγρασίας, θερμοκρασίας και αερισμού, να εφοδιάζει τα φυτά με τα απαραίτητα θρεπτικά στοιχεία σε επαρκείς ποσότητες και σωστή αναλογία στο χρόνο που τα έχουν ανάγκη, να είναι απαλλαγμένο από ανταγωνιστικά ζιζάνια και άλλους βλαπτικούς νοσογόνους παράγοντες, όπως παθογόνους μύκητες, βακτήρια, ή νηματώδεις και γενικά να εξασφαλίζει την απρόσκοπτη ανάπτυξη της καλλιέργειας.    
    Προς τη κατεύθυνση αυτή λειτουργούν ορισμένες εργασίες, που είναι απαραίτητο να γίνονται πριν τη  προετοιμασία του αγρού, όπως:
· Αποτύπωση αναγλύφου..

· Ανάλυση εδάφους.
· Σχεδιάγραμμα (σκαρίφημα) που να αποτυπώνει την έκταση της καλλιέργειας.
· Πιθανόν μικρά εγγειοβελτιωτικά έργα, όπως ισοπεδώσεις, περίφραξη, αρδευτικό-στραγγιστικό δίκτυο, κ.λ.π. Σχετικά με τις ισοπεδώσεις θα πρέπει να λαμβάνεται μέριμνα, ώστε να μην αφαιρούνται μεγάλες ποσότητες επιφανειακού χώματος που είναι το πιο γόνιμο τμήμα του εδάφους, αλλά να περιορίζονται στις απολύτως απαραίτητες μετακινήσεις εδάφους. Άλλωστε τα σύγχρονα μηχανήματα και τα συστήματα άρδευσης δεν απαιτούν αυστηρά επίπεδες επιφάνειες. Η αφαίρεση και μετακίνηση μεγάλων όγκων χώματος με στόχο την ισοπέδωση, πέραν της υποβάθμισης της γονιμότητας του εδάφους αυξάνει αναίτια και το κόστος εγκατάστασης της φυτείας. 
    Οι κυριότερες εργασίες προετοιμασίας του αγρού, που στοχεύουν στη δημιουργία καλής σπορο-φυτο/κλίνης για την υποδοχή του πολ/κού υλικού των ΑΦΦ είναι οι κατωτέρω, χωρίς η σειρά περιγραφής να προδιαγράφει  κατ΄ανάγκην και τη σειρά εκτέλεσης αυτών. Ο χρόνος και η σειρά εκτέλεσης των εργασιών αυτών προσδιορίζεται από τις τοπικές και ειδικές συνθήκες του κάθε αγρού:  
· 2.1.Οργώματα.

    Οι αρόσεις εξακολουθούν να αποτελούν βασικές εργασίες προετοιμασίας για την εγκατάσταση των πολυετών καλλιεργειών, όπως τα ΑΦΦ, παρά τη σύγχρονη τάση εφαρμογής συστημάτων «ακαλλιέργειας» (no-tillage system). Πρέπει να τονιστεί, πως στα συστήματα ακαλλιέργειας εμπλέκεται και η χρήση ζιζανιοκτόνων ή μεταλλαγμένου φυτικού υλικού (GMO). Αυτή όμως η εμπλοκή είναι ασύμβατη με την «οργανική γεωργία», που συνήθως εφαρμόζεται στη καλλιέργεια ΑΦΦ.
    Κατά κανόνα γίνονται δύο αρόσεις, που, όταν προγραμματιστούν και εφαρμοστούν σωστά, είναι αρκετές για να προετοιμάσουν το έδαφος σε πολύ  ικανοποιητικό βαθμό. Το πρώτο όργωμα πρέπει να είναι οπωσδήποτε βαθύ και το δεύτερο πιό ελαφρύ και γίνεται πριν τη σπορά, η φυτεία. 
    Τα οργώματα στοχεύουν στη καταστροφή των πολυετών και ετήσιων ζιζανίων, στη δημιουργία καλής κοκκομετρικής σύστασης, στην αύξηση του πορώδους, στην «αποθήκευση» των βρόχινων νερών, στην αναστροφή τμήματος του εδάφους και την έκθεσή του στην ηλιακή ακτινοβολία με συνέπεια το περιορισμό των χημικών επεμβάσεων φυτοπροστασίας, στην ενσωμάτωση φυτικών υπολειμμάτων της προηγούμενης καλλιέργειας και, τέλος στη δημιουργία  ευνοϊκής δομής για την εγκατάσταση του σπόρου ή των φυταρίων. Η πρώτη άροση γίνεται το Καλοκαίρι σε βάθος 35-40 εκ. και η δεύτερη στην αρχή του Φθινοπώρου ή στη αρχή της Άνοιξης σε βάθος 25-30 εκ., ανάλογα με την εποχή φύτευσης. 
    Βασική προϋπόθεση για τη διενέργεια της άροσης είναι το έδαφος να βρίσκεται στο «ρώγο» του, δηλαδή σε τέτοια υγρασιακή κατάσταση, ώστε με το πέρασμα του αρότρου να μη σχηματίζονται μεγάλοι υγροί σβώλοι, αλλά η χωμάτινη μάζα που αναμοχλεύεται και αναστρέφεται να διασκορπίζεται εύκολα. Διαφορετικά, εάν το έδαφος είναι πολύ ξηρό δεν επιτρέπει τη διείσδυση του αρότρου, ενώ όταν αυτό είναι πολύ υγρό με την αναστροφή της εδαφικής μάζας σχηματίζονται μεγάλοι δυσκατέργαστοι λασπώδεις σβώλοι (μπλάνες), καταστρέφεται η εδαφική δομή και δύσκολα ψιλοχωματίζεται.    
· 2.2. Υπεδαφοκαλλιέργεια.

    Για την υπεδαφοκαλλέγεια χρησιμοποιούνται ειδικά εργαλεία, οι λεγόμενοι εδαφοσχίστες ή υπεδαφοκαλλιεργητές ή rippers, που φέρουν ισχυρούς ατσάλινους όνυχες, έλκονται από τους ελκυστήρες και διεισδύοντας στην εδαφική μάζα δεν αναστρέφουν το χώμα, αλλά απλά σχίζουν το αδιαπέρατο στρώμα (hard pan), που σχηματίζεται κάτω από τη ζώνη άροσης του εδάφους επιτρέποντας την ευκολότερη διείσδυση και στράγγιση του εδαφικού νερού καθώς, και τη μεγαλύτερη αξιοποίηση εδαφικής μάζας από το ριζικό σύστημα των φυτών.  

    Η υπεδαφοκαλλιέργεια πρέπει να εφαρμόζεται, όπου υπάρχει πρόβλημα με αδιαπέρατο στρώμα  (hard pan) στο υπέδαφος. Τα τελευταία χρόνια, λόγω της αλόγιστης χρήσης τόσο των κλασικών αρότρων όσο και των φρεζών, αλλά  και διαφόρων άλλων  περιστρεφόμενων εργαλείων, έχει καταστεί αναγκαία η χρήση ειδικών υπεδαφοκαλλιεργητών για το σπάσιμο του αδιαπέραστου σκληρού ορίζοντα, που έχουν δημιουργήσει τα μηχανήματα αυτά. Σε αρκετές πάλι περιπτώσεις αδιαπέρατος ορίζοντας υπάρχει και σε φυσικά εδάφη ως αποτέλεσμα ειδικών εδαφογενετικών διεργασιών, που διαπιστώνεται κατά τη μελέτη του εδαφικού προφίλ. 
    Τέλος, θα πρέπει να σημειωθεί πώς τα rippers δεν υποκαθιστούν το άροτρο, ούτε τα υπόλοιπα καλλιεργητικά εργαλεία. Αντίθετα, η αλόγιστη και συχνή χρήση τους αναιρεί τα οφέλη που μπορεί να έχει η υπεδαφοκαλλιέργεια. 

· 2.3.Ενσωμάτωση οργανικής ουσίας και παράχωμα υπολειμμάτων προηγούμενης καλλιέργειας.
     Η οργανική ουσία του εδάφους αποτελεί έναν από τους βασικούς συντελεστές της γονιμότητας των εδαφών. Συνεπώς, όταν η περιεκτικότητα του εδάφους είναι χαμηλή, ο εμπλουτισμός των αγρών με οργανική ουσία αποτελεί σημαντική καλλιεργητική μέριμνα, πολύ περισσότερο στη «βιολογική» παραγωγή. Ο εμπλουτισμός αυτός μπορεί να γίνει με τη προσθήκη κοπριάς, την ενσωμάτωση οργανικών υπολειμμάτων, την ενσωμάτωση φυτομάζας ψυχανθών ή άλλων φυτών, ή την εφαρμογή οργανικών λιπασμάτων. Οι εργασίες αυτές γίνονται με άροτρα, φρέζες ή δισκάροτρα, ανάλογα με το είδος και τον όγκο της οργανικής ύλης, που πρόκειται να ενσωματωθεί. 
    Τα δισκάροτρα είναι εργαλεία που σε ειδικές συνθήκες αποδίδουν πολύ καλλίτερο έργο από τα αναστρεφόμενα άροτρα. Για μικρές ποσότητες οργανικής ουσίας συνήθως χρησιμοποιούνται  φρέζες, εργαλεία όχι από τα πιο κατάλληλα για την εργασία αυτή. Αντίθετα, η χρήση του κοινού αρότρου για την ενσωμάτωση της οργανικής ουσίας είναι προτιμότερη και αποδίδει καλό έργο, όπου δεν υπάρχει καταλληλότερος εξοπλισμός. 
· 2.4. Βελτίωση του εδαφικού pH. 
    Τα περισσότερα φυτά αναπτύσσονται καλά σε ένα ελαφρώς όξινο εδαφικό περιβάλλον, δηλαδή ένα εδαφικό pH γύρω στο 6.5. Αυτό δεν σημαίνει πως δεν μπορεί να υπάρξουν καλές αποδόσεις και σε αγρούς με αντίδραση του εδάφους διαφορετική από τη τιμή αυτή, ή ότι εδάφη με προβλήματα οξύτητας ή αλκαλικότητας δεν μπορούν να βελτιωθούν. Η βελτίωση των οξίνων εδαφών είναι πρόβλημα, που συναντάται συχνά στα ελληνικά εδάφη.  Γενικός κανόνας είναι ότι εδάφη με pH κάτω από 5.5 πρέπει να βελτιώνονται με προσθήκη ασβεστίου, που στο εμπόριο υπάρχει υπό διάφορες μορφές, όπως CaCO3, CaO, CaCO3.MgCO3 (δολομίτης). Η κατά στρέμμα απαιτούμενη ποσότητα αυτών των βελτιωτικών υλικών, ο τρόπος και η εποχή εφαρμογής για την άνοδο του pH στο επιθυμητό επίπεδο συνήθως δίδονται ως πρόσθετες οδηγίες με το έντυπο που συνοδεύει τα αποτελέσματα (το φύλλο) της χημικής ανάλυσης του εδάφους. Η προσθήκη των βελτιωτικών υλικών γίνεται με ομοιόμορφη διασπορά, κατά κανόνα το Φθινόπωρο ή ενωρίς την Άνοιξη, και ενσωματώνονται μέχρι ένα βάθος 20-30 εκ. συνήθως με φρέζα ή άροτρο. Η ανύψωση του pH είναι καλλίτερα να γίνεται σταδιακά και στις περισσότερες περιπτώσεις δεν πρέπει να ξεπερνά τη τιμή του 6.5. Τα ανόργανα αυτά υλικά (μαρμαρόσκονη, ασβέστης, δολομίτης) μπορούν να χρησιμοποιηθούν και στη «βιολογική» παραγωγή.
· 2.5. Ψιλοχωματισμός.

    Ο ψιλοχωματισμός του επιφανειακού στρώματος του εδάφους (15-25 cm), απαραίτητος για την υποδοχή του πολ/κού υλικού γίνεται συνήθως με δισκόσβαρνα ή φρέζα. Πολλές φορές γίνεται κατάχρηση της χρήσης των περιστροφικών εργαλείων ψιλοχωματισμού, με αποτέλεσμα να υπάρχουν δυσμενείς επιπτώσεις στη δομή και τον καλλιεργητικό ορίζοντα των αγρών. Επίσης, κατά τη προετοιμασία του αγρού θα πρέπει να αποφεύγονται τα πολλά περάσματα με βαριά μηχανήματα που συμπιέζουν το έδαφος καθώς, και η κονιορτοποίηση του επιφανειακού στρώματος. Τέτοιες καλλιεργητικές πρακτικές καταστρέφουν την εδαφική δομή, ιδιότητα πάρα πολύ σπουδαία για την ομαλή ανάπτυξη των φυτών. Η διατήρηση, συνεπώς, και η βελτίωση της δομής του εδάφους πρέπει να αποτελεί βασική επιδίωξη των καλλιεργητικών φροντίδων. 
    Μία σημαντική παράμετρος, που θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη κατά την επιλογή των μηχανημάτων ψιλοχωματισμού, είναι η παρουσία στον αγρό ζιζανίων που πολλαπλασιάζονται με ριζώματα, όπως η αγριάδα, βέλιουρας, κύπερη κ.λ.π. Στις περιπτώσεις αυτές πρέπει να αποφεύγεται η χρήση περιστροφικών μηχανημάτων και δισκοσβάρνας, γιατί συντελούν στο παραπέρα πολ/σμό των ζιζανίων αυτών. Αντίθετα, σε χωράφια με ζιζάνια αυτής της κατηγορίας, που πολ/ζονται με ριζώματα, η χρήση απλής οδοντωτής σβάρνας, ή καλλιεργητών με σχετικά πυκνό πλέγμα οδόντων,  μπορεί να βοηθήσει στην εξαγωγή και απομάκρυνση από τον αγρό μεγάλου αριθμού των ζιζανίων αυτών συντελώντας στο σταδιακό καθαρισμό του αγρού.    

    Τέλος, πρέπει να σημειωθεί πως τόσο οι καλλιεργητικές φροντίδες προετοιμασίας του αγρού, όσο και η χρήση των διαφόρων μηχανημάτων πρέπει να στοχεύουν και στην αποφυγή της επιφανειακής και βαθειάς διάβρωσης του εδάφους, καθώς και στη δημιουργία ευνοϊκών συνθηκών αποτελεσματικής στράγγισης των ομβρίων και αρδευτικών νερών. Είναι σχεδόν κανόνας, πως τα περισσότερα ΑΦΦ είναι πολύ ευαίσθητα στην υπερβολική εδαφική υγρασία και δεν ανέχονται συνθήκες ασφυξίας στη περιοχή του ριζικού τους συστήματος. Κατά συνέπεια λοιπόν, η καλλιέργεια σε ισοϋψείς γραμμές και η κατασκευή αυλάκων για την απομάκρυνση των πλημμυρικών νερών, είναι ένας κανόνας που πρέπει να ακολουθείται  απαρέγκλιτα κατά τη προετοιμασία του αγρού. 
3. ΛΙΠΑΝΣΗ.

    Στη καλλιεργητική πρακτική έχει επικρατήσει να συμπεριλαμβάνεται η λίπανση και η ζιζανιοκτονία στο μέρος εκείνο των εργασιών, που αναφέρεται γενικά ως προετοιμασία του αγρού για σπορά ή φύτευση.

    Η λίπανση, ως προσθήκη θρεπτικών στοιχείων στο έδαφος, για καθαρά πρακτικούς λόγους μπορεί να διακριθεί σε βασική, όταν γίνεται πριν την εγκατάσταση της φυτείας, σε επιφανειακή, συμπληρωματική, ή ενισχυτική,  όταν εφαρμόζεται μετά την εγκατάσταση των φυτών στο χωράφι. Ακόμα διακρίνεται σε «οργανική», όταν χρησιμοποιούνται αποκλειστικά οργανικά λιπάσματα, κομπόστες, φυτικά υπολείμματα, ή κοπριές και σε «ανόργανη ή χημική, όταν χρησιμοποιούνται ανόργανα χημικά λιπάσματα. Η βασική λίπανση, πάλι, μπορεί να είναι ανόργανη ή οργανική ή και τα δύο. Στις βιολογικές καλλιέργειες η λίπανση είναι αποκλειστικά οργανική και με εξαίρεση χρησιμοποιούνται ορισμένα ανόργανα φυσικά στοιχεία, που έχουν την έγκριση από τους σχετικούς κανονισμούς. Αντίθετα, στις συμβατικές καλλιέργειες τα θρεπτικά στοιχεία μπορεί να προστίθενται στο έδαφος και με ανόργανα χημικά λιπάσματα και με οργανικά λιπάσματα.

    Τα ανόργανα χημικά λιπάσματα της βασικής λίπανσης προστίθενται συνήθως με τη τελευταία φρέζα λίγες μέρες πρίν τη σπορά, ή μεταφύτευση. Οι κοπριές διασκορπίζονται ομοιόμορφα στο έδαφος το Χειμώνα, ή το αργότερο στην αρχή της Άνοιξης, και ακολούθως ενσωματώνονται με κοινό άροτρο, δισκάροτρο, ή και σπανιότερα με φρέζα. Τα εμπορικά οργανικά λιπάσματα ομοίως πρέπει να εφαρμόζονται ενωρίς την Άνοιξη και να ενσωματώνονται με φρέζα, ή σκαλιστικά εργαλεία («καλλιεργητές»), ώστε να υπάρχει ο απαιτούμενος χρόνος για την ανοργανοποίηση του αζώτου, δηλαδή τη μετατροπή του σε νιτρική μορφή και να είναι διαθέσιμο στη κρίσιμη περίοδο ανάπτυξης του φυτού.   

    Τα χημικά λιπάσματα δεν πρέπει να παραχώνονται σε μεγάλο βάθος, αλλά αντίθετα να ενσωματώνονται σε βάθος μέχρι 15 εκ., για να είναι στη διάθεση του ριζικού συστήματος των φυτών καθώς αυτό προοδευτικά αναπτύσσεται. Τα τελευταία χρόνια στις γραμμικές καλλιέργειες έχει επικρατήσει ως τεχνική τόσο η βασική λίπανση, όσο και η επιφανειακή, να εφαρμόζεται γραμμικά σε απόσταση 5-10 εκ. περίπου από τη γραμμή φύτευσης, ή σποράς, με σκοπό τη καλλίτερη αξιοποίηση των λιπασμάτων από το φυτό και την οικονομικότερη εφαρμογή τους. Ειδικά, οι επιφανειακές λιπάνσεις είναι κατά κανόνα γραμμικές αποσκοπώντας τόσο στη περιστολή των δαπανών με την προσθήκη μόνο των απαραίτητων για τα φυτά ποσοτήτων στο κατάλληλο χρόνο, όσο και στη μικρότερη επιβάρυνση του περιβάλλοντος. Έτσι, οι γραμμικές επιφανειακές εφαρμογές μπορεί να είναι περισσότερες της μιας, συνήθως δύο ή τρείς, ακολουθώντας τις ανάγκες των φυτών στη πορεία της ανάπτυξής των, πράγμα που τις καθιστά και πιο αποτελεσματικές για την απόληψη μεγαλύτερων αποδόσεων.
    Οι ποσότητες των λιπαντικών μονάδων ανά στρέμμα για τα θρεπτικά στοιχεία των βασικών και επιφανειακών λιπάνσεων, που απαιτεί κάθε φυτικό είδος και κατηγορία εδάφους, καθορίζονται από τα στοιχεία της εδαφικής ανάλυσης και οι σχετικές οδηγίες δίνονται από τα αντίστοιχα εργαστήρια που πραγματοποιούν αυτές τις αναλύσεις.   
4. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΖΙΖΑΝΙΩΝ.

    Η αντιμετώπιση των ζιζανίων στις καλλιέργειες των ΑΦΦ, δυστυχώς δεν περιλαμβάνει μέχρι στιγμής χημικά μέσα. Και τούτο, επειδή δεν υπάρχουν για κανένα είδος αρωματικού φυτού εγκεκριμένα φυτοπροστατευτικά προϊόντα της κατηγορίας αυτής. Κατ΄ ανάγκη λοιπόν, η χρήση καλλιεργητικών μέσων (σκαλίσματα, βοτανίσματα, αμειψισπορές, συγκαλλιέργεια με άλλα φυτά κ.ο.κ.ε.) είναι μονόδρομος, πράγμα που, ενώ μειώνει τους κινδύνους από τυχόν υπολείμματα αγροχημικών, ανεβάζει το συνολικό κόστος παραγωγής. Πρέπει να τονιστεί ακόμη, πώς τα περισσότερα είδη αρωματικών φυτών δεν ανταγωνίζονται καλά τα ζιζάνια, ειδικά στα πρώτα στάδια ανάπτυξής τους, και πως η αντιμετώπιση των ζιζανίων σε αυτό το στάδιο είναι απόλυτα επιβεβλημένη. Έτσι, πριν και αμέσως μετά τη φύτευση ή σπορά γίνονται εργασίες αντιμετώπισης ζιζανίων, πράγμα που μεταφράζεται σε υψηλό εργατικό κόστος. Επί πλέον και σχετικά με τα ζιζάνια, πρέπει να συνεκτιμηθεί και ένας άλλος παράγοντας πολύ σημαντικός: στο εμπορεύσιμο προϊόν δεν είναι ανεκτές ξένες ύλες. Συνεπώς, επιβάλλεται συνεχής αντιμετώπιση των ζιζανίων μέχρι τη συλλογή. Όλα τα ανωτέρω εξηγούν γιατί η αντιμετώπιση των ζιζανίων είναι από τους μεγαλύτερους συντελεστές, που διαμορφώνουν το τελικό κόστος παραγωγής για τα περισσότερα ΑΦΦ.
5. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΦΥΤΕΙΑΣ / ΣΠΟΡΑ-ΜΕΤΑΦΥΤΕΥΣΗ.
    Η εποχή εγκατάστασης καλλιέργειας ΑΦΦ εξαρτάται από το είδος του φυτού,  τις κλιματικές και εδαφικές συνθήκες της περιοχής και τις υπάρχουσες δυνατότητες και υποδομές. Έτσι, η εγκατάσταση της καλλιέργειας ΑΦΦ στον αγρό, που προετοιμάστηκε κατάλληλα για το σκοπό αυτό, μπορεί να γίνει το Φθινόπωρο ή την Άνοιξη, ανάλογα με το είδος του φυτού, τις τοπικές κλιματικές συνθήκες και τη δυνατότητα άρδευσης. Για τις ξηρικές πολυετείς καλλιέργειες προτιμότερη περίοδος είναι το Φθινόπωρο, ή ενωρίς την Άνοιξη. Αντίθετα, όταν υπάρχει δυνατότητα άρδευσης οι επιλογές είναι περισσότερες. Συνήθως στη πράξη οι αρδευόμενες καλλιέργειες ΑΦΦ εγκαθίστανται την άνοιξη, σχεδόν την ίδια περίοδο με τις άλλες μεταφυτευόμενες ανοιξιάτικες καλλιέργειες.

    Ο αριθμός φυτών ανά στρέμμα (πυκνότητα σποράς ή φυτείας) εξαρτάται κύρια από το είδος του φυτού, τις τοπικές συνθήκες, τη γονιμότητα του αγρού και τη δυνατότητα εκμηχάνισης της καλλιέργειας. Στη πράξη πολλές φορές οι αποστάσεις φύτευσης προσαρμόζονται στις δυνατότητες του διαθέσιμου μηχανικού εξοπλισμού της εκμετάλλευσης με σκοπό τη μείωση του κόστους παραγωγής. Π.χ. αν οι θεωρητικά υποδεικνυόμενες αποστάσεις φύτευσης για ένα  φυτικό είδος είναι 70 εκ. μεταξύ των γραμμών, αυτό μπορεί στη πράξη να αλλάξει και η εγκατάσταση να γίνει σε αποστάσεις 75 ή 80 εκ., αν ο μηχανικός εξοπλισμός (τρακτέρ, μηχανές, σκαλιστικά, κ.λ.π.) δεν μπορεί να προσαρμοστεί σε πυκνές γραμμές, και στο σύνολό του προσαρμόζεται καλλίτερα στα 75 ή 80 εκ. Οι τυχόν θετικές διαφορές στις αποδόσεις με τις θεωρητικά υποδεικνυόμενες αποστάσεις, μέχρις ενός ορίου, δεν καλύπτουν τις χρηματικές απώλειες (αύξηση κόστους) από τη μη χρήση μηχανικών μέσων. Αντίθετα, η έγκαιρη και γρήγορη εκτέλεση των καλλιεργητικών εργασιών με μηχανικά μέσα μπορεί να μειώσει, ή και να εκμηδενίσει, τις τυχόν διαφορές αποδόσεων από πυκνότερες φυτεύσεις. Μία λύση στο πρόβλημα αυτό είναι η φύτευση σε δίδυμες γραμμές, που σε ορισμένα είδη έδωσε και στη χώρα μας πολύ καλά αποτελέσματα, ενώ εφαρμόζεται με επιτυχία σε πολλές χώρες.   

    Η σπορά, για όσα φυτικά είδη συνιστάται, μπορεί να γίνει με το χέρι, ή με τη χρήση σπαρτικών μηχανών, αρκεί να εξασφαλίζεται η σωστή τοποθέτηση του σπόρου στο έδαφος, η ομοιομορφία της σποράς και ο επαρκής πληθυσμός φυτών /στρέμμα. Ομοίως, η μεταφύτευση γίνεται με το χέρι, ή με μηχανές, που τοποθετούν το σωστό αριθμό φυτών στο κατάλληλο βάθος, και στις αποστάσεις που συνιστάται για κάθε είδος. Η μηχανική σπορά και η χρήση φυτευτικών μηχανών εξασφαλίζει οικονομία σπόρου και φυταρίων και μειώνει το κόστος εγκατάστασης αποδίδοντας, παράλληλα, έργο υψηλής ποιότητας. Η σωστή ρύθμιση των μηχανών αυτών και η εμπειρία των χειριστών έχει μεγάλη σημασία για την επιτυχία της εγκατάστασης της καλλιέργειας και την οικονομική επιτυχία της εκμετάλλευσης.
6. ΚΥΡΙΕΣ ΜΕΤΑΦΥΤΕΥΤΙΚΕΣ ΚΑΛ/ΚΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΕΣ

    Οι κύριες φροντίδες μετά τη φύτευση, ή τη σπορά, είναι:

· Η αντιμετώπιση των ζιζανίων με σκαλίσματα ή βοτανίσματα, 
· Η άρδευση, όπου αυτό είναι εφικτό.

· Η φυτοπροστασία.

· Οι ενισχυτικές λιπάνσεις όπου κρίνεται αναγκαίο. 

· Ειδικές εργασίες κατά περίπτωση, όπως: υποστύλωση (λυκίσκος), κούρεμα, κλαδέματα (τριανταφυλλιά, δάφνη, δενδρολίβανο), κ.λ.π.

    Όλες οι ανωτέρω επεμβάσεις εξαρτώνται βεβαίως από το είδος και το σκοπό της καλλιέργειας, κυρίως όμως καθορίζονται από τις τοπικές συνθήκες που διαμορφώνουν το βιολογικό και φυσικό περιβάλλον.
    Σύντομες πληροφορίες για πολλές από αυτές τις εργασίες δίνονται πιο κάτω στη περιληπτική περιγραφή της καλλιέργειας των πιο κοινών ΑΦΦ, που επισυνάπτεται στο παρόν κείμενο  
6.1. ΜΕΤΑΦΥΤΕΥΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΖΙΖΑΝΙΩΝ-ΣΚΑΛΙΣΜΑΤΑ.
    Όπως προαναφέρθηκε, ο έλεγχος των ζιζανίων πριν, αλλά κυρίως μετά την εγκατάσταση της φυτείας, είναι το μεγαλύτερο πρόβλημα στη καλλιέργεια των ΑΦΦ, και τούτο γιατί απαιτεί συνδυασμό χρήσης εργατικών χειρών και μηχανημάτων με πολύ καλό προγραμματισμό για ποιοτικό και οικονομικό αποτέλεσμα. Αυτός είναι και ο λόγος, που οι αποστάσεις φύτευσης/σποράς των ΑΦΦ προσαρμόζονται κατά κανόνα, όπως προαναφέρθηκε, στις δυνατότητες χρήσης των υφισταμένων στην επιχείρηση  καλλιεργητικών μηχανημάτων και όχι απαραίτητα στις φυσιολογικές απαιτήσεις των φυτών.  Ο μεταφυτευτικός έλεγχος των ζιζανίων δεν στοχεύει μόνο στην αύξηση των αποδόσεων, αλλά και στη βελτίωση της ποιότητας του τελικού προϊόντος, αφού υ ύπαρξη ζιζανίων στο τελικό προϊόν, δεν το υποβαθμίζει μόνο ποιοτικά, αλλά αυξάνει και το κόστος μεταποίησης/επεξεργασίας απαιτώντας πρόσθετη ανθρώπινη εργασία για το καθαρισμό του τελικού προϊόντος. Τέλος, θα πρέπει να σημειωθεί πως ορισμένα ζιζάνια (π.χ. ο κοινός τάτουλας ή διαβολόχορτο - datura stramonium)  είναι τοξικά για τον άνθρωπο, πράγμα που σημαίνει, ότι ύπαρξη ζιζανίων στο τελικό προϊόν δεν είναι μόνο πρόβλημα αισθητικό ή οικονομικό, αλλά προσθέτει ένα παράγοντα επικινδυνότητας πολύ σοβαρό για τον καταναλωτή. 
    Συμπερασματικά, τα ζιζάνια δεν είναι μόνο πρόβλημα κόστους παραγωγής, αλλά η παρουσία τους στο τελικό προϊόν είναι πολλές φορές και η αποκλειστική αιτία απόρριψης ολόκληρων φορτίων από την αγορά κατά τις εμπορικές συναλλαγές. Ως συνέχεια και συνέπεια όλων, τα σκαλίσματα έχουν καθιερωθεί πλέον στη γεωργική πρακτική και διενεργούνται μεταξύ των γραμμών, κατά κανόνα, μηχανικά. Συμπληρώνονται όμως με χειρωνακτικό σκάλισμα  και βοτανίσματα μεταξύ των φυτών επί της γραμμών φυτείας. Επί πλέον τα σκαλίσματα βοηθούν στο καλλίτερο αερισμό και θέρμανση του εδάφους, στη μεγιστοποίηση της αξιοποίησης του αρδευτικού νερού και των λιπασμάτων, αλλά και στη πιο αποτελεσματική στράγγιση των νερών της βροχής. Σε κάθε περίπτωση όμως, το κόστος αυτών των εργασιών είναι υψηλό, αφού σε κάθε καλλιεργητική περίοδο συνήθως είναι απαραίτητο να γίνουν τρία με τέσσερα τουλάχιστον σκαλίσματα/βοτανίσματα. 

6.2. ΑΡΔΕΥΣΗ.
    Θεωρητικά και εμπειρικά, τα περισσότερα από τα γνωστά ΑΦΦ φαίνεται ότι δεν έχουν μεγάλες απαιτήσεις σε νερό και τα περισσότερα από αυτά στη χώρα μας τα βρίσκουμε να αυτοφύονται κάτω από ξηροφυτικές συνθήκες. Συστηματικές μελέτες όμως για την επίδραση της άρδευσης στις αποδόσεις και τη ποιότητα των ΑΦΦ κάτω από καλλιεργητικές συνθήκες δεν έχουν γίνει. Θεωρούνται όμως γενικά τα ΑΦΦ φυτά ως καλλιέργειες μικρών εισροών τόσο σε νερό, όσο και σε λιπάσματα. Παρατηρήσεις όμως, και όχι πειραματικά δεδομένα, από μονάδες παραγωγής στη Δ. Ελλάδα δείχνουν ότι οι λελογισμένα αρδευόμενες καλλιέργειες ορισμένων ΑΦΦ οδηγούν και σε μεγαλύτερες αποδόσεις και σε καλλίτερη ποιότητα τελικού προϊόντος, είτε αυτό είναι ξηρή δρόγη, είτε αιθέριο έλαιο. Θα πρέπει να τονιστεί, ότι ο παραγωγός ανάγει τις οποιεσδήποτε αποδόσεις ανά μονάδα επιφάνειας, δηλαδή ανά στρέμμα, και παρόμοια αποτιμά το συνολικό οικονομικό αποτέλεσμα της καλλιέργειας. Π.χ. ξηρική καλλιέργεια με απόδοση 100 κιλά/στρ. ξηρή δρόγη και 4% περιεκτικότητα σε αιθέριο έλαιο (4 κιλά/στρ. αιθ. έλαιο) έχει μικρότερο οικονομικό αποτέλεσμα από αρδευόμενη καλλιέργεια με απόδοση 250 κιλά/στρέμμα ξηρή δρόγη και 3% περιεκτικότητα σε αιθέριο έλαιο (7.5 κιλά/στρ. αιθ. έλαιο). Αυτή η παρατήρηση, σε συσχετισμό με παραδεδεγμένες προσεγγίσεις για την επίδραση του υδατικού stress στο σχηματισμό αρωματικών ουσιών και αιθερίων ελαίων στα ΑΦΦ, δείχνει το δρόμο για την ανάγκη περαιτέρω έρευνας της φυσιολογίας των ΑΦΦ και συνακόλουθα των εφαρμοζόμενων καλλιεργητικών πρακτικών.
6.3. ΕΝΙΣΧΥΤΙΚΕΣ ή ΕΤΗΣΙΕΣ ΛΙΠΑΝΣΕΙΣ ΠΟΛΥΕΤΩΝ ΦΥΤΕΙΩΝ.

    Εκτός από τη βασική λίπανση που εφαρμόζεται λίγες μέρες πρίν την εγκατάσταση της καλλιέργειας, στις πολυετείς κυρίως καλλιέργειες των ΑΦΦ είναι ανάγκη να εφαρμόζονται και επιφανειακές ή ενισχυτικές λιπάνσεις για τη αναπλήρωση των θρεπτικών στοιχείων που αφαιρούνται από το έδαφος με τις συγκομιδές. Η πρακτική αυτή είναι αναγκαία είτε πρόκειται για συμβατική καλλιέργεια, είτε για βιολογική. Μόνο που στις βιολογικές καλλιέργειες εφαρμόζονται αποκλειστικά τα από τους σχετικούς κανονισμούς και οδηγίες  επιτρεπόμενα οργανικά λιπάσματα και ανόργανες ουσίες.

    Οι ενισχυτικές λιπάνσεις εφαρμόζονται συνήθως αμέσως μετά τη κοπή- συλλογή, ή νωρίς την Άνοιξη πριν την έναρξη της νέας βλάστησης. Η εφαρμογή των λιπασμάτων μπορεί να γίνει με το χέρι, ή μηχανικά, μεταξύ των γραμμών φυτείας και ακολουθεί η ενσωμάτωσή τους με χειρωνακτικό ή μηχανικό σκάλισμα. 

    Η ποσότητα των θρεπτικών στοιχείων, ως ανά στρέμμα λιπαντικές μονάδες, που προστίθεται στη καλλιέργεια με τις λιπάνσεις αυτές, εξαρτάται από το είδος του φυτού, τη γονιμότητα του εδάφους και τη ποσότητα των θρεπτικών στοιχείων που αφαιρείται από το έδαφος κατά τη συγκομιδή, ή τις συγκομιδές, όταν σε κάθε καλλιεργητική περίοδο γίνονται περισσότερες συλλογές. Π.χ. στο ίδιο χωράφι η ρίγανη, ακόμα και με δύο κοπές ανά περίοδο, έχει λιγότερες απαιτήσεις από το δενδρολίβανο, που δίνει περισσότερες κοπές το χρόνο και μεγαλύτερο συνολικά όγκο φυτομάζας. 
6.4. ΦΥΤΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ.

    Από την μέχρι τώρα καλλιεργητική εμπειρία φαίνεται ότι τα ΑΦΦ δεν έχουν σοβαρούς εχθρούς και ασθένειες, παρότι έχουμε και  αναφορές για ανάσχεση της επέκτασης της καλλιέργειας ορισμένων ΑΦΦ εξ αιτίας φυτοπαθολογικών προσβολών. Πέραν τούτων, η επέκταση της συστηματικής καλλιέργειας είναι αναμενόμενο να δημιουργήσει «βιολογική πίεση» στο καλλιεργούμενο φυτικό υλικό και συνακόλουθα αυξημένες πιθανότητες ανάπτυξης εντομολογικών και φυτοπαθολογικών προβλημάτων. Κατά συνέπεια, στο αμέσως προσεχές μέλλον θα χρειαστεί να υπάρξουν στη διάθεση του παραγωγού κατάλληλα  φυτοπροστατευτικά προϊόντα. Όπως και πιο πάνω αναφέρθηκε, δεν υπάρχουν μέχρι σήμερα επισήμως εγκεκριμένα φυτοπροστατευτικά προϊόντα για τις καλλιέργειες ΑΦΦ, και οι όποιες ανάγκες προκύπτουν σήμερα καλύπτονται από τα εγκεκριμένα για τη «βιολογική γεωργία» σκευάσματα. Κατ΄ επέκταση, και για τις συμβατικές καλλιέργειες, ή τις καλλιέργειες της «ολοκληρωμένης παραγωγής», στο τομέα της φυτοπροστασίας ακολουθούνται αφ΄ενός μεν οι κανόνες «της καλής γεωργικής πρακτικής» (GAP), αφ΄ετέρου δε οι αρχές και οι προτάσεις της βιολογικής γεωργίας (ΟΑΡ). Ήδη με πρωτοβουλία του ΓΠΑ διενεργούνται σχετικές έρευνες σε πειράματα πεδίου για το όλο θέμα της ζιζανιοκτονίας, αλλά και των λιπάνσεων, της άρδευσης και της φυτοπροστασίας. Συνοψίζοντας λοιπόν, για λόγους που αναφέρθηκαν ανωτέρω η χρήση φυτοπροστατευτικών σκευασμάτων προς το παρόν περιορίζεται μόνο σε αυτά, που είναι εγκεκριμένα για τη «βιολογική Γεωργία», με τους περιορισμούς που θέτουν οι αρμόδιοι εθνικοί και διεθνείς φορείς για τo τρόπο εφαρμογής αυτών των σκευασμάτων, αλλά και για τα «μέγιστα επιτρεπόμενα επίπεδα» υπολειμμάτων αυτών στο τελικό προϊόν. Ας σημειωθεί, ότι και ορισμένα από τα φυτοπροστατευτικά προϊόντα της «βιολογικής γεωργίας» υπόκεινται σε ανάλογους με τα χρησιμοποιούμενα στη συμβατική γεωργία χημικά σκευάσματα περιορισμούς. Π.χ. τα σκευάσματα χαλκού που επιτρέπονται στη βιολογική γεωργία έχουν σοβαρούς περιορισμούς και για τη χρήση τους και για τα υπολείμματα που αφήνουν στο τελικό γεωργικό προϊόν, γιατί και ο χαλκός, πάνω από ένα όριο, είναι τοξικό μέταλλο για τον ανθρώπινο οργανισμό.
6.5. ΕΙΔΙΚΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΕΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ.

    Ορισμένες καλλιέργειες ΑΦΦ απαιτούν ειδικές φροντίδες για να δώσουν προϊόν οικονομικά και τεχνικά αποδεκτό. Π.χ. ο λυκίσκος απαιτεί υποστύλωση, που πραγματοποιείται ή πρίν τη φύτευση, ή λίγο μετά την εγκατάσταση της φυτείας. Το δενδρολίβανο, για να δώσει ομοιόμορφο προϊόν και να μπορεί να συγκομίζεται ευκολότερα, μηχανικά ή χειρωνακτικά, απαιτεί κατά το πρώτο χρόνο ειδική διαμόρφωση σχήματος, που φέρεται ως «οροφή κοπής». Παραδείγματα τέτοιων ειδικών μεταφυτευτικών καλλιεργητικών φροντίδων υπάρχουν αρκετά, που διαφοροποιούνται ανάλογα με το φυτικό είδος, το σκοπό της καλλιέργειας και τα διαθέσιμα μέσα.  
7. ΣΥΛΛΟΓΗ-ΣΥΓΚΟΜΙΔΗ.

    Η συγκομιδή αποτελεί το προτελευταίο στάδιο του καλλιεργητικού κύκλου και είναι, όπως νοείται, μια από τις σπουδαιότερες εργασίες, γιατί αντανακλά όλες τις προσπάθειες του παραγωγού. Θα πρέπει εκ προοιμίου να τονιστεί ότι οι εργασίες της  συγκομιδής μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά τη ποσοτική απόδοση της καλλιέργειας, αλλά και τη ποιότητα του προϊόντος, είτε αυτό είναι ξηρή ή νωπή δρόγη, είτε αιθέριο έλαιο ή εκχύλισμα. Υπάρχει μία βασική και γενικά αποδεκτή αρχή: Η ποιότητα του φυτικού προϊόντος παράγεται στο χωράφι. Οι μετέπειτα εργασίες, από τη συλλογή και μετά, απλά αναδεικνύουν αυτή τη ποιότητα και οι όποιοι συλλεκτικοί και μετασυλλεκτικοί χειρισμοί μπορούν ή να «αποκαλύψουν» όλο το ποιοτικό δυναμικό της φυτικής μάζας, ή να απομειώσουν αυτή την εν δυνάμει ποιότητα αποδίδοντας υποβαθμισμένο ποιοτικά τελικό προϊόν.
    Ορισμένοι κανόνες που πρέπει να λαμβάνονται υπόψη κατά τη συγκομιδή είναι οι ακόλουθοι:

i) Τα φυτά συγκομίζονται όταν είναι φυσιολογικά ανεπτυγμένα και τεχνολογικά έτοιμα για το σκοπό που καλλιεργήθηκαν. Στόχος είναι να συλλέγεται μόνο το μέρος εκείνο που είναι εμπορεύσιμο, που μπορεί να είναι φύλλα, βλαστοί, άνθη, ρίζες/βολβοί/ριζώματα, ταξιανθίες,   ή καρποί κ.ο.κ.ε. Πολλές φορές είναι πρακτικά αδύνατο ή οικονομικά ασύμφορο να συλλέγεται μόνο το εμπορεύσιμο μέρος. Στις περιπτώσεις αυτές συλλέγεται όλο το φυτό ή μέρος αυτού, μηχανικά ή χειρωνακτικά, και στη πορεία παραλαμβάνεται το εμπορικά αξιοποιήσιμο προϊόν, μετά την αποξήρανση και διαλογή.

ii) Η φυσιολογική ωρίμανση, που επισυμβαίνει με το κλείσιμο του βιολογικού κύκλου του φυτού δεν συμπίπτει κατ΄ανάγκη με τη «τεχνολογική» ωρίμανση, στάδιο δηλαδή που συλλέγονται τα φυτά ή τα τμήματά τους.  Σε κάποια φυτά η συλλογή γίνεται λίγο πριν την άνθιση, σε άλλα γίνεται στη πλήρη άνθιση, και σε άλλα με την ωρίμανση των καρπών. Τελικά, ο σκοπός της καλλιέργειας και το στάδιο του φυτού που μας δίνει τη καλλίτερη ποιοτική και ποσοτική απόδοση είναι εκείνα τα στοιχεία που προσδιορίζουν το χρόνο της συγκομιδής. Αυτά διαφέρουν από φυτό σε φυτό και δεν μπορεί να υπάρξει κανόνας για όλα τα φυτά. Στο χαμομήλι για παράδειγμα, η συλλογή γίνεται στη πλήρη άνθιση και οπωσδήποτε πριν τη πτώση των πετάλων. Στο μελισσόχορτο η συλλογή γίνεται πρίν την άνθιση, ενώ στη ρίγανη αμέσως μετά τη πλήρη ανθοφορία κ.ο.κ.ε. Συμπερασματικά, το λεγόμενο «σωστό στάδιο συλλογής» των φυτών, είναι έννοια σχετική και εξαρτάται από το είδος του φυτού και το σκοπό της καλλιέργειας, αφού, ακόμα και για το ίδιο φυτό, μπορεί αυτό να διαφοροποιείται ανάλογα με το αν η καλλιέργεια προορίζεται π.χ. για χλωρή δρόγη, για ξηρή δρόγη ή για αιθέριο έλαιο.
iii) Οι συνθήκες περιβάλλοντος κατά τη συγκομιδή είναι ένας από του πιο σημαντικούς παράγοντες που επηρεάζουν κυρίαρχα τη ποιότητα αλλά τη ποσοτική απόδοση της καλλιέργειας των ΑΦΦ. Η συλλογή των ΑΦΦ δεν πρέπει να γίνεται με βροχερό καιρό, ούτε όταν υπάρχει πρωϊνή δροσιά πάνω στα φυτά. Κάτω από τέτοιες συνθήκες, πέρα από τη ποιοτική υποβάθμιση δημιουργούνται σοβαροί κίνδυνοι για την ανάπτυξη ευρωτιάσεων και άλλων μικροβίων, που καθιστούν το τελικό προϊόν εμπορικά μη αποδεκτό. Επίσης, οι υψηλές θερμοκρασίες κατά τη διάρκεια της συλλογής εγκυμονούν παρόμοιους κινδύνους και σίγουρα επηρεάζουν τη ποιότητα του προϊόντος. Πέραν λοιπόν της «σωστής ώρας» κατά τη διάρκεια της ημέρας, που παίζει ένα ρόλο στη συγκέντρωση των αιθερίων ελαίων στο «φυσιολογικό maximum», το μεγαλύτερο ρόλο για τη ποιοτική εξέλιξη της φυτικής μάζας που συλλέγεται παίζουν οι συνθήκες περιβάλλοντος και κυρίως η υγρασία, βροχή και θερμοκρασία. Συνοπτικά λοιπόν, η συλλογή των ΑΦΦ πρέπει να γίνεται σε ώρες που δεν επικρατούν συνθήκες υποβάθμισης του προίόντος.
iv). Τα ΑΦΦ στις αρδευόμενες καλλιέργειες δεν πρέπει να συλλέγονται αμέσως μετά από άρδευση ή μετά από βροχή. Πέραν των κινδύνων για ανάπτυξη ευρωτιάσεων, μικροβιακού φορτίου και ανεπιθύμητων ενζυμικών δράσεων, το φυτικό υλικό μετά από βροχή ή άρδευση μαυρίζει (οξειδώνεται) εύκολα και συνήθως έχει μικρότερη περιεκτικότητα σε αρωματικές ουσίες και αιθέρια έλαια. Ένα διάστημα μιας εβδομάδας μεταξύ βροχής ή άρδευσης και της ημέρας συλλογής είναι ένα καλός χρόνος για να απομειωθούν οι ανωτέρω αναφερόμενοι κίνδυνοι.  
8. ΜΕΤΑΣΥΛΛΕΚΤΙΚΗ ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΦΦ.

    Οι εργασίες μετά τη συλλογή των ΑΦΦ περιλαμβάνουν δύο φάσεις: α). τη μεταχείριση του προϊόντος που συλλέχθηκε, που μπορεί να είναι: ή όλο το υπέργειο μέρος, ή φύλλα, ή άνθη, ή καρποί, ή ριζώματα, κ.λ.π,. και β) τις εργασίες αγρού, που πρέπει να ακολουθήσουν τη συλλογή, ανάλογα με το αν η καλλιέργεια είναι μονοετής ή πολυετής.

α). Η μεταχείριση της χλωρής μάζας, των νωπών καρπών, ή των ανθέων,  που προκύπτουν μετά από τη συλλογή των ΑΦΦ, είναι μία εργασία που μπορεί να έχει σημαντικές επιπτώσεις στη παραγωγή του τελικού προϊόντος. Σε κάθε περίπτωση απαιτούνται λεπτοί χειρισμοί, κατάλληλοι χώροι υποδοχής και εξοπλισμός ανάλογος των αναγκών του φυτικού είδους και της έκτασης της καλλιέργειας. Διαφορετικά μπορεί να υπάρξουν απώλειες στις αποδόσεις της παραγωγής με ταυτόχρονη απομείωση της ποιότητας του εμπορεύσιμου προϊόντος.
    Αμέσως μετά τη συλλογή, η χλωρή μάζα μεταφέρεται ή στο αποστακτήριο για απόσταξη, ή στο εκχυλιστήριο για εκχύλιση, ή σε ειδικούς χώρους για  αποξήρανση, ανάλογα με τον παραγωγικό σχεδιασμό της εκμετάλλευσης. 
    Οι χρόνοι μεταφοράς πρέπει να είναι οι πιο σύντομοι. Είναι τόσο κρίσιμη αυτή η φάση, που πολλές φορές, όταν οι υποδομές δεν αρκούν ή ο καιρός δεν είναι κατάλληλος, η συγκομιδή επιβάλλεται να γίνεται σε δύο ή τρείς χρόνους, προκειμένου να εξασφαλιστούν οι άριστες, κατά το δυνατόν, συνθήκες μεταφοράς και περαιτέρω μεταχείρισης της φυτομάζας.   
    Η μεταφορά πρέπει να γίνεται με προσοχή. Η χλωρή μάζα δεν πρέπει να στοιβάζεται σε μεγάλους σωρούς, ούτε να συμπιέζεται πολύ τόσο κατά τη συλλογή, όσο και κατά τη μεταφορά, γιατί μπορεί να υποστεί αλλοιώσεις, που οδηγούν τελικά στη ποιοτική και ποσοτική υποβάθμιση του προϊόντος. Επίσης το συγκομιζόμενο χλωρό προϊόν δεν πρέπει να εκτίθεται στη βροχή, ούτε να παραμένει στον ήλιο, αλλά μέχρι και κατά τη μεταφορά του να τίθεται υπό σκιά. Η πιο συνηθισμένη μετασυλλεκτική αλλοίωση είναι το «άναμμα», που εκδηλώνεται με άνοδο της θερμοκρασίας και με εμφάνιση μαύρου, ή σκοτεινού πράσινου χρώματος στα φύλλα και τους τρυφερούς ιστούς της φυτομάζας, ως αποτέλεσμα αναερόβιων ζυμώσεων ή οξειδώσεων των χυμών που εκθλίβονται από τη κοπή και συμπίεση των φυτικών ιστών. 

    Στις μικρές μονάδες παραγωγής η μεταφορά γίνεται με απλά μεταφορικά μέσα. Στις μεγάλες μονάδες του εξωτερικού η μεταφορά γίνεται με ειδικά οχήματα, που εξασφαλίζουν προστασία από τις εξωτερικές συνθήκες, αλλά και δυναμικό αερισμό της φυτομάζας  μέσω ειδικών κατασκευών κατά μήκος της βάσης του χώρου φόρτωσης των οχημάτων αυτών.

    Οι εργασίες κατά την εκφόρτωση της νωπής μάζας από τα οχήματα μεταφοράς και την εν συνεχεία μεταφορά της στους χώρους αποξήρανσης, απόσταξης ή εκχύλισης πρέπει να γίνονται με προσοχή και να αποφεύγονται ενέργειες που τραυματίζουν ή συμπιέζουν τα φυτικά τμήματα, (όπως κινήσεις φορτωτικών μηχανημάτων ή ανθρώπων πάνω στα φορτία), που έχουν εξίσου αρνητικές επιπτώσεις στη ποιότητα του τελικού προϊόντος.

    Όταν το νωπό προϊόν είναι υπόγεια τμήματα του φυτού (ριζώματα, κόνδυλοι, βολβοί κ.λ.π.), όπως π.χ. στην Εχινάτσεα, τότε κατά κανόνα το υλικό αυτό οδηγείται σε ειδικά πλυντήρια για να απομακρυνθούν τα χώματα που είναι επικολλημένα στα τμήματα αυτά και ακολούθως οδηγούνται σε ξηραντήρια ή άλλα μηχανήματα επεξεργασίας. 
β) Οι εργασίες που γίνονται στον αγρό μετά τη συλλογή εξαρτώνται από το φυτικό είδος που καλλιεργείται.
    Στις ετήσιες καλλιέργειες ΑΦΦ ακολουθείται το πρόγραμμα αμειψισποράς, όπως αυτό έχει σχεδιαστεί από την αρχή της εγκατάστασης της φυτείας. Μπορεί να ακολουθεί δεύτερη καλλιέργεια με άλλο φυτικό είδος, που δεν είναι απαραίτητο να ανήκει στα ΑΦΦ, αρκεί η συλλογή της πρώτης καλλιέργειας να γίνεται νωρίς και να υπάρχει χρόνος για την ανάπτυξη και ωρίμανση των φυτών της επίσπορης καλλιέργειας.
    Στις πολυετείς καλλιέργειες οι εργασίες αποσκοπούν στη διατήρηση και ενδυνάμωση των φυτών και περιλαμβάνουν συνήθως λίπανση, σκάλισμα των φυτών, βοτανίσματα, φυτοπροστατευτικές επεμβάσεις και άρδευση, όπου υπάρχει τέτοια δυνατότητα.
    Συγκαλλιέργεια ΑΦΦ με άλλα φυτικά είδη δεν υπάρχει ως πρακτική στον ελλαδικό χώρο, αν και θα ήταν επιθυμητή. Εξάλλου μία ενδιάμεση φθινοπωρινή σπορά ενός ετήσιου ψυχανθούς μετά τη τελευταία συγκομιδή της κύριας καλλιέργειας και όπου βέβαια το επιτρέπουν οι τοπικές εδαφοκλιματικές συνθήκες και δεν δημιουργείται πρόβλμα στην εξέλιξη της κύριας καλλιέργειας, θα ήταν ένα καλό σχήμα. Γενικά όμως, οι καλλιεργητικές πρακτικές είναι ένα θέμα, που τώρα αρχίζει να ερευνάται συστηματικά στη χώρα μας. Αυτό δεν πρέπει να αποτελεί ανασταλτικό παράγοντα για την ανάπτυξη της καλλιέργειας των ΑΦΦ, αφού μπορεί προς το παρόν να αξιοποιηθεί ως βάση πολύ αποτελεσματικά η υπάρχουσα στη χώρα μας μακροχρόνια εμπειρία και η διεθνής τεχνογνωσία.   
8.1.ΑΠΟΞΗΡΑΝΣΗ-ΑΠΟΣΤΑΞΗ-ΕΚΧΥΛΙΣΗ

    Εκτός από τις περιπτώσεις που τα ΑΦΦ εμπορεύονται ως νωπή δρόγη, η συνηθισμένη πορεία της νωπής μάζας μετά τη συγκομιδή είναι ή προς τα ξηραντήρια για αποξήρανση, ή προς ειδικές μονάδες με εξοπλισμό για απόσταξη ή εκχύλιση. Η απόσταξη και εκχύλιση είναι αντικείμενο άλλων ειδικοτήτων και θα αναλυθούν από ειδικούς επιστήμονες σε ξεχωριστές διαλέξεις. Θα αναφερθούμε όμως με λίγα λόγια σε ειδικό παράρτημα στο τέλος αυτών των σημειώσεων. Για την αποξήρανση, που είναι ένα μεγάλο κεφάλαιο του τομέα των ΑΦΦ, θα αναφερθούν κατωτέρω με συντομία τα κυριότερα σημεία προσοχής.

    Η αποξήρανση είναι πανάρχαια μέθοδος συντήρησης των αγροτικών προϊόντων και εφαρμόζεται σε πάρα πολλά προϊόντα της φυτικής παραγωγής. Ειδικά στα ΑΦΦ, αποσκοπεί στη συντήρηση της φυτικής μάζας με διαφύλαξη της ποιότητας και ανάδειξη των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών της πρώτης ύλης κάθε είδους.
    Μετά την αποξήρανση η φυτική μάζα οδηγείται για καθαρισμό, διαλογή, συσκευασία κ.λ.π. για να εμπορευτεί είτε ως ξηρή δρόγη, είτε πολλές φορές και για απόσταξη ή εκχύλιση. Ειδικότερα, όταν οι αποστάσεις από τους αγρούς παραγωγής και τις μονάδες απόσταξης και εκχύλισης είναι μεγάλες η αποξήρανση είναι ο μοναδικός τρόπος συντήρησης της πρώτης ύλης.      

    Η αποξήρανση μπορεί να γίνει ή σε ειδικά ικριώματα, ή μέσα σε στεγασμένους  χώρους αποθηκών, ή σε μεγάλα υπόστεγα για περισσότερο αερισμό και ευρυχωρία. Ο καλλίτερος και ασφαλέστερος τρόπος αποξήρανσης είναι αυτός, που γίνεται σε ειδικούς θαλάμους αποξήρανσης, τα λεγόμενα ξηραντήρια, κάτω από ρυθμιζόμενες και ελεγχόμενες συνθήκες θερμοκρασίας, υγρασίας και αερισμού. Παράλληλα, στα σύγχρονα ξηραντήρια, όπου υπάρχουν ποικίλες δυνατότητες ρύθμισης και ελέγχου της λειτουργίας τους, είναι δυνατόν να εξασφαλιστούν οι ειδικές συνθήκες που απαιτούν ορισμένα είδη ΑΦΦ για την αποβολή της υγρασίας από τη φυτική τους μάζα. Για παράδειγμα, η αποξήρανση του φασκόμηλου έχει ορισμένες ιδιαιτερότητες και απαιτούνται ειδικές ρυθμίσεις στα ξηραντήρια, προκειμένου να εξασφαλιστεί η προσδοκώμενη ποιότητα. Η παρατήρηση αυτή δείχνει, ότι στη διαδικασία της αποξήρανσης ακολουθείται διαφορετικό πρόγραμμα ανάλογα με το φυτικό είδος, αλλά και κατά ειδική περίπτωση. Μάλιστα, όταν το συγκομιζόμενο μέρος του φυτού είναι άνθη, καρποί ή ρίζες χρειάζονται ειδικά προγράμματα αποξήρανσης. Η σωστή αποξήρανση των ΑΦΦ απαιτεί ευρύτερες γνώσεις   και εμπειρία, αλλά και υποδομές, προκειμένου να διασφαλιστεί το επιθυμητό αποτέλεσμα και σε επίπεδο ποιότητας και σε επίπεδο οικονομίας.

    Οι χώροι αποξήρανσης πρέπει να είναι καθαροί, να μη γειτνιάζουν με πηγές ρύπων και να είναι εύκολα προσβάσιμοι για να ελέγχεται αποτελεσματικά η πορεία της αποξήρανσης. Εξυπακούεται, ότι στους χώρους αποξήρανσης δεν πρέπει να υπάρχουν άλλα προϊόντα, ή υλικά, που μπορεί να προσδώσουν πρόσθετη υγρασία στο προϊόν, ή να το επιβαρύνουν με μικροβιακό φορτίο, ή να του μεταδώσουν δυσάρεστες οσμές. 
    Κατά μέσο όρο τα συγκομιζόμενα φυτά έχουν 80-85% υγρασία. Στόχος της αποξήρανσης είναι η απώλεια της υγρασίας αυτής χωρίς να χαθούν το χρώμα και οι φυσικές αρωματικές ουσίες που χαρακτηρίζουν το συγκεκριμένο φυτικό είδος και το καθιστούν χρήσιμο στο καταναλωτή και τη βιομηχανία. Επειδή οι περισσότερες αρωματικές ουσίες είναι πτητικές, ακόμα και σε χαμηλές σχετικά θερμοκρασίες, είναι σωστό οι θερμοκρασίες αποξήρανσης να μην υπερβαίνουν τους 38-400 C. Ασφαλέστερα η αποξήρανση για τα περισσότερα ΑΦΦ γίνεται στους 35-380C, παρότι διαρκεί περισσότερο χρόνο. Οι θερμοκρασίες αυτές κατά τους θερινούς μήνες επιτυγχάνονται χωρίς μεγάλη κατανάλωση ενέργειας. Στις περιπτώσεις όπου δεν υπάρχει άλλη πηγή θερμικής ενέργειας και η ξήρανση γίνεται με τη θερμοκρασία του περιβάλλοντος, θα πρέπει οι έλεγχοι και οι αναμοχλεύσεις του προϊόντος να γίνονται σε συχνά διαστήματα με σκοπό το καλλίτερο αερισμό της φυτομάζας και την πιο ασφαλή και ομοιογενή ξήρανση. 

    Η αποξήρανση δεν πρέπει να γίνεται στο ήλιο, αλλά υπό σκιά, ή, και καλλίτερα ακόμη χωρίς καν το διάχυτο φωτισμό της ημέρας, προκειμένου να διατηρηθεί το φυσικό χρώμα της πρώτης ύλης. Σε κάποιες περιπτώσεις, όπως π.χ. στη ρίγανη που προορίζεται για ριγανέλαιο, μπορεί τα φυτά που θερίστηκαν να μείνουν για ξήρανση στον ήλιο, αλλά η απώλεια - μικρή ή μεγάλη - ορισμένων ποιοτικών χαρακτηριστικών είναι δεδομένη.

    Συνοψίζοντας περιληπτικά, η αποφυγή δυσάρεστων χρωματικών εκτροπών, ανεπιθύμητων ενζυμικών δράσεων, μικροβιακού φορτίου και ευρωτιάσεων είναι από τις βασικές μέριμνες κατά την αποξήρανση. Για το καλό συνεπώς στέγνωμα των φυτών στους ειδικούς χώρους αποξήρανσης, η φυτική μάζα θα πρέπει να απλώνεται σε μικρό πάχος και ομοιόμορφα, να παρακολουθείται,  να αναμοχλεύεται κατά συχνά διαστήματα και γενικά να διευκολύνεται ο αερισμός. Βέβαια, όπως προαναφέρθηκε, ο καλλίτερος τρόπος για να γίνει η αποξήρανση είναι η χρήση ειδικών ξηραντηρίων, όπου οι συνθήκες αερισμού, θερμοκρασίας και υγρασίας είναι απόλυτα ελεγχόμενες.  
9. ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ.

    Ένα από τα σημαντικότερα εμπόδια στην επέκταση της καλλιέργειας των ΑΦΦ είναι και η ανάγκη ύπαρξης κατάλληλων υποδομών σε μηχανήματα και κτήρια. Η συνύπαρξη στους ίδιους χώρους ΑΦΦ και άλλων αγροτικών προϊόντων, ή γεωργικών εφοδίων (λιπάσματα, φάρμακα, κ.λ.π) εγκυμονεί σοβαρούς κινδύνους για την ποιότητα και υγιεινή της πρώτης ύλης, πέραν από τη αδυναμία να εξασφαλίσει ο παραγωγός τα αναγκαία πιστοποιητικά για εφαρμογή των κανόνων καλής γεωργικής πρακτικής (GAP), ή τα πιστοποιητικά έγγραφα ότι ακολουθούνται και εφαρμόζονται κανόνες ISO, ή HACCP. 
    Για μικρές εκμεταλλεύσεις δεν απαιτούνται μεγάλες δαπάνες εγκαταστάσεων και μπορούν μετά από καθαρισμό, επισκευές, ή μικρές προσθήκες  να χρησιμοποιηθούν τα ήδη υπάρχοντα κτήρια ή αποθήκες, με τους περιορισμούς βέβαια, που αναφέρθηκαν ανωτέρω για συναποθήκευση με άλλα προϊόντα. Ειδικός μηχανολογικός εξοπλισμός, εφόσον η μονάδα παράγει μόνο δρόγη, δεν απαιτείται, εκτός και αν επιλεγεί ειδικός μηχανολογικός εξοπλισμός για την επεξεργασία και το καθαρισμό του ξηρού προϊόντος. Επίσης τα υπάρχοντα αγροτικά μηχανήματα (τρακτέρ και παρελκόμενα) και εργαλεία μπορούν να χρησιμοποιηθούν χωρίς κανένα πρόβλημα για τις εργασίες αγρού και μεταφορών. Η αξιοποίηση όλων των κτηριακών υποδομών και του μηχανολογικού εξοπλισμού που υπάρχει στη μονάδα πρέπει να γίνει οικονομικό αξίωμα. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στην ανάπτυξη της καλλιέργειας των ΑΦΦ με πολύ καλά οικονομικά αποτελέσματα. Αντίθετα, οι υπερβολές στους εξοπλισμούς και τις δαπάνες, που έγιναν σε πολλές μονάδες, οδήγησαν και τις ίδιες σε αδιέξοδα και τον υπόλοιπο παραγωγικό κόσμο αποθάρρυναν από το να εμπλακεί με τη καλλιέργεια των ΑΦΦ. 
    Ειδικές επενδύσεις απαιτούνται κυρίως όταν η αγροτική μονάδα εντάξει στις δράσεις της και την απόσταξη. Αλλά και σε αυτές τις περιπτώσεις υπάρχει μεγάλη γκάμα επιλογών για το μέγεθος και την απόδοση των αποστακτήρων, με ανάλογο φυσικά κόστος. Σε κάθε περίπτωση, είτε πρόκειται για ήδη επαγγελματίες γεωργούς είτε πρόκειται για νέους αγρότες, ο εξοπλισμός και οι επενδύσεις πρέπει να αποφασίζονται ύστερα από προσεκτική μελέτη και πάντα σύμφωνα με τη παραγωγική και πιστωτική δυνατότητα της μονάδας. Ενθουσιασμοί, υπερεκτιμήσεις και μελέτες βασισμένες σε μη ρεαλιστικά στοιχεία οδηγούν σε βέβαιη αποτυχία. Αντίθετα, σχεδιασμοί που στηρίχθηκαν σε πραγματικά δεδομένα και σε πλήρη αξιοποίηση των υπαρχουσών υποδομών έχουν οδηγήσει σε επιτυχημένες μονάδες με πολύ καλά οικονομικά αποτελέσματα προδιαγράφοντας ταυτόχρονα και ένα καλό μέλλον.      

10. ΛΟΓΟΙ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΤΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΛ/ΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΑΦΦ

    Στα προηγούμενα δόθηκαν περιληπτικά ορισμένα στοιχεία για τη καλλιέργεια και τη χρήση των ΑΦΦ. Συμπυκνώνοντας τις χρήσεις αυτές παρατηρούμε, ότι τα ΑΦΦ χρησιμοποιούνται στη διατροφή, τη φαρμακευτική και κοσμετολογία. Με λίγα λόγια τα ΑΦΦ χρησιμοποιούνται για να βελτιώσουν την ανθρώπινη υγεία και εμφάνιση. Γίνεται συνεπώς εύκολα αντιληπτό, πως στα προϊόντα αυτά δεν θα πρέπει να υπάρχουν ίχνη υπολειμμάτων από χημικές ουσίες ή φυσικές ουσίες,  που χρησιμοποιούνται στη διαδικασία της παραγωγής, ή μπορεί να αναπτυχθούν κατά τη διαδικασία της επεξεργασίας και αποθήκευσης, όπως οι αφλατοξίνες, βακτήρια, μύκητες, κ.λ.π) .

    Αυτός ακριβώς είναι και ο λόγος, που τα ΑΦΦ έχουν και σημαντικές ιδιαιτερότητες στο τομέα της εμπορίας. Οι σοβαροί αγοραστές και οι συνειδητοποιημένοι καταναλωτές απαιτούν τα προϊόντα των ΑΦΦ να είναι επίσημα πιστοποιημένα για τη μέθοδο και τις συνθήκες παραγωγές, τη προέλευση, τη καθαρότητα, τη περιεκτικότητα σε δραστικές ουσίες και τα υπολείμματα αγροχημικών. Η ελεύθερη συγκομιδή, παρότι απαγορεύεται σαφώς από τη διεθνή νομοθεσία, δεν εξασφαλίζει πάντοτε ούτε τη καθαρότητα, ούτε τη ποιότητα, ούτε τη σταθερότητα, ούτε την απουσία υπολειμμάτων από αγροχημικά και βαρέα μέταλλα. Σταθερός στόχος των σοβαρών παραγόντων της αγοράς και της βιομηχανίας ΑΦΦ παραμένει η ελεγχόμενη καλλιέργεια των φυτών αυτών και μάλιστα με βιολογικές μεθόδους. Η στρατηγική αυτή διαμορφώνεται μόλις τα τελευταία χρόνια και δημιουργεί βάσιμες προσδοκίες στους σωστούς καλλιεργητές. Μία άλλη παράμετρος που συνηγορεί στη καλλιέργεια των φυτών με βιολογικές μεθόδους είναι οι μικρές απαιτήσεις που έχουν σε θρεπτικά στοιχεία καθώς και οι περιορισμένοι κίνδυνοι από έντομα και ασθένειες. Τα ΑΦΦ δεν έχουν υποστεί γενετικές τροποποιήσεις με κλασσικές ή βιοτεχνολογικές μεθόδους. Έτσι διατηρούν τη βασική γενετική υποδομή που διαμόρφωσαν στους φυσικούς χώρους και εξελίχθηκαν κατά τη μεγάλη χρονική διαδρομή τους. Επί πλέον, έχει παρατηρηθεί, ότι πολλά είδη ΑΦΦ έχουν φυσικές αντοχές που επιτρέπουν τη καλλιέργειά τους χωρίς σοβαρές χημικές ή βιολογικές επεμβάσεις. Άλλωστε σε πολλά από τα είδη αυτά εντοπίζονται και φυσικές δραστικές ουσίες με φυτοπροστατευτικές ιδιότητες, ή με  αλληλοπαθητικές δράσεις, στοιχείο που πρέπει να λαμβάνεται υπόψιν κατά το σχεδιασμό της αμειψισποράς.
    Όπως σε πολλά σημεία έχει τονιστεί, το σοβαρότερο πρόβλημα, που αντιμετωπίζει προς το παρόν η καλλιέργεια των περισσοτέρων ΑΦΦ είναι η ζιζανιοκτονία. 

    Τα ζιζάνια ανταγωνίζονται τα καλλιεργούμενα φυτά σε νερό, και θρεπτικά στοιχεία, μπορεί να είναι ξενιστές ιώσεων, δυσκολεύουν τη χρήση των μηχανημάτων και μπορούν να υποβαθμίσουν το τελικό προϊόν, όταν περάσουν σε αυτό κατά τη συλλογή ή συγκομιδή. Παρόμοια προβλήματα από ορισμένα ζιζάνια μπορεί να δημιουργηθούν και στα αποστάγματα των ΑΦΦ. Η καταπολέμηση συνεπώς των ζιζανίων είναι επιβεβλημένη στη καλλιέργεια των ΑΦΦ  και προς το παρόν αντιμετωπίζεται με μηχανικά μέσα, - χειρονακτικά με σκαλίσματα και βοτανίσματα – με εφαρμογή αμειψισποράς και συγκαλλιέργεια με φυτά που παρουσιάζουν έντονη αλληλοπάθεια ή είναι ισχυροί ανταγωνιστές των ζιζανίων. Τα βιολογικά ζιζανιοκτόνα είναι ακόμα στο στάδιο της έρευνας και δεν έχουν εμπορική χρήση.

    Για τη βιολογική καλλιέργεια ΑΦΦ, όπως και για τη συμβατική άλλωστε, δεν υπάρχουν πολλά πειραματικά δεδομένα από την ελληνική πραγματικότητα και πολλά από τα κατά καιρούς δημοσιευόμενα προέρχονται από τη διεθνή βιβλιογραφία. Όλα αυτά τα στοιχεία και δεδομένα είναι πολύ χρήσιμα, αλλά δεν μπορούν να εφαρμοστούν άκριτα, χωρίς τους απαραίτητους πειραματισμούς κάτω από τις ελληνικές εδαφοκλιματικές συνθήκες. Το γεγονός αυτό θα πρέπει να το λαμβάνεται πολύ σοβαρά υπόψη κατά τον σχεδιασμό εγκατάστασης καλλιέργειας ΑΦΦ, αλλά και κατά τις οικονομικές αναλύσεις και προγραμματισμούς για τις αναγκαίες επενδύσεις.
Γ. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ ΑΦΦ ΜΕ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΝΟΝΩΝ ΟΡΘΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ (GAP)
(Πολλαπλασιαστικό Υλικό - Προετοιμασία Εδάφους - Σπορά – Φύτευση – Λίπανση

– Άρδευση - Έλεγχος Ζιζανίων – Συλλογή - Αποξήρανση – Αποθήκευση-Συντήρηση). 

Γ.1. ΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΟΡΘΗΣ (ΚΑΛΗΣ) ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ.
-GOOD AGRICULTURAL PRACTICES (GAP)-

Α. Εισαγωγή.

    Η διατάραξη της ισορροπίας του περιβάλλοντος ως συνέπεια της γεωργικής δραστηριότητας του ανθρώπου και οι επανειλημμένες κρίσεις ασφάλειας στη διατροφική αλυσίδα, κατέστησαν αναγκαία τη καθιέρωση κανόνων και αρχών στην όλη παραγωγική διαδικασία της αγροτικής παραγωγής. Η έκδοση συνεπώς οδηγιών από εξουσιοδοτημένους φορείς για την εφαρμογή ενιαίων αρχών παραγωγής είναι μία ανάγκη που αντανακλά τις πραγματικές ανάγκες της κοινωνίας για ασφαλή τρόφιμα, τις ιδιαίτερες απαιτήσεις της αγοράς, την υποχρεωτική φροντίδα για διατήρηση της βιοποικιλότητας και το στόχο της προστασίας των φυσικών πόρων. Τέτοιες οδηγίες, υπό τη μορφή κανόνων καλής γεωργικής πρακτικής, έχουν εκδοθεί από διεθνείς οργανισμούς, αλλά και από επιστημονικές ή επαγγελματικές ενώσεις για την αντιμετώπιση των ειδικών προβλημάτων και τεχνικών που απαιτούνται για συγκεκριμένες καλλιέργειες ή προϊόντα. Συνοπτικά λοιπόν, κανόνες ορθής γεωργικής πρακτικής (ΚΟΓΠ) είναι ένα σύνολο πρακτικών, παλιών και νέων, που πρέπει να εφαρμόζουν οι αγρότες κατά την άσκηση της παραγωγικής τους διαδικασίας και αποσκοπούν: α) στην αειφορική διαχείριση των γεωργικών γαιών και τη διατήρηση των λοιπών φυσικών πόρων, β) στη προστασία και διαφύλαξη του φυσικού τοπίου και των χαρακτηριστικών του και γ) στη προστασία της υγείας και ασφάλειας των αγροτών και των καταναλωτών. 

    Η ιδιαίτερη χρήση των προϊόντων των ΑΦΦ ( δρόγες, αιθέρια έλαια, εκχυλίσματα, πομάδες, αρτύματα, καλλυντικά, φάρμακα, κ.λ.π.) καθιστούν τη παραγωγή τους ιδιαίτερα απαιτητική: Κατά πρώτο λόγο σε ό,τι αφορά τη τήρηση όλων των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής που απαιτούνται για την ασφαλή χρήση τους από τους καταναλωτές και κατά δεύτερο, αλλά εξίσου σημαντικό, λόγο  σε ό,τι επιβάλλεται –νομικά και δεοντολογικά - για τη  προστασία του περιβάλλοντος υπό το πρίσμα της διαφύλαξης της βιοποικιλότητας, της διατήρησης των φυσικών πόρων και της αειφορίας  σε όλες τις φάσεις παραγωγής τους με τη λήψη όλων των απαραίτητων μέτρων, όπως αναφέρθηκε πιο πάνω. Στο πλαίσιο αυτών των απαιτήσεων και αναγκών έχουν εκδοθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση Καλλιεργητών ΑΦΦ (EUROPAM) ειδικές οδηγίες για την εφαρμογή κανόνων ορθής (καλής) γεωργικής πρακτικής (Good Agricultural Practices-GAP) κατά τη παραγωγή ΑΦΦ.

    Η εξασφάλιση των προϋποθέσεων και η επιτυχία των στόχων της καλλιέργειας των ΑΦΦ έχει μεγάλη σημασία για τη χρήση και την εμπορία τους, επιβαρύνει όμως με ένα ιδιαίτερο κόστος την όλη διαδικασία της παραγωγής. Με βάση όλα τα παραπάνω, που απορρέουν από την υφιστάμενη πραγματικότητα, θα αναπτυχθούν όλες οι φάσεις της παραγωγικής ΑΦΦ κάτω από το πρίσμα της εφαρμογής Κανόνων Ορθής Γεωργικής Πρακτικής (Good Agricultural Practices for Medicinal and Aromatic plants), ως ένα συμπίλημα οδηγιών που έχουν εκδοθεί από διάφορους φορείς, όπως ο FAO, η EUROPAM,WHO,  κλπ. Οι κανόνες αυτοί, κατάλληλα προσαρμοζόμενοι, μπορούν να εφαρμοστούν στα συστήματα Βιολογικής Γεωργίας (OP-organic production)  και τις μεθόδους Ολοκληρωμένης Παραγωγής (ICM-integrated crop management of production),  ακολουθώντας  κυρίαρχα πάντοτε τις οδηγίες και τους κανονισμούς της ΕΕ καθώς και την εθνική νομοθεσία .

Β. Γενικές Αρχές Εφαρμογής των Κανόνων Ορθής Γεωργικής Πρακτικής (ΚΟΓΠ).

1. Εύρος Εφαρμογής των ΚΟΓΠ.

    Οι ΚΟΓΠ σχεδιάστηκαν για να εφαρμόζονται σε όλες τις φάσεις παραγωγής και είναι αποδεκτές για όλες τις χρήσεις (φαρμακευτικές, αρτυματικές, κοσμετολογικές, κ,λ.π.) των ΑΦΦ είτε αυτές αφορούν όλο το μέρος των φυτών, είτε αφορούν τμήματα αυτών, είτε χρησιμοποιούνται ως δρόγες, είτε ως αιθέρια έλαια η εκχυλίσματα.

2. Καλλιέργεια και Μέτρα για το Περιβάλλον.

    Κατά τη διάρκεια της καλλιέργειας ΑΦΦ πρέπει να αποφεύγονται δράσεις, που επιβαρύνουν το περιβάλλον. Οι παραγωγοί δηλαδή, δεν πρέπει  με τις δράσεις τους να διαταράσσουν τα τοπικά οικοσυστήματα και τα καταφύγια άγριων ζώων και πτηνών. Αντίθετα, πρέπει να παίρνουν επιπρόσθετα  μέτρα για τη διατήρηση της βιοποικιλότητας στα κτήματά τους. Στις προσπάθειες αυτές πολύ θετικά συμβάλλει η αγρανάπαυση και η κατάλληλη αμειψισπορά, τεχνική που πρέπει να περιλαμβάνεται οπωσδήποτε κατά το σχεδιασμό της καλλιέργειας ΑΦΦ. Τέλος, είναι απαραίτητο: α) να γίνεται καταγραφή της άγριας χλωρίδας και πανίδας, β) να προστατεύονται τα τοπικά στοιχεία που έχουν ιδιαίτερη οικολογική σημασία, όπως περιμετρικοί φράχτες, κανάλια, δασικές ζώνες ή δένδρα, ζώνες μη καλλιέργειας, κ.,λ.π., γ) να γίνεται καλή διαχείριση των υδατικών πόρων και του νερού άρδευσης με αποφυγή ρύπανσης των καναλιών, λιμνών και δεξαμενών και ταυτόχρονη λήψη μέτρων προστασίας και ενίσχυσης της άγριας πανίδας και, δ) να παίρνονται μέτρα προστασίας του εδάφους από τη διάβρωση, καθώς και να εφαρμόζονται καλλιεργητικές φροντίδες για εμπλουτισμό του με οργανική ουσία και φυσικά θρεπτικά στοιχεία.

3. Υγιεινή.

    Βασικό αξίωμα της παραγωγής ΑΦΦ είναι η εγγύηση, ότι η πρώτη ύλη ανταποκρίνεται πλήρως στις απαιτήσεις για υψηλό βαθμό ποιότητας και ασφάλειας, όχι μόνο των διακινητών, αλλά κυρίως και πρώτιστα των καταναλωτών. Ιδιαίτερης σημασίας είναι οι ακόλουθες παρατηρήσεις:

· α) Η παραγωγή υγιεινού προϊόντος προϋποθέτει την απουσία ξένων προς το συγκεκριμένο φυτικό  είδος υλών και περιορισμό στο ελάχιστο δυνατόν του μικροβιακού φορτίου, 

· β) Η παροχή φροντίδων και περιποιήσεων σε όλα τα στάδια της καλλιέργειας, της επεξεργασίας και της αποθήκευσης πρέπει να αποσκοπούν στη ελαχιστοποίηση της επίδρασης κάθε αρνητικού παράγοντα που επηρεάζει τη ποιότητα του προϊόντος.

    Από τη στιγμή που αρχίζει η διαδικασία παραγωγής των ΑΦΦ (καλλιέργεια, συλλογή, αποξήρανση, επεξεργασία, αποθήκευση)  το προϊόν αρχίζει να εκτίθεται σε ένα σημαντικό αριθμό μικροβιακών και ρυπογόνων παραγόντων, που μπορεί να επηρεάσουν τη ποιότητά του. Όλες λοιπόν οι οδηγίες πρέπει να στοχεύουν στη λήψη μέτρων για το περιορισμό της αρνητικής επίδρασης, στον ελάχιστο δυνατό βαθμό, κάθε μικροβιακού ή ρυπαντικού παράγοντα.

4. ΚΟΓΠ και Ποιότητα.          

    Η εφαρμογή των ΚΟΓΠ ανεβάζει τα ποιοτικά standards κατά τη καλλιέργεια και επεξεργασία των ΑΦΦ, εστιάζοντας, κυρίως: στη καταγραφή των κάθε λογής επιβεβλημένων επεμβάσεων και φροντίδων κατά τα διάφορα στάδια της παραγωγικής διαδικασίας, καθώς και στην επισήμανση, ταυτοποίηση και ανάδειξη των κρίσιμων βημάτων που αναβαθμίζουν την καλή ποιότητα. Με άλλα λόγια, οι κανόνες αυτοί στοχεύουν στο περιορισμό - κατά το δυνατόν στο πιο χαμηλό ποσοστό - της χαμηλής ποιότητας προϊόντος, αφού πάντοτε στα αγροτικά προϊόντα υπάρχει ένα μέρος της παραγωγής που φυσιολογικά έχει χαμηλή ποιότητα, ή είναι μη εμπορεύσιμο. Λεπτομερέστερες οδηγίες για εφαρμογή ΚΟΓΠ στα ΑΦΦ έχουν εκδοθεί σε ορισμένες χώρες και μπορεί να εκδώσει κάθε νόμιμα εξουσιοδοτημένη δημόσια αρχή, με βάση βέβαια τις οδηγίες και τους κανονισμούς της ΕΕ.

5. Εφαρμογή ΚΟΓΠ – Καταγραφές – Πιστοποίηση.

    Η είσοδος στη παραγωγή με εφαρμογή των ΚΟΓΠ είναι εθελοντική, αν και καθίσταται σχεδόν αναγκαστική, αφού η εφαρμογή τους είναι απολύτως προϋπόθεση για οποιαδήποτε μορφής πριμοδότηση - ενίσχυση. Από τη στιγμή όμως που θα αποφασιστεί η ένταξη ενός παραγωγού στη διαδικασία παραγωγής ΑΦΦ για εμπορία, είναι υποχρεωτική η εφαρμογή όλων των κανόνων της καλής γεωργικής πρακτικής και πρέπει ο παραγωγός  να εργάζεται και να συνεργάζεται αρμονικά και με δυνατή θέληση για την εφαρμογή και καταγραφή όλων των δράσεων που εμπεριέχονται στις σχετικές οδηγίες. Όλες  οι καταγραφές πρέπει να διατηρούνται για 7 έτη από τη συγκομιδή και να είναι διαθέσιμες σε κάθε έλεγχο. Πολύ πρακτικό μέτρο, που βοηθάει στην εμπορευσιμότητα του προϊόντος, είναι η υποχρέωση να συνοδεύεται κάθε παρτίδα από ένα τεκμήριο ταυτότητας εμπορικής μερίδας (batch documentation),- έγγραφο ή ετικέτα – το οποίο αναρτάται εμφανώς στη συσκευασία. Είναι πολύ χρήσιμο για την αξιοπιστία και την αύξηση της εμπορικότητας των ΑΦΦ όλοι οι εμπλεκόμενοι φορείς στη διαδικασία παραγωγής, επεξεργασίας και εμπορίας να ενθαρρύνουν κάθε παραγωγό να σέβεται και να συμμορφώνεται με τις υποδείξεις και οδηγίες των ΚΟΓΠ και να αξιώνουν, ώστε οι συνεργάτες τους να ικανοποιούν αυτές τις απαιτήσεις.

Γ. Προσωπικό και Υπηρεσίες.               

    1. Το προσωπικό που απασχολείται στις διάφορες φάσεις της παραγωγής, (καλλιέργεια, αποξήρανση, επεξεργασία, μεταποίηση, αποθήκευση και διακίνηση) των ΑΦΦ,  πρέπει να εκπαιδεύεται θεωρητικά και πρακτικά ώστε να αποκτά γνώσεις και τεχνικές δεξιότητες σε όλα τα θέματα που έχουν σχέση με τις παραπάνω παραγωγικές διαδικασίες. Στόχος αυτής της εκπαίδευσης είναι η ασφάλεια των ίδιων των εργαζομένων, η διασφάλιση και πιστοποίηση της μέγιστης δυνατής ποιότητας, η εξασφάλιση συνθηκών υγιεινής συντήρησης και τελικά η ασφαλής κατανάλωση του προϊόντος.

    2. Η εκπαίδευση, η βελτίωση των γνώσεων και δεξιοτήτων καθώς και ο έλεγχος της υγείας των εργαζομένων καταγράφεται  σε ειδικές φόρμες, ελέγχεται και πιστοποιείται από αξιόπιστους θεσμικούς φορείς.

    3. Το προσωπικό που έρχεται σε επαφή με το φυτικό υλικό (στον αγρό και τις μονάδες επεξεργασίας) πρέπει να έχει τα ανάλογα πιστοποιητικά υγείας που προβλέπονται από την ευρωπαϊκή νομοθεσία, και να έχουν πάρει την εκπαίδευση που απαιτείται για το σκοπό αυτό.

    4. Τα κτήρια που χρησιμοποιούνται για την επεξεργασία και αποθήκευση του προϊόντος πρέπει να πληρούν όλες τις προϋποθέσεις που απαιτούνται για τις εργασίες αυτές και να παρέχουν τις απαραίτητες  διευκολύνσεις στο προσωπικό για την άνετη και υγιεινή διεξαγωγή των εργασιών. Στις προϋποθέσεις συμπεριλαμβάνεται η λειτουργία τουαλετών, η διάθεση καθαρού νερού για πλύσιμο των   χεριών ή ντούς, καθώς και η διαμόρφωση χώρων για παραμονή του προσωπικού κατά τα διαλείμματα εργασίας. Όλα τα ανωτέρω ακολουθούνται αυστηρά, όπως  αναφέρονται στις σχετικές εγκυκλίους υγιεινής και τις αντίστοιχες οδηγίες και κανονισμούς που έχουν νομοθετηθεί σε εθνικό και κοινοτικό επίπεδο.

    5. Προσωπικό που ασθενεί από μεταδοτικές ασθένειες, πολύ περισσότερο από διαρροϊκό πυρετό, πρέπει να τίθεται σε διαθεσιμότητα έγκαιρα και να μην έρχεται σε επαφή με το φυτικό υλικό, όπως προβλέπεται από σχετικές οδηγίες.  Επίσης άτομα, που έχουν ανοιχτά τραύματα, φλεγμονές ή δερματικές παθήσεις δεν πρέπει να μπαίνουν σε χώρους επεξεργασίας χωρίς ειδική προστασία ( φόρμα εργασίας, γάντια, κλπ). Τέλος, το εργατικό προσωπικό πρέπει να προστατεύεται από πιθανούς αλλεργιογόνους ή τοξικούς παράγοντες, που μπορεί να έχουν κάποια φυτικά είδη, τόσο κατά τις  εργασίες αγρού, όσο και τις εργασίες επεξεργασίας.     

    6. Το εργατικό προσωπικό πρέπει να είναι ασφαλισμένο, σύμφωνα με την εργατική νομοθεσία και οι σχετικοί κανόνες εργασίας, ασφάλισης, πίνακες, κ.ο.κ.ε να είναι αναρτημένοι σε εμφανές σημείο, όπως προβλέπουν οι αντίστοιχοι κανονισμοί και οδηγίες της πολιτείας.

    7. Όλη η γραμμή παραγωγής (επεξεργασία, μεταποίηση, συσκευασία, κλπ) πρέπει να ανταποκρίνεται πλήρως προς τις απαιτήσεις και προδιαγραφές που θέτει: η εθνική νομοθεσία και οι κοινοτικές οδηγίες  για τη παραγωγή υγιεινών τροφίμων, ο Codex Alimentarius  με τις γενικές του αρχές για υγιεινά τρόφιμα και οπωσδήποτε η οδηγία της ΕΕ για την υποχρεωτική εφαρμογή κανόνων της καλής βιομηχανικής πρακτικής (Good Manufacturing Practices).

 Δ. Σπόροι και φυτάρια.

    1. Οι σπόροι πρέπει να φέρονται υποχρεωτικά σε σωστή, ασφαλή και γενικά τη προβλεπόμενη από το νόμο συσκευασία. Δηλαδή, πρέπει: α) να είναι ταυτοποιημένοι βοτανικά, β) να αναφέρεται στην ειδική ετικέτα το είδος, η ποικιλία ή ο καλλιεργητικός βιότυπος και ενδεχομένως ο χημειότυπος, γ) να αναγράφεται η σπορομερίδα, η προέλευση, ο τόπος σποροπαραγωγής, η βλαστική ικανότητα, η καθαρότητα, η ημερ/νία παραγωγής, η διάρκεια χρήσης ή ο χρόνος λήξης, κ.ο.κ.ε. Τα ίδια, ή ανάλογα περίπου, στοιχεία πρέπει να φέρουν τα σπορόφυτα και τα μοσχεύματα που προορίζονται για αναπαραγωγήή μεταφύτεση. Επίσης το υλικό εκκίνησης που θα χρησιμοποιηθεί για βιολογική παραγωγή πρέπει να είναι επίσημα  πιστοποιημένο ως «οργανικό – organic-». Τέλος όλο το πρωτογενές πολλαπλασιαστικό υλικό που χρησιμοποιείται πρέπει να υπακούει στις αρχές της ιχνηλασιμότητας.

    2. Ο σπόρος πρέπει να είναι ώριμος, υγιής, καθαρός από ξένες ύλες ή σπόρους άλλων φυτών, υψηλής βλαστικής ικανότητας και πιστοποιημένος. Ομοίως τα σπορόφυτα, δενδρύλλια ή μοσχεύματα, πρέπει να είναι υγιή, ακέραια, κανονικής ανάπτυξης, ομοιόμορφα, σκληραγωγημένα αλλά όχι γηρασμένα, με μπάλα χώματος ανάλογα με το φυτικό είδος και την εποχή, όχι ταλαιπωρημένα και να συνοδεύονται  από τα προβλεπόμενα από το νόμο πιστοποιητικά

    3. Τα «ξένα» (διαφορετικού είδους ή ποικιλίας) φυτά μέσα στη καλλιέργεια, πρέπει να αφαιρούνται έγκαιρα κατά τις περιοδικές επιθεωρήσεις. Επίσης, εφόσον διαπιστωθούν ξένα φυτά ή τμήματα αυτών και στις επόμενες φάσεις επεξεργασίας πρέπει να αφαιρούνται έτσι, ώστε το τελικό προϊόν να είναι καθαρό.

    4. Για τα γενετικά τροποποιημένα φυτά (GMO) εφαρμόζεται η εθνική και κοινοτική νομοθεσία.

Ε. Φυτεία και καλλιεργητικές φροντίδες.

    Όλες οι καλλιεργητικές φροντίδες, που εφαρμόζονται, πρέπει να είναι προσαρμοσμένες προς τη μέθοδο  καλλιέργειας (παραδοσιακή, εντατική, ολοκληρωμένης διαχείρισης, βιολογική), που έχει επιλεγεί, αφού κάθε μέθοδος έχει και διαφορετικό πρόγραμμα καλλιέργειας. Αντίστοιχα είναι και τα πιστοποιητικά που εκδίδονται για κάθε μέθοδο καλλιέργειας.
 Πρέπει εκ προοιμίου να τονιστεί, ότι οι κανόνες ορθής γεωργικής πρακτικής (ΚΟΓΠ) εφαρμόζονται ανεξάρτητα από το ακολουθούμενο σύστημα παραγωγής  (εντατικό, οργανικό ή ολοκληρωμένο).

1. Επιλογή αγρού – Λίπανση. 

    Μία πρώτη τοπογραφική αποτύπωση του ανάγλυφου και της κλίσης του αγρού που θα καλλιεργηθούν ΑΦΦ είναι πολύ χρήσιμη για το σχεδιασμό και της φύτευσης/σποράς, του συστήματος άρδευσης, και των λοιπών καλλιεργητικών φροντίδων (αρόσεις, σκαλίσματα, κλπ). Ο καλός σχεδιασμός θα διευκολύνει όλες τις εργασίες σε βάθος χρόνου (ειδικά για τις πολυετείς καλλιέργειας) και θα περιορίσει φαινόμενα διάβρωσης του εδάφους. Ταυτόχρονα πρέπει να γνωρίζουμε πως τα ΑΦΦ δεν πρέπει να καλλιεργούνται σε αγρούς που είναι επιβαρυμένοι με τοξικές χημικές ουσίες, υπολείμματα από γεωργικά φάρμακα και διάφορες μη φυσικές ουσίες ή βαριά μέταλλα. Αυτό επιβάλλει την ανάγκη, πριν την  εγκατάσταση καλλιέργειας ΑΦΦ, να γίνεται μία πλήρης και αξιόπιστη ανάλυση εδάφους του αγρού, που θα περιλαμβάνει, εκτός από τις φυσικοχημικές ιδιότητες και τα θρεπτικά στοιχεία, και τις παραμέτρους που σχετίζονται με την επιβάρυνση των αγρών από βαρέα μέταλλα ή τοξικές ουσίες. Παράλληλα, μία πλήρης ανάλυση πρέπει να γίνεται και στο νερό της άρδευσης ή το νερό που χρησιμοποιείται στη γραμμή επεξεργασίας και μεταποίησης του προϊόντος. Επακόλουθο αυτών των περιορισμών είναι και η απαγόρευση  καλλιέργειας ΑΦΦ σε εδάφη που έχουν δεχθεί ή δέχονται κάθε είδους απόβλητα (αστικά, βιομηχανικά, πολεμικά, κλπ.) ή περιέχουν από τη φύση τους τοξικά μέταλλα.   

    Η κοπριά που χρησιμοποιείται πρέπει να είναι πολύ καλά χωνεμένη και τα τυχόν φυτικά υπολείμματα που προστίθενται στο χωράφι πρέπει να έχουν πλήρως κομποστοποιηθεί. Τα οργανικά αυτά υλικά καλά είναι να χρησιμοποιούνται στη περίοδο του ληθάργου των φυτών και οπωσδήποτε όχι κοντά στη περίοδο συλλογής. Αυτό γίνεται για το περιορισμό του μικροβιακού φορτίου στο τελικό προϊόν.  Ιδιαίτερη, επίσης σημασία έχει η παρατήρηση, πως ορισμένα ΑΦΦ παρουσιάζουν το φαινόμενο της αλληλοπάθειας, γιαυτό θα πρέπει τα υπολείμματα της επεξεργασίας αυτών των φυτών να μη  χρησιμοποιούνται για Οργανική Λίπανση, χωρίς να γνωρίζουμε αν αυτά συνδέονται με φαινόμενα αλληλοπάθειας. Η γνώση του φαινομένου της αλληλοπάθειας είναι καίριας σημασίας στο σχεδιασμό της αμειψισποράς, που θα πρέπει να εφαρμόζεται σε κάθε σύγχρονη εκμετάλλευση. Σημειώνεται τέλος, πως η αμειψισπορά δεν είναι απλά μία τυχαία εναλλαγή καλλιεργειών, αλλά απαιτεί σχεδιασμό με βάση τεχνικά, περιβαλλοντικά και οικονομικά κριτήρια σε ένα συγκεκριμένο φυσικό και βιολογικό περιβάλλον.

    Όλοι οι τύποι λιπασμάτων που εφαρμόζονται για τη βελτίωση της γονιμότητας του εδάφους πρέπει να χρησιμοποιούνται με φειδώ, σύμφωνα με τις υποδείξεις της χημικής ανάλυσης και τις ανάγκες των φυτών, που διαφοροποιούνται βέβαια ανάλογα  με το φυτικό είδος που καλλιεργείται και το  βλαστικό στάδιο ανάπτυξης που βρίσκεται η καλλιέργεια. Η εφαρμογή των λιπασμάτων πρέπει να στοχεύει στη πλήρη αξιοποίησή τους από τα φυτά με ταυτόχρονη ελαχιστοποίηση των κινδύνων έκπλυσης  (leaching) και ρύπανσης των υδατικών πόρων. Πολύ σημαντικό, αλλά πολύ συχνά διαφεύγει της προσοχής, είναι να ελέγχεται η τυχόν περιεκτικότητα των λιπασμάτων, οργανικών και χημικών, σε τοξικές ουσίες ή βαρέα μέταλλα. Ειδικά,  τα οργανικά λιπάσματα που προέρχονται από την αξιοποίηση αστικών λυμάτων, όπου πάντοτε ελλοχεύει ένας τέτοιος κίνδυνος,  θα πρέπει να ελέγχονται με ιδιαίτερη προσοχή και να ζητούνται εγγυήσεις για την απουσία οποιασδήποτε τοξικής ουσίας. Συνεπώς, κάθε οργανικό λίπασμα δεν σημαίνει ότι είναι και κατάλληλο για εφαρμογές στη καλλιέργεια των ΑΦΦ. Απαιτείται έλεγχος και αξιόπιστη εγγύηση. Ας μη μας διαφεύγει της προσοχής, πως το περιβάλλον μπορούμε να το μολύνουμε (επιβαρύνουμε) εξίσου καλά και με οργανικά και με χημικά λιπάσματα, όταν δεν ελέγχονται οι συνθέσεις και οι εφαρμογές τους, σύμφωνα με τις αρχές της Ορθής Γεωργικής Πρακτικής.        

2. Άρδευση.

    Λόγω της μεγάλης σπουδαιότητας του νερού ως φυσικού πόρου, η άρδευση πρέπει να καλύπτει αποκλειστικά και μόνο τις ανάγκες της φυτείας, ανάλογα με το βλαστικό στάδιο των φυτών και τις τοπικές συνθήκες 

    Οι ποιοτικοί παράμετροι (φυσικοχημικές ιδιότητες) που προσδιορίζουν τη καταλληλότητα του νερού για άρδευση πρέπει να πληρούν τα εθνικά και κοινοτικά standards, όπως αυτά έχουν αποτυπωθεί σε σχετικές οδηγίες. Οπωσδήποτε, δεν πρέπει να περιέχουν οργανικά υπολείμματα  και οργανικούς ρύπους, βαριά μέταλλα, υπολείμματα φυτοφαρμάκων και λιπασμάτων, και γενικά τοξικές ουσίες που είναι επικίνδυνες για τον άνθρωπο και το περιβάλλον.

    Κατά τον σχεδιασμό και εφαρμογή των προγραμμάτων άρδευσης, πέραν των τοπικών κλιματικών στοιχείων και των ιδιαίτερων αναγκών της κάθε φυτείας, θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψιν και οι ακόλουθες γενικές αρχές: 

1. Τα ΑΦΦ είναι μικρών απαιτήσεων σε νερό.

2. Μεγάλη περιεκτικότητα της φυτικής μάζας σε νερό κατά τη συγκομιδή δυσκολεύει τους παραπέρα χειρισμούς κατά την αποξήρανση και αυξάνει τους κινδύνους συντήρησης του προϊόντος αυξάνοντας παράλληλα και το τελικό κόστος.

3. Για ένα εύλογο χρονικό διάστημα τουλάχιστον 15 ημερών κατ ελάχιστο (και αυτό σημαίνει πως ανάλογα με τις τοπικές συνθήκες μπορεί να είναι μεγαλύτερο ή λίγο μικρότερο)  πρίν τη συγκομιδή οι φυτείες ΑΦΦ δεν πρέπει να αρδεύονται.

4. Τα ΑΦΦ, σε μεγάλο ποσοστό, εμπορεύονται ως ξηρές δρόγες. Στίς περιπτώσεις αυτές  μεγάλο βάρος χλωρής μάζας δεν συνεπάγεται κατ ανάγκην και μεγάλο ξηρό βάρος και καλή ποιότητα.  

3. Καλλιεργητικές φροντίδες και Φυτοπροστασία.

    Όλες οι καλλιεργητικές φροντίδες στη φυτεία πρέπει να γίνονται σύμφωνα με το στάδιο ανάπτυξης των φυτών και ανάλογα με τις απαιτήσεις της καλλιέργειας ενός εκάστου φυτικού είδους. Οι άσκοπες ή άκαιρες επεμβάσεις με καλλιεργητικά εργαλεία και μηχανήματα απλά ταλαιπωρούν τα φυτά, συμπιέζουν το έδαφος και τελικά επιβαρύνουν το κόστος  παραγωγής.

    Η χρήση φυτοπροστατευτικών προϊόντων πρέπει να αποφεύγεται όσο το δυνατόν περισσότερο και μόνο όταν αυτή είναι αναγκαία, πρέπει να γίνεται με πολύ φειδώ, στις μικρότερες συνιστώμενες δοσολογίες για καλή αποτελέσματικότητα, να τηρούνται αυστηρά τα χρονικά όρια από την εφαρμογή μέχρι τη συγκομιδή και οπωσδήποτε να εφαρμόζεται πλήρως: η σχετική Κοινοτική Νομοθεσία, οι οδηγίες της European Pharmacopoeia  και του Codex Alimentarius σχετικά με τα μέγιστα επιτρεπόμενα όρια υπολειμμάτων (maximum residue limits –MRLs) στο εμπορεύσιμο προϊόν, αλλά και την αποφυγή δημιουργίας ανθεκτικότητας των παρασίτων και ζιζανίων στα παρασιτοκτόνα. Ομοίως, η αποθήκευση και μεταφορά των αγροχημικών και γενικά των φυτοπροστατευτικών ουσιών (ΦΠΟ) πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τη κειμένη νομοθεσία, τις οδηγίες των εταιρειών παραγωγής και τις διαταγές των αρμόδιων δημοσίων υπηρεσιών.

    Οι εφαρμογές όλων των αγροχημικών και φυσικών ουσιών (φυτοφαρμάκων και λιπασμάτων) πρέπει να καταγράφονται λεπτομερώς και οι καταγραφές αυτές πρέπει να είναι διαθέσιμες στις αρμόδιες αρχές και τους πελάτες - αγοραστές. 

    Όλα τα μέτρα που αφορούν τον τρόπο εφαρμογής των λιπασμάτων και των φυτοφαρμάκων πρέπει να διασφαλίζουν την ασφαλή εμπορευσιμότητα του προϊόντος. 

    Για τη καλλίτερη λειτουργία του όλου συστήματος των καταγραφών και ελέγχων, πρέπει να υπάρχει ένα εξουσιοδοτημένο πρόσωπο που θα κρατά όλα τα έγγραφα και αρχεία και θα είναι υπεύθυνο για κάθε πληροφόρηση απέναντι στις αρχές και τους αγοραστές. Τέλος, οι αγοραστές των διαφόρων εμπορικών μερίδων θα πρέπει να έχουν τη δυνατότητα να πληροφορούνται για όλες τις εφαρμογές των αγροχημικών  από τις ειδικές γραπτές φόρμες που συνοδεύουν το προϊόν. 
4. Συλλογή- Συγκομιδή

    Η συλλογή των ΑΦΦ πρέπει να γίνεται όταν τα φυτά είναι στο στάδιο που έχουν τη μεγαλύτερη συγκέντρωση αρωματικών ουσιών. Το στάδιο αυτό διαφέρει από είδος σε είδος, αλλά εξαρτάται και από τη χρήση για την οποία προορίζεται το προϊόν (άρτυμα, αιθέριο έλαιο, κλπ).

    Η συγκομιδή/συλλογή πρέπει να γίνεται όταν οι συνθήκες περιβάλλοντος είναι ευνοϊκές. Η μεγάλη υγρασία εδάφους, η επιφανειακή υγρασία στα φυτά, η βροχή και η υπερβολική σχετική υγρασία της ατμόσφαιρας είναι δυσμενείς παράγοντες για τις εργασίες συλλογής, γιατί επηρεάζουν αρνητικά τη ποιότητα του προϊόντος που παράγεται. Κατά συνέπεια δεν πρέπει να διενεργούνται εργασίες συλλογής κάτω  από αυτές τις συνθήκες. Αν είναι μεγάλη ανάγκη να γίνει η συλλογή των φυτών κάτω από συνθήκες μεγάλης υγρασίας, θα πρέπει να παίρνονται ιδιαίτερα μέτρα για την αποφυγή ή το περιορισμό της αρνητικής επίδρασης της υγρασίας στη ποιότητα της παραγόμενης φυτομάζας.

    Όλα τα χρησιμοποιούμενα εργαλεία και μηχανήματα στις εργασίες συλλογής πρέπει να είναι καθαρά, τεχνικά άρτια, να μη έχουν πάνω τους λάδια συντήρησης ή άλλους ρυπαντές, ούτε οργανικά υπολείμματα από προηγούμενες εργασίες συλλογής. Τα θεριστικά εξαρτήματα των μηχανημάτων συλλογής πρέπει να ρυθμίζονται σε τέτοιο ύψος κοπής, ώστε να αποφεύγεται η συλλογή χώματος ή να ελαχιστοποιούνται τέτοιες μορφής συμβάντα. Επίσης δεν πρέπει να συλλέγονται τραυματισμένα, σάπια ή ξηρά φυτά που δυσκολεύουν τις περαιτέρω εργασίες αποξήρανσης και επεξεργασίας και συνακόλουθα υποβαθμίζουν ποιοτικά το τελικό προϊόν. 

    Πριν την έναρξη της συλλογής πρέπει ο αγρός να επιθεωρείται και να αφαιρούνται τα υπάρχοντα ζιζάνια, πολύ περισσότερο όταν αυτά είναι τοξικά, ώστε αυτά να μην αναμειγνύονται με τη συγκομιζόμενη φυτομάζα. 

    Τα μεταφορικά μέσα της νωπής πρώτης ύλης που χρησιμοποιούνται κατά τη συγκομιδή πρέπει να είναι καθαρά, απαλλαγμένα από παλιά φυτικά υπολείμματα, να συντηρούνται σε καθαρά υπόστεγα με ξηρό περιβάλλον και να προστατεύονται από διάφορα τρωκτικά, έντομα, αράχνες, έντομα, κατοικίδια ζώα και γενικά από κάθε ρυπογόνο παράγοντα.

    Η συγκομιζόμενη νωπή φυτομάζα δεν πρέπει να έρχεται σε επαφή με το χώμα και πρέπει να μεταφέρεται γρήγορα με μέσα (σάκους, τελάρα, πλατφόρμες, καλάθια κλπ.), που εξασφαλίζουν ξηρές και καθαρές συνθήκες. 

    Τα μηχανικά τραύματα των φυτών και η μεγάλη συμπίεση της φυτομάζας που συλλέγεται, είναι παράγοντες που επηρεάζουν πολύ αρνητικά τη ποιότητα του προϊόντος. Κατά συνέπεια, ενέργειες που συντείνουν στη δημιουργία τέτοιων καταστάσεων  πρέπει να αποφεύγονται. Έτσι, δεν πρέπει η νωπή φυτομάζα να στοιβάζεται σε μεγάλες θυμωνιές, τα μέσα μεταφοράς της νωπής φυτομάζας (σάκοι, τελάρα, κλπ.), να μην υπεργεμίζονται  και ιδιαίτερα οι σάκοι να μη στοιβάζονται και συμπιέζονται. Τέλος, η συγκομιζόμενη νωπή φυτομάζα πρέπει να μεταφέρεται γρήγορα και με ασφάλεια για περαιτέρω  ξήρανση ή επεξεργασία, χωρίς το κίνδυνο ανάπτυξης επικίνδυνων ζυμώσεων που ως πρώτο σύμπτωμα έχουν το ανέβασμα της θερμοκρασίας (άναμμα) της νωπής πρώτης ύλης.

    Ο χρόνος μεταξύ της συλλογής και αποξήρανσης, ή πρώτης επεξεργασίας, πρέπει να είναι ο ελάχιστος δυνατός, ώστε να αποφεύγεται η υποβάθμιση της ποιότητας του προϊόντος από τραυματισμούς, συμπιέσεις και μικροβιακή ή ενζυμική δραστηριότητα. Παρόμοια, η νωπή πρώτη ύλη πρέπει να προστατεύεται από έντομα, άγρια ή κατοικίδια ζώα, έντομα ή πτηνά, που μπορεί να ρυπάνουν το νωπό προϊόν και να αυξήσουν το μικροβιακό φορτίο.

    Ο φορέας πιστοποίησης για όλες τις φάσεις συγκομιδής και επεξεργασίας πρέπει να ελέγχει όλα τα σημεία των φάσεων αυτών, να έχει καλή συνεργασία με το υπεύθυνο για αυτό το σκοπό πρόσωπο της επιχείρησης και να πιστοποιεί, όπως νομικά προβλέπεται, την ανταπόκριση της παραγωγικής μονάδας στις προϋποθέσεις που απαιτούνται για το μοντέλο παραγωγής.

5. Επεξεργασία.

    Η πρώτη επεξεργασία μπορεί να περιλαμβάνει διάφορες φάσεις, όπως αποξήρανση, απόσταξη, εκχύλιση, πλύσιμο, κοπή, ψύξη, κ.ο.κ.ε. Όλες οι εργασίες των φάσεων αυτών πρέπει να εναρμονίζονται με τη σχετική εθνική και κοινοτική νομοθεσία για τα τρόφιμα ή τα φαρμακευτικά φυτά.

    Μετά τη συλλογή και μεταφορά, η νωπή φυτομάζα  πρέπει να εκφορτώνεται αμέσως, αποφεύγοντας να μένει στα μέσα μεταφοράς, ή σε συνθήκες μεγάλης συμπίεσης, ή στον ήλιο, ή κάτω από βροχή. Ομοίως, οι σωροί που δημιουργούνται κατά την εκφόρτωση του νωπού προϊόντος δεν πρέπει να έχουν μεγάλο όγκο, να είναι καθαροί πάνω σε καθαρό δάπεδο και να αερίζονται καλά.

    Όλος ο εξοπλισμός της αποξήρανσης και επεξεργασίας πρέπει να είναι καθαρός και καλά συντηρημένος.

    Τόσο η νωπή μάζα, όσο και το επεξεργασμένο προϊόν πρέπει να προστατεύεται από τρωκτικά, πτηνά, κατοικίδια ζώα, έντομα κ.λ.π. σύμφωνα με το σχέδιο που έχει καταστρώσει ο φορέας πιστοποίησης και να καταγράφονται όλες οι επεμβάσεις και ενέργειες που γίνονται για την επίτευξη του σκοπού αυτού. Η χρησιμοποίηση δολωμάτων, φωτοπαγίδων, εντομοελκυστικών ουσιών, παραθύρων με πυκνό πλέγμα, ανεμιστήρων κ.λ.π. πρέπει να γίνεται με επαγγελματικό τρόπο και η λειτουργία τους να ελέγχεται και να καταγράφεται.

    Η αποξήρανση της νωπής πρώτης ύλης μπορεί να γίνεται με δυναμικό ή φυσικό αερισμό, αρκεί να τηρούνται ορισμένες αρχές, όπως:

α) σε περίπτωση αποξήρανσης με φυσικό αερισμό: η νωπή πρώτη ύλη απλώνεται σε λεπτές στρώσεις, υπό σκιά και λαμβάνεται μέριμνα για καλό αερισμό με τακτικές αναμοχλεύσεις  (γυρίσματα). Τα πλαίσια/τελάρα, όπου τοποθετείται η νωπή μάζα πρέπει να έχουν αρκετή απόσταση από το έδαφος και να μην έρχονται σε επαφή με χώματα ή ξένες ύλες, και β) σε περίπτωση αποξήρανσης με δυναμικό αερισμό και τεχνητή πηγή θερμότητας, η όλη φυτομάζα δεν πρέπει να έρχεται σε επαφή με τα καυσαέρια που παράγονται από τα χρησιμοποιούμενα καύσιμα.

    Στη περίπτωση της φυσικής αποξήρανσης η πρώτη ύλη δεν πρέπει να τοποθετείται απευθείας στο έδαφος ή το δάπεδο των υποστέγων. Επίσης δεν πρέπει να εκτίθεται στο ηλιακό φώς, που αλλοιώνει το φυσικό χρωματισμό του προϊόντος.

    Κατά τη τεχνητή αποξήρανση οι συνθήκες αποξήρανσης που επιλέγονται (θερμοκρασία, αερισμός, διάρκεια, κλπ.) πρέπει να είναι αυτές που συνιστώνται για το συγκεκριμένο φυτικό είδος, το τμήμα του φυτού που αποξηραίνεται (φύλλα, στελέχη, καρποί, ρίζες), τη δραστική ουσία που θέλουμε να παραλάβουμε, και το σκοπό που προορίζεται να χρησιμοποιηθεί ως πρώτη ύλη (αιθέριο έλαιο, δρόγη, κ.λ.π.)

    Η πρώτη ύλη σε όλη τη πορεία της επεξεργασίας διαρκώς επιθεωρείται και ελέγχεται με σκοπό  να μη υποβαθμιστεί το τελικό προϊόν  ή αναμειχθεί με άλλα φυτά ή ξένες ύλες. Οι διάφοροι κάδοι απορριμμάτων πρέπει να είναι καθαροί, να αδειάζουν καθημερινά και να καθαρίζονται επιμελώς.

    Για την αποφυγή κάθε πρόσμιξης με ξένες ύλες ή ρύπανσης και γενικά για το περιορισμό κάθε κινδύνου μόλυνσης και υποβάθμισης του προϊόντος θα πρέπει αυτό να συσκευάζεται όσο το δυνατόν πιο γρήγορα, ει δυνατόν μάλιστα αμέσως μετά την επεξεργασία.

    Ο υπεύθυνος φορέας για τη πρώτη επεξεργασία και συσκευασία πρέπει να έχει ορίσει ένα πρόσωπο υπεύθυνο για να ελέγχει την όλη διαδικασία, να συντάσσει και υπογράφει τα αναγκαία πρωτόκολλα σύμφωνα με τη κείμενη νομοθεσία και τους κανονισμούς πιστοποίησης και να τοποθετεί τις προβλεπόμενες ετικέτες ταυτότητας και ιχνηλασίας του προϊόντος.        

6. Συσκευασία-Τυποποίηση.

    Μετά από επιμελημένη επιθεώρηση για την ελαχιστοποίηση παρουσίας υποβαθμισμένης ποιότητας τεμαχίων πρώτης ύλης και την απουσία ξένων υλών, το επεξεργασμένο προϊόν τοποθετείται σε καινούργια, στεγνά και καθαρά υλικά συσκευασίας (σάκοι, χαρτοκιβώτια, κ.α.). Οι ετικέτες που μπαίνουν στο εξωτερικό των μέσων συσκευασίας πρέπει να είναι καθαρές, ευανάγνωστες, σε εμφανές σημείο, να είναι κατασκευασμένες από μη τοξικό υλικό και να διατηρούνται ανεξίτηλες για πολύ καιρό.

    Τα μέσα συσκευασίας είναι προτιμότερο να μην επαναχρησιμοποιούνται, αλλά να δίνονται για ανακύκλωση. Σε περίπτωση όμως επαναχρησιμοποίησης, πρέπει αυτά να είναι πολύ καθαρά και στεγνά, καθώς και να συνοδεύονται από πιστοποιημένη εγγύηση ότι δεν έχουν μολυνθεί ή ότι δεν φέρουν κανενός είδους ρυπαντή.

    Οι πληροφορίες της εμπορικής ετικέτας πρέπει να είναι σύμφωνες με την εθνική νομοθεσία και τις σχετικές οδηγίες και κανονισμούς της ΕΕ για τη σήμανση (labeling). Σε κάθε περίπτωση όμως πρέπει στην ετικέτα να αναγράφονται τα ακόλουθα:

· Το κοινό και επιστημονικό (λατινικό) όνομα του φυτού.

· Το χρησιμοποιούμενο φυτικό τμήμα (φύλλο, ρίζα, κ.λ.π)

· Η πλήρης επωνυμία και τη διεύθυνση (ταχυδρομική και ηλεκτρονική) του παραγωγού.

· Ο αριθμός της εμπορικής μερίδας.

· Οι τεχνικές συντήρησης.

· Τυχόν ενδείξεις  επικινδυνότητας ή μη.

· Ο τρόπος μεταφοράς και μετα/αναφόρτωσης.

    Τα υλικά συσκευασίας πρέπει να αποθηκεύονται και να διατηρούνται σε χώρους καθαρούς και στεγνούς, που δεν είναι προσιτοί σε κατοικίδια ζώα, τρωκτικά, πτηνά, έντομα ή άλλα άγρια ζώα. Οπωσδήποτε τα μέσα συσκευασίας πρέπει να είναι εγγυημένα ότι δεν μολύνουν το περιεχόμενο υλικό με χημικές ουσίες, ή με υλικά και ουσίες που είναι επικίνδυνες και απαγορευμένες για τρόφιμα. Ειδικές εγγυήσεις απαιτούνται για σάκους συσκευασίας κατασκευασμένες από διάφορες ίνες (τεχνητές ή φυσικές). 

7. Αποθήκευση-Μεταφορά.

    Οι αποθηκευτικοί χώροι όπου αποθηκεύεται και συντηρείται το συσκευασμένο προϊόν πρέπει να είναι καθαροί, χωρίς υγρασία, να έχουν σταθερή σχετικά θερμοκρασία, να αερίζονται επαρκώς και να είναι ασφαλείς. Επίσης δεν επιτρέπεται να  είναι δυνατή η είσοδος εντόμων, κατοικίδιων ή άγριων ζώων, πτηνών, τρωκτικών και γενικά παραγόντων που μπορεί να βλάψουν το προϊόν. Για τα φρέσκα και κατεψυγμένα προϊόντα απαιτούνται ψυκτικοί θάλαμοι που πρέπει να διασφαλίζουν τις απαραίτητες συνθήκες θερμοκρασίας (συνήθως 1-5οC για μικρής διάρκειας συντήρηση  στα περισσότερα είδη, -18oC  για μικρής διάρκειας κατάψυξη και – 20oC, ή και χαμηλότερα, για κατάψυξη μακράς διάρκειας). Για τα αιθέρια έλαια και τα εκχυλίσματα απαιτούνται ειδικά μέσα συσκευασίας και ειδικές συνθήκες αποθήκευσης, καθώς και ειδική σήμανση. Όλες οι υποχρεώσεις για τα αιθέρια έλαια περιγράφονται σε ειδικές οδηγίες  και κανονισμούς τόσο της εθνικής νομοθεσίας όσο και  της ΕΕ, όπου τα standards που τίθενται είναι παρόμοια με αυτά  για την αποθήκευση και μεταφορά των χημικών ουσιών. 

    Για καλλίτερη προστασία του προϊόντος τα παράθυρα και οι πόρτες των αποθηκών πρέπει επιπρόσθετα να φέρουν πυκνό πλέγμα (σίτα), ώστε να εμποδίζεται η είσοδος εντόμων.

    Το αποξηραμένο προϊόν πρέπει να τοποθετείται πάνω σε παλέτες και να αποθηκεύεται σε κατάλληλες αποθήκες με ειδικό τσιμεντένιο  δάπεδο για να μπορεί να καθαρίζεται εύκολα. Οι παλέτες πρέπει να έχουν μία επαρκή απόσταση από τους τοίχους  και οπωσδήποτε να είναι σε τελείως ξεχωριστό μέρος από άλλα γεωργικά προϊόντα, τα οποία μπορεί να προσδώσουν ανεπιθύμητες οσμές ή να μεταφέρουν μολύσματα στα ΑΦΦ. Για τα βιολογικά προϊόντα πρέπει να εφαρμόζονται σχολαστικά οι σχετικές οδηγίες της ΕΕ, και να μην επιτρέπεται η ανάμειξή τους με συμβατικής καλλιέργειας φυτά.

    Στη περίπτωση των φορτίων ΑΦΦ που εξάγονται με διάφορα μέσα, κυρίως μέσα σε κοντέϊνερς, τα μέσα αυτά πρέπει να είναι καθαρά και στεγανά, ώστε να μην επιτρέπουν την  επιμόλυνση των φορτίων με μύκητες ή βακτήρια, που προέρχονται από προηγούμενα φορτία είτε από γειτονικά φορτία. Για τα φρέσκα  ΑΦΦ προβλέπονται ειδικές συνθήκες και οπωσδήποτε χρησιμοποιούνται καλώς αεριζόμενα ή ψυχόμενα ειδικά κοντέϊνερς ή ψυγεία ή φορτηγά με ειδικές πλατφόρμες. Για τα αιθέρια έλαια ισχύουν οι ειδικοί κανονισμοί διεθνών μεταφορών, που συνεχώς ανανεώνονται με νέες οδηγίες ασφαλείας.  

    Όταν πραγματοποιείται απεντόμωση ή απολύμανση, αυτή πρέπει να γίνεται από ειδικευμένα  πρόσωπα, που έχουν τη νόμιμα άδεια και εξουσιοδότηση για το σκοπό αυτό και να χρησιμοποιούνται μόνο τα εγκεκριμένα χημικά σκευάσματα και στις συνιστώμενες δοσολογίες, λαμβάνοντας βέβαια όλα τα προβλεπόμενα μέτρα ασφαλείας. Κάθε επέμβαση απεντόμωσης ή απολύμανσης πρέπει να καταγράφεται στα σχετικά δελτία και πρωτόκολλα που συνοδεύουν το προϊόν. Για την απεντόμωση των αποθηκών, που είναι μία επίπονη, επικίνδυνη και λεπτή σε χειρισμούς επέμβαση, πρέπει παρομοίως να χρησιμοποιούνται εγκεκριμένα σκευάσματα και να ακολουθούνται πλήρως οι σχετικές οδηγίες και κανονισμοί που έχει εκδώσει τη πολιτεία και η ΕΕ. Όταν για την απεντόμωση  χρησιμοποιούνται μέθοδοι κατάψυξης ή κορεσμένου ατμού, μετά την επέμβαση είναι αναγκαίοι να ελέγχεται η σχετική υγρασία του χώρου και του προϊόντος.

8. Εργαλεία-Μηχανήματα-Εξοπλισμός.

    Όλος ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείται στη καλλιέργεια ή τη γραμμή επεξεργασίας πρέπει να είναι απλός, να μπορεί να συντηρείται και να καθαρίζεται εύκολα, προκειμένου να περιορίζονται οι κίνδυνοι ρύπανσης του προϊόντος. Ειδικά τα μηχανήματα πρέπει να συνδέονται και συναρμολογούνται εύκολα, να επισκευάζονται και να  καθαρίζονται με απλά μέσα στο τόπο δουλειάς. Τα μηχανήματα εφαρμογής λιπασμάτων και φυτοφαρμάκων, εκτός από το να καθαρίζονται επιμελώς και να διατηρούνται σε αρίστη κατάσταση, πρέπει  να ρυθμίζονται σωστά, ώστε να λειτουργούν με ακρίβεια κατά τη διάρκεια των εργασιών.

    Είναι προτιμότερο να επιλέγεται όχι ξύλινος εξοπλισμός, εκτός αν αυτό επιβάλλεται από ειδικές συνθήκες. Όταν χρησιμοποιείται ξύλινος εξοπλισμός (παλέτες, συλλέκτες ή ειδικές σκάλες και εργαλεία), αυτός δεν πρέπει να έρχεται σε άμεση επαφή με χημικούς ρυπαντές ή μολυσμένα υλικά και εφόδια. Το ξύλο εύκολα προσβάλλεται από διάφορους μύκητες ή βακτήρια και εύκολα απορροφά διάφορες χημικές ουσίες. Άρα, αποφεύγοντας ξύλινα υλικά και μέσα περιορίζονται οι επιμολύνσεις που μπορούν να μεταδοθούν εύκολα  στο προϊόν,  ή η κατακράτηση χημικών ουσιών στη ξυλομάζα, που από εκεί μπορεί να διαχυθούν στη ξηρό προϊόν και να εμφανιστούν ως υπολείμματα χημικών ενώσεων.

9. Καταγραφές –Τεκμηρίωση-Πιστοποιήσεις-Έλεγχοι.

    Όλες οι εργασίες και φροντίδες αγρού πρέπει να καταγράφονται σε ειδικά έντυπα/φόρμες  ανελλιπώς και με επιμέλεια από συγκεκριμένο πρόσωπο που έχει τη σχετική εξουσιοδότηση και ευθύνη. Οι καταγραφές του αγρού περιλαμβάνουν πληροφορίες για: την ακριβή θέση του αγρού στη περιοχή, το περίγραμμα του αγρού και το ανάγλυφο του εδάφους (τοπογραφικό σκαρίφημα), τη προηγούμενη καλλιέργεια, τις αναλύσεις εδάφους, την εφαρμοζόμενη μέθοδο καλλιέργειας,  τα πλήρη στοιχεία του πολλαπλασιαστικού υλικού, το όνομα (κοινό και επιστημονικό) του φυτού που καλλιεργείται, τη ποικιλία που χρησιμοποιείται, τη μέθοδο και τα αναλυτικά στοιχεία των εφαρμογών άρδευσης (ύψος νερού, μέθοδος, συχνότητα κλπ.), τις ποιοτικές παραμέτρους του νερού άρδευσης, τη προέλευση του νερού, τις μηχανικές καλλιεργητικές φροντίδες, και τις εφαρμογές των διαφόρων λιπασμάτων και φυτοπροστατευτικών ουσιών (εντομοκτόνα, ακαρεοκτόνα, μυκητοκτόνα, ρυθμιστές ανάπτυξης,, ζιζανιοκτόνα, μυοκτόνα, κλπ.) με πλήρη ανάλυση των εφαρμογών (είδος, ποσότητα, δοσολογία, ημερομηνία, τρόπος, και μέσα  εφαρμογής, πρόβλημα που αντιμετωπίστηκε, πρόσωπο που έκαμε τις εφαρμογές κλπ.). Εν κατακλείδι, με τις καταγραφές πρέπει να διευκολύνεται η πλήρης ιχνηλασιμότητα των μεταχειρίσεων του προϊόντος, ήτοι εργασιών, υλικών, μέσων κλπ, που χρησιμοποιήθηκαν.   

    Κάθε φύλλο καταγραφής αγρού δεν πρέπει να δημιουργεί αμφιβολίες ή να περιέχει λάθη. Πρέπει να έχει χαρακτηριστικό αριθμό για κάθε αγροτεμάχιο και να πιστοποιείται  και ταυτοποιείται με εγκυρότητα, όπως προβλέπεται από σχετικές οδηγίες και κανονισμούς.

    Στο φύλλο καταγραφών αγρού (field records) αναφέρονται οπωσδήποτε όλες οι περιπτώσεις έκτακτων συμβάντων, όπως ακραία καιρικά φαινόμενα, επιφυτίες και γενικά κάθε γεγονός που μπορεί να επηρεάσει τη χημική σύσταση ή τη ποιότητα του προϊόντος. Ο υπεύθυνος φορέας πιστοποίησης της καλλιέργειας ή του προϊόντος πρέπει να περιγράφει και πιστοποιεί γραπτώς με  εγκυρότητα για κάθε καλλιέργεια και κάθε άλλο στοιχείο που μπορεί να επηρεάσει τη ποιότητα και τη χημική σύσταση του προϊόντος, όπως μικροκλίμα, τοπικές φυσικές και βιολογικές συνθήκες, είδος εδάφους κλπ.

    Το πλήρως επεξεργασμένο ή ημι-επεξεργασμένο προϊόν πρέπει να φέρει ειδικό αριθμό ταυτότητας εμπορικής μερίδας (batch number) για να ταυτοποιείται ευδιάκριτα και χωρίς αμφιβολία. Ο αριθμός αυτός πρέπει να αναγνωρίζεται οπουδήποτε, πρέπει να ξεκινά (δίνεται) από τα αρχικά στάδια και να συνοδεύει το προϊόν σε όλη του τη πορεία.

     Όλες οι εργασίες επεξεργασίας και γενικά κάθε ενέργεια που μπορεί να επηρεάσει τη ποιότητα του τελικού προϊόντος πρέπει να καταγράφονται στο ειδικό φύλλο καταγραφής συμβάντων επεξεργασίας εμπορική μερίδας, που φέρει ειδικό αριθμό. Το φύλλο καταγραφής συμβάντων επεξεργασίας συμπεριλαμβάνει όλες τις πληροφορίες τις σχετικές με την επεξεργασία, αλλά και πληροφορίες και καταγραφές του φύλλου (δελτίου) παραγωγής.

    Το φύλλο (δελτίο) καταγραφών μερίδων επεξεργασίας (Batch Processing Records) πρέπει να περιλαμβάνει πληροφορίες για: το όνομα του φυτικού υλικού, τον αριθμό της εμπορικής μερίδας, την ημερομηνία (αρχή και πέρας) επεξεργασίας, τον εξοπλισμό που χρησιμοποιήθηκε, αλλά και όλες τις παραμέτρους και τα αναγκαία στοιχεία της πορείας της επεξεργασίας. Όλες αυτές οι καταγραφές πρέπει να φέρουν ημερομηνία και υπογραφή του επίσημα εξουσιοδοτημένου υπεύθυνου προσώπου για τη διεκπεραίωση των εργασιών επεξεργασίας.  

    Όλα τα φύλλα καταγραφής  (Field Records, Batch Processing Records) πρέπει να έτσι δομημένα ώστε να επιτρέπουν πλήρη ιχνηλασιμότητα, πράγμα πολύ χρήσιμο για τη μέγιστη εμπορική αξιοποίηση του προϊόντος,

    Δεν πρέπει να αναμειγνύονται διαφορετικές εμπορικές μερίδες. Σε περίπτωση που αυτό επιβάλλεται ή ζητείται να γίνει, τότε αυτές οι μερίδες πρέπει να έχουν την ίδια προέλευση, απόλυτη βοτανική, τεχνολογική και φυτοχημική ομοιότητα. Όλες οι ενέργειες μείξης πρέπει να καταγράφονται εμφανώς και με ακρίβεια στο φύλλο επεξεργασίας και να συνοδεύουν το προϊόν. Η μείξη αυτή και οι σχετικές καταγραφές πρέπει να διευκολύνουν και διασφαλίζουν πλήρως την ιχνηλασιμότητα και στις αρχικές μερίδες, μέσα από τις νέες καταγραφές.

    Οι εφαρμογές των απεντομώσεων πρέπει να καταγράφονται λεπτομερώς στο φύλλο επεξεργασίας.

    Όλες οι συμφωνίες μεταξύ του παραγωγού και των αγοραστών για κάθε θέμα που αφορά τις σχέσεις τους πρέπει να είναι γραπτές.

    Η πλήρης ιχνηλασιμότητα διασφαλίζεται καλλίτερα, όταν το προϊόν  συνοδεύεται από ένα «ταξιδιωτικό» έγγραφο, που εμπεριέχει ετικέτα και δελτία καταγραφής  και που δίνει επαρκώς τις αναγκαίες  πληροφορίες, όπως π.χ. για το όνομα του παραγωγού,  το όνομα του υλικού και το μέρος του φυτού, τον αριθμό της μερίδας, , την ημερομηνία παραγωγής και επεξεργασίας κοκε.

    Τα αποτελέσματα των λογιστικών ελέγχων κρατούνται ξεχωριστά σε ειδικό έντυπο ως Λογιστικές Καταγραφές.

    Όλα τα φύλλα καταγραφής, αναλύσεις και κάθε λογής έγγραφα και ντοκουμέντα πρέπει να φυλάσσονται για κάθε έλεγχο και πληροφορία για 7 έτη από την ημερομηνία συλλογής.

    Δείγμα από κάθε εμπορική μερίδα πρέπει να λαμβάνεται σύμφωνα με τους επιστημονικούς κανόνες δειγματοληψίας και να διατηρείται με ασφάλεια σε ειδικό φοριαμό. Τα δείγματα αυτά συνιστάται να φυλάσσονται για όχι λιγότερο από τρία χρόνια.    

10. Ασφάλεια ποιότητας

    Όλες οι συμφωνίες μεταξύ των παραγωγών και των αγοραστών των ΑΦΦ με αναφορές σε ποιοτικά χαρακτηριστικά και κριτήρια πρέπει να είναι γραπτές και να βασίζονται σε διεθνώς ανεγνωρισμένα, ή από την εθνική νομοθεσία, χαρακτηριστικά, τα οποία πρέπει να είναι ευχερώς διαθέσιμα σε γραπτά κείμενα ή φόρμες.

11. Ίδιες επιθεωρήσεις.

    Επιθεωρήσεις και καταγραφές από την ίδια τη μονάδα-επιχείρηση- παραγωγής πρέπει να γίνονται στα πλαίσια και σε συμμόρφωση προς τους κανόνες της ορθής γεωργικής πρακτικής με τελικό σκοπό τη διαμόρφωση προτάσεων για λήψη διορθωτικών μέτρων.

    Κτήρια, εξοπλισμός, παραγωγή, έγγραφα τεκμηρίωσης, ποιοτικοί έλεγχοι, υποθέσεις της εταιρείας, διακίνηση μερίδων ΑΦΦ, ανακλήσεις προϊόντων, συμφωνίες και δικαστικές διαφορές, ίδιες παρατηρήσεις και καταγραφές, κλπ, πρέπει να εξετάζονται κατά διαστήματα ακολουθώντας ένα εκ των προτέρων καταρτισμένο σχέδιο. Το σχέδιο αυτό πρέπει να οργανώνεται με βασικό σκεπτικό την επαλήθευση ότι η μονάδα συμμορφώνεται  προς τις αρχές της Ποιοτικής Ασφάλειας.

    Οι ίδιες επιθεωρήσεις πρέπει να σχεδιάζονται και να διεξάγονται με ένα ανεξάρτητο και λεπτομερή τρόπο, σχεδιασμένο από ικανά πρόσωπα της ίδιας της εταιρείας-μονάδας- παραγωγής.

    Είναι πολύ χρήσιμο οι ίδιες επιθεωρήσεις να καταγράφονται σε ειδικά φύλλα. Στα έντυπα αυτά πρέπει να περιλαμβάνονται όλες οι παρατηρήσεις που έχουν γίνει στις επιθεωρήσεις και φυσικά, όπου είναι δυνατόν, όλες οι προτάσεις  για λήψη διορθωτικών μέτρων. Τέλος, οι εκθέσεις με προτάσεις για δράσεις και σε μεταγενέστερο χρόνο πρέπει επίσης να καταγράφονται στο φάκελο αυτό.

12. Επίλογος.

Εν κατακλείδι οι ΚΟΓΠ δεν είναι ένα γραφειοκρατικό σύστημα, όπως ορισμένοι ισχυρίζονται.  Ούτε είναι σύστημα  μόνο για τη προστασία των καταναλωτών και του περιβάλλοντος. Είναι παράλληλα και ένα αξιόπιστο μέσο προστασίας της ποιότητας του προϊόντος και νοικοκυρέματος των παραγωγικών μονάδων, καθώς και ένα ισχυρό εργαλείο ανάδειξης και προστασίας των σοβαρών και αξιόπιστων παραγωγών. Είναι γεγονός ότι πιο πάνω δόθηκαν λεπτομερείς περιγραφές των Κανόνων Ορθής Γεωργικής Πρακτικής, ώστε ο κάθε ενδιαφερόμενος να έχει όσο το δυνατόν καλύτερη γνώση του συστήματος αυτού. Όλα όμως αυτά, όταν συνειδητοποιηθούν γίνονται πολύ εύκολα και μπορούν να συμπυκνωθούν σε λίγα φύλλα, όπως δείχνει και το παρακάτω αναφερόμενο παράδειγμα Φύλλου Καταγραφών.
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ-1 
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΦΥΛΛΟΥ/ΔΕΛΤΙΟΥ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΔΡΑΣΕΩΝ

                           ΚΑΝΟΝΩΝ ΟΡΘΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Crop cultivated: ______________   cultivar: ____________________

A. General Information: 
	1. Producer
Name, Address 
	

	Country
	

	County
	

	2. Field data

	Field number  / denomination  
	

	Field size (ha) 
	

	Cultivation year 
	

	3. Site conditions 

	Mean annual temperature (°C)
	
	Altitude (NN) 
	

	Average annual precipitation (mm)
	
	Valley (yes/no) 
	

	Average rainfall from 01.05 – 30.09. (το χρονικό διάστημα μπορεί να διαφέρει)
	
	wind position open/protected) 
	

	Soil characteristics
Homogeneous (1) - heterogeneous (4)
	
	Surface / plain (1) - hilly (4)
	

	Soil:  Sand – Clay- Loam   %
	
	Soil texture-type:
	

	Stones (none/medium/many)  
	
	Accumulatied humidity 
	

	Industrial plants in neighbourhood
	
	
	

	4. Soil analysis 

	Year 
	pH-value
	N min  (kg/ha)
	P2O5 (mg/100g)
	K2O (mg/100g)
	Mg  (mg/100g)
	Cd  (mg/kg) *

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


* [agua regia- or CaCl2- extraction _ please underline] 

	5. Previous crops 

	last year crop
	
	intermediate crop in last year 
	

	crop (before last year)  
	
	Intermediate crop (last year before).
	

	6.Pesticide application to previous crop (incl. intermediate crops)

	date
	Commercial name
	Active compound
	Quantity/dosaze applied

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Neighboring crop
	
	Cultivar
	pest control

	
	North:
	
	

	
	East:
	
	

	
	South:
	
	

	
	West:
	
	


B.  Cultivation 

	1. SOIL TILLAGE   



	Date 
	Tillage mode 
	Machine
	Working depth (cm) 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2. SOWING /PLANTING 



	Species /cultivar/variety
	

	Seed - Seedlings producer 
	

	Seed dressing/ incrustation (date, substance) 
	

	Date of sowing/planting 
	

	sowing/ planting density (seeds or plants/ha) 
	

	Distance between the rows (cm)
	

	Germination rate of seeds (%) 
	

	Distance between the rows (cm)
	

	3. WEEDING / IRRIGATION  



	Measuretc "Measure"
	1. Date: ____
	2. Date ____
	3. Date___
	4. Date___

	Mechanical weed control
	
	
	
	

	Manual weed control
	
	
	
	

	Irrigation ( High in mm)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4. FERTILIZATION 

	Date
	N   (kg/ha)
	P2O5  (kg/ha)
	K2O  
(kg/ha)
	Organic fertilizer (type, t/ha)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	5. PESTICIDES APPLIES IN PEST CONTROL

	Application date
	Target
	Pesticide (commercial name) 
	Active substance
	Quantity:

kg or l/ha
	Effect on disease / parasite 

[None (0) very good (4)]

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	

	6. OVERALL IMPRESSION ON FIELD PERFORMANCE.

	Date of observation
	Overeall impression
	Weed growth
	Parasites

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	7. HARVEST:

	
	1st harvest 
	2nd harvest 
	3rd harvest

	DATE   
	
	
	

	GROWTH STAGE.  
	
	
	

	CUTTING HEIGHT  
	
	
	

	HARVESTING MACHINE
	
	
	

	YIELD (fresh matter) t/ha
	
	
	

	8. DRYING AND POSTHARVEST TREATMENTS

	
	1st harvest 
	2nd harvest 
	3rd harvest

	Time between harvest and drying
	
	
	

	Drying temperature (°C)
	
	
	

	Duration of drying (hours)
	
	
	

	other additional processing 
	
	
	

	Yield (dry matter) (t/ha)
	
	
	


	9. DELIVERY


	DATE
	Packaging type 
	No. of bags
	Internal Code Number of Supplier

	
	
	
	

	
	
	
	


Date: ______________                                                          

Signature of supplier : ________________

Δ. ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΕΙΔΗ ΑΦΦ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΧΛΩΡΙΔΑΣ.

       -ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΟΡΙΣΜΕΝΩΝ ΦΥΤΙΚΩΝ ΕΙΔΩΝ-
    Μία από τις δυσκολίες των παραγωγών για τη καλλιέργεια ΑΦΦ, είναι και η έλλειψη εμπειρίας και γνώσεων καλλιεργητικής τεχνικής για τη κατηγορία αυτών των φυτών. Η πλειονότητα των Ελλήνων παραγωγών ασχολείται με τα φυτά της λεγόμενης μεγάλης καλλιέργειας, τη δενδροκομία,  τα κηπευτικά, κ.α. και μέχρι τώρα δεν αντιμετώπιζε σοβαρά το ενδεχόμενο καλλιέργειας ΑΦΦ. Στη καλλίτερη των περιπτώσεων τα αντιμετώπιζε ως δευτερεύουσα ενασχόληση. Η κρίση όμως του γεωργικού τομέα έφερε στην επιφάνεια και τη δυνατότητα ενασχόλησης και με το τομέα αυτό, που μπορεί να δώσει λύσεις σε ορισμένες περιοχές με ευνοϊκό περιβάλλον.

    Στις παρακάτω σελίδες γίνεται μία σύντομη περιγραφή των πλέον κοινών ειδών, που φυτρώνουν και ευδοκιμούν σχεδόν στις πιο πολλές περιοχές της Ελλάδας, σημειώνοντας πως τα περισσότερα από αυτά ανήκουν στην ίδια οικογένεια, τα λεγόμενα χειλανθή (Lamiaceae). Η επιλογή των 10 φυτικών ειδών έγινε με κριτήριο την εμπορικότητα αυτών για τις σημερινές συνθήκες της οικονομίας. Τονίζουμε εισαγωγικά, πως, από την εμπειρία που αποκτήσαμε τα τελευταία είκοσι χρόνια, εκτιμούμε, ότι,  από το τεράστιο πλούτο της ελληνικής χλωρίδας, πάνω από 100 φυτικά είδη μπορεί να αποτελέσουν αντικείμενο εμπορικού και καλλιεργητικού ενδιαφέροντος σε μικρότερη ή μεγαλύτερη κλίμακα. 
1. Βασιλικός: Ocimum basilicum - Lamiaceae.

    Φυτό γνωστό από την αρχαιότητα, χρησιμοποιούμενο στη μαγειρική, θεραπευτική, αρωματοποιία και τελετουργική.
    Στο γένος Ocimum ταξινομούνται πάνω από 50 είδη. Άλλα είδη που βρίσκουμε να καλλιεργούνται ανά τον κόσμο είναι: O. canum, O. sanctum, O. citriodorum, O. gratissimum, O. suave kai O. kilimandsharicum, κ.α. 
    Το είδος όμως Ocimum basilicum είναι εκείνο που έχει τη μεγαλύτερη οικονομική σημασία και καλλιεργείται σε πολλές χώρες του κόσμου. Το είδος αυτό παρουσιάζει μεγάλη ποικιλομορφία με πολλές ποικιλίες, που διακρίνονται από το χρώμα των φύλλων και της ταξιανθίας καθώς  και από τη χημική σύσταση του αιθερίου ελαίου που εμπεριέχουν. Με βάση λοιπόν τον χημειότυπο διακρίνουμε 4 εμπορικές κατά βάση κατηγορίες, όπως: α) ο Ευρωπαϊκός τύπος, με κυρίαρχα συστατικά την λιναλοόλη και την μεθυλοκαβικόλη, β) η κατηγορία/χημειότυπος Reunion με κύριο συστατικό την μεθυλοκαβικόλη (γύρω στο  85%), γ)  ο Τροπικός τύπος με κυρίαρχο συστατικό την ένωση methyl cinnamate, και δ) τον χημειότυπο ευγενόλης. Στην Ελλάδα καλλιεργούμε κυρίως τον ευρωπαϊκό χημειότυπο, που είναι η πιο εμπορική ποικιλία στην Ευρώπη, γνωστή sweet basil, Genovese. Ως Ελληνικός Βασιλικός, Greek Basil, με διάφορα τοπικά ονόματα στο εμπόριο θεωρούνται οι μικρόφυλλες ή οι με σγουρά φύλλα ποικιλίες.   
    Το φυτό είναι μονοετής πόα, και όπως προαναφέρθηκε με πάρα πολλές ποικιλίες. Στη χώρα μας καλλιεργείται κυρίως ως καλλωπιστικό και δεν βρίσκεται αυτοφυόμενο. Πολλαπλασιάζεται με σπόρο (650 σπόροι/γρ), ανθίζει από τον Ιούνιο έως τον Αύγουστο και είναι απαιτητικός σε νερό. Δεν αντέχει όμως την κατάκλυση.  Μέσης σύστασης και γονιμότητας εδάφη, πλούσια σε οργανική ουσία, με pH ~ 6.5, καλά στραγγιζόμενα  είναι ιδανικά για την καλλιέργεια του βασιλικού. Το ύψος του σε πλήρη ανάπτυξη φτάνει τα 70 εκατοστά, και στις κορυφές των βλαστών φέρονται οι ταξιανθίες με λευκά άνθη που δίνουν τους μικρούς μαύρου χρώματος σπόρους.  
    Δεν ανταγωνίζεται καλά τα ζιζάνια. Για το λόγο αυτό είναι πιο αποτελεσματικό η καλλιέργεια να εγκαθίσταται με σπορόφυτα, που παράγονται σε σπορεία ή θερμοκήπια. 

    Η μεταφύτευση γίνεται την άνοιξη (Απρίλιο-Μάιο, ανάλογα με τη περιοχή). Οι αποστάσεις φύτευσης, ανάλογα με τη ποικιλία (πλατύφυλλες ή στενόφυλλες), κυμαίνονται 60-70 εκ. μεταξύ των γραμμών και 20-35 εκ. μεταξύ των φυτών επί της γραμμής. Κατά μέσο όρο η πυκνότητα φύτευσης κυμαίνεται από 4000- 5000 φυτά ανά στρέμμα, ξεπερνώντας σε κάποιες περιπτώσεις και τα 7500 φυτά/στρέμμα. 

    Τα κύρια προβλήματα φυτοπροστασίας που εντοπίστηκαν μέχρι τώρα σχετίζονται με προσβολές από φουζαριώσεις και από το έντομο ηλιότιδα. Τελευταία εντοπίζονται και προσβολές από αλευρώδη.  

    Συλλέγεται το υπέργειο μέρος, κόβοντας τα φυτά 10 εκ. περίπου πάνω από το έδαφος, και χρησιμοποιείται ως αρωματικό, φαρμακευτικό, μελισσοκομικό και αρτυματικό.

    Μπορεί να δώσει έως τρείς κοπές το χρόνο. Το στάδιο κοπής (πριν ή στην πλήρη άνθιση) σχετίζεται με το σκοπό της καλλιέργειας (έλαιο, κοσμετολογία, ξηρή δρόγη, χλωρή δρόγη, αρτυματική χρήση, κ.λ.π.).

    Οι αποδόσεις σε ξηρή δρόγη για το πλατύφυλλο βασιλικό είναι περίπου 350 κιλά/στρ. ξηρού προϊόντος, και η απόδοση σε αιθέριο έλαιο μπορεί να φτάσει μέχρι 1%. 

    Η αποξήρανση πρέπει να γίνεται σε σκιά και σε θερμοκρασίες που δεν ξεπερνούν τους 38οC. Απαιτεί πολύ λεπτούς χειρισμούς μετά τη συγκομιδή. Ο κομμένος νωπός βασιλικός δεν συντηρείται για πολλές ώρες. Εύκολα μαυρίζει (οξειδώνεται) και είναι ευαίσθητος σε μετασυλλεκτικές προσβολές από μύκητες. Πρέπει γρήγορα μετά τη συλλογή να στεγνώνει και να μη στοιβάζεται σε μεγάλες μπάλες. Εμπορικό ενδιαφέρον έχει και το φρέσκο προϊόν του βασιλικού.

2. Φασκόμηλο: Salvia officinalis - Lamiaceae.

    Είναι ο Ελελίσκαφος του Θεόφραστου και η χρήση του φτάνει μέχρι τους αρχαίους Αιγυπτίους.
    Το γένος Salvia περιλαμβάνει πολλά είδη, άγρια και καλλιεργούμενα. Μόνο στη χώρα μας συναντάμε αυτοφυόμενα πάνω από 20 είδη. Πιθανολογείται πως ο Ελελίσφακος του Θεοφράστου είναι το είδος S. triloba, γνωστό ως Greek sage. Πιο εμπορικό είδος είναι το S. officinalis, που διεθνώς φέρεται ως Dalmatian sage, (δαλματικό φασκόμηλο) επειδή καλλιεργούνταν συστηματικά στις χώρες τις πρώην Γιουγκοσλαβίας.
     Το φυτό είναι μικρός αειθαλής θάμνος, ύψους 70-80 εκατοστά και αυτοφύεται σε πολλές θαμνοσκεπείς περιοχές της ΒΔ και Δ. Ελλάδας. Ευδοκιμεί σε θερμές και ψυχρές περιοχές (υψόμετρο μέχρι και 1500 μ. θερμοκρασίες μέχρι και - 20 o C) της χώρας μας.  Ο βλαστός είναι τετραγωνικής διατομής, χνουδωτός και πολύκλαδος. Τα φύλλα είναι λογχοειδή επιμήκη, φερόμενα αντίθετα στο βλαστό με χρώμα αργυροπράσινο, χνουδωτά στη κάτω επιφάνεια και βελούδινη υφή στο πάνω μέρος, με μικρό μίσχο και παχύ παρέγχυμα.  Τα άνθη φέρονται κατά σπονδύλους, έχουν χρώμα ιώδες και κάποτε ερυθροϊώδες ή μπλέ με λεπτό και μακρύ κάλυκα. Η ανθοφορία, ανάλογα με την περιοχή αρχίζει συνήθως  το Απρίλιο και τελειώνει τον Μάϊο, αν και πολλές φορές βρίσκουμε ανθισμένα φυτά ακόμα και τους πρώτους φθινοπωρινούς μήνες.    

     Αυτοφύεται προτιμώντας χωράφια μέτριας γονιμότητας, ασβεστούχα και ξηρικά. Δεν αντέχει σε υγρά χωράφια και σε εδάφη με πολύ χαμηλό pH. Αποδίδει καλλίτερο προϊόν σε συνθήκες μεγάλης και  πλήρους ηλιοφάνειας. 

    Πολλαπλασιάζεται με σπόρο, μοσχεύματα και παραφυάδες. Ο καλλίτερος τρόπος εγκατάστασης είναι με σπορόφυτα, την άνοιξη ή το φθινόπωρο. Οι αποστάσεις φύτευσης: 80-90 εκ. μεταξύ των γραμμών και 50-70 εκ. μεταξύ των φυτών επί της γραμμής. Δεν ανταγωνίζεται καλά τα ζιζάνια, ιδιαίτερα κατά τα πρώτα στάδια ανάπτυξης. Όταν καλλιεργείται σε γόνιμα ποτιστικά χωράφια, όπου τα αγριόχορτα αναπτύσσονται ταχύτερα, επιβάλλεται η συστηματική και έγκαιρη αντιμετώπιση των ζιζανίων. Διαφορετικά, και οι αποδόσεις είναι μικρές και το προϊόν ποιοτικά υποβαθμισμένο.
    Το βάρος των σπόρων είναι: 200 περίπου σπόροι/γρ. ανάλογα με το είδος. 

    Προσβάλλεται, ιδιαίτερα σε αρδευόμενες καλλιέργειες, από τις συνήθεις εδαφογενείς ασθένειες (ριζοκτόνια, πύθιο, θιελάβια) στη ρίζα και κοντά στη βάση του στελέχους, στο «λαιμό» των φυτών. Επίσης προσβολές των φύλλων έχουν σημειωθεί και από το πράσινο σκουλήκι, που ενδημεί σε πολλές περιοχές της χώρας μας.

    Ανθίζει από τον Απρίλιο έως τον Ιούνιο ή και αργότερα, ανάλογα με τη περιοχή, και συγκομίζεται την ίδια εποχή. Μπορεί να δώσει μετά το δεύτερο έτος και δύο κοπές το χρόνο, με αποδόσεις σε ξηρή δρόγη που δεν ξεπερνούν τα 400 κιλά/στρ. Οι συνηθέστερες αποδόσεις είναι 170-250 κιλά/στρέμμα.

    Η ξήρανση γίνεται υπό σκιά σε θερμοκρασίες κοντά στους 35 οC και η απόδοση σε λάδι, κάτω από συνθήκες καλλιέργειας, κυμαίνεται γύρω στο 2% επί ξηρής δρόγης. 

    Χρησιμοποιείται ως αρωματικό, φαρμακευτικό και μελισσοκομικό.

    Εκτός από τη Salvia officinalis  στη χώρα μας υπάρχουν και καλλιεργούνται η Salvia triloba και η Salvia pomifera με πολύ καλό οικονομικό ενδιαφέρον.

3. Μαντζουράνα: Origanum majorana, ή Majiorana hortensis. Lamiaceae.

    Είναι πολυετής πόα, με ευρεία διάδοση στη χώρα μας κυρίως για οικιακή χρήση.  Μορφολογικά μοιάζει κάπως με τη ρίγανη, αλλά διαφέρει στο σχήμα του θάμνου, στο σχήμα και την υφή των φύλλων, στα άνθη και το μέγεθος του σπόρου και κυρίως έχει διαφορετικό άρωμα. Η μαντζουράνα είναι πιο ορθόκλαδη και δεν φτάνει το ύψος της ρίγανης. Τα φύλλα της είναι πιο  μικρά από αυτά της ρίγανης και έχουν απόχρωση σταχτόχροη και σχετικά βελούδινη υφή. Ανθίζει τους πρώτους θερινούς μήνες. Τα άνθη λευκά, σε πυκνή διάταξη φέρονται σε ταξιανθίες στη κορυφή των βλαστών και δίνουν σπόρο, λίγο μεγαλύτερο από αυτόν της ρίγανης.

    Ως καλλιέργεια, φυτεύεται πιο πυκνά από τη ρίγανη και έχει  λίγο πιο μεγαλύτερες απαιτήσεις σε νερό και θρεπτικά στοιχεία από αυτή. Μερικοί βιότυποι καλλιεργούνται ως μονοετή φυτά σε διαφορετικό χωράφι κάθε χρόνο.

    Πολλαπλασιάζεται κυρίως με σπόρο και παραφυάδες. Σε συστηματικές καλλιέργειες η εγκατάσταση των φυτειών γίνεται με σπορόφυτα, που παράγονται σε θερμοκήπια. . 

    Η μεταφύτευση γίνεται το Φθινόπωρο, ή νωρίς την Άνοιξη και η καλλιέργειά της είναι παρόμοια με αυτή της ρίγανης. Αναπτύσσεται όμως καλλίτερα σε πιο γόνιμα εδάφη γιατί, όπως προαναφέρθηκε, έχει μεγαλύτερες απαιτήσεις σε νερό και θρεπτικά στοιχεία.

    Καλλιεργείται στη χώρα μας κυρίως ως καλλωπιστικό, αλλά έχει χρήση και στην αρωματοποιία, τη ζαχαροπλαστική και τη φαρμακευτική. Τα τελευταία χρόνια αυξάνει η χρήση της στην μαγειρική, ως αρτυματικό αυτούσιο ή σε μίγματα με άλλα αρωματικά φυτά. 

    Μπορεί να δώσει μέχρι δύο κοπές το χρόνο, αν φυτευτεί νωρίς την Άνοιξη.  Κατά τα πρώτα στάδια της ανάπτυξης προτιμά δροσερό περιβάλλον και όχι υψηλές θερμοκρασίες. Γιαυτό και δεν συνιστώνται όψιμες μεταφυτεύσεις, που δίνουν μικρής ανάπτυξης φυτά και συνακόλουθα χαμηλότερες αποδόσεις. 
    Έχει σχεδόν τους ίδιους εχθρούς και ασθένειες με τη ρίγανη.

    Η συγκομιδή γίνεται στο στάδιο  της άνθισης (λίγο πριν ή στη πλήρη), ανάλογα με το προορισμό χρήσης. 

    Οι αποδόσεις σε ξηρή δρόγη κυμαίνονται ανάλογα με τη ποικιλία και τις φροντίδες από 100-150 κιλά/στρέμμα. 

    Η χρήση και η εμπορία της μαντζουράνας είναι μικρή μεν, αλλά σταθερά ανερχόμενη τα τελευταία χρόνια. 

4. Δενδρολίβανο:  Rosmarinus officinalis - Lamiaceae.
    Το όνομά του σύνθετο από τις λέξεις δένδρο+λιβάνι προδίδει και τα έντονα αρωματικά του χαρακτηριστικά, το δε λατινικό του όνομα rosmarinus ως ρόδο της θάλασσας προσθέτει και μία ρομαντική διάσταση στην επιλογή του φυτού αυτού από τον άνθρωπο. Είναι φυτό γνωστό από την αρχαιότητα, ως αρωματικό, αρτυματικό, διακοσμητικό, μελισσοκομικό και ως αφέψημα.  

    Το δενδρολίβανο, ενώ στην αρχαιότητα συνόδευε τελετές χαράς, στη σύγχρονη Ελλάδα συνδέθηκε με ταφικούς χώρους και για πολλά χρόνια ήταν παρεξηγημένο. Τα τελευταία χρόνια όμως η αντίληψη αυτή έχει αλλάξει και σταδιακά γίνεται μέρος των αρτυμάτων και της διακόσμησης.
    Αυτοφύεται σε αρκετές περιοχές της χώρας μας και είναι μικρός αειθαλής, πολύκλαδος θάμνος με ξυλώδεις βλαστούς, που μπορεί να φτάσει σε ύψος μέχρι το 1,5 μ. Τα φύλλα του μικρά, άμισχα, βελονοειδή, πράσινα, σκληρά με λεπτό χνούδι στη κάτω επιφάνεια, είναι το μέρος του φυτού που κυρίως χρησιμοποιείται από τη βιομηχανία. Οι λεπτοί μικροί τρυφεροί νωποί βλαστοί του χρησιμοποιούνται στη μαγειρική διακόσμηση, ενώ τα ίδια μέρη ξηραινόμενα χρησιμοποιούνται για τη βελτίωση της γεύσης και εμφάνισης του ελαιολάδου ή άλλων ποτών τοποθετούμενα εντός των φιαλών συσκευασίας. Τα άνθη του είναι μικρά λευκά ή κυανοϊώδη, βγαίνουν από τις μασχάλες των φύλλων και σχηματίζουν επάκρια μικρούς βότρεις. Το φυτό ανθίζει κυρίως δύο φορές το χρόνο: η πρώτη νωρίς την Άνοιξη και η δεύτερη αργά το Φθινόπωρο. Αλλά ανθισμένους βλαστούς του δενδρολίβανου μπορούμε να συναντήσουμε όλες τις εποχές του χρόνου. Υπάρχουν πολλές ποικιλίες που διαφέρουν φαινοτυπικά αλλά και  χημειοτυπικά. Αυτή η διαφοροποίηση των ποικιλιών από πλευράς περιεκτικότητας σε αιθέριο έλαιο και της χημικής του σύστασης έφερε το ενδιαφέρον ξένων αγοραστών στη χώρα μας, πράγμα που έδωσε ώθηση στην αύξηση της καλλιέργειας κυρίως στη Δυτική Ελλάδα τα τελευταία 10 χρόνια. 
    Αντέχει σε μεγάλο εύρος θερμοκρασιακών συνθηκών, χαμηλών και υψηλών. Δεν το συναντάμε όμως καλλιεργούμενο σε μεγάλα υψόμετρα πάνω από 600-700 μέτρα. Προσαρμόζεται καλλίτερα σε γόνιμα, μέσης σύστασης, δροσερά, καλά στραγγιζόμενα, πεδινά ή ημιορεινά, ελαφρώς όξινα, εδάφη με pH 6-7. Δεν αντέχει την κατάκλυση από πλημμυρικά νερά, πράγμα που πρέπει να λαμβάνεται σοβαρά υπόψη κατά την επιλογή των αγρών, τον προσανατολισμό των γραμμών φύτευσης και την προστασία των φυτειών με την κατασκευή προστατευτικών αναχωμάτων και στραγγιστικών αυλάκων. 
    Πολλαπλασιάζεται με μοσχεύματα και παραφυάδες, αλλά και με σπόρο. Για την εγκατάσταση συστηματικών καλλιεργειών σήμερα χρησιμοποιούντα φυτάρια από μοσχεύματα, που παράγονται με σύγχρονες μεθόδους αγενούς πολ/σμού.

    Οι αποστάσεις φύτευσης είναι 120-150 εκ. μεταξύ των γραμμών και 50-60 εκ. μεταξύ των φυτών επί της γραμμής.

    Αφού αναπτυχθεί, ανταγωνίζεται καλά τα ζιζάνια και αντέχει στην έλλειψη νερού, ενώ προσβάλλεται από ωίδιο και σκωριάσεις που μειώνουν τις αποδόσεις και τη ποιότητα της δρόγης.  Επίσης έχουν εντοπιστεί και καλλιέργειες με προσβολές από νηματώδεις. 

    Η εποχή άνθισης δεν σηματοδοτεί και τον χρόνο συγκομιδής-συλλογής, αφού όλες οι μεγάλες επιχειρήσεις που αγοράζουν δενδρολίβανο από την Ελλάδα, προτιμούν μόνο τα φύλλα του φυτού, που συγκομίζονται λίγο πριν την άνθιση.  Με ειδικά κοπτικά μηχανήματα συλλέγονται μόνο οι φυλλοφόροι βλαστοί που στη συνέχεια οδηγούνται σε ειδικά ξηραντήρια. Ακολούθως οι ξηροί βλαστοί οδηγούνται σε ειδικά μηχανήματα, όπου ξεχωρίζουν τα φύλλα από τους βλαστούς.  Δίνει δύο και τρείς συγκομιδές το χρόνο, μετά όμως το τρίτο έτος από τη φύτευση.  Η πρώτη κοπή σηματοδοτεί και το επίπεδο συλλογής των επόμενων κοπών. Και αυτό απαιτεί σχετική εμπειρία, που αποκτάται εύκολα με την επίσκεψη σε παραγωγικές φυτείες. Η νωπή φυτομάζα απαιτεί ιδιαίτερη μεταχείριση μετά τη συλλογή, όπως και στη διάρκεια της αποξήρανσης.

    Οι αποδόσεις κατά μέσο όρο είναι 250-300 κιλά/στρ. σε ξηρά φύλλα και η περιεκτικότητα σε λάδι των ξηρών φύλλων κυμαίνεται από 1-3%. Τα κύρια συστατικά του είναι τα: α-πινένιο, 1,8-κινεόλη, καμφένιο, α-τερπινόλη, καμφορά, βερνεόλη, κ.α. Προσοχή χρειάζεται στην επιλογή ποικιλιών με υψηλή περιεκτικότητα σε καμφορά, που δεν πρέπει να ξεπερνά το 40% στην ολική σύνθεση του αιθερίου ελαίου. Το αιθέριο έλαιο χρησιμοποιείται στην βιομηχανία τροφίμων, καλλυντικών, ειδικών λιπαντικών για λεπτούς μηχανισμούς στην αεροναυπηγική, βερνικιών, χρωμάτων ζωγραφικής, αλλά και στην αρωματοθεραπεία.
    Είναι φυτό με ειδική, αλλά μεγάλη, αγορά και εξειδικευμένες χρήσεις, πράγμα που έχει σαν συνέπεια να καλλιεργείται κατά κανόνα συμβολαιακά.  

5. Ρίγανη: Origanum vulgare, ssp hirtum - Lamiaceae
    Από τα πλέον γνωστά φυτά που χρησιμοποιούνται στην μαγειρική. Η χρήση του στην αρχαιότητα ήταν και θεραπευτική, αλλά και σήμερα χρησιμοποιείται, αυτούσια ή ως ριγανέλαιο, στη φαρμακοποιεία. Διεθνώς είναι γνωστή ως Ελληνική Ρίγανη (Greek oregano), γιατί υπάρχουν και άλλα είδη, που καλλιεργούνται ή φύονται σε άλλες χώρες. 
    Αυτοφύεται σε πολλά μέρη της Ελλάδας και σε αρκετές περιοχές καλλιεργείται. Στη Β. Ελλάδα καλλιεργείται συστηματικά για τη παραγωγή ριγανέλαιου.

    Είναι πολυετής πόα με βλαστούς που γρήγορα ξυλοποιούνται και παρουσιάζει εξαιρετική ποικιλομορφία με είδη ή υποείδη και ποικιλίες.

    Χρησιμοποιείται κυρίως στη μαγειρική. Τα τελευταία χρόνια όμως εξαιρετικό ενδιαφέρον παρουσιάζει και το ριγανέλαιο (απόσταγμα) στη φαρμακευτική και ιδίως στη κτηνιατρική.

    Πολλαπλασιάζεται με σπόρο, μοσχεύματα και παραφυάδες. Στις συστηματικές φυτείες χρησιμοποιούνται σπορόφυτα.

    Οι αποστάσεις φύτευσης είναι: 60-80 εκ. μεταξύ των γραμμών και 25-40 εκ. μεταξύ των φυτών επί της γραμμής (πυκνότητα φυτείας: 3500-6000 φυτά/στρ.). Η φυτεία μπορεί να εγκατασταθεί το φθινόπωρο και την άνοιξη. Οι ξηρικές φυτείες είναι καλλίτερα να εγκαθίστανται το φθινόπωρο.

    Στα πρώτα στάδια δεν ανταγωνίζεται επιτυχώς τα ζιζάνια γι΄ αυτό δεν συνιστάται η εγκατάσταση με σπορά και οπωσδήποτε οι φυτείες χρειάζονται σκαλίσματα. 

    Στις πιο πυκνές φυτεύσεις μετά δεύτερο χρόνο οι φυτεία «κλείνει» με αποτέλεσμα να δυσκολεύεται η μηχανική καταπολέμηση των ζιζανίων.

    Δεν έχει ιδιαίτερα μεγάλες απαιτήσεις σε νερό και θρεπτικά στοιχεία, αλλά χρειάζεται αρκετό φως για να δώσει καλής ποιότητας προϊόν.

    Προσβάλλεται, ειδικά σε υγρές περιοχές, κυρίως από σηψιρριζίες και σκωριάσεις και στα αρχικά στάδια από ανθράκνωση. Σοβαρές εντομολογικές προσβολές σημαντικής  οικονομικής σημασίας μέχρι τώρα δεν έχουν σημειωθεί.

    Ανθίζει Ιούνιο έως Αύγουστο και συγκομίζεται στο στάδιο της πλήρους άνθισης.

    Μπορεί να δώσει δύο κοπές το χρόνο μετά το δεύτερο έτος και χρησιμοποιείται στη μαγειρική, φαρμακευτική, αρωματοποιία, βιομηχανία τροφίμων και τελευταία, ως ριγανέλαιο, στη βιομηχανία ζωοτροφών, ως μικροβιοστατικό, ή ως υποκατάστατο αντιβιοτικών.

    Το είδος έχει υποστεί ληστρική εκμετάλλευση τα τελευταία χρόνια και σε ορισμένες περιοχές είναι υπό εξαφάνιση.

    Υπάρχουν ειδικές ποικιλίες για παραγωγή ριγανέλαιου με υψηλή περιεκτικότητα σε αιθέριο έλαιο και καρβακρόλη.

    Η συγκομιδή μπορεί να γίνει μηχανικά και χειρονακτικά. Κυρίως υπάρχει μία συλλογή το χρόνο και σπάνια υπάρχει και μια δεύτερη μικρής απόδοσης συλλογή στο τέλος του καλοκαιριού ή τις αρχές του φθινοπώρου. 

    Οι αποδόσεις κυμαίνονται σε μεγάλο εύρος από 100-200 κιλά/στρ. τριμμένης ρίγανης.

    Οι αποδόσεις σε λάδι των ξηρών φύλλων και της ταξιανθίας κυμαίνεται ανάλογα με τη ποικιλία και τις φροντίδες από 3- 7% και η περιεκτικότητα του λαδιού σε καρβακρόλη από 60-85%.

    Η αποξήρανση του χλωρού προϊόντος γίνεται υπό καλό αερισμό στη σκιά, ενώ κατά τη τεχνητή αποξήρανση η θερμοκρασία πρέπει να ρυθμίζεται ώστε να μη ξεπερνά τους 38 ο C. 

    Τέλος πρέπει να τονιστεί ότι στο εμπόριο της ρίγανης επικρατεί ισχυρός ανταγωνισμός κυρίως από τρίτες χώρες, όπου οι συνθήκες παραγωγής ή συλλογής είναι ανεξέλεγκτες.  

6. Θυμάρι: Thymus vulgaris - Lamiaceae.

   Φυτό πολύ γνωστό από την αρχαιότητα. Πιθανόν να πρόκειται για τον ήμερο Ερπύλο του Θεόφραστου.  

    Φύεται σε όλη την Ελλάδα με αρκετά είδη και υποείδη, (Th. capitatus (θρούμπι), Th. atticus, Th. parnassicus,…). Πάνω από 20 είδη θυμαριού αυτοφύονται μόνο στη χώρα μας. Το βρίσκουμε σε όλες τις παραμεσόγειες χώρες.
    Είναι πολυετής, αειθαλής θάμνος με ξυλώδεις βλαστούς, που το Καλοκαίρι παίρνει φρυγανώδη εμφάνιση. Το ύψος του, κατά μέσο όρο γύρω στα 30 εκ., μπορεί να φτάσει μέχρι τα 50 εκ. Υπό καλλιεργητικές συνθήκες η διάρκεια της οικονομικής του ζωής είναι περίπου 6-7 έτη. Τα φύλλα του είναι πολύ μικρά, άμισχα ή με μικρό μίσχο, φαιοπράσινα στην πάνω επιφάνεια και πορφυροϊώδη στην κάτω επιφάνεια. Τα άνθη του είναι μικρά λογχοειδή, φύονται σε μασχαλιαίους σπονδύλους και  ποικίλουν σε χρώμα από τις αποχρώσεις του λευκού μέχρι του πορφυροϊώδους. Η ανθοφορία του υπό ιδανικές συνθήκες μπορεί να διαρκέσει από το τέλος της Άνοιξης μέχρι τα μέσα Φθινοπώρου. Γιαυτό και είναι από τα καλλίτερα μελισσοτροφικά φυτά δίνοντας εξαιρετικής ποιότητας μέλι με ιδιαίτερο άρωμα.

    Προσαρμόζεται σε ποικιλία εδαφών και δεν έχει μεγάλες απαιτήσεις σε θρεπτικά στοιχεία και νερό. Αντέχει σε υψηλές και χαμηλές θερμοκρασίες και ευδοκιμεί καλλίτερα σε χαμηλά και μέτρια υψόμετρα καθώς και σε εδάφη πλούσια σε ασβέστιο
    Πολλαπλασιάζεται με σπόρο και παραφυάδες. Καλλιέργεια με σπορόφυτα έχει δώσει πολύ καλά αποτελέσματα. Οι αποστάσεις φύτευσης είναι: 50-70 εκ. μεταξύ των γραμμών και 25-30 εκ. μεταξύ των φυτών επί της γραμμής. Μερικοί βιότυποι με μεγαλύτερη ευρωστία και ανάπτυξη φυτεύονται σε μικρότερες πυκνότητες.

    Ασθένειες δεν έχουν παρατηρηθεί ούτε σοβαρές εντομολογικές προσβολές. 

    Η κύρια άνθιση διαρκεί από τον Ιούνιο έως τον Αύγουστο. Συλλέγεται όλο το υπέργειο μέρος 10 εκ. πάνω από το λαιμό των φυτών στο στάδιο της πλήρους άνθισης, κατά κανόνα με το χέρι. Η συλλογή όμως μπορεί να γίνει και μηχανικά.

    Οι αποδόσεις σε ξηρή δρόγη δεν ξεπερνά τα 200 κιλά/στρ. Συνήθως αυτές είναι κάτω από τα 100 κιλά/στρ., λόγω της φρυγανώδους ανάπτυξής του, ενώ η απόδοση της ξηρής δρόγης σε αιθέριο έλαιο κυμαίνεται σε ένα εύρος από1- 3% με κύριο συστατικό τη θυμόλη. 

    Χρησιμοποιείται ευρέως στη μαγειρική και λιγότερο στη φαρμακευτική και αρωματοποιία.

     Έχει πολύ καλό εμπορικό ενδιαφέρον και πολύ καλή αγορά. Δεν αναπτύσσεται όμως η καλλιέργεια λόγω των μικρών αποδόσεων. Δίνει συνήθως μία συγκομιδή το χρόνο.

    Τα περισσότερα προϊόντα θυμαριού προέρχονται από ελεύθερη συλλογή και λιγότερο από συστηματικές καλλιέργειες. Αυτό δημιουργεί σοβαρούς κινδύνους και για τα τοπικά οικοσυστήματα και για τη μελισσοκομία.
7. Μέντα: Mentha piperita - Lamiaceae.

    Το γένος Mentha περιλαμβάνει πολλά είδη με ευρεία εξάπλωση και είναι από τα πιο γνωστά αρωματικά φυτά από την αρχαία εποχή. Παρουσιάζει μεγάλο εμπορικό ενδιαφέρον λόγω της ευρείας χρήσης των προϊόντων της.

    Έχει ποώδη ανάπτυξη, είναι πολυετές φυτό και ευδοκιμεί σε γόνιμα, ποτιστικά, πεδινά και δροσερά εδάφη. Το ύψος της φτάνει τα 60-90 εκ και έχει τετραγωνικής διατομής βλαστό με χρώμα σκούρο ιώδες. Τα φύλλα της επιφυή αντίθετα, ωοειδή ή λογχοειδή, έχουν έντονο πράσινο χρώμα. Τα άνθη   φύονται κατά πυκνούς σπονδύλους σχηματίζοντας ταξιανθία κατηγορίας στάχυος κατ΄ άλλους βότρυος,  πολύ ελκυστικές στις μέλισσες.
    Πολλαπλασιάζεται με ριζώματα, που ριζώνουν καλλίτερα όταν φυτεύονται το Φθινόπωρο.

    Σε γραμμικές καλλιέργειες η πυκνότητα φύτευσης είναι 5000-6000 φυτά ανά στρέμμα με φύτευση των ριζωμάτων 60-80 εκ. μεταξύ των γραμμών και 20-30 εκ. μεταξύ των φυτών επί της γραμμής. 

    Δεν ευδοκιμεί στο ίδιο χωράφι για πολλά χρόνια και προσβάλλεται από σοβαρές ασθένειες του ριζικού συστήματος, όπως η θιελάβια. Υπάρχουν πολλές ποικιλίες, κάποιες από τις οποίες είναι ανθεκτικές στις εδαφογενείς ασθένειες, πράγμα που πρέπει να διερευνάται κατά την εγκατάσταση της καλλιέργειας.

    Ανθίζει τέλος Ιουνίου μέσα Ιουλίου, ανάλογα με τη περιοχή.

    Συγκομίζεται συνήθως μία φορά το χρόνο και ανάλογα με τη χρήση της η συγκομιδή γίνεται στην αρχή της άνθισης, ή στο στάδιο της πλήρους ανθοφορίας. Η συγκομιδή μπορεί να γίνει και με ειδικές συλλεκτικές μηχανές, όπως στη Μ. Βρεττανία και Ιταλία, όπου καλλιεργείται συστηματικά.
    Η νωπή μάζα μπορεί να φτάσει σε ετήσια βάση τα 1000 κιλά/στρ., ενώ η απόδοση σε λάδι τα 5-7 λίτρα ανά στέμμα. Η καλλιέργεια της μέντας στην Ελλάδα είχε μεγάλες διακυμάνσεις και περιορίστηκε κυρίως λόγω μειωμένων αποδόσεων από προσβολές εδαφογενών ασθενειών.  Χαρακτηριστικό παράδειγμα η περιοχή Κομοτινής, όπου η καλλιέργεια από μία έκταση πάνω από 10.000 στρ. την δεκαετία του 1990, σήμερα έχει σχεδόν εξαφανιστεί. Αυτό το παράδειγμα πρέπει να προβληματίσει πολλούς για τον τρόπο που επιχειρούν να αυξήσουν τη καλλιέργεια των ΑΦΦ. 

    Χρησιμοποιείται ευρέως στη ποτοποιία, κοσμετολογία, μαγειρική, ζαχαροπλαστική, αρωματοποιία και φαρμακοποιία.
8.Μελισσόχορτο- Melissa officinalis, Lamiaceae.

    Αυτοφυές φυτό της χώρας μας και πολλών παραμεσόγειων περιοχών. Το βρίσκουμε σε πεδινές και ημιορεινές περιοχές μέχρι το υψόμετρο των 800 μέτρων περίπου. Το κοινό του όνομα διαφέρει ανά περιοχή και φέρεται ως μεισσοβότανο, μελίσσα. Διεθνώς είναι περισσότερο γνωστό ως sweet balm ή ως lemon balm.   
    Έχει ποώδη ανάπτυξη που δεν ξεπερνά τα 80 εκ. με πολύκλαδο τετραγωνικής διατομής τριχωτό βλαστό. Τα φύλλα του καρδιόσχημα με μικρό μίσχο, πριονωτά στη περιφέρεια με χαρακτηριστική οσμή λεμονιού. Είναι το μέρος που κυρίως αξιοποιείται από την βιομηχανία και τις μεταποιητικές επιχειρήσεις αφεψημάτων. Τα άνθη είναι δίχειλα, μικρά, λευκού χρώματος, που μπορεί να ποικίλει προς το ροδίζον ανάλογα με την ποικιλία. Η άνθιση για τις συνθήκες της Νότιας Ελλάδας αρχίζει στο τέλος Μαΐου και ολοκληρώνεται σταδιακά τους καλοκαιρινούς μήνες. Όμως επειδή το μελισσόχορτο εμπορεύεται για τα φύλλα του, με την πρώτη εμφάνιση των λουλουδιών συγκομίζεται όλο το υπέργειο μέρος του φυτού. Γιαυτό και σε συστηματικές καλλιέργειες μελισσόχορτου δεν θα συναντήσουμε πλήρως ανθισμένες φυτείες.

    Αναπτύσσεται και δίνει πολύ καλές αποδόσεις σε πεδινές και ημιορεινές περιοχές  με  δροσερό κλίμα. Αποδίδει καλύτερα σε γόνιμα εδάφη, μέσης σύστασης, με pH 6-7, αρδευόμενα, αλλά πολύ καλά στραγγιζόμενα γιατί δεν αντέχει την κατάκλυση από όμβρια ή αρδευτικά νερά. Συνεπώς μία από τις πιο σημαντικές φροντίδες είναι η λήψη προληπτικών μέτρων για τη προστασία των καλλιεργειών από πλημμυρικά νερά.

    Το μελισσόχορτο δίνει τρείς κοπές τον χρόνο, γιαυτό και έχει ανάγκη από θρεπτικά στοιχεία, που θα του εξασφαλίζουν απρόσκοπτη ανάπτυξη. Η προσθήκη λιπαντικών στοιχείων συνήθως σε μία αναλογία Ν/Ρ/Κ 2-1,5-1,5 είναι απαραίτητη τόσο κατά την εγκατάσταση της φυτείας, όσο και μετά από κάθε κοπή.  Η ποσότητα των θρεπτικών στοιχείων, που θα προστεθούν στο έδαφος, καθορίζεται από τη χημική ανάλυση του εδάφους, που όπως για όλες τις καλλιέργειες των ΑΦΦ πρέπει να γίνεται και πρίν την εγκατάσταση της φυτείας και κάθε δύο ή το αργότερο τρία χρόνια για τις πολυετείς φυτείες.   Ανάλογα με τη μέθοδο καλλιέργειας (βιολογική ή συμβατική) η πηγή των θρεπτικών στοιχείων μπορεί να προέρχεται από βιολογικά ή χημικά λιπάσματα. Η προσθήκη κοπριάς, πάντοτε καλά χωνεμένης, πρέπει να γίνεται το Φθινόπωρο μετά τη τελευταία κοπή, γιατί έτσι και η ωφέλεια από την  προσθήκη οργανικής ουσίας μεγιστοποιείται, ενώ παράλληλα αποφεύγεται ο κίνδυνος μικροβιακής επιβάρυνσης του προϊόντος, αφού η πρώτη συγκομιδή γίνεται νωρίς την Άνοιξη.

    Το μελισσόχορτο, όπως και πολλά φυτά, πολλαπλασιάζεται με σπόρους μοσχεύματα και παραφυάδες. Όμως ο πιο διαδεδομένος και πιο οικονομικός τρόπος είναι με μεταφύτευση σπορόφυτων, που παράγονται ή σε χωρικά-παραδοσιακά θερμοκήπια από τους ίδιους τους παραγωγούς  ιδιωτικά, ή σε επαγγελματικά φυτώρια. Είναι σχετικά εύκολη η παραγωγή σποροφύτων μελισσόχορτου και από τους ίδιους τους καλλιεργητές σε χαμηλότοξα ή υψηλότοξα χωρικά θερμοκήπια, χωρίς να χρειάζεται αυτοί να καταφεύγουν σε δαπανηρές εγκαταστάσεις. Ο σπόρος του μελισσόχορτου είναι μικρός (1500-2000 σπόροι/γραμμάριο), σπείρεται τέλος χειμώνα-αρχές άνοιξης, και φυτρώνει εύκολα και γρήγορα σε θερμοκρασίες περιβάλλοντος 20 -22 0C.   
    Η μεταφύτευση γίνεται την άνοιξη, χειρωνακτικά ή με φυτευτικές μηχανές κηπευτικών. Οι αποστάσεις μεταξύ των γραμμών φυτείας είναι 75-80 εκ. ενώ μεταξύ των φυτών επί της γραμμής είναι  30-40 εκ. Επιδιωκόμενη πυκνότητα φυτείας 3500 έως 4000 το maximum φυτά ανά στρέμμα. 
    Η ανάπτυξη της φυτείας είναι γρήγορη. Οι επεμβάσεις με σκαλίσματα στα πρώτα στάδια ανάπτυξης  μεταξύ των γραμμών είναι από τις κύριες φροντίδες πριν ¨κλείσουν¨ οι γραμμές φυτείας. Όταν τα φυτά μεγαλώσουν και οι γραμμές φυτείας κλείσουν, το μελισσόχορτο ανταγωνίζεται πολύ καλα ορισμένα ζιζάνια, όπως βλήτο, λουβουδιά, αντράκλα, όχι όμως και τα πολυετή αγριάδα, βέλιουρας, κύπερη κ.α., που πολλαπλασιάζονται με ριζώματα ή υπόγειους βλαστούς. 

    Η συγκομιδή γίνεται με κοπή όλου του υπέργειου μέρους σε ένα ύψος περί τα 10-15 εκατοστά πάνω από την επιφάνεια του εδάφους, ώστε να μείνουν  βλαστοί με βλαστοφόρους οφθαλμούς που θα δώσουν νέα βλάστηση και νέα παραγωγή. Δίνει 3  κοπές το χρόνο, η δε διάρκεια - χρόνος καλής οικονομικής απόδοσης – της φυτείας είναι κατά μ.ο. 5 έτη, αν δεν επισυμβούν ακραία καιρικά φαινόμενα. Οι αποδόσεις τον πρώτο χρόνο είναι μικρές. Από το δεύτερο όμως χρόνο μέχρι και τον πέμπτο δίνει το maximum της παραγωγής.         

    Η νωπή φυτομάζα, που συγκομίζεται  αμέσως μετά τη συλλογή, χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή και μεταχείριση, ώστε να μην στοιβάζεται σε μεγάλους όγκους για να αποφεύγονται ανεπιθύμητες ζυμώσεις (ανάμματα) στην πρώτη ύλη,  που υποβαθμίζουν ποσοτικά και ποιοτικά το τελικό προϊόν.  

Οι αποδόσεις σε ξηρή δρόγη είναι κατά μέσο όρο 350 κιλά/στρέμμα, ενώ η περιεκτικότητα σε αιθέριο έλαιο είναι πολύ μικρή (0,2-0,4%) επί ξηρού προϊόντος. Η μικρή περιεκτικότητα σε αιθέριο έλαιο αντισταθμίζεται από την εξαιρετικά υψηλή τιμή του.

    Το μελισσόχορτο, είτε ως δρόγη, είτε ως αθέριο έλαιο, έχει ευρεία εφαρμογή στην μαγειρική, την βιομηχανία τροφίμων, τη ζαχαροπλαστική, τη φαρμακευτική, την κοσμετολογία, αλλά και στη λαϊκή θεραπευτική ως αφέψημα.   
9. Βαλεριάνα η φαρμακευτική -Valeriana officinalis –Valerianaceae
   Φυτό αυτοφυές και στην χώρα μας, ιδίως στη Βόρειο Ελλάδα, γιατί προτιμά μέρη με αραιή δάσωση και υγρές περιοχές, όχι όμως βαλτώδεις ή ελώδεις.
   Υπάρχουν πολλά είδη Βαλεριάνας, αλλά το είδος που έχει εμπορικό ενδιαφέρον είναι η Βαλεριάνα η Φαρμακευτική. Παρότι κάποιοι ισχυρίζονται η V. οfficinalis είναι το φυτό ¨Νάρδος¨ του Διοσκουρίδη, αυτό φαίνεται να μην τεκμηριώνεται, αλλά σήμερα ως νάρδος φέρεται το είδος Valeriana dioscouridis, που κι αυτό αυτοφύεται σε πολλές περιοχές της Ελλάδας.
    Είναι πολυετής πόα με ύψος που μπορεί να φτάσει τα 120-130 εκ. Το στέλεχος είναι κοίλο και παχύ, όπου φέρονται φύλλα σύνθετα, αντίθετα, πτεροσχεδή, με 70-10 λογχοειδή φυλλάρια. Τα άνθη, μικρά, λευκά ως ροδόχροα, φέρονται στην κορυφή του φυτού και συντάσσονται σε ταξιανθίες της κατηγορίας κόρυμβος. Ανθίζει το δεύτερο έτος μετά την εγκατάσταση, περί τον Μάϊο – Ιούνιο, χωρίς οι ταξιανθίες να έχουν πολύ ευχάριστο άρωμα, όπως και οι αποξηραινόμενες ρίζες. (Υπενθύμιση: όλα τα φαρμακευτικά φυτά δεν έχουν απαραίτητα ευχάριστο άρωμα).

    Πολλαπλασιάζεται με σπόρο. Λόγω όμως των πολλών αυτοφυών ειδών, ό κίνδυνος διασταυρώσεων είναι πολύ πιθανός, γιαυτό και  ό σπόρος πρέπει να είναι πιστοποιημένος για το είδος που καλλιεργούμε.  Η εγκατάσταση της καλλιέργειας με σπορόφυτα, γίνεται την Άνοιξη (Απρίλιο – Μάϊο), σε καλά προετοιμασμένο αγρό και σε πυκνότητες 4000-4500 φυτά ανά στρέμμα. 

    Το μέρος του φυτού που χρησιμοποιείται είναι οι ρίζες, γιαυτό και προτιμώνται ελαφρά εδάφη και όχι βαρειά αργιλλώδη. Η συγκομιδή-εξαγωγή  των ριζών γίνεται το δεύτερο χρόνο μετά τη φύτευση, με συνέπεια η διάρκεια της καλλιέργειας είναι διετής. Η ρίζες μετά την εξαγωγή τους από το έδαφος πλένονται πολύ καλά (υπάρχουν και απλές, μικρού κόστους πλυστικές  ιδιοκατασκευές, με εξαιρετικής απόδοσης αποτέλεσμα πλυσίματος), ξηραίνονται σε ρεύμα θερμού αέρα, που η θερμοκρασία του δεν πρέπει να ξεπερνά τους 40 οC και στη συνέχεια αποθηκεύονται σε καθαρούς αποθηκευτικούς χώρους με ξηρή ατμόσφαιρα. 
    Είναι φυτό μελισσοτροφικό και κυρίως φαρμακευτικό. Χρησιμοποιείται στη φαρμακευτική για την παρασκευή ήπιων καταπραϋντικών. Η φαρμακευτική χρήση της Βαλεριάνας οφείλεται στο βαλεριανικό οξύ, που υπάρχει στη ρίζα του φυτού, και σε περιεκτικότητα που  κυμαίνεται γύρω στο 0.20% επί του ξηρού προϊόντος.
    Η καλλιέργειά της στην Ελλάδα ποτέ δεν υπήρξε συστηματική, παρότι υπάρχει ζήτηση στη διεθνή αγορά.   

10. Βαλσαμόχορτο. Hypericum perforatum. Hypericaceae 
    Φυτό πάρα πολύ γνωστό για τις φαρμακευτικές του ιδιότητες και στη χώρα μας από την αρχαιότητα, γιαυτό και φέρεται με πολλά τοπικά ονόματα ανά γεωγραφική περιοχή, πράγμα που έχει δημιουργήσει και πολλές συγχύσεις στην λαϊκή θεραπευτική. Αναφέρεται και από τον Δισκουρίδη, (ιατροφιλόσοφο, Ρωμαίο πολίτη, που έζησε το 1ο μ.Χ. αιώνα,  με μεγάλο συγγραφικό έργο που τον κατατάσσει στους ιδρυτές της Φαρμακολογίας). Από τους λαϊκούς θεραπευτές αποδόθηκαν στο βαλσαμόχορτο πολλές θεραπευτικές ιδιότητες, ακόμη και μαγικές. Γιαυτό και στο μεσαίωνα το συναντάμε σε παγανιστικές τελετουργίες για την εκδίωξη των δαιμονικών πνευμάτων. Ήταν η εποχή που κυριαρχούσε το κυνήγι των μαγισσών.
    Στη χώρα μας δεν καλλιεργείται συστηματικά σε αντίθεση με χώρες της Κ. και Α. Ευρώπης  και της Β. Αμερικής, όπου καταλαμβάνει αξιόλογες εκτάσεις. 

    Είναι πολυετής πόα, με βλαστό όρθιο, πολύκλαδο που δεν ξεπερνά συνήθως τα 60-80 εκ.  Τα φύλλα του είναι μικρά, επιφυή, επιμήκη-λογχοειδή έως ωοειδή, άμισχα με στίγματα/αδένες που περιέχουν την ουσία υπερικίνη. 
    Ανθίζει τους θερινούς μήνες (Ιούνιο-Αύγουστο), Τα άνθη έχουν ωραίο λαμπερό κίτρινο χρώμα και αναπτύσσονται κατά ταξιανθίες φόβης. Εκκριματοφόρα κύτταρα-αδένες παρατηρούνται και στα άνθη, γιαυτό και συλλέγεται όλο το υπέργειο μέρος του φυτού στο στάδιο της πλήρους άνθισης. Ο  σπόρος είναι μικρός (8000 σπόροι/γραμμάριο), λείος και ωοειδής.
    Πολλαπλασιάζεται με σπόρο. Σε συστηματικές όμως καλλιέργειες, η εγκατάσταση των φυτειών γίνεται με σπορόφυτα που προέρχονται από σπόρο καθαρών σειρών-ποικιλιών. Οι αποστάσεις φύτευσης συνήθως είναι 50-60 εκ. μεταξύ των γραμμών φυτείας και 25-30 εκ. μεταξύ των φυτών επί της γραμμής. Γενικά, επιδιώκεται  μία πυκνότητα της τάξης 5.500-6.500 φυτά/στρέμμα,  για καλές ποιοτικές και ποσοτικές αποδόσεις.  Η μεταφύτευση γίνεται χειρονακτικά για μικρές εκτάσεις, ενώ σε μεγαλύτερες εκμεταλλεύσεις χρησιμοποιούνται μεταφυτευτικές μηχανές.  Μέσης σύστασης, και γονιμότητας εδάφη, ελαφρά, αρδευόμενα που να στραγγίζουν καλά δίνουν τις καλύτερες αποδόσεις. Μία ενδιαφέρουσα πληροφορία: το βαλσαμόχορτο θεωρείται σαν ένα από τα σημαντικότερα φυτά υπερ-συσσωρευτές  βαρέων μετάλλων. Για το λόγο αυτό και η εδαφική ανάλυση για τα στοιχεία αυτά είναι κάτι παραπάνω από αναγκαία, αλλά και η επιλογή των λιπασμάτων πρέπει να λαμβάνει σοβαρά υπόψη την περιεκτικότητα των λιπασμάτων σε βαρέα μέταλλα.   
  Το βαλσαμόχορτο είναι πολυετής καλλιέργεια με διάρκεια οικονομικής ζωής 6-7 χρόνια και σε ξηροθερμικές συνθήκες πρέπει να αρδεύεται . Η συγκομιδή, όπως αναφέρθηκε, γίνεται στο στάδιο της πλήρους άνθισης, πριν όμως αρχίσει η καρπόδεση.  Για τη συγκομιδή χρησιμοποιούνταν παλιότερα απλά χορτοκοπτικά στις παραδοσιακές μικρές καλλιέργειες. Σήμερα όμως υπάρχουν συλλεκτικά μηχανήματα με άριστες αποδόσεις, που ταυτόχρονα κόβουν το υπέργειο μέρος και συλλέγουν τη νωπή φυτομάζα σε ειδικά μεταλλικά καλάθια. Ακολούθως η νωπή φυτομάζα μεταφέρεται στα ξηραντήρια, όπου κάτω από ελεγχόμενες συνθήκες αποξηραίνεται με τη χρήση θερμού αέρα. Οι αποδόσεις σε ξηρή δρόγη κυμαίνονται μεταξύ 80-120 κιλά/στρέμμα, ενώ η περιεκτικότητα σε υπερικίνη  δεν πρέπει να είναι μικρότερη του 0,4% για να είναι το προϊόν εμπορεύσιμο.
    Το φυτό είναι αποκλειστικά φαρμακευτικό και χρησιμοποιείται από την φαρμακοβιομηχανία ως πρώτη ύλη για τη παραγωγή διαφόρων, κυρίως, αντικαταθλιπτικών σκευασμάτων, ή φαρμάκων για δερματολογικά προβλήματα.

    Το βαλσαμόχορτο έχει αποκτήσει μια εξαιρετική δημοφιλία στη λαϊκή θεραπευτική τα τελευταία χρόνια. Η χρήση όμως του βαλσαμόχορτου, χωρίς ιατρική συνταγή και παρακολούθηση, ενέχει σοβαρούς κινδύνους για την υγεία των καταναλωτών. Οι παρενέργειες στις μικρές ηλικίες μπορεί να φτάσουν και στον θάνατο.  Ποτέ δεν πρέπει να μας διαφεύγει της προσοχής πως τα φαρμακευτικά φυτά δεν είναι πάντοτε ακίνδυνα. Έχουν και αυτά παρενέργειες. Γιαυτό και σε ορισμένες χώρες της Ευρώπης υπόκεινται υποχρεωτικά σε ιατρική συνταγογράφηση. Ελπίζουμε πως και στη χώρα μας θα φτάσουμε γρήγορα στο ίδιο, ή ανάλογο, επίπεδο γνώσεων και οργάνωσης.  
ΕΠΙΛΟΓΟΣ.

    Ολοκληρώνοντας αυτόν το μικρό κύκλο διαλέξεων-συζητήσεων για τα Αρωματικά-Φαρμακευτικά Φυτά, θα θέλαμε να εκφράσουμε τις ευχαριστίες μας προς τους φοιτητές του τμήματος Γεωπονίας για την ανελλιπή παρουσία τους και το εξαιρετικό ενδιαφέρον τους, να εξάρουμε το ακαδημαϊκό τους ήθος κατά τις πολύ γόνιμες και υψηλού επιπέδου διαλογικές μας συζητήσεις πάνω στο όλο θέμα των σύγχρονων απαιτήσεων για μια ειδική κατηγορία φυτών, τόσο παλαιών στην ιστορία της γεωργίας όσο και πολύ επιδεκτικών σε καινοτόμες δράσεις στη σύγχρονη εποχή μας. Ελπίζουμε, τέλος, με τις διαλέξεις αυτές να δώσαμε στους σπουδαστές ένα μικρό έναυσμα για βαθύτερη και ευρύτερη μελέτη των ΑΦΦ και να τους προκαλέσαμε, έστω και μία στιγμιαία, πνευματική  έκλαμψη για αναζήτηση νέων δρόμων στον τομέα της γεωργίας και της επαγγελματικής τους σταδιοδρομίας.  

Μεσολόγγι 28-11-21. 
Γιώργος Σαλάχας, καθ. Παν/μίου Πατρών, Ηλίας Ντζάνης, Γεωπόνος.
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