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Προετοιμασία 

• Συνήθως χρησιμοποιούμε το powerpoint

– Επιλέγουμε «Σχέδιο»

• Επιλέγουμε «Μέγεθος Διαφάνειας»

– Ορίζουμε το μέγεθος της Διαφάνειας, π.χ. 90Χ110 cm

• Προσαρμόζουμε σχήματα, εικόνες, διαγράμματα και κείμενο

• Αν χρησιμοποιούμε το corel ή άλλο πρόγραμμα δημιουργίας 
εικόνων

– Επιλέγουμε κατ’ ευθείαν το μέγεθος της εικόνας, π.χ. 90Χ110cm

• Προσαρμόζουμε σχήματα, εικόνες, διαγράμματα και κείμενο

• Εναλλακτικά του powerpoint μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε 
το Microsoft Publisher, ακολουθώντας περίπου τα ίδια βήματα



Εργασία στο powerpoint 

• Πρώτα βεβαιωνόμαστε για το διαθέσιμο χώρο παρουσίασης 
των posters

• Προετοιμάζουμε το poster με το σωστό μέγεθος και format

– Το poster πρέπει να μπορεί να διαβαστεί από απόσταση 
τουλάχιστον 180-200 εκ

• Η λογική προτείνει να γεμίσουμε το διαθέσιμο χώρο με το poster

• Αν, π.χ. παρουσιάσουμε ένα poster μεγέθους 60 Χ 60 εκ σε ένα 
χώρο 120 Χ 200 εκ σημαίνει

– Δεν υπάρχουν αποτελέσματα – δεν υπάρχουν σημαντικά ευρήματα

– Το μέγεθος των γραμμάτων και των εικόνων είναι πολύ μικρό



Χρήσιμες συμβουλές
• Περιορίστε την έκταση του κειμένου

– Δεν πρόκειται να ασχοληθούν να το διαβάσουν

• Δώστε έμφαση σε εικόνες

– Να προσπαθείτε να εξιστορήσετε τη δουλειά σας κυρίως μέσω γραφικών

• Ως διάταξη, είναι πολύ ωραίο να έχετε αριστερά πάνω την περίληψη 
και δεξιά κάτω το τελικό μήνυμα των αποτελεσμάτων

• Σε ένα poster, ίσως το πιο κρίσιμο κριτήριο αξιολόγησης είναι ο τίτλος

• Ο τίτλος θα θέλξει το κοινό να σταματήσει και να ασχοληθεί με τη 
δουλειά σας

• Ένας τίτλος διαμορφωμένος ως πρόταση βοηθά το κοινό να 
καταλάβει το στόχο της δουλειάς



Χρήσιμες συμβουλές

• Ως προς το περιεχόμενο ισχύουν οι ίδιοι κανόνες 
όπως και στην ομιλία

– Εισαγωγή στο θέμα

– Εξήγηση της σημασίας αυτού που παρουσιάζεται (κυρίως με 
εικόνες)

–Ανάπτυξη των αποτελεσμάτων με λογική συνέχεια

–Δώστε παραδείγματα για να υποστηρίξετε τα επιχειρήματά 
σας

–Μη γεμίζετε το χώρο με λεπτομέρειες και πίνακες

– Γράψτε ένα καθαρό περιληπτικό συμπέρασμα



Χρήσιμες συμβουλές
• Είναι χρήσιμο να υπάρχει κενός (λευκός) χώρος στην 

τελική μορφή του poster 

• Το χρώμα είναι χρήσιμο στις εικόνες, και ειδικά για να 
διαφοροποιούνται μεταξύ τους
–Προσοχή στο χρώμα που θα επιλέξετε!

• Φροντίστε να είναι οι εικόνες όσο πιο απλές γίνεται!
–Οι εικόνες στο poster θα είναι πιο απλές απ’ ότι σε ένα 

επιστημονικό άρθρο, αλλά μπορεί να είναι πιο περίπλοκες απ’ ότι 
σε μια ομιλία

• Αν το ίδιο αποτέλεσμα μπορεί να παρουσιαστεί με 
πίνακα ή με εικόνα, να προτιμάτε την εικόνα



Χρήσιμες συμβουλές

• Οι εικόνες και οι πίνακες πρέπει να έχουν τίτλους ή 
υπότιτλους, όπως στις δημοσιεύσεις, αλλά πιο 
σύντομους

– Το κοινό πρέπει εύκολα να αντιλαμβάνεται τι βλέπει!

• Το κείμενο πρέπει να γράφεται με ωραία στρογγυλά 
γράμματα (π.χ. Arial) 

–Μη χρησιμοποιείτε διαφορετικές γραμματοσειρές

• Είναι πολλές φορές χρήσιμο να έχετε τυπωμένο το poster 
για να το δίνετε στους ενδιαφερόμενους
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