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Λιπίδια

Ως λιπίδιο ορίζουμε ένα βιομόριο διαλυτό σε οργανικό διαλύτη.

Τα αδιάλυτα λιπίδια σε RT ονομάζονται λίπη, τα διαλυτά έλαια.
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1. Λιπαρά οξέα

2. Τριγλυκερίδια (π.χ. τριεστέρες γλυκερόλης)

3. Φωσφολιπίδια

4. Γλυκολιπίδια

5. Στερόλες (π.χ. χοληστερίνη)

6. Λιποδιαλυτές βιταμίνες (π.χ. βιταμίνη D)

Στους τύπους  λιπιδίων συμπεριλαμβάνονται:
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Λειτουργίες

Τα λίπη και τα έλαια αποθηκεύουν ενέργεια.

➢ Φωσφολιπίδια—δομικό και λειτουργικό ρόλο στις μεμβράνες του κυττάρου.

➢ Καροτενοειδή και χλωροφύλλες—παγιδεύουν τη φωτεινή ενέργεια στα φυτά.

➢ Στεροειδή και τροποποιημένα λιπαρά οξέα – ορμόνες και βιταμίνες.

➢ • Λίπος στα ζώα—θερμική μόνωση.

➢ • Το λιπιδικό περίβλημα των νευρικών κυττάρων προσφέρει ηλεκτρική 

μόνωση.

➢ • Τα έλαια και οι κήροι (κερί) στο δέρμα, γούνα και φτερά απωθούν το νερό.
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Εικόνα 3.20 Σύνθεση 

ενός Τριγλυκεριδίου

Στα έμβια  όντα, η

αντίδραση σχηματισμού  

ενός τριγλυκεριδίου είναι

πιο  πολύπλοκη, αλλά το

τελικό αποτέλεσμα είναι

το ίδιο με αυτό που  

απεικονίζεται εδώ.

Τα λίπη και τα έλαια είναι 
τριγλυκερίδια
(τριακυλογλυκερόλες): τρία 
λιπαρά οξέα εστεροποιημένα
στη γλυκερόλη.
Λιπαρά οξέα: Μη πολικές 
υδρογονανθρακικές
αλυσίδες με μια πολική 
καρβοξυλική ομάδα.
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Εικόνα 3.21 Κορεσμένα και Ακόρεστα Λιπαρά Οξέα: (Α) Η ευθεία υδρογονανθρακική αλυσίδα

ενός κορεσμένου λιπαρού οξέος επιτρέπει στο μόριο να πακετάρεται στενά με άλλα παρόμοια

μόρια. (Β) Στα ακόρεστα λιπαρά οξέα, οι κάμψεις στην αλυσίδα εμποδίζουν το στενό

πακετάρισμα. Τα συμβατικά χρώματα στα μοντέλα που απεικονίζονται εδώ (γκρι: H, κόκκινο: O,

μαύρο: C) είναι ευρέως χρησιμοποιούμενα..
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Φωσφολιπίδια



Φωσφολιπίδια - Φωσφογλυκερίδια



Δομή γλυκολιπιδίων.

Δύο υδρογονανθρακικές αλυσίδες

συνδέονται σε μια πολική κεφαλή 

από σερίνη που περιέχει και

υδατάνθρακες (π.χ. γλυκόζη).

Γενική δομή δομή

γλυκολιπιδίων





Παραδείγματα 
λειτουργικότητος λιπιδίων



Λιπαρά οξέα: βασικά συστατικά των μεμβρανών 



• Βιταμίνες: Μικρά μόρια που δεν συντίθενται από τον οργανισμό 
και πρέπει να λαμβάνονται από τις τροφές

• Κηροί: Πολύ υδρόφοβα μη πολικά μόρια που είναι αδιαπέραστα 
από το νερό 



• Η χοληστερόλη είναι συστατικό λιπίδιο των μεμβρανών και αποτελεί 
πρόδρομη ένωση για τη σύνθεση πολλών στεροειδών ορμονών.

• Τα στεροειδή αποτελούνται από πολλαπλούς δακτυλίους.



https://www.researchgate.net/publication/44661164_Hormonal_Influences_on_Cognition_and_Risk_fo
r_Alzheimer_Disease/figures



Κινητικότητα λιπιδίων



ΕΙΚΟΝΑ 2.23 Κινητικότητα φωσφολιπιδίων σε μια μεμβράνη. 

Τα μεμονωμένα φωσφολιπίδια μπορούν να περιστρέφονται και να 

μετακινούνται πλευρικά στο εσωτερικό μιας διπλοστιβάδας.



ΕΙΚΟΝΑ 2.24 Εισαγωγή χοληστερόλης σε 

μεμβράνη. 

Η χοληστερόλη εισέρχεται στη μεμβράνη με 

το πολικό της υδροξύλιο κοντά στις πολικές 

κεφαλές των φωσφολιπιδίων.



ΕΙΚΟΝΑ 2.27 Διαπερατότητα φωσφολιπιδικών διπλοστιβάδων.

Μικρά μη φορτισμένα μόρια μπορούν να διαχέονται ελεύθερα μέσω μιας 

λιπιδικής διπλοστιβάδας. Εντούτοις, η διπλοστιβάδα δεν είναι διαπερατή σε 

μεγαλύτερα πολικά μόρια (όπως η γλυκόζη και τα αμινοξέα), καθώς και σε 

ιόντα.
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