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• Περιεχόμενο

• Διαφάνειες/αρχείο

• Διαδικασία

• (Σημείωση: Οι συμβουλές αυτές δεν προέρχονται 

από κάποιον ειδικό)



• Ποιο είναι το ακροατήριο;

• Μικρό/μεγάλο

• Ειδικοί/Μη ειδικοί

• Τι θέλω να πω;

• (Πρέπει να υπάρχει ένα σαφές μήνυμα)

• Προετοιμάστε το υλικό σας



• Οι διαφάνειες (Powerpoint κλπ) είναι βοήθημα της παρουσίασης, δεν είναι 

αυτοσκοπός

• ΜΗ ΔΙΑΒΑΖΕΤΕ ΤΙΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΕΣ

• Να κοιτάτε το ακροατήριο

• Εμπλουτίστε τις διαφάνειες με εικόνες/διαγράμματα/γραφικές παραστάσεις

• ΜΗΝ ΤΟ ΠΑΡΑΚΑΝΕΤΕ

• Σκεφτείτε τι φόντο ή γραμματοσειρά θα επιλέξετε

• Οι διαφάνειες δεν πρέπει να είναι υπερβολικά πυκνές και δεν πρέπει να περιέχουν 

περιττές πληροφορίες. Αν μία διαφάνεια είναι πυκνογραμμένη, το ακροατήριο 

κουράζεται.

• Επίσης, φροντίστε να είναι ομαλή η μετάβαση από το ένα αντικείμενο στο άλλο

• Καλό είναι να υπάρχει κίνηση και να μην εμφανίζεται ολόκληρη η διαφάνεια από την 

αρχή.

• Έτσι το ακροατήριο θα διαβάζει τη διαφάνεια αντί να ακούει εσάς

Αυτό είναι παράδειγμα μιας πολύ κακής διαφάνειας!



• Οι διαφάνειες (Powerpoint κλπ) είναι βοήθημα της παρουσίασης, δεν είναι 

αυτοσκοπός

• ΜΗ ΔΙΑΒΑΖΕΤΕ ΤΙΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΕΣ

• Να κοιτάτε το ακροατήριο

• Εμπλουτίστε τις διαφάνειες με εικόνες/διαγράμματα/γραφικές παραστάσεις

• ΜΗΝ ΤΟ ΠΑΡΑΚΑΝΕΤΕ

• Σκεφτείτε τι φόντο ή γραμματοσειρά θα επιλέξετε

• Οι διαφάνειες δεν πρέπει να είναι υπερβολικά πυκνές και δεν πρέπει να περιέχουν 

περιττές πληροφορίες. Αν μία διαφάνεια είναι πυκνογραμμένη, το ακροατήριο 

κουράζεται.

• Επίσης, φροντίστε να είναι ομαλή η μετάβαση από το ένα αντικείμενο στο άλλο

• Καλό είναι να υπάρχει κίνηση και να μην εμφανίζεται ολόκληρη η διαφάνεια από την 

αρχή.

• Έτσι το ακροατήριο θα διαβάζει τη διαφάνεια αντί να ακούει εσάς

Αυτό είναι ακόμα ένα παράδειγμα μιας κακής διαφάνειας!



 8-job problems 20-job problems 50-job problems 

Profile 

(1) 

CPLEX 

(2) 

BP 

(3) 

GA 

(4) 

CPLEX 

(5) 

BP 

(6) 

GA 

(7) 

CPLEX 

(8) 

BP 

(9) 

GA 

(10) 

M1 P1 270 280 270 620* 640 620* 1600 1650 1650 

 P2 150* 150* 150* 430 450 430 1000 1050 1010 

 P3 200* 200* 200* 460* 460* 460* 1040 1070 1050 

 P4 200* 230 200* 380* 400 380* 1000 1030 1000 

 P5 160* 160* 160* 410* 440 410* 1010 1040 1020 

 P6 160* 180 160* 380 410 390 930* 1020 950 

 P7 140 140 140 390* 390* 410 810* 810* 850 

 P8 140 140 140 390* 390* 410 1140* 1140* 1200 

M2 P1 252 259 252 514 531 519 1252 1301 1281 

 P2 140 141 140 335 353 340 768* 814 777 

 P3 187* 187* 187* 385 384 384 823* 844 830 

 P4 189* 211 189* 325 340 325 796 824 793 

 P5 156* 156* 156* 345 366 350 795 822 802 

 P6 143* 161 143* 306 328 310 729* 797 736 

 P7 134 137 134 364* 364* 382 746* 746* 771 

 P8 123 124 123 287* 287* 300 801* 801* 820 

M3 P1 169 179 169 342* 354 344 879* 902 901 

 P2 107 111 107 223 250 226 568* 613 575 

 P3 138* 140 138* 253* 261 256 490* 535 492 

 P4 137* 137* 137* 214 219 215 628 643 631 

 P5 133 133 133 219* 233 220 521* 572 527 

 P6 83* 91 83* 197* 204 198 535* 569 544 

 P7 116* 117 116* 215* 249 225 446* 474 457 

 P8 64 66 64 215* 221 227 627* 662 644 

M4 P1 134* 142 134* 365* 377 369 841* 886 859 

 P2 90* 92 90* 251 267 252 527* 561 535 

 P3 105* 111 105* 305 315 307 566* 615 570 

 P4 113* 114 113* 188 197 190 509* 555 511 

 P5 120 121 120 231* 249 232 509* 557 515 

 P6 54* 58 54* 230* 254 231 511 561 517 

 P7 108* 110 108* 222* 231 232 443* 491 455 

 P8 36* 40 36* 239 240 248 588* 607 608 

M5 P1 133* 134 133* 326* 332 328 667* 708 681 

 P2 86* 86* 86* 217 250 219 438* 468 444 

 P3 96* 104 96* 270* 282 272 446* 476 449 

 P4 116* 118 116* 163* 169 164 401* 429 403 

 P5 126 128 126 204 219 204 411* 437 417 

 P6 45* 47 45* 193 219 194 394* 429 397 

 P7 120* 120* 120* 194 222 203 348* 384 357 

  P8 28* 31 28* 215* 219 223 467* 473 481 

 



• Διαφάνειες  Βοήθημα της 

παρουσίασης

• ΜΗ ΔΙΑΒΑΖΕΤΕ ΤΙΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΕΣ

• Εμπλουτίστε τις διαφάνειές σας

• ΜΗΝ ΤΟ ΠΑΡΑΚΑΝΕΤΕ



• Σκεφτείτε τι φόντο ή γραμματοσειρά 

θα επιλέξετε

• Οι διαφάνειες δεν πρέπει να είναι 

υπερβολικά πυκνές

• Φροντίστε να είναι ομαλή η μετάβαση 

από το ένα αντικείμενο στο άλλο



• Στην εισαγωγική διαφάνεια να 

αναφέρετε τα στοιχεία σας! 

• Να αναφέρετε την περίσταση 

(εκδήλωση, συνέδριο κ.α.)



• Σε ποιο χώρο θα γίνει; 

• Φροντίστε να είστε εκεί έγκαιρα

• (Προσέξτε την εμφάνισή σας)

• Φορτώστε την παρουσίασή σας πριν 

την έναρξη

• (Να είστε προετοιμασμένοι για 

αναποδιές!)



• Μετρήστε το χρόνο

• Κάνετε πρόβες!

• (Είναι λογικό να έχετε άγχος)

• Διαχειριστείτε έξυπνα τυχόν ερωτήσεις



• Προετοιμαστείτε!

• Το άγχος είναι λογικό

• Έχετε αυτοπεποίθηση!


