
Αλιευτική �ιολογία
και αλιεία 



�� � επίδραση της αλιείας 

Σ�νοψη

Σε αυτό το κε�άλαιο αναλ�ονται η επίδραση της αλιείας στους οργανισμο�ς και το οικοσ�στημα� κα�ώς και 
οι συνέπειες της υπεραλίευσης� Συμπεριλαμ�άνονται τόσο οι οργανισμοί που αλιε�ονται στοχευμένα ή μη� 
όσο και αυτοί που επηρεάζονται έμμεσα� όπως τα �αλάσσια �ηλαστικά και ερπετά και τα �αλασσοπο�λια� 
Παρουσιάζονται οι έννοιες της αλιευτικής ταπείνωσης και της ισορροπημένης αλιείας και συζητείται η αλλη-
λεπίδραση της αλιείας με τις υδατοεκτρο�ές�

Εισαγωγή

Η αλιεία επιδρά ποικιλοτρόπως στους �αλάσσιους οργανισμούς (�e������ � �a��e� ����, ��e����� ����) και 
επηρεάζει τη �ιοποικιλότητα, τα τρο�ικά πλέγματα, τα ενδιαιτήματα (�ac���� e� a�. ����), συνεπώς αλλοι�
ώνει όλα τα επίπεδα της οργάνωσης της �αλάσσιας ζωής, δηλαδή τους πλη�υσμούς, τις �ιοκοινωνίες και τα 
οικοσυστήματα (��e�ma� e� a�. ����). 

Η αλιεία επηρεάζει τα �αλάσσια οικοσυστήματα με άμεσο και έμμεσο τρόπο (�e������ � �a��e� ����). Οι 
άμεσες συνέπειες της υπεραλίευσης είναι πολύπλευρες και περιλαμ�άνουν τη μείωση και την κατάρρευση 
των αλιευτικών απο�εμάτων και τον περιορισμό στη χωρική κατανομή τους. Άμεσα επηρεάζονται όλοι οι 
οργανισμοί που αλιεύονται στοχευμένα ή μη, κα�ώς αυ�άνεται η �νησιμότητά τους. Επιπλέον, λόγω της 
υψηλότερης �νησιμότητας επηρεάζονται οι στρατηγικές ζωής τους, κυρίως η σωματική αύ�ηση και η ανα�
παραγωγή (��e����� ����). Άμεσα επηρεάζονται και τα �εν�ικά ενδιαιτήματα ε�αιτίας της �υσικής όχλησης 
από τα αλιευτικά εργαλεία, κυρίως τα συρόμενα (�a��e� e� a�. ����). Η άμεση επίδραση της αλιείας στους 
�αλάσσιους οργανισμούς και τα ενδιαιτήματα προκαλεί έμμεσες επιπτώσεις σε άλλα είδη (�e������ � �a��e� 
����) και σε ολόκληρο το οικοσύστημα (�c�e��e� e� a�. ����). Η α�αίρεση μικρόσωμων ειδών από την αλιεία 
μπορεί να στερήσει ή να περιορίσει τη λεία ιχ�υο�άγων ψαριών, �αλασσοπουλιών και �αλάσσιων �ηλαστι�
κών (Bea��� e� a�. ����) και η α�αίρεση �ηρευτών μπορεί να προκαλέσει αύ�ηση των πλη�υσμών της λείας 
(Mc��a�a�a� e� a�. ����). Οι παραπάνω συν�ήκες μπορεί να προκαλέσουν ανισορροπίες στο οικοσύστημα 
και ανε�έλεγκτη επικράτηση ή ε�άντληση κάποιων πλη�υσμών ή ειδών (���� e� a�. ����). 

Η επιλεκτική και έντονη α�αίρεση των ειδών υψηλής εμπορικής α�ίας σε σχέση με τα είδη που δεν στο�
χεύονται επιδρά στις διαειδικές ανταγωνιστικές αλληλεπιδράσεις προς ό�ελος των ειδών που αλιεύονται 
λιγότερο (Mc��a�a�a� ����). Παρόμοια επίδραση έχει και η απόρριψη στη �άλασσα των ανεπι�ύμητων 
συλλήψεων, η οποία αρχικά ευνοεί τα �αλασσοπούλια και μετά τη �υ�ισή τους, τους �εν�ικούς πτωματο�
�άγους οργανισμούς (B������ � M����� ����). Τέλος, η αλιεία μπορεί να επιδράσει και στη γενετική ποι�
κιλομορ�ία και να προκαλέσει μόνιμη αλλαγή των χαρακτηριστικών ενός πλη�υσμού (�e�c������� ����).

���� � επίδραση της αλιείας στα εμπορικά απο�έματα και παραλιε�ματα

������ Μείωση απο�εμάτων και αλιευτικής παραγωγής

Η αλιευτική δραστηριότητα α�αιρεί από το �αλάσσιο οικοσύστημα τεράστιες ποσότητες οργανισμών, κυ�
ρίως ψαριών (περίπου ��� χιλιάδες τόνους από τις ελληνικές �άλασσες, περίπου ��� εκατομμύρια τόνους 
παγκοσμίως: F�� ����) που προορίζονται στην πλειονότητά τους για αν�ρώπινη κατανάλωση, αλλά και για 
την παρασκευή ζωοτρο�ών (�acq�e� � �a��� ����). 

Η πλέον προ�ανής επίπτωση της έντονης αλιευτικής δραστηριότητας είναι η μείωση της �ιομάζας των 
ιχ�υοπλη�υσμών και, κατ� επέκταση της αλιευτικής παραγωγής, παρά την ολοένα αυ�ανόμενη ή στα�ερή 
αλιευτική προσπά�εια (π.χ. M�e�� � ���m ����, ����cama�a e� a�. ����). Ο υψηλός ρυ�μός α�αίρεσης 
των οργανισμών που αλιεύονται, όταν �επερνά το ρυ�μό ανανέωσής τους που προκύπτει από την αναπα�
ραγωγή και τη σωματική τους αύ�ηση (Κε�άλαια � και �), οδηγεί σε μείωση της �ιομάζας και της α��ονίας 
των οργανισμών στο οικοσύστημα (����e� ����). Αυτή η μείωση της �ιομάζας ως αποτέλεσμα της υπέρμε�
τρης εκμετάλλευσης που έχει διαπιστω�εί παγκοσμίως (��ma��a e� a�. �����), στη Μεσόγειο (�������a� e� a�. 
�����) και στις ελληνικές �άλασσες (�������a� e� a�. ����γ) μπορεί να οδηγήσει σε συρρίκνωση ή κατάρρευση 
ενός απο�έματος (���b��� � �a��e�� ����) και σε αλλοίωση των διαειδικών σχέσεων σε ένα οικοσύστημα 



(�e������ � �a��e� ����). Για παράδειγμα, η μείωση του ατλαντικού γάδου Gadus morhua ε�αιτίας της αλι�
είας στις ανατολικές ακτές της Βόρειας Αμερικής προκάλεσε μείωση της �ήρευσης του γάδου στους πλη�υ�
σμούς των �εν�ικών ασπόνδυλων και αύ�ηση της α��ονίας τους (���ma� � �ebe�� ����).

Οι επιπτώσεις της έντονης αλιευτικής εκμετάλλευσης στις ελληνικές �άλασσες παρατηρή�ηκαν ήδη από 
το ����, όταν διαπιστώ�ηκε σημαντική μείωση κάποιων απο�εμάτων (��a��a��� ����). Είναι �ανερό ότι 
παρά τις τεχνολογικές αλλαγές των τελευταίων δεκαετιών η αλιευτική παραγωγή μειώνεται συνεχώς από 
το ����, όταν η ελληνική αλιεία εισήλ�ε στη �άση της συρρίκνωσης (Κε�άλαιο �). Σήμερα (το ����) η συ�
νολική �ιομάζα (ψάρια, καρκινοειδή και κε�αλόποδα) που α�αιρείται από τις ελληνικές �άλασσες είναι λι�
γότερη από τη μισή σε σχέση με αυτήν του ���� (Εικόνα �.�). Η μείωση είναι μεγαλύτερη στα παρα�εν�ικά 
και πελαγικά ψάρια και μικρότερη στα κε�αλόποδα και τα λοιπά ψάρια, ενώ τα καρκινοειδή εμ�ανίζουν 
μικρή αύ�ηση (Εικόνα �.�). Πράγματι, σύμ�ωνα με τους �������a� e� a�. (����γ) τα υπεραλιευμένα ελληνικά 
απο�έματα �επερνούν το ��� και τα πλήρως εκμεταλλευμένα το ��� του συνόλου. Το ίδιο ισχύει γενικά και 
για τα Μεσογειακά απο�έματα (�������a� e� a�. �����). 

Εικόνα ���� Εκ�ορτώσεις �αλάσσιας αλιείας για ψάρια (ανά λειτουργική ομάδα)� καρκινοειδή και κε�αλόποδα στις 
ελληνικές �άλασσες για την περίοδο ��������� (δεδομένα από F�� ����)�

Σε παγκόσμιο επίπεδο αρακτηριστικά παραδείγματα των επιπτώσεων της αλιείας στα απο�έματα απο�
τελούν ο γαύρος του Περού Engraulis ringens, ο καπελάνος Mallotus villosus στη Θάλασσα του Μπάρεντς, η 
ρέγκα Clupea harengus στη Βόρεια Θάλασσα και, σχετικά πρόσ�ατα, ο γάδος του Ατλαντικού Gadus morhua 
στα νερά της �έας Γης. Τέλος, α�ίζει να ανα�ερ�εί η περίπτωση του κοιλάκαν�ου Latimeria chalumnae στα 
�ησιά Κομόρες (Εικόνα �.�), η α��ονία του οποίου μειώ�ηκε ε�αιτίας της αλιείας κατά ��� από το ���� ως 
το ����, κα�ώς και η περίπτωση του ατλαντικού οπλόστη�ου Hoplostethus atlanticus (Εικόνα �.�), ενός από 
τα μακρο�ιότερα είδη ψαριών του κόσμου (με μέγιστη ηλικία που �επερνά τα ��� έτη), η αλιεία του οποίου 
στα νερά της �έας Ζηλανδίας �εκίνησε το ����, με αποτέλεσμα η α��ονία του το ���� να είναι στο ��� 
της αρχικής α��ονίας του (��a�� e� a�. ����). Μερικοί από τους ιχ�υοπλη�υσμούς που μειώ�ηκαν δραστικά 
(π.χ. καπελάνος Mallotus villosus, γαύρος Περού Engraulis ringens) επανήλ�αν μετά τη λήψη κατάλληλων 
διαχειριστικών μέτρων στα προηγούμενα περίπου πλη�υσμιακά επίπεδα, ενώ οι περισσότεροι πλη�υσμοί 
του ατλαντικού γάδου Gadus morhua δεν έχουν ακόμη ανακάμψει, αν και ορισμένοι �ρίσκονται σε πορεία 
αργής επανάκαμψης (F�a�� e� a�. ����).



Εκτός από την υπερεκμετάλλευση των λεγόμενων εμπορικών ειδών, η αλιεία α�αιρεί από το οικοσύστη�
μα και είδη που δεν έχουν εμπορική α�ία, τα οποία συχνά απορρίπτονται πίσω στη �άλασσα (Κε�άλαιο �). 
Προκύπτει έτσι μια αόρατη μείωση της �ιομάζας ειδών, η οποία δεν μπορεί να α�ιολογη�εί γιατί δεν είναι 
επίσημα καταγεγραμμένη. Η συστηματική α�αίρεση τέτοιων ειδών από τη �άλασσα και η επιστρο�ή τους 
σε αυτήν μετά το �άνατό τους μπορεί επίσης να προκαλέσει σημαντικά προ�λήματα στις διαειδικές σχέσεις 
και συνεπώς στη δομή και λειτουργία των �ιοκοινωνιών και των οικοσυστημάτων (�e��e�e� ����).

������ Ε�α�ανίσεις ειδών

Μέχρι σχετικά πρόσ�ατα επικρατούσε η αντίληψη ότι η ε�α�άνιση ειδών ε�αιτίας της αλιείας, μολονότι 
αυτή προ�λέπεται από μερικά αλιευτικά μοντέλα, είναι ένα �αινόμενο μάλλον σπάνιο, γιατί η πλη�υσμια�
κή μείωση των ειδών �α οδηγούσε στην απότομη μείωση της αλιευτικής προσπά�ειας για λόγους κα�αρά 
οικονομικούς, α�ού η αλίευση των ειδών αυτών �α ήταν οικονομικά ασύμ�ορη (���c�e� ����α, ��be��� 
� �a����� ����). Για παράδειγμα, αν η α��ονία των πλη�υσμών ενός είδους μειω�εί σε τέτοια επίπεδα, 
ώστε η ε�αλίευση ενός κιλού να κοστίζει περισσότερο από όσο μπορεί να πουλη�εί στην αγορά, τότε είναι 
λογικό οι ψαράδες να μην προσπα�ήσουν να πιάσουν αυτό το κιλό, αλλά να στρα�ούν στην εκμετάλλευση 
κάποιου άλλου είδους (��a�� ����). Σε αντί�ετη περίπτωση η τιμή ανά κιλό �α αυ�η�εί σε επίπεδα που δεν 
�α είναι διατηρήσιμα στην αγορά (���v� e� a�. ����). 

Εικόνα ���� Μερικά είδη ψαριών� η α��ονία των οποίων μειώ�ηκε δραματικά ε�αιτίας της αλιείας (εικόνες από 
FishBase)�

Επιπλέον, η �αλάσσια αλιευτική δραστηριότητα δεν καταστρέ�ει πλήρως τα ενδιαιτήματα (�ab��a��) 
των ειδών. Η καταστρο�ή των ενδιαιτημάτων είναι ο κύριος λόγος της ε�α�άνισης των χερσαίων ειδών, 
κάτι που δύσκολα μπορεί προκλη�εί από τη μέχρι σήμερα χρήση του �αλάσσιου οικοσυστήματος. Σήμε�
ρα είναι γνωστό ότι οι ψαράδες συνεχώς �ελτιώνουν τα αλιευτικά εργαλεία τους, σε αρκετές περιπτώσεις 
μάλιστα χρησιμοποιούν και καταστρο�ικές για το περι�άλλον με�όδους (π.χ. δυναμίτη), διευρύνουν τα 
αλιευτικά πεδία τους και προσανατολίζουν την αλιευτική δραστηριότητα σε είδη που συχνά ανήκουν σε 
χαμηλότερα τρο�ικά επίπεδα (�a��� e� a�. ����α, ���c�e� �����). Πράγματι, οι ��be��� � �a����� (����) 
έδει�αν ότι η ε�α�άνιση πλη�υσμών ή η δραστική πλη�υσμιακή μείωση στα υδάτινα οικοσυστήματα είναι 
αρκετά συχνό �αινόμενο που αναμένεται να επιδεινω�εί, αν συνεχιστεί η έντονη εκμετάλλευση (��be��� � 
�a����� (����). Βέ�αια, μεγαλύτερο κίνδυνο αντιμετωπίζουν οι ιχ�υοπλη�υσμοί στις λίμνες και στα ποτά�
μια (��be��� � �a����� ����) σε σχέση με τους �αλάσσιους (���v� e� a�. ����).

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η ε�α�άνιση του ποταμολά�ρακου Sander vitreus (Εικόνα �.�) από 
τη Λίμνη Ήρι (����a�� ����). Ένα άλλο χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η περίπτωση του �άτου Raja 
laevis που παλιότερα α��ονούσε στα ρηχά νερά του ΒΔ Ατλαντικού, όμως στα τέλη της δεκαετίας του ���� 
είχε πρακτικά ε�α�ανιστεί με ελάχιστα μόνο άτομα να έχουν �ρει κατα�ύγιο σε �ά�η μεγαλύτερα από ���� 
m (��be��� � �a����� ����). Τέλος, α�ίζει να ανα�ερ�εί η περίπτωση της τοτοάμπας Totoaba macdonaldi 
(Εικόνα �.�), η ε�άπλωση της οποίας περιοριζόταν στον Κόλπο της Καλι�όρνιας, και την ίδια περίοδο �ρισκό�
ταν στο χείλος της ε�α�άνισης ε�αιτίας τόσο της υπεραλίευσης, όσο και της κατασκευής του �ράγματος του 



Κολοράντο, και η περίπτωση του καρδινάλιου Pterapogon kauderni, η ε�άπλωση του οποίου περιοριζόταν 
σε μια μικρή �αλάσσια περιοχή της �νδονησίας, που επίσης ήταν υπό ε�α�άνιση ε�αιτίας της υπεραλίευσης 
(��be��� � �a����� ����).

Φυσικά, οι ε�α�ανίσεις δια�όρων πλη�υσμών ψαριών μπορεί να σχετίζονται και με άλλους, εκτός της 
αλιείας, παράγοντες, όπως �υσικά αίτια, η κλιματική μετα�λητότητα, η εισαγωγή �ενικών ειδών, η ρύπανση 
και η υπο�ά�μιση του �υσικού περι�άλλοντος (���v� e� a�. ����). Για παράδειγμα, η ε�α�άνιση της καλό�
γριας ������� ������m� στη �αλάσσια περιοχή των Γκαλαπάγκος αποδό�ηκε στο �� ���� του ��������� και 
το �ραγχιονόψαρο Brachionichthys hirsutus, στις εκ�ολές του ποταμού �e��e�� (Τασμανία), απειλή�ηκε 
με ε�α�άνιση ε�αιτίας της �ήρευσης των α�γών του από ένα είδος αστερία που εισήχ�η από την �απωνία. 
Τέλος, η σακορά�α Syngnathus affinis ε�α�ανίστηκε από τις �άλασσες του Τέ�ας, της Λουϊζιάνας και του 
Με�ικού ε�αιτίας της ισχυρής υπο�ά�μισης της παράκτιας ζώνης (��be��� � �a����� ����).

������ Επιπτώσεις στις στρατηγικές ζωής των ειδών

Η αλιεία δυνητικά λειτουργεί ως επιλεκτική δύναμη και τα �ιολογικά χαρακτηριστικά όπως το μήκος, η σω�
ματική αύ�ηση και η γεννητική ωρίμαση, που είναι μερικώς κληρονομικά μπορεί να ε�ελιχ�ούν ως αποτέλε�
σμα της αλιευτικής εκμετάλλευσης (�e������ � �a��e� ����). Η έντονη αλιευτική δραστηριότητα επηρεάζει 
επίσης τις στρατηγικές ζωής των ψαριών, α�ού πολλά είδη, για να ανταπε�έλ�ουν στην πρόσ�ετη αλιευτική 
�νησιμότητα (���e� e� a�. ����). Έτσι, αναπαράγονται σε μικρότερο μέγε�ος και ηλικία (��e����� ����), ενώ 
έχει ήδη προηγη�εί μείωση του μέγιστου σωματικού μήκους (��e����� � �������a� ����). Αυτό συμ�αίνει 
γιατί με την επιλεκτική αλίευση των μεγαλύτερων σε μήκος ατόμων αυ�άνεται διαρκώς η σχετική πυκνότη�
τα στον πλη�υσμό των ατόμων που αναπαράγονται σε μικρότερο μέγε�ος και ηλικία. Η μείωση του μέσου 
σωματικού μήκους και του μήκους πρώτης γεννητικής ωρίμασης έχει ως συνέπεια τον περιορισμό του ανα�
παραγωγικού δυναμικού (���� ����), κα�ώς τα μικρότερα σε μέγε�ος άτομα παράγουν λιγότερα ωοκύτταρα 
λόγω της εκ�ετικής σχέσης της γονιμότητας με το μήκος του ατόμου (Κε�άλαιο �). Το αποτέλεσμα είναι 
μικρότερη διάρκεια ζωής, περιορισμένη γονιμότητα και μικρότερο μέγε�ος αυγών, παράγοντες που επηρε�
άζουν αρνητικά την πλη�υσμιακή αύ�ηση (���c����� ����). Στον αντίποδα, η πρόωρη γεννητική ωρίμαση 
επιτρέπει στον οργανισμό να αναπαραχ�εί πριν αλιευ�εί, α�ού οι πι�ανότητες απο�υγής της �ήρευσης και 
της αλιευτικής �νησιμότητας αυ�άνονται (���� ����).

Η αλλαγή της ηλικιακής δομής ενός πλη�υσμού λόγω της επιλεκτικής α�αίρεσης μέσω της αλιείας των 
μεγάλων σε μέγε�ος και ηλικία ατόμων και των μεγαλόσωμων ειδών που ζουν πολλά χρόνια (όπως ο ρο�ός 
Epinephelus marginatus και ο �λάχος Polyprion americanus), αυ�άνει τον κίνδυνο ε�α�άνισης του πλη�υ�
σμού τους, γιατί ο αναπαραγωγικός ρυ�μός σε αυτά τα είδη είναι αργός και οι επιτυχημένες γενεές σχετικά 
σπάνιες (���v� e� a�. ����). Ε�αιτίας αυτών των χαρακτηριστικών τα είδη που ζουν πολλά χρόνια κυριαρχού�
νται από συγκεκριμένες ηλικιακές κλάσεις που προέκυψαν από τις σπάνιες επιτυχημένες γενεές, οι οποίες 
με τη σειρά τους ήταν το αποτέλεσμα ευνοϊκών περι�αλλοντικών και ωκεανογρα�ικών συν�ηκών που δι�
ασ�άλισαν τη νεοσυλλογή (�a��v� ����, ���v� e� a�. ����). Η νεοσυλλογή είναι ιδιαίτερα μετα�λητή στα 
ψάρια (������� ����), όμως η μετα�λητότητά της δεν επηρεάζει τον κίνδυνο ε�α�άνισης των απο�εμάτων, 
παρά μόνο τη μετα�λητότητα στο μέγε�ος του αναπαραγωγικού πλη�υσμού (���c����� ����).

Σε έρευνα που έγινε στη Βόρεια Θάλασσα για διάστημα �� ετών, διαπιστώ�ηκε ότι οι συλλήψεις του καλ�
κανό�ατου Raja clavata είναι πλέον ελάχιστες, ενώ παράλληλα το μέσο μήκος στις συλλήψεις του μειώ�ηκε 
(�a��e� � �ee��e� ����). �στορικές καταγρα�ές δείχνουν ότι το σωματικό μήκος του κυνηγού Coryphaena 
hippurus, της σαρδέλας Sardina pilchardus, της κουτσομούρας Mullus barbatus και του μπαρμπουνιού 
Mullus surmuletus έχουν μειω�εί τα τελευταία ��������� χρόνια ε�αιτίας της υπεραλίευσης (��e����� ����). 
Σχετικά πρόσ�ατη έρευνα στο �όρειο Αιγαίο ανα�έρει ότι το μέσο μήκος σύλληψης της σαρδέλας Sardina 
pilchardus μειώ�ηκε την περίοδο ��������� ε�αιτίας της υπεραλίευσης (V����a����� � ��e����� ����).

������ Επιπτώσεις σε οικολογικά ευπα�ή είδη

Τα ελασμο�ράγχια ψάρια (Κλάση Elasmobranchii: καρχαρίες, σελάχια, �άτοι, τρυγόνες, ρίνες, ράγιες) και 
οι ολοκέ�αλοι (Κλάση Holocephali: χίμαιρες και ποντικόψαρα) είναι ιδιαίτερα ευαίσ�ητες ομάδες στην αλι�
ευτική εκμετάλλευση ε�αιτίας των πλη�υσμιακών χαρακτηριστικών τους (��eve�� e� a�. ����). Κινδυνεύουν 
τόσο από την απευ�είας αλίευσή τους, όταν αποτελούν αλιεύματα�στόχους, όσο και από την παρεμπίπτου�
σα αλίευσή τους από μη επιλεκτικά αλιευτικά εργαλεία (���v� e� a�. ����). Το ��� των συλλήψεων καρχα�
ριών παγκοσμίως προέρχεται από είδη που αλιεύονται παραμπιπτόντως, με αποτέλεσμα να μην παρακο�



λου�είται συστηματικά ο ρυ�μός των συλλήψεών τους (��eve�� e� a�. ����). 
Τα πλη�υσμιακά χαρακτηριστικά των περισσότερων καρχαριών και σελαχιών εμπίπτουν στη στρατηγική 

Κ και περιλαμ�άνουν αργή αύ�ηση, κα�υστερημένη ωρίμαση, αργή εναλλαγή γενεών, χαμηλή γονιμότητα 
και μεγάλη διάρκεια ζωής (���v� e� a�. ����). Μάλιστα, η πι�ανότητα να κινδυνεύσει με ε�α�άνιση ένα εί�
δος καρχαρία αυ�άνεται σε σχέση με το μήκος του και με την εγγύτητα του πλη�υσμού στην ακτή, δηλαδή τα 
παράκτια και μεγαλόσωμα είδη κινδυνεύουν περισσότερο (���v� e� a�. ����). �πάρχουν, ωστόσο, και σχετι�
κά μικρόσωμα είδη καρχαριών και σελαχιών που ωριμάζουν νωρίς και ζουν λίγα χρόνια (�m��� e� a�. ����).

Τα είδη με «αργή� στρατηγική ζωής είναι γενικά περισσότερο ευαίσ�ητα σε διαταραχές της πλη�υσμι�
ακής τους ισορροπίας και, ενώ είναι δύσκολο να διαταραχ�ούν, δεν επανέρχονται γρήγορα στην αρχική 
τους κατάσταση μετά από διαταραχή (�e��e� e� a�. ����). Έτσι, αν υπεραλιευ�ούν οι πλη�υσμοί των ελα�
σμο�ράγχιων, χρειάζονται αρκετές δεκαετίες για να επανακάμψουν (��eve�� e� a�. ����). Εκτός από τους 
καρχαρίες και τα σελάχια υπάρχουν και αρκετά είδη ακτινοπτερύγιων ψαριών (Κλάση Actinopterygii) που 
χαρακτηρίζονται από παρόμοια πλη�υσμιακά χαρακτηριστικά (με ε�αίρεση την πολύ χαμηλή γονιμότητα 
των καρχαριών και σελαχιών) και αντιμετωπίζουν προ�λήματα επανάκαμψης των πλη�υσμών τους μετά 
από υπεραλίευση (�a��v� ����). Μερικά από τα μεγαλόσωμα είδη ακτινοπτερύγιων που δια�ιούν και στις 
ελληνικές �άλασσες και υπο�έρουν από υψηλή ευπά�εια στην υπεραλίευση είναι ο ρο�ός Epinephelus 
marginatus, ο �λάχος Polyprion americanus, ο �ι�ίας Xiphias gladius, ο τόννος Thunnus thynnus και ο τσαού�
σης Dentex gibbosus (Στεργιου e� a�. ����).

Η περιορισμένη ελαστικότητα των ειδών αυτών, δηλαδή η περιορισμένη ικανότητά τους να επανέρχο�
νται στην αρχική τους κατάσταση μετά από διαταραχή, προκαλεί την αυ�ημένη ευαισ�ησία τους στην αλιευ�
τική εκμετάλλευση. Κατά συνέπεια, τα παγκόσμια απο�έματα των καρχαριών και σελαχιών μειώνονται εδώ 
και πολλά χρόνια (M�e�� � ���m ����), ενώ έχουν ήδη καταρρεύσει πολλά απο�έματα (���v� e� a�. ����). 
Οι ολοκέ�αλοι �εωρούνται συνή�ως ανεπι�ύμητα αλιεύματα και απορρίπτονται. Αν και μέχρι σήμερα δεν 
έχει ε�α�ανιστεί κανένα είδος καρχαρία ή σελαχιού ε�αιτίας της υπεραλίευσης, εντούτοις έχουν ανα�ερ�
�εί ε�α�ανίσεις τοπικών πλη�υσμών (���v� e� a�. ����). Σε αντί�εση με πολλά ακτινοπτερύγια είδη που 
απειλούνται, επειδή μειώνεται το αναπαραγωγικό τους δυναμικό (υπεραλιεύονται τα μεγάλα σε μέγε�ος 
άτομα), στους ελασμο�ράγχιους είναι απαραίτητη η προστασία των νεαρών ατόμων από την αλιεία, ώστε 
να προλά�ουν να �τάσουν στη γεννητική τους ωρίμαση (B�a��e� ����). 

Τα αλιευτικά εργαλεία που αλιεύουν τα ελασμο�ράγχια είναι κυρίως τα συρόμενα εργαλεία �υ�ού (τρά�
τα �υ�ού), τα δίχτυα και τα παραγάδια (��eve�� e� a�. ����). Τα πελαγικά παραγάδια για �ι�ία Xiphias 
gladius ή για τόννο Thunnus thynnus συλλαμ�άνουν μεγάλο αρι�μό καρχαριών και σελαχιών, όπως το δια�
�ολόψαρο Mobula mobular, ως παρεμπίπτοντα αλιεύματα. Σε κάποιες περιοχές του κόσμου ένα μέρος των 
συλλήψεων προέρχεται από την ερασιτεχνική ή την ψυχαγωγική αλιεία (M���c� e� a�. ����). Αν και τα πε�
ρισσότερα είδη απορρίπτονται, συχνά α�ού έχουν α�αιρε�εί τα πτερύγια των καρχαριών, μερικά έχουν 
εμπορική α�ία και εκ�ορτώνονται.

Στις ελληνικές �άλασσες υπάρχουν περίπου �� είδη ελασμο�ράγχιων (�� καρχαρίες και �� σελάχια, �άτοι, 
ρίνες, ράγιες, τρυγόνες), μερικά από τα οποία εμπίπτουν σε κάποιο κα�εστώς προστασίας (�a�ac����a������ 
����). Πολλά από αυτά τα είδη συλλαμ�άνονται παρεμπιπτόντως στις τράτες �υ�ού ε�αιτίας της μικρής 
επιλεκτικότητας του εργαλείου, αλλά και στα δίχτυα. Με ελάχιστες ε�αιρέσεις, όπως ο καλκανό�ατος Raja 
clavata και ο γκριζογαλέος Mustelus mustelus, τα περισσότερα είδη δεν αποτελούν στόχο στην ελληνική 
αλιεία, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι κάποια από αυτά δεν διακινούνται εμπορικά με άλλο όνομα. Από τα 
υπόλοιπα είδη σελαχιών, �άτων, ρινών και ραγιών που υπάρχουν στις ελληνικές �άλασσες μόνο μερικά 
από αυτά έχουν κάποια εμπορική α�ία. Συνεπώς, μεγάλο μέρος των απορριπτόμενων αποτελείται από 
είδη των γενών ���� (π.χ. ματό�ατος Raja miraletus), Scyliorhinus (π.χ. σκυλοψαράκι Scyliorhinus canicula)� 
�q����� (π.χ. κεντρόνι Squalus acanthias) και �x������ (π.χ. ο�ύνωτος Oxynotus centrina) (Va����������� � 
�a�ac����a������ ����).

Η δυστυχία των καρχαριών έγκειται στη χρήση των πτερυγίων τους για την παρασκευή της σούπας με 
πτερύγιο καρχαρία, μιας νοστιμιάς της ασιατικής κουζίνας που έχει ε�απλω�εί σε ολόκληρο τον κόσμο 
(�acq�e� e� a�. ����). Η τιμή της σούπας αυτής είναι ιδιαίτερα υψηλή, με αποτέλεσμα να υπάρχει ισχυρό 
κίνητρο στους ψαράδες να αλιεύουν καρχαρίες, να τους α�αιρούν τα πτερύγια και να τους απορρίπτουν 
ζωντανούς�νεκρούς πίσω στη �άλασσα (��eve�� e� a�. ����). Ακόμη και μετά την απαγόρευση αυτής της 
�άναυσης τεχνικής, οι �άνατοι των καρχαριών παραμένουν σε πολύ υψηλά επίπεδα παγκοσμίως (περίπου 
���.��� � για το ����: F�� ����), χωρίς όμως ακόμη να καταγρά�ονται επαρκώς (B����� ����) και με υψηλά 
ποσοστά παράνομων συλλήψεων (�acq�e� e� a�. ����).

Επειδή τα περισσότερα είδη καρχαριών και σελαχιών είναι �ηρευτές υψηλού τρο�ικού επιπέδου και 



�ρίσκονται στην κορυ�ή του τρο�ικού πλέγματος, η διατήρηση των πλη�υσμών τους είναι αναγκαία για την 
ισορροπία του οικοσυστήματος. 

���� Επίδραση της αλιείας στους οργανισμο�ς που δεν αλιε�ονται

Η αλιεία �εωρείται από τις μεγαλύτερες απειλές για τους πλη�υσμούς των �αλάσσιων �ηλαστικών (δελ�
�ινιών, �αλαινών και �ώκιας στη Μεσόγειο), των ερπετών και των �αλασσοπουλιών, ενώ η επίδρασή της 
μπορεί να είναι άμεση ή έμμεση (���������e ����, �eMa��e� e� a�. ����, ��e��� � �a�� ����, �eeve� e� a�. 
����, �a�c��e� ����). Πολλά από αυτά τα είδη, κυρίως τα �αλάσσια �ηλαστικά και τα ερπετά, που δεν αλι�
εύονται αλλά πλήττονται από την αλιευτική δραστηριότητα, προστατεύονται από διε�νείς συμ�άσεις και 
οργανισμούς.

������ Κητώδη

Περισσότερα από �� είδη κητωδών (δελ�ίνια και �άλαινες) έχουν ανα�ερ�εί στη Μεσόγειο και τη Μαύρη 
Θάλασσα. Από αυτλα τα �� �εωρούνται μόνιμα και τα �� εμ�ανίζονται περιστασιακά ως επισκέπτες (���� 
����). Τα περισσότερα απαντώνται στη δυτική Μεσόγειο ε�αιτίας της υψηλότερης δια�εσιμότητας τρο�ής 
και της κοντινής απόστασης από τον Ατλαντικό που διευκολύνει τη μετακίνηση των οργανισμών. 

Στα κητώδη η επα�ή και η πι�ανή σύλληψη από τα αλιευτικά εργαλεία είναι η μεγαλύτερη απειλή από 
την αλιεία (���� ����), παρ� όλο που η στοχευμένη εμπορική αλιεία τους στη Μαύρη Θάλασσα σταμάτη�
σε το ����, η νόμιμη αλιεία τους στη Μεσόγειο το ���� και η παράνομη το ���� (�eeve� � ���a�ba����� 
�� �c�a�a ����). Τα δελ�ίνια πιάνονται μαζικά στα μεγάλα γρι�γρι που στοχεύουν σε διά�ορα είδη τοννο�
ειδών στον Ατλαντικό και τον Ειρηνικό �κεανό (�a�� ����). �πολογίζεται ότι η αλιεία του κιτρινόπτερου 
τόννου Thunnus albacares με γρι�γρι στις ΗΠΑ τη δεκαετία του ���� παγίδευε μισό εκατομμύριο δελ�ίνια 
κά�ε χρόνο, κυρίως στικτοδέλ�ινα Stenella attenuata, ακαν�οδέλ�ινα Stenella longirostris και κοινά δε�ίνια 
Delphinus delphis (Ma����� ����). Στη Μεσόγειο η χρήση τέτοιων γρι�γρι είναι ε�αιρετικά περιορισμένη, 
οπότε η επίδραση των γρι�γρι στα δελ�ίνια είναι ελάχιστη και οι περιστασιακές συλλήψεις α�ορούν ζω�
ντανά άτομα που απελευ�ερώνονται αμέσως και σε καλή κατάσταση. Ελάχιστα κητώδη έχουν ανα�ερ�εί 
να αλιεύονται τυχαία με τράτες �υ�ού (���� ����). Μαζικοί �άνατοι από αλιευτικό εργαλείο δεν έχουν 
ανα�ερ�εί ποτέ στις ελληνικές �άλασσες, ενώ και τα μεμονωμένα περιστατικά είναι σχετικά σπάνια. Στις 
υπόλοιπες �άλασσες του κόσμου οι συλλήψεις �αλάσσιων �ηλαστικών έχουν μειω�εί από το ���� αλλά 
ακόμη �ρίσκονται σε υψηλά επίπεδα (Εικόνα �.�). 

Εικόνα ���� �ι παγκόσμιες συλλήψεις �αλάσσιων �ηλαστικών (δελ�ίνια και �άλαινες) την περίοδο ��������� (σε 
άτομα� δεδομένα από F��)�



Τα παρασυρόμενα α�ρόδιχτα είναι το αλιευτικό εργαλείο που προκαλεί την υψηλότερη �νησιμότητα 
στα δελ�ίνια και στις �άλαινες (���� ����). Τα παρασυρόμενα α�ρόδιχτα με μήκος πολλών χιλιομέτρων 
που χρησιμοποιούνται κυρίως για την αλιεία του �ι�ία Xiphias gladius, συλλαμ�άνουν πολύ μεγάλες πο�
σότητες παρεμπιπτόντων αλιευμάτων (όπως το �εγγαρόψαρο Mola mola) και τυχαίων αλιευμάτων, όπως 
ζωνοδέλ�ινο Stenella coeruleoalba και το κοινό δελ�ίνι Delphinus delphis, αλλά και χελώνες καρέτα Caretta 
caretta (���va�� e� a�. ����). 

Ο πλη�υσμός του ρινοδέλ�ινου Tursiops truncatus έχει μειω�εί στη Μεσόγειο ε�αιτίας της αλιείας και 
της σκόπιμης �ανάτωσης, ενώ το σταχτοδέλ�ινο Grampus griseus έχει ανα�ερ�εί ότι εμπλέκεται στα απλά 
δίχτυα και στα παραγάδια. Ο ζι�ιός Ziphius cavirostris, το ζωνοδέλ�ινο Stenella coeruleoalba και το κοινό 
δελ�ίνι Delphinus delphis απειλούνται από τα παρασυρόμενα α�ρόδιχτα (���� ����). Τέλος, το μαυρο�
δέλ�ινο Globicephala melas έχει ανα�ερ�εί γενικά ως τυχαία σύλληψη (���� ����). Παρομοίως τα υποεί�
δη κητωδών, τα οποία δια�ιούν στη Μαύρη Θάλασσα (ρινοδέλ�ινο Μαύρης Θάλασσας Tursiops truncatus 
ponticus, κοινό δελ�ίνι Μαύρης Θάλασσας Delphinus delphis ponticus, �ώκαινα Μαύρης Θάλασσας 
Phocoena phocoena relicta) απειλούνται από τα απλάδια, τα παρασυρόμενα δίχτυα, τα γρι�γρι και τις παγί�
δες (���� ����). Η πτερο�άλαινα Balaenoptera physalus δεν �αίνεται να επηρεάζεται σημαντικά από την 
αλιευτική δραστηριότητα, ούτε άμεσα, ούτε έμμεσα, ενώ ο �υσητήρας Physeter macrocephalus απειλείται 
από τα παρασυρόμενα α�ρόδιχτα (���� ����). 

Όσον α�ορά τα περιστασιακά είδη, οι απειλές από την αλιεία δεν δια�οροποιούνται ιδιαίτερα. Τα πε�
ρισσότερα είδη απειλούνται από τα αλιευτικά εργαλεία ως τυχαίες συλλήψεις (στενορυγχοδέλ�ινο Steno 
bredanensis, αρκτο�άλαινα Eubalaena glacialis, γκριζο�άλαινα Eschrichtius robustus, ζερ�ορυγχο�άλαινα 
Mesoplodon europaeus) ή και στοχευμένες συλλήψεις (ψευτόρκα Pseudorca crassidens, όρκα Orcinus orca, 
νανοπτερο�άλαινα Kogia sima), ενώ για τα υπόλοιπα (ρυγχο�άλαινα Balaenoptera acutorostrata, μεγαπτε�
ρο�άλαινα Megaptera novaeangliae) είτε δεν υπάρχουν δεδομένα, είτε απειλούνται λιγότερο (�ορεο�άλαι�
να Balaenoptera borealis, ρινο�άλαινα Hyperoodon ampullatus, ραμ�ο�άλαινα Mesoplodon densirostris) 
(���� ����). 

Έχουν χρησιμοποιη�εί συσκευές απώ�ησης (����e��) για την προστασία των διχτυών, όμως πολύ σύ�
ντομα τα δελ�ίνια συνη�ίζουν στο ηχητικό σήμα που εκπέμπεται και δεν ενοχλούνται, ούτε απω�ούνται 
(�a���� e� a�. ����), αλλά μάλλον αντιλαμ�άνονται τον ήχο απώ�ησης ως πρόσκληση για τρο�ή (�a���� 
e� a�. ����). 

������ Φώκια

Η μεσογειακή �ώκια Monachus monachus είναι είδος που κινδυνεύει με ε�α�άνιση κα�ώς ο πλη�υσμός 
της, μεγάλο μέρος του οποίου δια�ιεί στη Μεσόγειο, έχει συρρικνω�εί τα τελευταία χρόνια και εκτιμάται σε 
περίπου ��� άτομα παγκοσμίως (������� e� a�. ����). 

Η αλιεία επιδρά άμεσα και έμμεσα και στους πλη�υσμούς της �ώκιας. Η άμεση επίδραση σχετίζεται με 
τη σύλληψη των �ωκιών στα δίχτυα και τη �ανάτωσή τους από τους ψαράδες και η έμμεση με τη μείωση 
των αλιευτικών απο�εμάτων ε�αιτίας της αλιείας που συνεπάγεται μείωση της δια�έσιμης τρο�ής για τις 
�ώκιες (��e��� � �a�� ����). 

Οι �ώκιες απειλούνται από πολλά αλιευτικά εργαλεία, αν και κινδυνεύουν περισσότερο από τα στατι�
κά δίχτυα πάνω στα οποία τρέ�ονται. Στις Ελληνικές �άλασσες η �ανάτωση της μεσογειακής �ώκιας από 
ψαράδες για λόγους αντεκδίκησης και η τυχαία παγίδευσή της σε αλιευτικά εργαλεία αποτελούν μέχρι και 
σήμερα τις κυριότερες απειλές για το είδος (�a�ama������ e� a�. ����).

������ Ερπετά 

Η καρέτα Caretta caretta, η πρασινοχελώνα Chelonia mydas και η δερμοχελώνα Dermochelys coriacea είναι 
τα πιο κοινά είδη �αλάσσιων χελωνών στη Μεσόγειο και �εωρούνται απειλούμενα είδη (�am��a� ����). Από 
αυτά τα είδη η καρέτα και η πρασινοχελώνα απο�έτουν τα α�γά τους στις μεσογειακές παραλίες (�e���a � 
�a�a�e ����). 

Οι χελώνες, όπως τα �αλασσοπούλια και τα �αλάσσια �ηλαστικά, τρέ�ονται με τα ψάρια που έχουν 
πιαστεί στα στατικά δίχτυα (�a��� e� a�. ����). �στόσο, τα παρασυρόμενα α�ρόδιχτα και τα παραγάδια 
απειλούν περισσότερο τις χελώνες που πιάνονται και στα δίχτυα και στις τράτες �υ�ού, αλλά με μικρότερα 
ποσοστά �νησιμότητας (�� �a�a�e ����). Τα ποσοστά τυχαίας σύλληψης χελωνών ποικίλλουν ανά εποχή, πε�
ριοχή και τύπο αλιείας (���e�a ����). Στη Μεσόγειο περισσότερες από ���.��� χελώνες (όλα τα είδη και με�



γέ�η) πιάνονται κά�ε χρόνο στα αλιευτικά εργαλεία. Από αυτές περίπου οι �� ��� πε�αίνουν (�a�a�e ����). 
Οι περισσότερες χελώνες πιάνονται στα παραγάδια (���), ενώ ακολου�ούν οι τράτες (���) και τα δίχτυα 
(���) (�a�a�e ����). Ο πλη�υσμός της πρασινοχελώνας Chelonia mydas� που περιορίζεται στην ανατολική 
Μεσόγειο είναι αυτός που κινδυνεύει περισσότερο με κατάρρευση, μερικώς ε�αιτίας της �νησιμότητας που 
προκύπτει από την αλιεία (�a�a�e e� a�. ����). Η δυστυχία των μεσογειακών χελωνών είναι ότι ακόμη και 
σήμερα αλιεύονται, στοχευμένα ή τυχαία, σε κάποιες περιοχές της ανατολικής Μεσογείου με σκοπό την κα�
τανάλωσή τους (�a��a�e� e� a�. ����). Οι παγκόσμιες συλλήψεις ερπετών �ρίσκονται σε πολύ χαμηλά επίπε�
δα σε σχέση με τις ιστορικά μέγιστες τιμές που παρατηρή�ηκαν στις αρχές της δεκαετίας ���� (Εικόνα �.�). 

Εικόνα ���� �ι παγκόσμιες συλλήψεις �αλάσσιων ερπετών την περίοδο ��������� (σε τόνους� δεδομένα από F��)�

Στην καλύτερη περίπτωση επα�ής με αλιευτικό εργαλείο η χελώνα �α παραμείνει ζωντανή με κάποια 
τραύματα (συνή�ως το αγκίστρι παραμένει στο στόμα ή τον οισο�άγο) και στη χειρότερη �α �ανατω�εί από 
τους ίδιους τους ψαράδες ε�αιτίας πι�ανής ζημιάς που έχει προκαλέσει στο αλιευτικό εργαλείο (�a��a�e� 
����). Εκτός από την αλιεία, η σημαντικότερη αν�ρωπογενής επίδραση στους πλη�υσμούς των χελωνών 
στη Μεσόγειο είναι η καταστρο�ή των πεδίων ωοτοκίας ε�αιτίας τουριστικών ή οικιστικών δραστηριοτήτων, 
η ρύπανση με πλαστικά και η σύγκρουση με σκά�η (Ma��a�������� e� a�. ����).

������ Θαλασσοπο�λια

Η επίδραση της αλιείας στα �αλασσοπούλια μπορεί να είναι άμεση ε�αιτίας της επα�ής και συχνά σύλλη�
ψης πουλιών από αλιευτικά εργαλεία και έμμεση ε�αιτίας της α�αίρεσης �ιομάζας ψαριών που αποτελούν 
τη σημαντικότερη πηγή τρο�ής για τα �αλασσοπούλια (���xa�� e� a�. ����). Τα άλμπατρος (π.χ. Diomedea 
exulans), οι πελεκάνοι (π.χ. Pelecanus onocrotalus) και οι γλάροι (π.χ. Larus canus) είναι οργανισμοί ευαίσ�η�
τοι σε πλη�υσμιακές αλλαγές της κυριότερης λείας τους. Από το ���� μέχρι το ����, οι πλη�υσμοί �αλασσο�
πουλιών που παρακολου�ούνται και αποτελούν περίπου το ��� των παγκόσμιων πλη�υσμών μειώ�ηκαν συ�
νολικά κατά ��� περίπου, με τη μεγαλύτερη μείωση να παρατηρείται στους ωκεάνιους πλη�υσμούς και όχι 
στους παράκτιους (�a�ec��� e� a�. ����). Παρόλο που τα τελευταία χρόνια γίνονται προσπά�ειες μείωσης της 
επα�ής των �αλασσοπουλιών με τα αλιευτικά εργαλεία (���xa�� e� a�. ����), η αλιεία είναι ένας από τους ση�
μαντικότερους παράγοντες που επηρεάζουν τους πλη�υσμούς των �αλασσοπουλιών (�a�ec��� e� a�. ����).

Η άμεση επίδραση της αλιείας ο�είλεται κυρίως στα παραγάδια �υ�ού (με στόχο κυρίως τον μπακαλιά�
ρο Merluccius merluccius) και α�ρού (με στόχο τον �ι�ία Xiphias gladius και τον τόννο Thunnus thynnus). Τα 
παραγάδια είναι εργαλεία που δολώνονται για να προσελκύσουν ψάρια (Κε�άλαιο �). Τα �αλασσοπούλια, 
στην προσπά�ειά τους να �άνε το δόλωμα, που συνή�ως είναι μικρό ψάρι ή ασπόνδυλο, πιάνονται στα 
αγκίστρια την ώρα που τα παραγάδια �ρίσκονται στη �άλασσα. Στη Μεσόγειο, έχουν ανα�ερ�εί περισσότε�
ρα από �� είδη �αλασσοπουλιών που πιάνονται σε παραγάδια (���e�a ����). Περιορισμένη επίδραση στα 
�αλασσοπούλια έχουν τα δίχτυα, για τα οποία έχουν ανα�ερ�εί λίγα περιστατικά εμπλοκής (���e�a ����). 
Ακόμα λιγότερα είναι τα περιστατικά που α�ορούν τις τράτες �υ�ού, αν και πολλές �ορές τα �αλασσοπού�



λια τρέ�ονται με τα απορριπτόμενα αλιεύματα, χωρίς �έ�αια να κινδυνεύουν να πιαστούν από το εργαλείο. 
Και στην περίπτωση των �αλασσοπουλιών οι ψαράδες χρησιμοποιούν συσκευές εκ�ο�ισμού για να απο�ύ�
γουν κά�ε αλληλεπίδραση με τα �αλασσοπούλια.

Πολλοί πλη�υσμοί �αλασσοπουλιών �ασίζονται στις απορρίψεις ή στα ψάρια που �ε�εύγουν από τα 
αλιευτικά σκά�η για να τρα�ούν και μετα�άλλουν τις τρο�ικές τους συνή�ειες ανάλογα με την εποχή αλι�
είας του κά�ε εργαλείου. Άλλα είδη, που τρέ�ονται με μικρά (��ρδ��� Sardina pilchardus, γαύρο Engraulis 
encrasicolus�κ�ι��ρ���� Sardinella aurita) και μεσαία (κολιός Scomber colias, σκουμπρί Scomber scombrus, 
σαυρίδια Trachurus trachurus και Trachurus mediterraneus) πελαγικά κοπαδιάρικα ψάρια ακολου�ούν τα 
γρι�γρι και τρέ�ονται μέσα από το αλιευτικό εργαλείο κατά τη διάρκεια της αλιείας. 

���� � επίδραση των οργανισμών που δεν αλιε�ονται στην αλιεία 

Η σχέση της αλιείας με τους οργανισμούς που δεν αλιεύονται είναι αμ�ίδρομη, κα�ώς δεν είναι λίγες οι 
περιπτώσεις στις οποίες η αλιεία πλήττεται από τους οργανισμούς αυτούς. Η επίδραση των οργανισμών 
στην αλιεία χωρίζεται σε δύο γενικές κατηγορίες: (α) άμεση επίδραση, στην οποία τα �αλάσσια �ηλαστικά, 
τα ερπετά και τα �αλασσοπούλια έρχονται σε επα�ή με το εργαλείο και προκαλούν ζημιά, και (�) έμμεση 
(ή οικολογική) στην οποία η αλιεία και οι οργανισμοί αυτοί ανταγωνίζονται για τους ίδιους πόρους (������ 
����). Η άμεση επίδραση μπορεί να απο�εί αρνητική και για την αλιεία, όταν καταστρέ�εται ένα αλιευτικό 
εργαλείο, και για τον οργανισμό όταν παγιδεύεται σε ένα εργαλείο και πε�αίνει (���������e � ����ma� 
����, �eMa��e� e� a�. ����), όπως παρουσιάστηκε παραπάνω.

������ Άμεση επίδραση στα αλιευτικά εργαλεία

Καταστρο�ές αλιευτικών εργαλείων έχουν ανα�ερ�εί σχεδόν για όλα τα �αλάσσια �ηλαστικά σε πολλές 
περιοχές του κόσμου. Τα δελ�ίνια, και κυρίως το ρινοδέλ�ινο Tursiops truncatus, έχουν καταγρα�εί να 
τρέ�ονται σε μανωμένα και απλάδια δίχτυα �υ�ού (���e� ����). Οι �αλάσσιοι λέοντες (Eumetopias jubatus 
και Zalophus californianus) και οι �ώκιες (Phoca vitulina) τρέ�ονται με τα ψάρια, κυρίως σολομό, που έχουν 
πιαστεί στα δίχτυα των ψαράδων της δυτικής ακτής της �όρειας Αμερικής, με αποτέλεσμα να προκαλούν 
ζημιές στα αλιευτικά εργαλεία (F�a�e� � Ma�e ����). 

Έχει ανα�ερ�εί ότι πολλοί πλη�υσμοί της μεσογειακής �ώκιας Monachus monachus ε�αρτώνται από την 
εμπορική αλιεία για τη διατρο�ή τους. Οι �ώκιες συνή�ως τρέ�ονται με τα αλιεύματα που έχουν πιαστεί 
με απλάδια και μανωμένα δίχτυα και σπάνια σε παραγάδια (�������� ����), συνεπώς τα δίχτυα είναι εκείνα 
τα εργαλεία που καταστρέ�ονται περισσότερο από τις �ώκιες (�a�e e� a�. ����). Οι συγκρούσεις μετα�ύ της 
μεσογειακής �ώκιας και των ψαράδων α�ορούν τη χρήση αλιευτικών εργαλείων σε �ά�η μικρότερα των 
��� m (�e������� e� a�. ����). Η καταστρο�ή των διχτυών, όπως επίσης και η αντίληψη ότι οι �ώκιες ελατ�
τώνουν τα αλιευτικά απο�έματα, είναι οι κυριότεροι λόγοι �ανάτωσης �ωκιών από τους ψαράδες.

Στις ελληνικές �άλασσες οι ψαράδες διαμαρτύρονται ότι όλα τα δελ�ίνια, οι χελώνες καρέτα Caretta 
caretta και η μεσογειακή �ώκια Monachus monachus προκαλούν μεγάλες καταστρο�ές στα παράκτια αλι�
ευτικά εργαλεία, γιατί τρέ�ονται με ψάρια που έχουν ήδη πιαστεί πάνω σε αυτά (Παρδαλου � Τσικληρας 
����α). Το εργαλείο που επηρεάζεται περισσότερο είναι τα δίχτυα και ακολου�ούν τα παραγάδια, ενώ η 
άμεση επίδραση των οργανισμών αυτών στα γρι�γρι και τις τράτες �υ�ού είναι σχετικά περιορισμένη (�a�e 
e� a�. ����, ���e� ����). 

������ Ανταγωνισμός για πόρους

Η διατρο�ή των �αλάσσιων �ηλαστικών (�ώκιες, δελ�ίνια και �άλαινες) και των �αλασσοπουλιών με ψά�
ρια και άλλους �αλάσσιους οργανισμούς εμπορικής α�ίας μπορεί να δημιουργήσει ανταγωνισμό με τον αλι�
ευτικό στόλο για τους ίδιους πόρους. Οι οικολογικές αλληλεπιδράσεις είναι δύσκολο να ποσοτικοποιη�ούν 
ε�αιτίας της πολυπλοκότητας των οικοσυστημάτων και οι τοπικές αυ�ομειώσεις σε ένα από�εμα μπορεί να 
ο�είλονται σε �ήρευση ή υπεραλίευση και να επηρεάζουν τους πλη�υσμούς των �ηρευτών και την αλιεία 
ταυτόχρονα (Be�������� e� a�. ����). 

Η υπεραλίευση έχει αρνητικές επιπτώσεις τόσο στην αλιεία (από την οποία �έ�αια προκαλείται), όσο 
και στα �αλάσσια �ηλαστικά και �αλασσοπούλια (������e��e� ����), των οποίων οι πλη�υσμοί ενδέχε�
ται να μειω�ούν λόγω έλλειψης τρο�ής (Bea��� ����, ��é�e��e e� a�. ����). Το κοινό δελ�ίνι Delphinus 
delphis είναι από τα είδη που ανταγωνίζονται την αλιεία για πόρους, κυρίως για σαρδέλα Sardina pilchardus, 



γαύρο Engraulis encrasicolus και �ρίσσα Sardinella aurita και η υπεραλίευση των δύο πρώτων στη �όρεια 
Αδριατική (Bea��� e� a�. ����) και στο νότιο �όνιο (Bea��� e� a�. ����) έχει προκαλέσει την ε�α�άνιση του 
κοινού δελ�ινιού ή την μετακίνησή του σε άλλες περιοχές. Στον αντίποδα τα δελ�ίνια κατηγορούνται από 
τους ψαράδες των γρι�γρι ότι επιτί�ενται στα συγκεντρωμένα κοπάδια πελαγικών ψαριών και τα διασκορ�
πίζουν, πριν προλά�ει να τα περικυκλώσει το εργαλείο (Bea��� e� a�. ����). Ο πλη�υσμός του ρινοδέλ�ινου 
Tursiops truncatus έχει επίσης μειω�εί στη Μεσόγειο ε�αιτίας της υπεραλίευσης των �ηραμάτων του. Τέλος, 
τα υποείδη κητωδών, τα οποία δια�ιούν στη Μαύρη Θάλασσα (ρινοδέλ�ινο Μαύρης Θάλασσας Tursiops 
truncatus ponticus, κοινό δελ�ίνι Μαύρης Θάλασσας Delphinus delphis ponticus, �ώκαινα Μαύρης Θάλασ�
σας Phocoena phocoena relicta), εκτός από τις τυχαίες συλλήψεις τους, απειλούνται και από τη μείωση των 
αλιευτικών απο�εμάτων που αποτελούν τρο�ή τους (���� ����). Μάλιστα η υπεραλίευση και η κατάρ�
ρευση των απο�εμάτων του γαύρου Engraulis encrasicolus και της παπαλίνας Sprattus sprattus στη Μαύρη 
Θάλασσα προκάλεσε μαζικούς �ανάτους κοινών δελ�ινιών Μαύρης Θάλασσας Delphinus delphis ponticus 
από ασιτία, κα�ώς τα είδη αυτά ήταν τα κυριότερα �ηράματά τους (B����� ����). Από τα είδη των ελληνικών 
�αλασσών ο πλη�υσμός του κοινού δελ�ινιού Delphinus delphis έχει μειω�εί σημαντικά στο �όνιο Πέλαγος, 
πι�ανώς ε�αιτίας της μείωσης της �ιομάζας των μικρών πελαγικών ειδών (σαρδέλα Sardina pilchardus, γαύ�
ρος Engraulis encrasicolus, �ρίσσα Sardinella aurita) με τα οποία τρέ�εται (Bea��� e� a�. ����, ����).

Η �ιομάζα που καταναλώνεται από τα �αλασσοπούλια υπολογίστηκε πρόσ�ατα (�a������ ����) σε �� 
εκατομμύρια τόνους (από την οποία το ��� ήταν κε�αλόποδα και ζωοπλαγκτό και το υπόλοιπο κυρίως 
ψάρια), ενώ η παγκόσμια αλιευτική παραγωγή �τάνει τους ��� εκατομμύρια τόνους. Το ��� της �ιομάζας 
καταναλώ�ηκε από πιγκουΐνους (���e���c��ae) και άλμπατρος (���ce��a����ae). Αυτό που έχει μεγαλύτερο 
ενδια�έρον είναι ότι η υψηλότερη �ιομάζα καταναλώ�ηκε σε ωκεάνια και όχι σε παράκτια νερά, και μά�
λιστα εκεί όπου η αλληλεπίδραση με την αλιεία ήταν ελάχιστη (�a������ ����). Οι ποσότητες που α�αι�
ρούνται από τα �αλασσοπούλια κατά τη διάρκεια της αλιείας με γρι�γρι στις ελληνικές �άλασσες δεν είναι 
σημαντικές.

Εικόνα ���� �νάλυση (�) δενδρογράμματος και (Β) πολυδιάστατης ιεράρχησης της διατρο�ής �� �αλάσσιων �ηλα-
στικών της Μεσογείου και των αλιευτικών συλλήψεων στις αλιευτικές υποπεριοχές της �F�M� που δείχνει ελάχιστη 

αλληλοεπικάλυψη (τροποποιημένη από �������� �� ��� ����)�



Σε ανάλογη έρευνα για την κατανάλωση τρο�ής από τα �αλάσσια �ηλαστικά �ρέ�ηκε επίσης μικρή αλλη�
λοεπικάλυψη με την αλιεία, εκτός από κάποιες περιοχές (�a�c��e� ����, �a�c��e� � �a��� ����). Η διατρο�
�ή των �αλάσσιων �ηλαστικών και η σύσταση των απο�εμάτων που προέρχονται από τη �αλάσσια αλιεία 
έχουν συγκρι�εί και στο παρελ�όν για τον Ειρηνικό �κεανό (����e� e� a�. ����). Στον Ειρηνικό �� είδη �αλάσ�
σιων �ηλαστικών με συνολική �ιομάζα �� εκατομμύρια τόνους, καταναλώνουν περίπου ��� εκατομμύρια 
τόνους τρο�ή (σχεδόν το τριπλάσιο της αλιευτικής παραγωγής του Ειρηνικού) που αποτελείται σε ποσοστό 
μεγαλύτερο του ��� από �α�ύ�ια καλαμάρια και από μικρά �α�ύ�ια ψάρια που δεν αλιεύονται (����e� e� 
a�. ����). Και στην περίπτωση αυτή, όπως και στη Μεσόγειο (�a�c��e� e� a�. ����), η αλληλοεπικάλυψη και 
κατ� επέκταση ο ανταγωνισμός μετα�ύ αλιείας και �αλάσσιων �ηλαστικών είναι περιορισμένα (Εικόνα �.�).

Παρά τα παραπάνω επιστημονικά στοιχεία, τον �ούνιο του ���� η �απωνία, η �σλανδία, η �ορ�ηγία και 
κάποιες άλλες χώρες επέτρεψαν την αλίευση των �αλαινών �ασιζόμενες στα αποτελέσματα (��c) �απώνων 
επιστημόνων σύμ�ωνα με τα οποία η διατρο�ή των �αλαινών αποτελείται από οργανισμούς στόχους για 
τη �αλάσσια αλιεία (��ma��� � M��a�� ����). Το σκεπτικό της από�ασης ήταν ότι η αλίευση (ε�όντωση) των 
�αλαινών �α συμ�άλλει στη διατήρηση των πολύτιμων απο�εμάτων ψαριών και συνεπώς στην αλιευτική 
διαχείριση των �αλασσών (�), κάτι που �υσικά δεν ισχύει (�e�be� e� a�. ����). 

���� � επίδραση της αλιείας στα οικοσυστήματα

������ �ικοσυστημική υπεραλίευση

Από την επίδραση της αλιείας στους �αλάσσιους οργανισμούς που αναλύ�ηκε παραπάνω είναι �ανερό 
ότι η έντονη αλιευτική δραστηριότητα αλλοιώνει τη δομή και τη λειτουργία των οικοσυστημάτων, κάτι που 
είναι γνωστό ως οικοσυστημική υπεραλίευση (ec�����em �ve��������: M��a���� ����). Στην ουσία η αλιεία 
οδηγεί τα οικοσυστήματα στην ανώριμη κατάσταση (πρώιμα στάδια διαδοχής) και προκαλεί προσαρμογές 
και ε�ελικτικές τάσεις που γενικά ευνοούν τα ελαστικά είδη, δηλαδή τα είδη με μικρή διάρκεια ζωής, μικρό 
μέγε�ος, μικρό μήκος γεννητικής ωρίμασης, χαμηλό τρο�ικό επίπεδο, υψηλό ρυ�μό αύ�ησης και μεγάλη 
παραγωγικότητα (��e����� ����, ��e����� � ������e��e� ����). Η υπέρμετρη αλιεία επηρεάζει την ικανότητα 
των οικοσυστημάτων να παρέχουν τις υπηρεσίες (ρυ�μιστικές, διατρο�ικές, πολιτιστικές, αισ�ητικές) που 
ιστορικά παρείχαν, με σημαντικές κοινωνικο�οικονομικές επιπτώσεις (Εικόνα �.�). 

Η υπεραλίευση των απο�εμάτων είναι μόνο η προ�ανής επίπτωση της παράλογης αλιείας. Η κύρια επί�
πτωση της αλιείας με συρόμενα αλιευτικά εργαλεία, όπως οι τράτες �υ�ού στις ελληνικές �άλασσες, ότι με 
τη σύρση αποψιλώνεται ο �υ�ός από οτιδήποτε �υτρώνει ή προσκολλάται σε αυτόν. Για τον λόγο αυτόν 
ισχύουν χωρικές απαγορεύσεις για τις σύρσεις στις �υκιάδες και τα ρηχά νερά, οι οποίες όμως πολύ συχνά 
παρα�ιάζονται από τους ψαράδες.

Επίσης, τα μη�επιλεκτικά εργαλεία (όπως οι τράτες �υ�ού) συλλέγουν όλους ανε�αιρέτως τους οργα�
νισμούς που συναντούν κα�ώς σύρονται και όλα τα μεγέ�η των οργανισμών αυτών. Συνεπώς, με τη στό�
χευση των μεγαλόσωμων ειδών η αλιευτική δραστηριότητα προκαλεί συνολική διαταραχή στη δομή και τη 
λειτουργία ολόκληρου του οικοσυστήματος. Αν η διαταραχή αυτή είναι συνεχής και έντονη είναι δυνατόν 
να οδηγήσει, σε συνδυασμό με άλλους παράγοντες, σε αυτό που πλέον ανα�έρεται ως οικοσυστημική υπε�
ραλίευση (Εικόνα �.�).

Επιλεκτικότητα ενός αλιευτικού εργαλείου είναι η ικανότητά του να συλλαμ�άνει συγκεκριμένα είδη και 
συγκεκριμένα μεγέ�η των ειδών αυτών, α�ήνοντας τα είδη που δεν αποτελούν στόχο αλλά και τα μικρότερα 
ή μεγαλύτερα σε μέγε�ος άτομα�είδη να δια�εύγουν (Κε�άλαιο �). Συνεπώς, τα επιλεκτικά εργαλεία συλ�
λαμ�άνουν λίγα είδη και περιορισμένο εύρος μεγε�ών. Αντί�ετα, τα μη�επιλεκτικά εργαλεία συλλαμ�άνουν 
όλους ανε�αιρέτως τους οργανισμούς και όλα τα μεγέ�η αυτών. Η επιλεκτική α�αίρεση συγκεκριμένων ει�
δών και μεγε�ών από συγκεκριμένα εργαλεία ε�αιτίας της υψηλότερης εμπορικής τους α�ίας, συνή�ως των 
μεγαλόσωμων (�������a� � ����me��� ����), αλλάζει τις σχετικές ισορροπίες στο οικοσύστημα και μπορεί 
να οδηγήσει σε συρρίκνωση των τρο�ικών πλεγμάτων και την επικράτηση μικρών σε μέγε�ος οργανισμών. 
Επίσης, υπάρχουν αλιευτικά εργαλεία που αλιεύουν αδιακρίτως όλα τα μεγέ�η οργανισμών (ενδοειδικά και 
διαειδικά), από τα μικρότερα μέχρι τα μεγαλύτερα. Η μη�επιλεκτική α�αίρεση των μικρόσωμων ατόμων 
μειώνει το ρυ�μό ανανέωσης ενός απο�έματος, γιατί πολλά ψάρια δεν προλα�αίνουν να αναπαραχ�ούν 
ούτε μια �ορά στη ζωή τους πριν αλιευ�ούν (�������a� � ��e����� ����α).



Εικόνα ���� � επίδραση της αλιείας στους οργανισμο�ς και το οικοσ�στημα�

Για παράδειγμα, το ποσοστό των υπομεγε�ών ατόμων ερυ�ρού τόννου Thunnus thynnus και �ι�ία 
Xiphias gladius που συλλαμ�άνονται από τα παραγάδια επι�άνειας �επερνάει το ��� σε μερικές περιοχές 
της Μεσογείου και αυτό ο�είλεται στη χρήση μικρότερων αγκιστριών και τη μείωση της επιλεκτικότητας 
των παραγαδιών (�a�ma�e�� � ����am ����). Το ελάχιστο μέγε�ος σύλληψης είναι ��� cm ολικού μήκους 
(ή �� �� σε �άρος) για τον τόννο Thunnus thynnus και ��� cm μεσουραίου μήκους από την κάτω σιαγόνα (ή 
�� �� σε �άρος) για τον �ι�ία Xiphias gladius. Επιπλέον, υπομεγέ�η άτομα τόννου συλλαμ�άνονται ζωντανά 
και κλείνονται σε κλου�ιά με σκοπό την πάχυνσή τους σε μονάδες εντατικής καλλιέργειας (��e����� e� a�. 
����α). Η α�αίρεση κορυ�αίων �ηρευτών από το οικοσύστημα σε ρυ�μούς υπερεκμετάλλευσης διαταράσ�
σει την ισορροπία και τη δομή του οικοσυστήματος, μειώνει την ελαστικότητά του (την ικανότητά του να 
επανέρχεται στην αρχική του κατάσταση μετά από διαταραχή) και αυ�άνει την ευαισ�ησία του σε ε�ωτερι�
κές διαταραχές (�a��a��v ����).

Οι ομοιότητες μιας οικοσυστημικής και μιας οικονομικής κρίσης είναι εκπληκτικές, ιδιαίτερα δε στον 
ρόλο της δημόσιας διοίκησης (�������a� e� a�. ����α). Το �έμα είναι ότι στις μεν οικονομικές κρίσεις η κρισι�
μότητα της κατάστασης είναι ορατή νωρίς και η αντίδραση των κυ�ερνήσεων είναι άμεση, στις δε οικοσυ�
στημικές κρίσεις η κα�υστέρηση στην αντιμετώπισή τους από τις κυ�ερνήσεις είναι τέτοια, ώστε μπορεί να 
οδηγήσει σε οικονομικές κρίσεις ε�αιτίας της μείωσης των �υσικών πόρων.

������ Λι�άδια ποσειδωνίας

Το αγγειόσπερμο μακρο�ύκος ποσειδώνια Posidonia oceanica καλύπτει το μεγαλύτερο τμήμα της παράκτι�
ας ζώνης της Μεσογείου σε �ά�ος μέχρι περίπου �� m. Τα λι�άδια ποσειδώνιας είναι πολύ παραγωγικά συ�
στήματα που αποτελούν ενδιαίτημα για πολλά είδη �αλάσσιων οργανισμών, μετα�ύ των οποίων και πολλά 
είδη ψαριών. Μάλιστα μερικά �εν�οπελαγικά είδη ψαριών αναπαράγονται στα λι�άδια ποσειδώνιας και τα 
νεαρά άτομα μεγαλώνουν εκεί σε συν�ήκες προστασίας από �ηρευτές και με α��ονία τρο�ής (����a��e�� 
����). 

Η επίδραση της αλιείας είναι άμεση και δραματική στην ποσειδωνία και έμμεση στα είδη που δια�ιούν 
εκεί. Τα συρόμενα εργαλεία (τράτες �υ�ού, �ιντζότρατες και δράγες) είναι αυτά που προ�ενούν τη μεγα�
λύτερη ζημιά στα λι�άδια ποσειδωνίας �εριζώνοντάς τα (�e������ � �a��e� ����). Εκτός από το αισ�ητικό 



σκέλος της ερημοποίησης του �υ�ού και τη μείωση της ικανότητας �ωτοσύν�εσης, αλλάζει δραματικά και η 
σύσταση των �εν�οπελαγικών ειδών ψαριών και του ζωο�έν�ους (Ma�bà e� a�. ����). 

Μέσα στο γενικότερο πλαίσιο της διαχείρισης σε επίπεδο οικοσυστήματος εντάσσεται πρωτίστως η προ�
στασία του ενδιαιτήματος από την αλιεία. Έτσι, η ποσειδώνια είναι πλέον προστατευόμενο είδος από τον 
νέο Ευρωπαϊκό Κανονισμό Αλιείας, συνεπώς απαγορεύεται η αλιεία με συρόμενα εργαλεία στις περιοχές 
που �ύεται. Ένας πρακτικός και αποτελεσματικός τρόπος προστασίας από την παράνομη πλέον σύρση σε 
λι�άδια ποσειδωνίας είναι η πόντιση τεχνητών υ�άλων (με τη μορ�ή μεγάλων τσιμεντόλι�ων) που τοπο�ε�
τούνται διάσπαρτα στα λι�άδια (�����e� e� a�. ����). Με τον τρόπο αυτό απο�εύγεται η παράνομη αλιεία, 
α�ού τα συρόμενα εργαλεία �α καταστρα�ούν στην περίπτωση σύρσης. 

Η σύγκριση μετα�ύ προστατευόμενων και αλιευόμενων λι�αδιών ποσειδωνίας στην �ταλία και τη Γαλλία 
έδει�ε μείωση των κορυ�αίων �ηρευτών (των ειδών των οικογενειών Scorpaenidae και Serranidae) στις 
αλιευόμενες περιοχές και αύ�ηση των ενδιάμεσων �ηρευτών (των ειδών της οικογένειας Labridae) ε�αιτίας 
της απουσίας �ήρευσης σε �άρος τους (�a�me����V�v�e� ����). Το μέσο �άρος, η ποικιλότητα, η πλη�υσμι�
ακή πυκνότητα και η �ιομάζα των ψαριών είναι μεγαλύτερη σε προστατευόμενες από την αλιεία περιοχές 
ποσειδώνιας σε σχέση με αυτές που υ�ίστανται αλιευτική πίεση (F�a�c��� ����).

������ Επιπτώσεις στις �εν�ικές �ιοκοινωνίες

Η αλιεία με συρόμενα αλιευτικά εργαλεία, όπως οι τράτες �υ�ού, επηρεάζει την ισορροπία των �εν�ικών 
ενδιαιτημάτων, κα�ώς η σύρση καταστρέ�ει ο,τιδήποτε �υτρώνει ή προσκολλάται στο �υ�ό μειώνοντας 
τη �αλάσσια �ιοποικιλότητα. Ο παρακάτω απλός υπολογισμός είναι αρκετός για να αντιλη��εί κάποιος τις 
σημαντικές επιπτώσεις της αλιείας με τράτα στα �εν�ικά οικοσυστήματα των ελληνικών �αλασσών (Στερ�
γιου � Καλλιανιωτης ����): σήμερα στις ελληνικές �άλασσες δραστηριοποιούνται �ο� μηχανότρατες που 
δουλεύουν ��� ημέρες στο χρόνο, ψαρεύοντας περίπου �� ώρες την ημέρα. Με άνοιγμα τράτας �� m και 
�εωρώντας ότι η ταχύτητα σύρσης είναι �,� �m�� προκύπτει με έναν απλό πολλαπλασιασμό ότι οι τράτες 
σαρώνουν συνολικά ��.������.��� �m� κά�ε χρόνο, δηλαδή περίπου μια �ορά κά�ε m� του αλιεύσιμου 
�υ�ού (που έχει έκταση περίπου ��.��� �m�) σε �ά�η ����� m.

Τα μακρο�ύκη καλύπτουν μόνο ένα μικρό τμήμα του �υ�ού της παράκτιας ζώνης. Η μεγαλύτερη έκταση 
του �υ�ού καλύπτεται από λάσπη, άμμο και �ράχια και υποστηρίζει περίπλοκες �ιοκοινότητες. Τα συρόμε�
να εργαλεία (που έχουν σχεδιαστεί για σύρσεις σε λασπώδεις �υ�ούς) προκαλούν σημαντική όχληση στις 
�εν�ικές κοινότητες και διαταράσσουν την ισορροπία του οικοσυστήματος.

Οι σύρσεις με τράτα �υ�ού και με δράγα �ύνουν ή αυλακώνουν το �υ�ό, προκαλούν εναιώρηση του 
ιζήματος και διασκορπίζουν τους οργανισμούς που δεν αποτελούν στόχο της αλιείας (��a��v� e� a�. ����). 
Το μαλακό υπόστρωμα (άμμος και λάσπη) είναι πιο ευαίσ�ητο, γιατί οι πόρτες της τράτας διεισδύουν σε 
μεγαλύτερο �ά�ος (έως �� cm) και διαταράσσουν την ενδοπανίδα. Η όχληση δεν περιορίζεται στη �υσι�
κή διαταραχή, αλλά μπορεί να επεκτα�εί και σε αλλαγές στη δομή του οικοσυστήματος, α�ού ευνοού�
νται καιροσκόπα είδη που αντέχουν περισσότερο στη �υσική διαταραχή. Η α��ονία των σπόγγων (Axinella 
cannabina) και των �ρυόζωων (Hornera lichenoides) έχει μειω�εί ε�αιτίας των συρόμενων εργαλείων. Με�
γαλύτερη �υσική διαταραχή προκαλείται από τις δράγες που χρησιμοποιούνται για την αλιεία δί�υρων 
(κυδώνι Venus verrucosa και γυαλιστερή Callista chione) και εισχωρούν στο ίζημα σε �ά�ος έως ����� cm. Το 
εργαλείο αυτό, που χρησιμοποιείται στον Θερμαϊκό Κόλπο, συλλαμ�άνει μεγάλες ποσότητες ανεπι�ύμητων 
παραλιευμάτων (αχινούς, καρκινοειδή και άλλα δί�υρα) που απορρίπτονται.

Η εναιώρηση του ιζήματος μπορεί να διαρκέσει από μερικές ώρες (σε περιοχές με ισχυρά ρεύματα και 
κύματα) μέχρι δεκαετίες (σε μεγάλα �ά�η όπου η κυματική και ρευματική επίδραση είναι ελάχιστη και η 
πανίδα δυσπροσάρμοστη σε αλλαγές). Επίσης μπορεί να αυ�η�εί ο ευτρο�ισμός, να επικρατήσουν συν�
�ήκες έλλειψης ο�υγόνου και απελευ�έρωσης υδρό�ειου (�a��� ����) που με τη σειρά τους μπορούν να 
αυ�ήσουν τη �νησιμότητα οργανισμών που δεν αντέχουν σε τέτοιες συν�ήκες ή δεν έχουν τον χρόνο να 
προσαρμοστούν. 

Οι επιδράσεις στη δομή του οικοσυστήματος είναι αλυσιδωτές. Τα είδη που στοχεύονται από την τρά�
τα �υ�ού, όπως το σκυλοψαράκι Scyliorhinnus canicula και ο μπακαλιάρος Merluccius merluccius μειώνο�
νται σε α��ονία, ενώ αυ�άνονται οι πτωματο�άγοι (�cave��e��) οργανισμοί, οι οποίοι προσελκύονται από 
την αυ�ημένη δια�εσιμότητα τρο�ής που προκύπτει από τη �υσική όχληση όπως το κα�ούρι Liocarcinus 
depurator, η ζαγκέτα Arnoglossus laterna και η κορδέλα Cepola macrophthalma (�eme���e e� a�. ����).

Η επίδραση στο σκληρό υπόστρωμα, το οποίο παρουσιάζει επίσης υψηλή �ιοποικιλότητα και περιπλο�
κότητα, είναι δια�ορετική. Το σκληρό υπόστρωμα επηρεάζεται από άλλες κατηγορίες αλιευτικών με�όδων. 



Για την αλιεία της λι�ο�άγας (πετροσωλήνας) Lithophaga lithophaga, ενός δί�υρου που ζει μέσα στα �ρά�
χια, καταστρέ�ονται ολόκληροι �ράχοι με σ�υρί και καλέμι από τους αλιείς�δύτες (F�a�c�e��� e� a�. ����). Ο 
σταυρός του Αγίου Ανδρέα (�� ����e� �����), το εργαλείο που χρησιμοποιούταν για την αλιεία του κοραλ�
λιού Corallium rubrum στη Μεσόγειο μέχρι το ����, έχει πλέον απαγορευτεί ε�αιτίας της μεγάλης καταστρο�
�ής που προκαλούσε στους �ραχώδεις �υ�ούς.

������ Αλιευτική ταπείνωση 

Η αλιεία στοχεύει επιλεκτικά στα μεγάλα σε μέγε�ος άτομα και είδη, επειδή αυτά πωλούνται ακρι�ότερα 
(�������a� � ����me��� ����, Τσιρος e� a�. ����). Έτσι, η αλιεία α�αιρεί από τη �άλασσα πρώτα τα μεγάλα 
ψάρια (τόσο ενδοειδικά, όσο και διαειδικά) οδηγώντας στη σταδιακή ε�άλειψη των κορυ�αίων �ηρευτών 
και στη �α�μιαία μείωση του μέσου μήκους των ατόμων στα απο�έματα και στην παραγωγή [διεργασία 
γνωστή ως «������� ����� (�a��� e� a�. ����α), όρος που στα ελληνικά αποδίδεται ως «αλιευτική ταπείνω�
ση� (Στεργιου e� a�. ����)�.

Στις ελληνικές �άλασσες τα πρώτα ίχνη αλιευτικής ταπείνωσης παρατηρή�ηκαν ήδη από τις αρχές του 
���� στις πιο έντονα αλιευόμενες περιοχές (π.χ. κόλποι Θερμαϊκού, Κα�άλας, Ευ�οϊκού και Σαρωνικού), 
α�ού σε αυτές το ποσοστό συμμετοχής των ψαριών πρώτης κατηγορίας (που γενικά ανήκουν σε υψηλό 
τρο�ικό επίπεδο) μειώ�ηκε με ταυτόχρονη αύ�ηση του ποσοστού των ειδών τρίτης κατηγορίας (��a��a��� 
����). Πράγματι, διαχρονικά το μέσο τρο�ικό επίπεδο της αλιευτικής παραγωγής των υψηλού τρο�ικού 
επιπέδου ψαριών (αυτών με τρο�ικό επίπεδο � �) στις ελληνικές �άλασσες μειώ�ηκε την περίοδο �����
���� από �,�� σε �,�� (��e����� ����). Το ίδιο ισχύει και στην περίπτωση που χρησιμοποιούνται στοιχεία 
από αλιευτικές έρευνες (Εικόνα �.�) (��e����� � �������a� ����).

Εικόνα ���� Βιομάζα (��) και μέσο ολικό μήκος (�m) για τον μπακαλιάρο Merluccius merluccius (�� Β)� το λυ�ρίνι 
Pagellus erythrinus (Γ� Δ) και το χριστόψαρο Zeus faber (Ε� Ζ) από δεδομένα επιστημονικών ερευνών στο �ιγαίο Πέλα-

γος για την περίοδο ��������� (τροποποιημένη από �������� � ��������� ����)�



Ένας από τους λόγους που τα μεγάλα σε μέγε�ος ψάρια (δηλαδή αυτά που �ρίσκονται στην κορυ�ή 
του τρο�ικού πλέγματος) τείνουν να εκλείψουν από τις εκ�ορτώσεις είναι η μεγάλη αλιευτική πίεση που 
δέχ�ηκαν τα τελευταία �� χρόνια και συνεχίζουν να δέχονται και σήμερα, με αποτέλεσμα να κινδυνεύουν 
σημαντικά απο�έματα του πλανήτη (M�e�� � ���m ����, �a��� � Mac�ea� ����, ������e��e� e� a�. ����), 
με χαρακτηριστικότερο παράδειγμα την κατάρρευση του απο�έματος του Ατλαντικού γάδου Gadus morhua 
το ���� (��������� ����, �a��� � Mac�ea� ����, M�e�� � ���m ����). Η υπεραλίευση των μεγάλων σε μέ�
γε�ος σαρκο�άγων ψαριών διαταράσσει τη δομή και τη λειτουργικότητα του �αλάσσιου οικοσυστήματος, 
με αποτέλεσμα την επικράτηση των μικρών σε μέγε�ος ειδών, τα οποία είναι ευαίσ�ητα στις περι�αλλοντι�
κές διακυμάνσεις. Έτσι, οι ψαράδες στρέ�ονται πλέον στα μικρότερα σε μέγε�ος ψάρια, όπως τα Clupeidae, 
που �ρίσκονται χαμηλότερα στο τρο�ικό πλέγμα, με ανυπολόγιστες επιπτώσεις στα απο�έματα, α�ού τα 
μικρά σε μέγε�ος ψάρια αποτελούν σε πολλές περιπτώσεις την τρο�ή των μεγάλων πελαγικών ή άλλων 
ψαριών (�a��� � Mac�ea� ����). 

Το ���� η επιστημονική ομάδα της οποίας ηγείται ο �a��e� �a��� με τη δημοσίευση της εργασίας για 
την προς τα κάτω συρρίκνωση των �αλάσσιων τρο�ικών πλεγμάτων «F������ ���� ��e ma���e ���� �eb�� 
(�a��� e� a�. ����a) έδει�ε ότι, επειδή η �αλάσσια αλιεία α�αιρεί διαδοχικά από το οικοσύστημα τα μεγα�
λύτερα σε μέγε�ος � και τρο�ικό επίπεδο � ψάρια (Εικόνα �.�), σε λίγα χρόνια κινδυνεύουν τα �αλάσσια 
οικοσυστήματα να απομείνουν μόνο με οργανισμούς χαμηλού τρο�ικού επιπέδου, όπως οι μέδουσες.

Εικόνα ���� Γρα�ική απεικόνιση της αλιευτικής ταπείνωσης�

Η εργασία αυτή δέχ�ηκε έντονη με�οδολογική κριτική τόσο αμέσως μετά τη δημοσίευσή της (�a��� e� 
a�. ����), κριτική η οποία απαντή�ηκε άμεσα (�a��� e� a�. ����b). �πάρχει, �έ�αια, και η άποψη που δέ�
χεται μεν τη μείωση του μέσου τρο�ικού επιπέδου των απο�εμάτων, αλλά την αποδίδει στην αύ�ηση των 
ειδών χαμηλού τρο�ικού επιπέδου, όχι στη μείωση των ειδών υψηλού τρο�ικού επιπέδου, τα οποία �εωρεί 
αμετά�λητα (������� ������ ��e ma���e ���� �eb�: ��������� e� a�. ����). Τέλος, υπάρχουν και κάποιοι επι�
στήμονες που �εωρούν ότι τα τρο�ικά επίπεδα των ειδών διαχρονικά αυ�άνουν ως αποτέλεσμα της σωστής 
διαχειρισής τους (B�a�c� e� a�. ����).

Παρά την κριτική, η προσέγγιση της συρρίκνωσης προς τα κάτω ε�αρμόστηκε με επιτυχία σε πολλά οι�
κοσυστήματα, μετα�ύ των οποίων και οι ελληνικές �άλασσες. Επίσης, αποτέλεσε τη �άση για δημιουργία 
ενός από τους � δείκτες (από την ���ve����� �� B������ca� ��ve�����) για τη διατήρηση της �ιοποικιλότητας, 
του �αλάσσιου τρο�ικού δείκτη (Ma���e ������c ���ex, M��), που αποτελεί πρακτικά το μέσο τρο�ικό επί�
πεδο των εκ�ορτώσεων πάνω από μια τιμή τρο�ικού επιπέδου, δηλαδή επικεντρώνεται στις μετα�ολές της 
σχετικής α��ονίας των μεγαλόσωμων ειδών υψηλού τρο�ικού επιπέδου που απειλούνται περισσότερο 
από την αλιεία (�a��� � �a���� ����, Κε�άλαιο ��). Τα οικοσυστήματα με στα�ερή δομή και πλη�υσμια�
κή στα�ερότητα των κορυ�αίων �ηρευτών είναι πιο ελαστικά σε ε�ωτερικές διαταραχές και αποτελούν τη 
�άση για �ιώσιμη αλιεία.



���� Επιλεκτική ή ισορροπημένη εκμετάλλευση;

Τα επιλεκτικά εργαλεία (όπως το γρι�γρι και τα απλά δίχτυα) συλλαμ�άνουν λίγα είδη και περιορισμένο 
εύρος μεγε�ών. Αντί�ετα, τα μη�επιλεκτικά εργαλεία (όπως η τράτα �υ�ού) συλλαμ�άνουν ανε�αιρέτως 
όλους τους οργανισμούς και όλα τα μεγέ�η (Κε�άλαιο �). 

Η τράτα �υ�ού �εωρείται το λιγότερο επιλεκτικό εργαλείο, κα�ώς συλλέγει όλους τους οργανισμούς που 
δια�ιούν πάνω ή κοντά στο �υ�ό και σχεδόν ολόκληρο το εύρος μεγε�ών τους. Για το λόγο αυτό η αλιεία 
με τράτα �υ�ού είναι πολυειδική (m������ec�e�). Παρά την αυστηρή νομο�εσία ως προς το άνοιγμα ματιο� 
του εργαλείου και την απαγόρευση σύρσης σε περιοχές κοντά στην ακτή, η παράνομη αλιεία επηρεάζει τον 
κύκλο ζωής όλων των παρα�εν�ικών, �εν�ικών και �εν�οπελαγικών απο�εμάτων (�a��e� e� a�. ����), αλλά 
και άλλων οργανισμών.

Το πρό�λημα με το μέγε�ος των ατόμων που συλλαμ�άνονται είναι διττό. Τα νεαρά άτομα πρέπει να 
προστατεύονται από την αλιευτική δραστηριότητα τουλάχιστον μέχρι το μέγε�ος ενηλικίωσής τους (ή μέ�
γε�ος πρώτης γεννητικής ωρίμανσης). Για να ανανεω�εί επαρκώς ένα από�εμα, �α πρέπει κά�ε άτομο να 
προλά�ει να αναπαραχ�εί τουλάχιστον για μια �ορά στη διάρκεια της ζωής του πριν αλιευ�εί (Στεργιου e� 
a�. ����). Επιπλέον, τα ενήλικα άτομα πρέπει επίσης να προστατεύονται από την αλιεία, γιατί αποτελούν 
το μεγαλύτερο τμήμα του αναπαραγωγικού δυναμικού. Επειδή η γονιμότητα (ο αρι�μός των ωοκυττάρων 
στην ωο�ήκη ενός �ηλυκού πριν την αναπαραγωγή) είναι εκ�ετική συνάρτηση τους μεγέ�ους και επειδή 
τα μεγαλύτερα άτομα παράγουν περισσότερα και καλύτερης ποιότητας ωοκύτταρα, η α�αίρεσή τους από 
το οικοσύστημα μειώνει τον μελλοντικό αρι�μό ατόμων και επηρεάζει αρνητικά τις επόμενες γενεές και 
παραγωγές (B���e�a�� � �a���� ����). Το πρό�λημα με την περιοχή αλιείας σχετίζεται με την προστασία 
των νεαρών ατόμων, κα�ώς τα νηπιακά πεδία �ρίσκονται κυρίως σε παράκτιες περιοχές. Συχνά οι περιοχές 
αυτές αποτελούν και τα αναπαραγωγικά πεδία πολλών ψαριών, οπότε η έντονη και συχνά παράνομη αλιεία 
επηρεάζει το αναπαραγωγικό δυναμικό. 

Η μείωση της �ιομάζας των απο�εμάτων έχει ως αποτέλεσμα την αύ�ηση της αλιευτικής προσπά�ειας 
(Κε�άλαιο �) με σκοπό τη μεγιστοποίηση της αλιευτικής παραγωγής ανά σκά�ος. Η αλιευτική προσπά�εια 
στις τράτες �υ�ού εκ�ράζεται με αύ�ηση της διάρκειας των σύρσεων, που με τη σειρά τους μειώνουν την 
επιλεκτικότητα του εργαλείου, κα�ώς «τυ�λώνει� το άνοιγμα ματιού στις πάντες και μετατρέπεται σε σάκο. 
Η συνέπεια της μικρότερης επιλεκτικότητας είναι η αύ�ηση των ανεπι�ύμητων και των απορριπτόμενων 
αλιευμάτων. 

Εδώ και πολλά χρόνια η αλιευτική διαχείριση εστιάζεται στην ολοένα πιο επιλεκτική α�αίρεση οργα�
νισμών από το οικοσύστημα με σκοπό να επιτυγχάνεται η μικρότερη δυνατή παράπλευρη απώλεια, αλλά 
και να α�ήνονται ανενόχλητα τα απο�έματα να αναπαραχ�ούν (F��e�e e� a�. ����). Στοχεύεται, δηλαδή, το 
μήκος που υπερ�αίνει ελα�ρώς το ��� του μέγιστου μήκους σώματος � στο ��� ωριμάζουν γεννητικά τα 
περισσότερα απο�έματα (�������a� � ��e����� ����α)� και αντιστοιχεί στο �έλτιστο μήκος εκμετάλλευσης.

Πρόσ�ατα αμ�ισ�ητή�ηκε η επιλεκτική αλιεία (�e�ec��ve �a�ve�����) στο �έλτιστο μήκος εκμετάλλευ�
σης και προτά�ηκε η ισορροπημένη αλιεία (ba�a�ce� �a�ve�����) ή μη�επιλεκτική αλιεία (���e�ec��ve 
�a�ve�����) που απαιτεί να αλιεύεται το ευρύτερο δυνατό �άσμα ειδών και μεγε�ών σε ένα οικοσύστημα 
σε αναλογία προς τη �υσική τους παραγωγικότητα, με σκοπό να διατηρη�εί η σχετική αναλογία μεγε�ών 
και η σύσταση των ειδών (�a�c�a e� a�. ����). Σύμ�ωνα με την αντίληψη αυτή που ποσοτικοποιή�ηκε με 
�εωρητικό μοντέλο, με αυτόν τον τρόπο �α αλιεύονται υψηλότερες ποσότητες με μικρότερη αλιευτική προ�
σπά�εια (Εικόνα �.�). 

�σορροπημένη αλιεία πρακτικά σημαίνει ότι αλιεύονται όλοι οι οργανισμοί και τα άτομα με μήκος πάνω 
από � cm. Η α�αίρεση όλων των οργανισμών όλων των μεγε�ών από το οικοσύστημα �α έχει καταστρο�
�ικές συνέπειες στα απο�έματα και τα �αλάσσια οικοσυστήματα (F��e�e e� a�. ����). Η ε�αρμογή αυτής 
της προσέγγισης �α δώσει μεγάλη χαρά στους ψαράδες, γιατί �α αναιρε�ούν όλα τα διαχειριστικά μέτρα 
και οι απαγορεύσεις που σχετίζονται με το μήκος ή την περιοχή αλίευσης, αλλά και στους �αλαινο�ήρες 
(και αυτούς που κυνηγούν δελ�ίνια, �ώκιες, �αλάσσια ερπετά και �αλασσοπούλια), γιατί η ισορροπημένη 
αλιεία, για να μπορεί να �ρε�εί σε ισορροπία, περιλαμ�άνει ολόκληρο το �αλάσσιο τρο�ικό πλέγμα στους 
στόχους της (F��e�e e� a�. ����).



Εικόνα ���� Τα ποσοστά της μέγιστης απόδοσης και μέγιστης δια�έσιμης �ιομάζας σε δια�ορετικές συν�ήκες εκμε-
τάλλευσης όταν η αλιεία είναι επιλεκτική και μη�επιλεκτική (τροποποιημένη από ������ �� ��� ����)�

���� Αλιεία και υδατοεκτρο�ές 

Αν και �εωρητικά η παραγωγή των υδατοεκτρο�ών προορίζεται παγκοσμίως να αντιστα�μίσει την απώλεια 
της �αλάσσιας αλιευτικής παραγωγής ε�αιτίας της υπεραλίευσης, οι υδατοεκτρο�ές και η αλιεία είναι μάλ�
λον αντιτι�έμενες παρά συνεργατικές διεργασίες, τουλάχιστον έως σήμερα. 

Η επέκταση των υδατοεκτρο�ών σε είδη υψηλού τρο�ικού επιπέδου (π.χ. συναγρίδα Dentex dentex, 
�αγγρί Pagrus pagrus) και σε πάχυνση τόννου Thunnus thynnus δημιουργεί επιπλέον πιέσεις στα ιχ�υαπο�
�έματα, α�ού πολλά μικρά πελαγικά είδη (π.χ. σαρδέλα Sardina pilchardus, γαύρος Engraulis encrasicolus, 
�ρίσσα Sardinella aurita) αλιεύονται αποκλειστικά για να χρησιμοποιη�ούν ως τρο�ή των εκτρε�όμενων 
ψαριών (��e����� e� a�. ����α, �������a� e� a�. ����). 

Το ���� η καλλιεργο�μενη παραγωγή (aq�ac�����e �����c����) στη Μεσόγειο αποτελούταν από 
το Μεσογειακό μύδι Mytilus galloprovincialis (���), την τσιπούρα Sparus aurata (��,��), τα λα�ράκια 
Dicentrarchus labrax και Dicentrarchus punctatus (���), και σε μικρότερο �α�μό από τα στρείδια των γενών 
Ostrea και Crassostrea (�.��). Η παραγωγή των ειδών χαμηλού τρο�ικού επιπέδου (����), όπως τα δί�υρα 
(μύδια και στρείδια) αυ�ή�ηκε από ���� � το ���� και ��.��� � το ����, σε ���.��� � το ����. Παράλλη�
λα, η καλλιέργεια ενδιάμεσων (����,���,�: π.χ. τσιπούρα Sparus aurata, λα�ράκι Dicentrarchus labrax και 
Dicentrarchus punctatus) και κορυ�αίων �ηρευτών (����,���,�: π.χ. ο ερυ�ρός τόννος Thunnus thynnus, ο 
κρανιός Argyrosomus regius, το μαγιάτικο Seriola dumerili) αυ�ή�ηκε από �� � το ���� σε ���.��� � το ���� 
(�������a� e� a�. ����). Το ίδιο πρότυπο παρατηρή�ηκε και όταν αντί για τα τρο�ικά επίπεδα που έχουν τα 
είδη αυτά στο �υσικό τους περι�άλλον (��e����� e� a�. ����α) χρησιμοποιή�ηκαν τα πραγματικά τρο�ικά 
επίπεδα των ιχ�υοτρο�ών τους (�������a� e� a�. ����). Μάλιστα το τρο�ικό επίπεδο με �άση τις ιχ�υοτρο�ές 
ήταν ακόμη πιο ψηλό (Εικόνα �.��Α).

Το πρότυπο αυτό ο�είλεται στη στα�ερότητα της εκτρο�ής των χαμηλού τρο�ικού επιπέδου οστράκων 
τα τελευταία �� χρόνια σε αντί�εση με τη �α�μιαία αυ�ανόμενη εκτρο�ή ψαριών ολοένα υψηλότερου 
τρο�ικού επιπέδου (Εικόνα �.��Β). Αυτό είχε ως αποτέλεσμα την αύ�ηση του μέσου �στα�μισμένου με την 
παραγωγή� τρο�ικού επιπέδου στη Μεσόγειο από �,� για το διάστημα ��������� σε �,�� το ����. Το ίδιο 
συνέ�η και στις χώρες με τις μεγαλύτερες παραγωγές που καλλιεργούν το ��� της συνολικής Μεσογειακής 
παραγωγής (για το ����): από �,� (����) σε �,���,� (���������) στην Ελλάδα, από �.� (����) σε �,� (����) 
στην �ταλία, και από �,� (����) σε �,� (����) στη Γαλλία (�������a� e� a�. ����γ). Οι ����e�a� e� a�. (����) ανα�
�έρουν την καλλιέργεια ειδών χαμηλού τρο�ικού επιπέδου ως έναν από τους λόγους μείωσης του τρο�ικού 
επιπέδου που εντόπισαν οι �a��� e� a�. (����a) και ανα�έρ�ηκε σε προηγούμενη ενότητα.

Επιπλέον, η καλλιέργεια του ερυ�ρού τόννου Thunnus thynnus (ουσιαστικά πρόκειται για πάχυνση των 
νεαρών ατόμων που αλιεύονται, κλείνονται σε κλου�ιά και μεγαλώνουν πριν πωλη�ούν) έχει αυ�η�εί ρα�
γδαία από το ����, �τάνοντας τους ��.��� � το ���� και ��.��� � το ���� (����c� ����), αν και ο F�� ανα�
�έρει καλλιεργούμενη παραγωγή τόνου ��� � για το ����. Η καλλιέργεια τόννου έχει δυσμενείς οικολογικές 



επιπτώσεις που περιλαμ�άνουν την παράνομη (υπερ�)αλίευση των ήδη απειλούμενων απο�εμάτων του 
και την υπεραλίευση μικρότερων ψαριών για να καλύψουν τις διατρο�ικές του ανάγκες (����M ����). Η 
αύ�ηση της καλλιέργειας ψαριών υψηλού τρο�ικού επιπέδου δείχνει ότι η Μεσογειακή �ιομηχανία υδατο�
καλλιεργειών είναι αμιγής καταναλωτής ψαριών, κα�ώς τα ψάρια υψηλού τρο�ικού επιπέδου χρειάζονται 
μεγάλες ποσότητες τρο�ής που προέρχονται από την αλιεία των μικρών πελαγικών ψαριών (��e����� e� a�. 
����α). 

Εικόνα ����� (�) Μέσο �στα�μισμένο με την παραγωγή� τρο�ικό επίπεδο των εκτρε�όμενων ειδών στη Μεσόγειο υπο-
λογισμένο με �άση το τρο�ικό τους επίπεδο στο περι�άλλον ( ) και αυτό των ιχ�υοτρο�ών τους ( ) και (Β) παραγωγή 

εκτρε�όμενων οστράκων ( ) και ψαριών ( ) για την περίοδο ��������� (τροποποιημένη από ��������� �� ��� ����)�

Η πρακτική αυτή �έτει επίσης και σημαντικά η�ικά και κοινωνικο�οικονομικά ζητήματα, α�ού τα μικρά 
αυτά πελαγικά ψάρια που αλιεύονται κυρίως στις ακτές της Α�ρικής και της νότιας Αμερικής �α μπορούσαν 
να αποτελέσουν τρο�ή για τους πλη�υσμούς των �τωχών αυτών περιοχών, ενώ τώρα καταλήγουν στο πιά�
το των εύπορων καταναλωτών του �όρειου ημισ�αιρίου (�a���� e� a�. ����, ��e����� e� a�. ����α, �������a� e� 
a�. ����). Μία λύση �αίνεται να είναι η επιστρο�ή στις οικολογικότερες εκτρο�ές ειδών χαμηλού τρο�ικού 
επιπέδου (�������a� e� a�. ����). Μία άλλη λύση α�ορά την αντικατάσταση των ιχ�υαλεύρων στις ιχ�υοτρο�
�ές με �υτικά προϊόντα και υποκατάστατα, που αποτελεί έρευνα αιχμής στον τομέα των ιχ�υοεκτρο�ών.

Οι μονάδες ιχ�υοεκτρο�ών έχουν μια σειρά από δευτερεύουσες επιδράσεις στο περι�άλλον. Σε ολιγο�
τρο�ικές περιοχές η συγκέντρωση των μονάδων αυτών οδήγησε σε αύ�ηση της �ιομάζας και της α��ονίας 
των ψαριών χωρίς να επηρεάσει τη �ιοποικιλότητά τους (Mac��a� e� a�. ����, ����), ενώ ταυτόχρονα οδή�
γησε σε ενίσχυση της αλιείας σε κοντινές περιοχές όπου παρατηρή�ηκε αύ�ηση των συλλήψεων (Mac��a� 
e� a�. ����). Ανάλογα �αινόμενα δεν παρατηρούνται σε μεσοτρο�ικές περιοχές, όπου η επίδραση της συ�
γκέντρωσης των ιχ�υοτρο�ικών μονάδων �αίνεται να είναι ουδέτερη όσον α�ορά την αλιεία και το οικο�
σύστημα.



���� Καλή περι�αλλοντική κατάσταση

Η Οδηγία για τη Θαλάσσια Στρατηγική στοχεύει στην προαγωγή της αει�όρου χρήσης των �αλασσών, τη 
διατήρηση των �αλάσσιων οικοσυστημάτων και την προστασία των �ασικών πόρων από τους οποίους ε�αρ�
τώνται οι κοινωνικές και οικονομικές δραστηριότητες που σχετίζονται με τη �άλασσα. Στην οδηγία ανα�έρο�
νται �� χαρακτηριστικά ποιοτικής περιγρα�ής για τον προσδιορισμό της καλής περι�αλλοντικής κατάστασης 
των �αλασσών (δείκτες), από τα οποία τα � (οι δείκτες �, �, � και � όπως περιγρά�ηκαν στην προηγούμενη 
ενότητα) επηρεάζονται άμεσα από την αλιευτική δραστηριότητα και αναλύονται παρακάτω.

Σύμ�ωνα με τα χαρακτηριστικά ποιοτικής περιγρα�ής για τον προσδιορισμό της καλής περι�αλλοντικής 
κατάστασης (Παράρτημα � της Οδηγίας για τη Θαλάσσια Στρατηγική ��������ΕΚ):

� ο δείκτης � ανα�έρει ότι «η �ιοποικιλότητα διατηρείται. Η ποιότητα και η συχνότητα των ενδιαι�
τημάτων και η κατανομή και α��ονία των ειδών είναι σύμ�ωνες με τις ισχύουσες �υσιογρα�ικές, 
γεωγρα�ικές και κλιματικές συν�ήκες�, 

� ο δείκτης � ότι «η εισαγωγή μη αυτόχ�ονων ειδών από τις αν�ρώπινες δραστηριότητες είναι σε 
επίπεδα που δεν αλλοιώνουν δυσμενώς τα οικοσυστήματα�, 

� ο δείκτης � ότι «οι πλη�υσμοί όλων των εμπορικά εκμεταλλεύσιμων ιχ�ύων, των μαλακίων και των 
οστρακοδέρμων �ρίσκονται σε ασ�αλή όρια από �ιολογική άποψη, παρουσιάζοντας μια κατανο�
μή του πλη�υσμού ανά ηλικία και ανά μέγε�ος που δείχνει την καλή κατάσταση του απο�έματος�, 
και 

� ο δείκτης � ότι «όλα τα στοιχεία των δικτύων �αλάσσιας τρο�ής, στο �α�μό που είναι γνωστά, 
υπάρχουν σε συν�ήκες �υσιολογικής α��ονίας και ποικιλίας και σε επίπεδα ικανά να ε�ασ�α�
λίσουν τη μακροπρό�εσμη α��ονία των ειδών και τη διατήρηση της πλήρους αναπαραγωγικής 
ικανότητάς τους�. 

Γίνεται, συνεπώς, κατανοητό ότι η προτεινόμενη πρά�η που περιλαμ�άνει την πλήρη και ακρι�ή κα�
ταγρα�ή όλων των οργανισμών που αλιεύονται και την εκτίμηση των απο�εμάτων και των οικολογικών 
δεικτών για το σύνολο των ελληνικών �αλασσών �α συμ�άλλει κα�οριστικά στην α�ιολόγηση της καλής 
περι�αλλοντικής κατάστασης των δεικτών � (άμεσα, με τη χρήση δεικτών ποικιλότητας και του �αλάσσι�
ου τρο�ικού δείκτη), � (άμεσα, με την καταγρα�ή αλλόχ�ονων ειδών στη σύν�εση των αλιευμάτων όλων 
των εργαλείων και κατηγοριών αλιείας), � (άμεσα, με τον υπολογισμό των αλιευτικών μοντέλων εκτίμησης 
απο�εμάτων) και � (έμμεσα, με τη χρήση οικολογικών μοντέλων) και με αυτόν τον τρόπο �α επιτρέψει την 
α�ιολόγηση της επίδρασης της αλιείας στους οργανισμούς, τη �ιοποικιλότητα, τα τρο�ικά πλέγματα και, 
συνεπώς, το οικοσύστημα. 



�ροτεινόμενη �ι�λιογρα�ία κε�αλαίου

Εκτός από τις εκδόσεις του F��, οι οποίες και σε αυτήν την περίπτωση είναι αρκετές, το σημαντικότερο σύγ�
γραμμα για την επίδραση της αλιείας στα �αλάσσια οικοσυστήματα είναι η εργασία των �e������ � �a��e� 
(����). Επίσης, το �ι�λίο των �e������ e� a�. (����) περιέχει τέσσερα κε�άλαια για την επίδραση της αλιείας 
στους πλη�υσμούς, τις �εν�ικές �ιοκοινωνίες, τα ενδιαιτήματα και την αλληλεπίδραση με �αλασσοπούλια 
και �αλάσσια �ηλαστικά. Τέλος, ο δεύτερος τόμος του δίτομου �ι�λίου των �a�� � �e������ (����) περιέχει 
δύο κε�άλαια για την οικοσυστημική επίδραση της αλιείας και την αλιεία ως απειλή για τη διατήρηση των 
ψαριών.



Ασκήσεις

�� Να �ρε�εί μια δημοσιευμένη εργασία, σε οποιαδήποτε περιοχή του κόσμου, με αντικείμενο τη δια�
κ�μανση του μέσου τρο�ικο� επιπέδου των αλιευμάτων και να περιγρα�ο�ν τα αποτελέσματά της σε 
����� γραμμές� Διαπιστώ�ηκε ή όχι συρρίκνωση του τρο�ικο� πλέγματος; Να τεκμηριω�εί η απάντηση 
και γίνει πλήρης �ι�λιογρα�ική ανα�ορά της εργασίας που χρησιμοποιή�ηκε�
�� Αλληλεπίδραση �αλάσσιων �ηλαστικών, ερπετών και �αλασσοπουλιών με την αλιεία� Να συζητη�εί 
μια από τις παραπάνω κατηγορίες σε ��� λέ�εις, με τη χρήση τουλάχιστον � δημοσιευμένων εργασίων και 
την παρά�εση των αντίστοιχων �ι�λιογρα�ικών ανα�ορών�
�� Αλιεία και υδατοεκτρο�ές� Φίλοι ή εχ�ροί; Να απαντη�εί�συζητη�εί το ερώτημα σε ��� λέ�εις, με 
τη χρήση τουλάχιστον � δημοσιευμένων εργασίων και την παρά�εση των αντίστοιχων �ι�λιογρα�ικών 
ανα�ορών�


