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Αειφορικός Σχεδιασμός

Βιώσιμη ανάπτυξη 

Φρόσω Τριάντη
Αρχιτέκτων – Ενεργειολόγος, March, PhD

μη ξη

και πόλη

Περιβαλλοντικές επιπτώσεις
σύγχρονης οικονομικής ανάπτυξης

• ∆ημογραφική έκρηξη         αστική έκρηξη

• Σπατάλη πρώτων υλών, φυσικών πόρων + ενέργειας  

εξάντληση αποθεμάτων

• Υποβάθμιση ποιότητας αέρα, νερού +εδάφους κίνδυνοι για δημόσια β μ η η ς ρ , ρ φ ς γ ημ

υγεία, επιδημίες

• Αύξηση όγκου απορριμμάτων, τοξικά απόβλητα μόλυνση εδαφών και 

πηγών, μείωση αγροτικής παραγωγής + ποιότητας τροφίμων

• Κλιματική αλλαγή      υπερθέρμανση του πλανήτη, αύξηση της στάθμης των 

ωκεανών ,πλημμύρες, κυκλώνες, καταστροφή παράλιων περιοχών

• Φαινόμενο του θερμοκηπίου      ρύπανση +υπερθέρμανση της ατμόσφαιρας

Βιώσιμη ανάπτυξη

Ορισμός: Ανάπτυξη που ανταποκρίνεται στις σημερινές ανάγκες χωρίς να 
περιορίζει τη δυνατότητα των μελλοντικών γενεών να ανταποκριθούν στις 
δικές τους

Στόχοι: Προστασία της ατμόσφαιρας +των φυσικών πόρων, ολοκληρωμένη 
αντίληψη του σχεδιασμού και της διαχείρισης της γης, προστασία της 
βιοποικιλότητας και των εύθραυστων οικοσυστημάτων, προστασία των πηγών 
γλυκού νερού, θαλασσών  και παραλίων, προαγωγή της βιώσιμης αγροτικής 
ανάπτυξης, οικολογική διαχείριση των τοξικών χημικών ουσιών και 
αποβλήτων (∆ιάσκεψη του Ρίο 1992, Πρόγραμμα ∆ράσης για τον 21ο 
αιώνα)

Στόχοι διάσκεψης του Κιότο (1996) : Περιορισμός κατανάλωσης ενέργειας, 
αντικατάσταση συμβατικών καυσίμων από ανανεώσιμες πηγές και 
αποθήκευση άνθρακα ,έτσι ώστε η στάθμη εκπομπής των αερίων του 
θερμοκηπίου να περιορισθεί στα επίπεδα του 1990.

Οικολογία και οικονομία

Οικολογικό κίνημα (60'ς-80'ς): 

Στρατηγική 

• προστασίας της φύσης 

• σωτηρίας της ποιότητας ζωής  

• μάχη κατά του κοινωνικού αποκλεισμού  

Βιώσιμη ανάπτυξη (90'ς ):

μηδενική ανάπτυξη

Βιώσιμη ανάπτυξη (90 ς- ): 

•βελτιστοποίηση τεχνολογίας για πιο αποτελεσματική παραγωγή καταναλωτικών 

προϊόντων χωρίς αύξηση του κόστους

•περιορισμός της σπατάλης ενέργειας στις μεταφορές και στα κτήρια

•εναλλακτικά καύσιμα

•ελαχιστοποίηση της ρύπανσης αέρα και νερού και της ηχορύπανσης

•βελτίωση της ποιότητας ζωής για μεγαλύτερη μερίδα του πληθυσμού με πιο    

δίκαιη κατανομή των κερδών.

Αστική οικολογία

Στόχοι :

• περιορισμός της σπατάλης ενέργειας και άλλων φυσικών πόρων στην πόλη

• βελτίωση της διαχείρισης ενέργειας, νερού και αποβλήτων στα κτήρια, στη 

βιομηχανία και στις μεταφορές

• μείωση της περιβαλλοντικής ρύπανσης

• βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων 

(οικογειτονιές, οικοσταθμοί, ενεργοί πολίτες) 

• ανάπτυξη χώρων πρασίνου σε άμεση επαφή με τους χώρους διαβίωσης

Επιπτώσεις στην καθημερινή πρακτική της πόλης:

• Καθαρή, άνετη και ευχάριστη πόλη για τον πολίτη 

• Κυκλοφορία με προτεραιότητα σε πεζούς και ποδηλάτες

• Βελτίωση και οικειοποίηση των δημόσιων χώρων από τους πολίτες 

• Ενθάρρυνση της κοινωνικής ζωής και της συμμετοχής στα κοινά 

Συγκρότημα κατοικιών 
Halen, Ελβετία
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Συγκρότημα κατοικιών 
Passau, Γερμανία
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Συγκρότημα κατοικιών 
Seville, Ισπανία
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Συγκρότημα κατοικιών 

στη Βιέννη, Αυστρία



25/05/2016

5



25/05/2016

6

Συγκρότημα κατοικιών 
στη Γερμανία

Συγκρότημα κατοικιών 
στη Φλωρεντία, Ιταλία
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Ανασχεδιασμός κατοικιών 
στο Άμστερνταμ, Ολλανδία

Συγκρότημα κατοικιών μηδενικής 
ενεργειακής κατανάλωσης                   

στο Τριν Ελβετίαστο Τριν, Ελβετία
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Συγκρότημα πρότυπων κατοικιών 
Λονδίνο, Μεγ. Βρετανία
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Κατοικία στο λόφο

Aldrans, Αυστρία
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Αστική ανάπλαση στο Γκάζι

Αθήνα
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Αστική ανάπλαση στην Saline-
Ostia, Ρώμη, Ιταλία
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Ηλιακό χωριό

Μαγιόρκα, Ισπανία
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Ηλιακός οικισμός

Linz, Αυστρία
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Ευρωπαϊκά παραδείγματα 

βιώσιμης ανάπλασηςβιώσιμης ανάπλασης
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Οικολογική Ανάπλαση γειτονιάς στο Kruzenberg, Γερμανία

Βιολογική ανάπλαση περιοχής στην ∆ουγκέρκη

∆ιαμόρφωση στο Βερολίνο
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∆ιαμόρφωση περιοχής στη Γαλλία

Ανάπλαση στο Βερολίνο

∆ιαμόρφωση στο Παρίσι
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∆ιαμόρφωση περιοχής στη Γαλλία

∆ιαμόρφωση περιοχής στη Γαλλία

Ηλιακές κατοικίες στη Γερμανία
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Συγκρότημα κατοικιών

Deventer, Ολλανδία
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Συγκρότημα φοιτητικών κατοικιών

Πανεπιστήμιο Strathclyde, Σκωτία

Συγκρότημα κατοικιών

στην Ελβετία
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Συγκρότημα εργατικών κατοικιών

στη Θεσσαλονίκη
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Συγκρότημα βιοκλιματικών 
κατοικιών στη Θράκη
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«Ηλιακό χωριό» 

Συγκρότημα εργατικών κατοικιών γ ρ ημ ργ
με χρήση συστημάτων ΟΧΕ και 
ΑΠΕ στη Λυκόβρυση Αττικής
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Ενεργειακή ανάπλαση κατοικιών 

∆ή Τ ύ Αθήστον ∆ήμο Ταύρου, Αθήνα
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Πρόταση - Τύπος Α Πρόταση - Τύπος Β

(γ)



25/05/2016

36



25/05/2016

37

Κατασκευή – Τύπος Α 
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Κατασκευή – Τύπος Β 


