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ΕΛΑΦΡΙΑ ΚΑΙ ΠΥΚΝΗ ΔΟΜΗΣΗ

α. Με ξυλεία (Timber ή Balloon Framing)
β. Με χάλυβα (Steel Framing)
γ. Σύμμικτες κατασκευές

ΔΙΑΛΕΞΗ 2: 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΜΕ ΞΥΛΟ 2 
Ξύλινες σκάλες, ορολογία, δομική λογική













Antinori winery, Florence



Antinori winery, Florence



ΠΟΙΟ ΓΝΩΣΤΟ ΚΤΙΡΙΟ?



Stelle Lomont Rouhani Architects

Field house
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2.20 Μ 
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YΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ
ΣΚΑΛΑΣ 



Στο σχεδιασμό σκάλας τηρείται ο 
βασικός κανόνας του 
βηματισμού: 61< 2υ + π <64 cm.

Ένας δεύτερος κανόνας που 
διασφαλίζει ότι με ασφάλεια το πόδι 
κατά την κίνηση βρίσκει το επόμενο 
σκαλοπάτι είναι το μέγιστο και 
ελάχιστο πλάτος του πατήματος (25-
32 cm), με ιδανικό μέγεθος μεταξύ 27 
και 30 cm.



Κάτοψη και τομή μιας απλής σκάλας 

Συνήθη ύψη βαθμίδων:

• 14-16 cm για κήπους και 
υπαίθριες διαμορφώσεις.

• 16-17 cm για δημόσια 
κτήρια.

• 17-18 cm για κατοικίες.
• 19- 20 cm για βοηθητικές 

κλίμακες 



Η κλίση της σκάλας ανάλογα με τη χρήση 
και τη μορφή της.



ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ
ΣΚΑΛΑΣ 
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ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ
ΣΚΑΛΑΣ – ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ



ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ
ΣΚΑΛΑΣ – ΚΑΤΟΨΗ



ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ
ΣΚΑΛΑΣ – ΤΟΜΗ
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ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ
ΣΚΑΛΑΣ – ΤΟΜΗ
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ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ
ΣΚΑΛΑΣ – ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΑ ΣΕ ΤΟΜΗ
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ΠΛΑΤΥΣΚΑΛΑ
– ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ



Πλατύσκαλα ονομάζονται τα πατήματα μιας κλίμακας που έχουν πλάτος
πολλαπλάσιο του πλάτους του πατήματος των βαθμίδων της και χρησιμεύουν
κύρια για την πρόσκαιρη και ασφαλή ανάπαυση του χρήστη, ή για την αλλαγή
διεύθυνσης του φορέα ή των βαθμιδοφόρων ή ακόμα για την αρχή και το
τέλος της κλίμακας. Το πλάτος τους πρέπει να επιτρέπει τουλάχιστον ένα ή
περισσότερα βήματα του χρήστη πριν από το επόμενο ύψος βαθμίδας και να
είναι τουλάχιστον 1,20μ. Γενικά, και οπωσδήποτε στα κτίρια που
χρησιμοποιούνται από το κοινό, πρέπει να μεσολαβούν πλατύσκαλα κάθε 10
ως 12 το πολύ ύψη κλίμακας.

Πλατύσκαλα





Ενδεικτικοί τρόποι στήριξης του βραχίονα μιας σκάλας



ΜΟΡΦΗ
ΣΚΑΛΑΣ – ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ



Διάφορες μορφές σκάλας με βάση την 
γεωμετρία τους σε κάτοψη (ευθύγραμμες, 
Γ, Τ, Π, κυκλικές ή σπειροειδείς, κλπ.) ή τη 
μορφή των βαθμίδων (ίσιων, σφηνοειδών)





Η μετατόπιση βαθμίδος για την 
εξασφάλιση του ορθογώνιου 
σχήματος του ουρανού του 
πλατύσκαλου σε κλίμακες 
σχήματος Π΄. 





ΧΕΙΡΟΛΙΣΘΗΡΕΣ
ΣΚΑΛΑΣ – ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ



Χειρολισθήρας: τοποθετείται σε ύψος τουλάχιστον 90 cm.
H διάμετρος της λαβής είναι της τάξεως των Φ50mm ή 
ισοδύναμο. Οι μορφές που διατίθενται στο εμπόριο ή 
σχεδιάζουμε ποικίλουν.





Όταν το πλάτος της σκάλας είναι πολύ μεγάλο είναι υποχρεωτική η τοποθέτηση χειρολισθήρων 
ενδιαμέσως ανά 2,00 ώς 2,50 m.







ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΜΕΝΕΣ ΒΑΘΜΙΔΕΣ
ΣΚΑΛΑΣ – ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ



Μεταρρύθμιση των βαθμίδων ονομάζεται το σύνολο των μεθόδων
σχεδιασμού των καμπυλόμορφων κλιμάκων, για την βελτίωση των
σφηνοειδών βαθμίδων προς την πλευρά του φανού. Κατά την διαδικασία αυτή
το πλάτος (πάτημα) παραμένει σταθερό στη θέση της γραμμής ανάβασης ενώ
μειώνεται κατάλληλα στην πλευρά του φανού, αφήνοντας τελικά για κάθε
βαθμίδα ελάχιστο πλάτος τουλάχιστον 7εκ. Σε περίπτωση στροφής της
γραμμής ανάβασης κατά 180 είναι σκόπιμο για αισθητικούς αλλά και για
λειτουργικούς λόγους η μεταρρύθμιση αυτή να περιλαμβάνει τουλάχιστον 14
βαθμίδες, συμμετρικά ως προς τον άξονα στροφής. Σφηνοειδείς βαθμίδες
πρέπει να αποφεύγονται γενικά και ιδίως στα κτίρια συνάθροισης κοινού.



Σφηνοειδή σκαλοπάτια σε κατοικίες χωρίς 
μεταρρύθμιση που είναι επικίνδυνα λόγω 
της μικρής επιφάνειας του πατήματος και 
της μεγάλης υψομετρικής διαφοράς που 
δημιουργείται στην άκρη του φαναριού.

Επιπλέον η μορφή τους είναι και αισθητικά 
πολύ κακή.











ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΑ



ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΑ

Σε κτίρια με περισσότερους από τρεις ορόφους επιβάλλεται
συνδυασμός κλιμάκων και ανελκυστήρων οπότε προκύπτει πυρήνας
κατακόρυφης κυκλοφορίας .

Η σωστή επιλογή της θέσεως αυτού του πυρήνα συνδυάζει την
εξυπηρέτηση όχι μόνο λειτουργικών αλλαγών αλλά και στατικών
απαιτήσεων και διελεύσεως Η/Μ εγκαταστάσεων και λόγους
οικονομίας και ασφάλειας.

Ιδιαίτερα σε πολυώροφα κτίρια ή κτίρια με σύνθετες λειτουργίες, οι
πυρήνες αυτοί επικεντρώνουν πολλαπλές λειτουργίες και
κατασκευάζονται ανθεκτικοί, άκαμπτοι και πυρασφαλείς, με μέγιστη
απόσταση οδεύσεων ασφαλείας περί τα 25 με 30μ, οπότε λειτουργούν
σαν μέσα διαφυγής.

Πυρήνες κατακόρυφης κυκλοφορίας σε μεγάλα κτήρια: 
Θέση και ενδεικτικές διατάξεις



Ενδεικτικές διατάξεις πυρήνων κατακόρυφης κυκλοφορίας 
σε κτήρια
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