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ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΕΣΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣΟ∆ΗΓΙΕΣ FEMA 273 FEMA 273 
ΚΑΙΚΑΙ 356356

∆ύο εναλλακτικοί τρόποι :
α) Προσδιορισμός απαίτησης σε όρους στροφών χορδής και έλεγχος
με αντίστοιχη ικανότητα
β) Προσδιορισμός τοπικών δεικτών πλαστιμότητας μελών
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Για τον προσδιορισμό των δεικτών m με χρήση των τιμών του πίνακα
λαμβάνεται για τη διαρροή:

Θy = 0.5 % για δοκούς - υποστυλώματα

Θy = 0.3 % για τοιχώματα 4

Υπόμνημα
Θεωρείται κρίσιμη η καμπτική αστοχία

Το μπορεί να ληφθεί κατά ΕΚΩΣ:

ή κατά FEMA:
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ΣεΣε τοιχώματατοιχώματα

Υπάρχουν ακραία «κρυφά υποστυλώματα» με

διατομή «κρυφού» υποστυλώματος

διατομή περισφιγμένου πυρήνα στο «κρυφό» υποστύλωμα
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«Κλειστοί συνδετήρες» σημαίνει:
ΣεΣε υποστυλώματαυποστυλώματα ήή δοκούςδοκούς
α) Αποστάσεις στις κρίσιμες περιοχές:                 και
β) Αν να ισχύει
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Αποφυγή
κατάρρευσης

Προστασία
Ανθρώπινης

Ζωής
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Σε πρωτεύον στοιχείο για ασφάλεια ανθρώπινης ζωής
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ΈλεγχοςΈλεγχος επάρκειαςεπάρκειας
Κατά σύμβαση

Τοπικός δείκτης πλαστιμότητας
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Πλακοδοκός 250x500 (mm)
ΑντοχέςΑντοχές
‘Ανω οπλισμός στη στήριξη 4Φ12+8Φ8=854 
Kάτω οπλισμός στη στήριξης 2Φ12=226           
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Πιν. 3.1 

ΈλεγχοςΈλεγχος ΕπάρκειαςΕπάρκειας
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